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Ez a kotet a gyerekekrdl szdl, egész pontosan a kisgyerekek
fejl6désérél az elsd életévekben. Ha koriinézink a konyves-
boltok polcain, szdmtalan, errdl a témdrdl irt mdvet taldlunk.
Miért készUlt hdt ez a konyv, miért gondoltuk azt, hogy Uj és hasz-
nos informdcidkat tudunk atadni olvasdinknak?

Konyviink célzottan a Biztos Kezdet programban résztvevd és
kilonosképpen a Biztos Kezdet Gyerekhézakban dolgozd szak-
emberek szamdra kész(lt, egyben a Gyerekhdz munkatdrsai szd-
mdra kidolgozott képzési anyag része. Mint ilyen, gydjtdpontjd-
ban a nélkiiltzésben él gyerekek fejlédése és elsésorban is az 6
fejl6désik elGsegitése dll.

A gyerekek fejl6dése egyetemes torvényszerliségeket ko-
vet, mégis: a fejlédés egyszersmind egyéni, meghatdrozza mind-
az, ami a gyereket korllveszi, mindaz a tapasztalat, amit §tél.
A gyerekekkel foglalkozé szakembereknek egyénenként is-
mernitik kell a rdjuk bizott gyerekek fejlédési vét, sziikségleteit.
Mindennek szegénységben él8 gyerekek szdmdra kilonos jelen-
t&sége van: késébbi iskolai sikereik és munkalehetéségeik szem-
pontjébdl is fontos, hogy mdr a legkordbbi évektél — a program
adta kereteken belll — a legtdgabb értelemben vett teret kap-
jék képességeik kibontakozdsdéhoz. Kotetiink frasakor célunk te-
hét az volt, hogy a koragyermekkori fejlédés megismerésén tl
az olvasok gyakorlati segitséget, dtleteket is kapjanak a rdjuk bi-
zott, leghdtrédnyosabb helyzet( telepiiléseken, teleplilésrészeken
é16 gyerekekkel végzett mindennapi munkdjukhoz.
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A kotet mésik jellegzetessége az, hogy a fejlédés dltalénos
jellemz&in tul minden fejlédési terlleten kitér az Gtlagostol el-
tér¢ fejlédés sajdtossdgainak lefrdséra is. Nem korai fejlesz-
t6 szakkonyvet irtunk, de célunk volt, hogy a gyerekekkel fog-
lalkozok idejében felismerjék, hogy a fejlédés egyik vagy md-
sik terlileten lényegesen eltér az dtlagostol, és az ilyen gye-
rekek esetében megfeleld szakember bevonésdval segitsék a
korai fejlesztés elinduldsdt is. Kotetlink igy felkésziti a Biztos
Kezdet programban dolgozé szakembereket arra, hogy a gye-
rekek fejlédésének megfigyelése és értelmezése révén észlel-
jék ajelentds eltéréseket, és megfelel6en tudjanak egydttm-
koédni korai fejleszté szakemberrel.

A harmadik Ujdonség, hogy kényviink szorosan épit A kora-
gyermekkori fejlédés megalapozdsa c. kézikonyv (,Early Years
Foundation Stage”, réviden EYFS) szemléletére, minteqgy rész-
letezve és kiegészitve a tomor Kézikdnyv tudnivaldit. A Kézi-
konyv kotetlinkkel egy id6ben vdlik hozzdférhetévé a Biztos
Kezdet program munkatdrsai szamdra, és jol dttekinthetd for-
mdéban tartalmazza a gyerekek korai fejlédésének jellemz6-
it, annak megfigyelhetd jeleit, valamint a hasznos tennivaldkat.

Kotetlink elsé fejezetében a koragyermekkori fejlédéssel
kapcsolatos alapelveinket mutatjuk be: ezek alapvetd szem-
léletlinket Gsszegzik, és dthatjdk Gsszes, gyerekkel kapcsola-
tos tevékenységiinket.

A mdsodik fejezet részletesen elemzi a jaték szerepét,




amely a gyerekek fejl6désének egyik meghatdrozo terllete.
Szdmos ismeretet ad a feln6tteknek ahhoz, hogy optimdlis
feltételeket teremtsenek a gyerekek jatékdhoz. Hangsulyoz-
za a szabad jaték fontossdgdt, valamint a felndttek szerepét
a megfeleld kdrnyezet kialakitdsdban, tovdbbd a kozos tevé-
kenységek sordn. Az eltér§ fejl6désl gyerekek fejlédésének
el6seqitéséhez is tdmpontokat ad, és megismerteti az olvasét
a korai fejlesztés alapjaival.

A harmadik fejezet alapvetd ismereteket nyUjt a kisgyere-
kek biztonsdgdval kapcsolatos tudnivalékrél, az egészséges
tdpldlkozds, alevegdzés fontossagardl, szamba veszi a targyi
kornyezetben rejlé kockdzatokat. Tdrgyalja, hogy mirélismer-
hetjik fel a gyermekbdntalmazdst, és sorra veszi az ezzel kap-
csolatos tennivaldkat is.

A negyedik-kilencedik fejezet koveti A koragyermekkori fej-
16dés megalapozdsa c. kézikonyv részterlleteit (szocidlis és ér-
zelmi fejl6dés, kommunikdcio és nyelvi fejlédés, a problémameg-
oldds fejl6dése, a villg megértése, a testi fejl6dés és a kreativitds
fejl6dése). Kotetlinknek ezek a fejezetei részben elméletiismere-
teket nydjtanak a gyermekek tipikus és eltéré fejlédésével kap-
csolatban, részben értd, tudatos és gyakorlatias Otleteket adnak
a gyerekkel végzett mindennapos tevékenységekhez.

Az utolso fejezet a Biztos Kezdet Gyerekhdzak Dokumen-
tdcids rendszerével, valamint az ebbe tartozd Megfigyel6-
lappal ismerteti meg az olvasoét. Emellett a gyerekmegfigye-
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lésekhez nélkilozhetetlen A koragyermekkori fejlédés meg-
alapozdsa c. kézikdnyv haszndlatdhoz is szempontokat nydj-
tunk az olvasé szdmdra. A gyerekek adott fejlettséqgi szintjé-
nek ismerete elengedhetetlen a veliik valé foglalkozdsok tar-
talmdanak és moédszereinek megvdlasztdsdhoz, tervezéséhez.
Fontos, hogy a megfigyelés eredményeinek alapjén a Gye-
rekhézak munkatdrsai képesek legyenek felismerni az eltérd
fejlédésmenetet, hiszen ez biztositja, hogy a rdszoruld gyer-
mekek id6ben megkaphassdk a sziikséges fejlesztést. A pon-
tos megfigyelések rendszere segitséget nydjt abban is, hogy a
kapott eredményekrdl a szakemberek tapintatosan tudjanak
beszélgetni a szllékkel.

Kotetlink szerz8i kulonbozé szakképzettséglek: gyer-
mekorvos, gydgypedagoqgus, gyermekpszicholdgus egyardnt
megtaldlhatd kozottlk. Szakmai gyakorlatukat — egyebek
mellett — a korai fejlesztés terliletén szerezték.

Kotetlink szemléletében a kompetens gyermeket helyezziik
el¢térbe, de mindvégig hangsulyozzuk, hogy a gyerek csak a
gondoskodo kdrnyezete értd visszajelzései dltal és a kérnye-
zetében éI6k aktiv segitségével lesz képes megfelel6en fejléd-
ni, megtaldini helyét a vildgban. Bizunk benne, hogy kdtetiink-
kel hozzdjérulunk ezeknek a céloknak a megvaldsitédsdhoz.







A koragyermekkori fejlodes

Minden kiscsecsemd megsziletésékor Uj csoda veszi kezde-
tét a gyerek, a csalddja és kdrnyezete szémdra. Megindul az
az egész életen @t tartd, gazdag folyamat, amelynek sordn a
gyerek novekszik, fejlédik és tanul. E folyamat kibontakozd-
sdt szdmtalan tényezd befolydsolja: a gyerek genetikai és bi-
olégiai adottsdgain kivil meghatdrozé a korllotte é16 embe-
rekkel valé kapcsolata, az 6t korllvevd tdrgyi kornyezet, vala-
mint a tédgabb térsadalmi, kulturdlis kérnyezet. Ezek a ténye-
76k egymassal 6sszefliggésben alakitjdk a gyerek képessége-
it, formdljdk személyiségét. A fejl6dést nem tudjuk siettetni, de

jelentOsége

a gyerek szikségleteit, igényeit tdmogatd kornyezet megte-
remtésével folyamatdt optimalizdlhatjuk. A korai évek megha-
tdrozoak a gyerek késébbi fejlédése, tanuldsa, viselkedése, ér-
zelmi dllapota szempontjébdl. A koragyermekkorban szerzett
tapasztalatok a gyors Utemben ndvekedd testben és az éré
idegrendszerben hagyjdk lenyomatukat. Ezzel alapvetd mo-
don befolydsoljdk a fejlédés irdnydt, ami egyben a késébbi fej-
|6dés, tanulds alapjdt képezi. A gyerekek érzelmi egészsége,
ellendll6 képessége, szocidlis kompetencidja szintén ezeken a
korai tapasztalatokon nyugszik.

A koragyermekkori fejlédés jelentésége 9



A Biztos Kezdet Gyerekhdzban dolgozé szakemberek fel-
adata a gyerekek fejl6dését, tanulésat eléseqité optimdlis
kornyezet megteremtése. Mindenekel6tt négy alapelvvel is-
merkediink meg, ezek olyan meghatdrozé szemléletmddot és
hozzddlldst kozvetitenek, amelyek a gyerekkel és csalddjukkal
végzett munkdank sordn mindvégig alapot biztositanak:

L\

@ Az egyedi gyermek: Minden gyerekben megvan a képesség @ Tdmogaté kornyezet: A kornyezet kulcsszerepet jdtszik a
a tanuldsra! Minden gyerekben megvan a lehet6ség arra, hogy gyerek fejlédésének témogatésdban, tudésdnak bdvitésében.
magabiztos, dntudatos, rtermett személyiséggé vdljon.

@ Pozitiv kapcsolatok: A gyerek a sziilékkel és a nevel6kkel @ Fejl6dés és tanulds: A gyerekek eltéré modon, eltérd titemben
(kulcsszeméllyel) vald szeretetteljes, biztonsdgos kapcsola- fejl6édnek és tanulnak. A tanulds és fejlédés valamennyi részte-
tok révén vdlik fliggetlen, magabiztos személyiséggé. rilete egyformdn fontos, és szorosan kapcsolédik egymdshoz.

as
sa
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n Az egyedi gyermek

Minden gyerek sziiletését6l fogva kompetens tanuld, aki
képes a nehézségekkel megbirkézni, képes magabiztosan,
a nehézségekben nmagat erdsitve cselekedni.

EGYEDI FEJLODES

Minden gyerek egyedi személyiség, aki sajdtos adottsdgokkal
és temperamentummal sziiletik. Azok a tapasztalatok, amelye-
ket nap mint nap, évrél évre szerez, 6sszegzédnek benne, for-
mdljdk a vildgrol alkotott tuddsat, szintén csak ré jellemzéek,
egyediek. Ebbdl kovetkez8en minden gyerek a sajat tempojd-
ban, a maga jellegzetes modijdan fejlédik. A gyerekek fejlédése
tébbnyire meghatdrozott keretek kozott zajlik, ezen bellil azon-
ban jelentds egyedi kilbnbségek lehetnek mind a tanulds te-
mében, mind médjdnak egyedi jellegzetességében.

A gyerek valomennyi tevékenységében megjelennek egye-
di vondsai, ard jellemz6 érdekl@dési korok, preferencidk. A gye-
rekek velesziiletett adottsdgai és vondsai tdbbnyire bioldgiai-
lag meghatdrozottak. llyenek példdul a temperamentumvond-
sok. A temperamentumot a kilénb6z4é kutatdk kilénbdzd mo-
dokon frjék le. Ezek a temperamentumvonésok befolydsoljdk a
gyerekek aktivitdsi szintjét, cselekedeteit, hatnak tapasztalataik
Gtélésére vagy a kornyezetiikhdz vald viszonyuldsukra.

Thomas és Chess, illetve Zander kilenc kiilonb6z6 tempe-
ramentumvondst kiilonitett el, figyelve

@ az aktivitds mértékét,

@ a bioldgiai ritmusban megfigyelhetd rendszerességet,
@ az Uj helyzetekre adott kdzelitd vagy tdvolodo reakciot,
@ a vdltozdsokhoz valé alkalmazkoddst,

@ a reakciok intenzitdsdt,

@ az ingerkiszobot,

@ a pozitiv vagy negativ hangulati jellemzdket,

W az elterelhetség és

@ a kitartdsdt mértékét.

Temperamentumjellemz6ik alapjan a gyerekeket hdrom
csoportba osztottdk:
@ kénny(i temperamentumd, konnyen kezelhetd
(én-erds tipus),
@ nehéz temperamentumu, nehezebben kezelhetd
(impulziv tfpus), valamint
@ lassan felmelegedd, lassan old6do gyerekek
(gdtolt tipus).
Forrds: (Thomas és Chess 1977, Zander 2000)

A kdnnyd temperamentumd gyerekek jdtékosak, kony-
nyen alkalmazkodnak, nyitottak az emberek és az Gjdonsagok felé.
Ezzel szemben a nehéz temperamentumd gyerekek bioldgiairit-
musa szabdlyozatlan, az Gj dolgokra elutasitéan reagdinak, inger-
lékenyek. A lassan felmelegedd tipust gyerekek kezdetben visz-
szafogottak, passzivak, az Ujingerektdl elhtizédnak, de kell§ id6 és
bétoritds utdn képesek nyitottd vdini, aktivitdsi szintjik fokozodik.

Siettetni aligha tudjuk a gyerek fejl6dését, de a szikségleteit,
igényeit tdmogatd kdrmyezet megteremtésével optimalizdlihatjuk
a fejlédési folyamatot. A Biztos Kezdet Gyerekhdz munkatdrsainak
feladata, hogy célzott, tudatos megfigyeléseikre, valamint a szi-
|6kkel torténd rendszeres megbeszélésekre alapozva minél jobban
megértsék a gyerekre jellemzd egyedi tulajdonsdgokat és fejlédé-
si modot. Erre épitve tudjdk a legkedvezdbben alakitani a gyerek
egyedi sziikségleteinez illeszkedd tanuldsi kdrnyezetet.

GYAKORLATI TANACSOK
[ ]

A koragyermekkori fejl6dés jelentdsége n



TANULAS

A csecsem6k vellk szlletett tanuldsi képességgel 1atjdk meg a
napvildgot, alaptermészetik szerint kivdncsiak, aktiv felfedezdk,
nyitottak tdrsaik felé. A kdrnyezetiikben lévé térgyakat és em-
bereket igyekeznek megismerni. A jGték és egyéb kreativ tevé-
kenység sordn szerzett tapasztalataik révén egyre jobban meg-
értik akulturdlis és tdrgyi vildgot. A gyerekek tevékenység kdzben
tanulnak. Tanuldsukat segiti, ha egy mdsik, ndluk kompetensebb
emberrel eqyltt tevékenykednek. Ez Iényegesen hatékonyabb,
mintha csak megmondandnk nekik, mit csindljanak. A gyerekkel
foglalkozok feladata, hogy a fejlettségiiknek megfelel kihivaso-
kat és tanuldsi lehetdségeket biztositsanak szémukra.

Biztositsunk a gyerekek szdmdra minél tobbféle tapasztalat-
szerzésilehetséget, hogy megtaldlhassdk a sajdt érdeklé-
désiiknek megfeleld tanuldsi médot.

Rendezziik be lgy a helyiséget, hogy minden gyereknek le-
gyen lehet6sége ondlléan kivdlasztani, mit szeretne csindlni.

MEGKUZDES

Mindenkinek az  életében vannak nehéz  pillanatok,
stresszhelyzetek. A gyerekek szdmdra is alapvetd fontossdgu,
hogy megtanuljdk, miként birk6zhatnak meg a nehézségek-
kel. A boldoguldshoz hatékony megkiizdési stratégidkra és esz-
kozokre van szikség. Nem a stresszhelyzeteket kell megpro-
bdinunk kikiiszobdini a gyerekek életébdl — hiszen ez lehetet-
len lenne —, hanem abban kell segiteniink 6ket, hogy a stressz-
re adott vdlaszaik minél adaptivabbak legyenek. Ahogy Konner
(1991) mondja: nem a stressz 6l meg minket, a stresszhez vald
adaptdcio seqiti életben maraddsunkat. A kutatdsok azt mutat-
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tdk, hogy ez a megklizd6 képesséqg és er nagyrészt a gyereket
tdmogato, pozitlv emberi kapcsolatokbdl ered. Megfeleld fejlé-
déséhez, egyedi képességei kibontakoztatdsdhoz, egyénisége,
identitdsa megformdléddsdhoz a gyerek szémdra elengedhe-
tetlenek a sziikségleteit megértd és azokra rugalmasan reagd-
|6 emberek. A gyerek az emberi kapcsolat kotelékében tapasz-
talja, hogy figyelnek rd és megértik. Megéli azt, hogy fontos és
értékes ember, aki befolydsolni tudja kornyezetét. A témoga-
to, szeretetteljes kapcsolat segiti identitdsdnak és pozitiv én-
képének kialakuldsdt. Attit(idjei, a vildghoz és a mdsik emberhez
vald viszonya is a mdsoktdl kapott visszajelzések kdzben for-
mdlédnak. A Biztos Kezdet Gyerekhdz munkatdrsainak feladata,
hogy fokozzdk a gyerekek 6ndlld megklizdését, és tdmogatdan
jelen legyenek a szémukra a nehéz helyezetek megolddséban.

Veqyk észre és jelezziik meger@sitéen vissza a gyerek 6ndllo
Otleteit, gondolatait, leleményességét, kreativitdsat, segitd-
készségét, humordt stb.

A fizikai agresszi6 helyett tanitsunk mds hozzddllgst:
,Beszéljik meg!”

Egymds kozti konfliktusaikban segitsiik a gyerekeket, hogy j6
megolddst taldljanak.

EGYENLO JOGOK

Minden gyerek arra szlletik, hogy teljes életet éljen olyan kordil-
mények kozott, amelyek segitik beilleszkedését a tdrsadalom-
ba, valamint részvételét annak életében — személyisége, kulturd-
lis hdttere és spiritudlis hite alapjdn. A gyerekek eltérd bioldgiai és
tdrsadalmi adottségokkal kezdik életiiket, ennek ellenére minden
gyereknek joga van a megfeleld badndsmaodra, fliggetlendl etni-
kai, valldsi hovatartozdsdtdl vagy képességeitdl. Fliggetlendl at-
tél, hogy milyen csalddbdl érkezik, mivel foglalkoznak a sziileik, fi-
Uk-e vagy lanyok, szegények-e vagy gazdagok, vagy van-e va-
lamilyen fogyatékossdguk. A kiilénbozéségek elfogaddsdt bizto-
sitd magatartdsmintdkat a gyereknél alapvetéen befolydsolja a
kérnyezetiikben él4 felnBttek viselkedése.

A Biztos Kezdet Gyerekhdz program alapelve gyerek- és csa-
Iddkdzpontd, egyenld jogokat biztos(to, diszkrimindcidellenes, be-
fogadd szemléletet kovet. A befogadds egyszerre jelent attit(-
dot, magatartdst és gyakorlatot. A befogadd kdrnyezet felisme-
ri és méltdnyolja az emberek kozti kilénbdzEségeket. Minden csa-
I6d és gyerek szdmdra biztositani kell a segitékész fogadtatdst.
Azzal, hogy a Biztos Kezdet Gyerekhdz munkatdrsa megérti és tisz-
teli a mdsik személyt, a k6zdsségi Gsszetartozdst és integrdciot is
erdsiti. A gyerekekkel foglalkozé szakembereknek idérdl idére tu-
datosan @t kell gondolniuk sajdt attitddjeiket és napi gyakorlatun-
kat azokkal az emberekkel kapcsolatban, akik kiilénbdznek télik.
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EGYEDI TANULASI SZUKSEGLETEK

Vannak gyerekek, akiknek a fejlédése valamilyen ok miatt megkés-
ve alakul. Példdul valamilyen fogyatékossdggal élnek, szocidlisan
kirekesztett csalédbdl szdrmaznak, vagy a sziilék fogyatékossd-
ga, pszichidtriai betegsége miatt vannak nehéz helyzetben. Fon-
tos, hogy minél hamarabb azonositsuk ezeknek a gyerekeknek a
komplex szikségleteit, kiilénben nem kapjdk meg idében és meg-
felel6 moédon a szdmukra szikséges segitséget. Az enyhe fokban
eltéré fejlédést csak rendszeres nyomonkovetéssel vehetjik észre.
A rdszoruld gyerekek fejlédését csak Ugy segithetjik hatékonyan
eld, ha a veliik kapcsolatban dllo szakemberek a szil6kkel egyitt
tervezik meg és k6zos szemlélet alapjdn biztositjék fejlesztésiket.

A Biztos Kezdet Gyerekhdzban munkdlkodd szakembe-
rek feladata, hogy megfigyeljék a gyerekek fejlédését, és fel-
ismerjék az eltérd fejl6édést. A specidlis szikséglet(, fogyaté-
kos gyerekek fejlédéséhez a kdrnyezet adaptdcidja sziikséges.
Teljes bekapcsoldddsukat csak gy tudjuk biztositani, ha el6re
megtervezziik a tanuldsi helyzeteket, és megvaldsitjuk szamuk-
ra a sziikséges fizikai véltoztatdsokat.

GYAKORLATI TANACSOK
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Pozitiv kapcsolatok

A gyerekek a sziil6khoz/kulcsszemélyhez kot6d6 szeretd,
biztonsdgos kapcsolat alapjan valnak stabil, 6ndllé személlyé.

A POZITiV KAPCSOLATOK JELENTOSEGE A
GYEREK ENKEPE SZEMPONTJABOL

A gyerekek szlletésiktdl fogva intenziven érdekldnek az
emberek vildga irdnt. Alapvetd sziikségletiik, hogy kot6dje-
nek a kérnyezetiikben lévé kulcsszemélyekhez — dltalédban a
szul6khoz vagy mds rokonokhoz. A gyerek egészséges fizi-
kai, érzelmi és szocidlis fejlédéséhez nélkilozhetetlen, hogy
megfeleld bizalmi viszonyban, stabilan és biztonsdgosan ko-
tédhessen valakihez.

A kiscsecsem&k a korai, mindennapi kapcsolatok sordn fo-
kozatosan tanuljdk meg, hogy ¢k éndlldan 1étezd személyek.
A sajat 1étezésiikrdl és a rajtuk kivil allé emberi vildgrol a kap-
csolatok révén szereznek tudomadst, azokbdl a tapasztalatok-
bdl, ahogy megérintik 6ket, ahogy beszélnek hozzdjuk, ahogy
rdjuk néznek. A gyerek 6nmagdrol alkotott képe a kotédés mi-
néségén mulik.

GYAKORLATI TANACSOK

erek 6nmagdarol alkotott
P4 s L o,
e 0 kot6dés min6ségén muli
-
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A POZITiV KAPCSOLATOK JELENTOSEGE A
SAJAT ES MASOK ERZELMEINEK MEGERTE-
SE SZEMPONTJABOL

A kotddés biztositja a gyerek szdmdra a biztonsdg érzését, eld-
segiti a kommunikdciot és az érzelmek kifejezését. Az, ahogyan
az elsd évek sordén kapcsolatba kerdil mdsokkal, ahogyan segitik
a kihivdsokkal valé megkiizdésben, megalapozza az 6nmagdhoz
és mdasokhoz valé viszonydt a késébbiekben.

A gyerek az elsédleges kapcsolatokon keresztll tanulja meg
felismerni sajdt érzéseit, szabdlyozni viselkedését, dltaluk alakul
ki benne az 6nkontroll. Az egylttiétek sordn érzékenyen figye-
li mdsok érzelmi reakcidit és viselkedését, és hasonld helyzetek-
be kerllve lemdsolja ezeket. A biztonsdgos kapcsolatban a gye-
rek szabadon kifejezheti érzéseit. Olykor ezek az érzések nagyon
erések lehetnek. Szdmdra alapvet&en fontos, hogy megértsik és
elfogadjuk érzéseit anélkil, hogy veszélybe keriilne kapcsolatunk
biztonsdga. Ha a gyerek nem fejezheti ki erés vagy negativ ér-
zéseit, akkor nem tanulja meg, hogy miképpen tudja szabdlyozni
Bket. Noha bizonyos érzelmi kitdrései vagy el nem fogadhat vi-
selkedésmodijai nehezen kezelhetdk, fontos, hogy érezze: feltétel
nélkl elfogadjuk a személyét, és a j6 viszony nem sérdl.

A gyerek a kapcsolatok révén tanulja meg megismerni a mdsik
embert. Az interakcidk sordn kapott visszajelzések segitik 6t abban,
hogy megtapasztalja sajdt és mdsok jellemzd vondsait, hogy meg-
tanulja: hasonlit mdsokhoz, de egyben kiilonbozik is télik. Vannak
egyedi jellemvondsai, amelyek 0sszekotik, és vannak, amelyek el-
vdlasztjdk ket egymdstél. A bardtsdgok alakuldsa sorén tanul-
jameg, hogyan lehet jéban lenni valakivel, és hogyan lehet meg-
oldani a konfliktusokat. A bardtok a kézos jéték sordn megoszt-
jak egymdssal Atleteiket, megvitatnak dolgokat, mikozben kertelés
nélkdl kimondjdk egymdsrdl a véleményiiket. Fokozatosan tuda-
tosul benniik, hogy a mdsik embernek kiilénb6z8 sziikségletei, ér-
z7ései, gondolatai lehetnek, és hogy 6 miképpen vdlaszolhat rdjuk.

GYAKORLATI TANACSOK




A POZITiV KAPCSOLATOK JELENTOSEGE A
VILAG FELFEDEZESE SZEMPONTJABOL

A hatékony tanulds két pilléren nyugszik. Az eqyik a gyerek ki-
vancsisdga, onallo felfedezési vagya, a mdsik a szocidlis kap-
csolatok révén kapott tudds. A kettd szorosan 6sszefiigg, hi-
szen a gyerekek csak akkor képesek hatékonyan felfedezni a
vildgot, ha biztonsdgban érzik magukat. A helyzetek, tapasz-
talataik megértéséhez szintén elengedhetetlen a kornyeze-
tlkben 1év6 felndttek tdmogatdsa.

A vildg felfedezése kdzben a feln6tt feladata, hogy tdmoga-
t6 jelenlétével biztonsdgot és batoritést adjon a gyereknek az U]
dolgok kiprébdlésahoz. A gyerekek gyakranigénylik, hogy a fel-
nott figyelje Bket jaték kbzben, a kbzeltikben legyen, mikdzben
tevékenykednek. A feln6ttben biznak, téle kapnak bdtoritdst, 6
az, aki tdpldlja kivancsiségukat. A felnétt a biztos bdzis szamuk-
ra, ahovd mindig fordulhatnak megergsitésért, Utmutatdsért.

A hatékony tanitds a gyerek kivéncsisdgdra épil. Ha a fel-
nétt mondja meg a gyereknek, mit csindljon, mit jétsszon, ak-
kor dltaldban hamar elvesziti érdeklédését. A hatékony tani-
tdsban a felnétt szerepe az, hogy megtaldlja annak modjdt,
hogyan kapcsolédjon be a gyerek tevékenységébe, hogyan
bévitse Uj tapasztalatok elsegitésével tuddsdt, szinesitse U
Otletekkel jatékdt. Fontos, hogy megfelel§ egyensdlyt teremt-
slink az 6ndll¢ tapasztalatszerzés és az idében nydjtott Gtmu-
tatds, tanitds kozott.

A feln6tt referenciaként is szolgdl a gyerek szamdra, segit
neki értelmezni a dolgokat, eseményeket. A beszélgetések so-

rdn a gyerek beszdmol otleteirél és tapasztalatairdl. A feltett
kérdések, az alternativ vdlaszok megfogalmazdsa, a hangos
gondolkodds tovdbb gazdagitjdk tuddsat.

Figyeljik és értsiik meg a gyerek érdekl8dését, gondol-
koddsat.

Beszélgessiink a gyerekkel tapasztalatairdl, tegylink fel ta-
mogato kérdéseket, adjunk alternativ magyarézatokat.

A KULCSSZEMELY SZEREPE

A kulcsszemély szemlélet szerint a kdzdsségben minden gye-
rek személyes kapcsolatban dll egy felndttel, az 6 ,kulcssze-
mélyével”, aki els6dlegesen érte, és nem a teljes gyerekcso-
portért felel6s. A kulcsszemély felel@sséggel torédik a ,sajét
gyerekével”, személyes k6tddést alakit ki vele, megkiilonboz-
tetett figyelemmel gondoskodik réla, biztonsdgot nyujt szd-
méra. A kulcsszemély nem az egyetlen felnétt a gyerek szd-
mdra a kdzosségben. A szerepe nem kizdrélagos: a gyerek ter-
mészetesen vonzédhat mds felnétthoz is, a felndtt pedig sze-
repet jatszik a tébbi gyerek fejl6dése és biztonsdga tekinteté-
ben, és felel@sséggel tartozik értiik is. Ugyanakkor a kulcssze-
mély ismeri legjobban a gyereket, els6dlegesen 6 nyujt szd-
méra biztonsdgot, 8 tervezi meg a fejlédését seqitd kornyeze-
tet, segiti a gyerek kibontakozdsdt a szocidlis kapcsolatok, az
érzelmek és a gondolkodds teriletén.
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A 3 év alatti korosztdly szdmdra 6 az, aki Udvozli a gyereket
érkezéskor és elkdszon téle tévozdéskor, 8 eteti, & vdltja a pe-
lenkdjdt, seqiti és vigasztalja, ha sziikséges. Ahogy a gyerekek
felcseperednek, tovdbbra is fontos szdmukra a kulcsszemély
jelenléte, de mdr kevéshé intenziven. Egyre inkdbb kétddnek
tdrsaikhoz is. Alapvetéen fontos, hogy a nap a kulcsszemély-
lyel és a megszokott gyerektdrsasdggal kezdddjék és végzdd-
iék, igy a gyerek kot8dése nem csak a kulcsszemélyhez, ha-
nem a tdrsaihoz is er@sodik. Ebben az életkorban a biztonsdg-
érzet alakuldsdban egyre nagyobb szerepet kap az egymds
kozti 6sszetartozds érzése és a bardtségok kiépiilése.

Fontos feladata a kulcsszemélynek az is, hogy rendszeres
kapcsolatot tartson a gyerek sziileivel. § az, aki a sziilék szd-
méra biztositékot jelent, hogy gyerekik jé kezekben van. Osz-
tozik a szll6kkel a gyerek fejlédéséért és érzelmibiztonsagdért
érzett felelsségben, veliik egyditt éli &t a gyerekkel kapcsola-
tos oromoket és aggodalmakat. Rendszeresen téjékozodik a
szul6ktél a gyerek otthoni életérdl, fejl6désérdl, és az esetle-
gesen felmerll§ nehéz élethelyzetekrdl, problémdkrolis & be-
szélget el veliik. El6fordulhat, hogy a szUl8k féltékennyé vdlinak
a kulcsszeméllyel szemben. Fontos megértetni veliik, hogy a
kulcsszemély a gyerek kbzdsségben elt6ltott ideje alatt ,szi-
I6potl6” funkciot tolt be, és ezzel seqiti, hogy a nap folyamdn
se veszitse el biztonsdgérzetét. Minél tobb tdmogatd, pozitiv
kapcsolata van egy gyereknek, anndl nagyobb eséllyel dll majd
meg biztonsdggal a Idbdn. A szeretet nem egy adott meny-
nyiség, amin osztozni kell, nem kizdr, hanem egyre gyarapszik,
befogad. Ezzel elejét vehetjik az esetleges féltékenységnek,
vagy szikség szerint Ujra el kell beszélgetniink a szerepekrdl.

GYAKORLATI TANACSOK

A SZULOK PARTNEREK

A gyerekek akkor érzik magukat leginkabb magabiztosnak, ak-
kor képesek leginkdbb kamatoztatni tanuldsi lehetdségeiket,
ha szileik és a szakemberek a kélcsonos tisztelet és bizalom
légkdrében egytttmdkddnek. A gyerekek életik jelentds ré-
szét sziileikkel toltik, 6k ismerik legjobban gyerekiiket, 8k azok,
akik leginkdbb befolydsoljdk fejlédését. A szilk és a szakem-
berek egyardnt azon fdradoznak, hogy a gyerek fejlédése, on-
értékelése, tanuldsi képessége optimdlisan alakuljon, ezt a célt
azonban kilénbdzd irdnybdl kdzelitik meg. A szildk sajét gye-
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rekiik szakértdi, a szakemberek pedig a gyerekek fejl6désérdl,
tanuldsdrél rendelkeznek mélyebb ismeretekkel.

Fontos, hogy a kulcsszemély és a szUldk rendszeresen, el6-
re rogzitett idékozonként leliljenek beszélgetni, tdjékoztas-
sdk egymdst a gyerek fejl6désérdl, a kbzosségben szerzett ta-
pasztalatokroél, az otthoni életrdl, valamint a fontosabb — a
gyereket is érint6 — eseményekrdl. Bizonyos fejlédési sza-
kaszok (pl. a dackorszak, a szobatisztaségra nevelés, a test-
vér szlletése stb.) feszlltségekkel jarhatnak, ezek megoldd-
sdban a kulcsszemély tandcsaddssal is segithet a sziléknek.
A beszélgetések légkdre legyen bardtségos és tisztelettudo.
Az ilyen oldott légkorben zqjlo beszélgetéseknél igyelniink
kell arra, hogy a megbeszélés valdban a gyerekrdl széljon, ne
cslsszon @t bardtkozdsha, ne a szildk vagy esetleg a Gyerek-
hdz munkatdrsdnak tdrsas igényeit elégitse ki.

Minden csaldd sajdt értékrenddel, szokdsokkal él. El6fordul-
hat, hogy egyes szlll6kkel nehezebb szét érteni, nehezebb érté-
kelni életmddijukat, tiszteletben tartani gyereknevelési szokdsaikat.
Ezekben a helyzetekben a szakember feladata, hogy térekedjék a
szUl6k szempontjainak megértésére, képes legyen a sajdt érték-
rendjétdl eltérd modon é16 szUl6k tdmogatdsdra. Fontos, hogy ezt
érzékeltesse is velik azdltal, hogy megkiilénboztetés nélkdl, egy-
formdn bardtsdgosan, tiszteletet kifejez médon érintkezik min-
den szll6vel. Id6nként felmerllhet a kérdés, hogy a ,kilénboz8”
mikor vdlik ,veszélyessé”, az ,elégséges” bdndsmod pedig mikor
lesz ,elhanyagold”. Ezekben a kérdésekben a Gyerekhdz munka-
tdrsai feltétlentl konzultdljanak egymdssal, és sziikség esetén kér-
jenek segitséget a mentortdl. (A szlil6kkel végzett kbzvetlen mun-
kéval kapcsolatban Iésd , SzUIBk” c. modszertani kdtetlinket is.)
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Tamogato kornyezet

A kornyezet kulcsszerepet jatszik a gyerek fejlédésének
tamogatdsdban, tuddsanak bévitésében.

TAPASZTALATBOL TANULAS

A megfeleld kdrnyezet kulcsfontosségu a gyerek hatékony tanu-
I&sa és biztonsdga szempontjdbdl. A tanuldsi kornyezet magdba
foglalja a gyereket koriilvevs személyeket, valamint a fizikai teret
és eszkozoket. A megfeleld kornyezet lehetdséget teremt a gye-
rek szdmdra, hogy egy rd figyeld, érzékenyen reagdlo, tapasz-
talt felnétt tdmogatdsa mellett felfedezze a vildgot, tanuljon és
fejlédjon. A gyerekek akkor tanulnak leghatékonyabban, ha egy
adott tevékenység érdekldéstik kdzéppontjdban dll. Ahhoz, hogy
megeértsik, milyen eszk6zok és tevékenységek seqitik legjobban a
gyerek tanuldsdt, alaposan ismerniink kell érdekl6dését, gondol-
koddsdt. Jatékdnak, tevékenységének megfigyelése segit abban,
hogy megtervezziik, milyen eszkozoket és milyen tevékenysége-
ket biztositsunk szémdra. A felnétt akkor segiti a gyerek tanuldsdt,
ha képes rdhangolddni érdekiGdésére, az interakciok sordn meg-
erdsiti és gyarapitja tuddsdt, maga is részt vesz a k6zos probléma
megoldésdban és aréla valé gondolkoddsban.

Vannak gyerekek, akik szivesen probdljdk ki az Uj dolgokat, tevé-
kenységeket, mdsoknak viszont hosszabb iddre és tobb témoga-
tdsra van szikségik ahhoz, hogy Uj tevékenységformdkkal probdt
tegyenek, Uj tapasztalatokkal megbirkdzzanak. Biztositsuk, hogy a
felkindlt anyagok, tevékenységformdk egy része ismert, megszo-
kott legyen, mds résziik viszont jelentsen kihfvést szémukra.

A gyerekek sokféle, kilonboz6 jellegd tapasztalatbdl tanul-
nak. Olyanokbdl is, amelyek el6re megjovenddlhetdk, kiszdmit-
haték és megnyugtatok, de olyanokbdl is, amelyek kihivast je-
lentenek szdmukra. Ahhoz, hogy tudjuk, milyen a megfelel®
kornyezet, ismerntink kell a gyerekfejlédés menetét, és a gye-

rek életkordnak, valamint fejlettségének megfeleld eszkdzo-
ket, tevékenységeket kell biztositanunk szdmdra. Nincs ided-
lis kbrnyezet, amely kielégitené valamennyi gyerek szikséglete-
it, hiszen a gyerekek érdekl6dése kiilonbdz8, és gyakran vdltozik.
A kellBképpen vdltozatos és a gyerek vdltozod érdeklGdésére ru-
galmasan vdlaszold kornyezettel elkerlilhetjik az unalmassd
valo, ismétlédé tevékenységeket. A legjobb eszkdzdk azok, ame-
lyek a gyerek fantdzidjatol és kreativitdsatol fliggben sokféle mo-
don haszndlhatok (pl. fakockdk, edények). Biztositsunk a gyerek
kreativitésdt segitd természetes anyagokat és kész jatékokat
egyardnt. Rendezziik be a kbrnyezetet Ugy, hogy a gyerek kony-
nyen hozzdférhessen az érdekldésének megfeleld eszkozokhoz,
legyen mddja szabadon megvdlasztania tevékenységét.

Alakitsuk Ggy a tanuld@si kbrnyezetet, szervezzik meg Ugy a
tevékenységeket, hogy az a csoport sziikségleteit és az egye-
di gyermek igényeit egyardnt biztosftsa. A gyerekeknek idénként
arra van szikségik, hogy elmélydlten, dGnmagukban foglalatos-
kodjanak, méskor igénylik térsak bevondddsat, a kozds jGtékot.
A tér elrendezésénél biztositsunk 6ndllé jatékhoz, magdnyos te-
vékenykedéshez lehetséget, tgyeljink azonban arra is, hogy
tobb gyerek egytt is tudjon jatszani.

Ha bevonjuk a gyerekeket a programok megtervezésébe, még
inkabb biztositani tudjuk, hogy nekik megfeleld, érdekes, szdmuk-
ra sokat mond¢ tapasztalatokhoz juthassanak. Fontos, hogy le-
het8séget adjunk nekik otthoni tapasztalataik elmonddsdra, és
ha méd van rd, épitsik be azt a kdzosségi tevékenységek kozé is
(pl. szliretelés, épitkezés). A gyerekek mindenbdl tanulnak, abbdl
is, amit nem terveztlink be. Kell rugalmassdggal haszndljuk ki a
spontdn helyzeteket is a tanuldsra (pl. esik a ho).

Lényeges, hogy id6rdl idére a gondoz6 is részt vegyen a gye-
rekek jatékdban. A megfigyelés mellett a kettesben vagy kiscso-
portban végzett kozos tevékenység is hozzdjdrulhat ahhoz, hogy
jobban megismerje az egyes gyerekek gondolkoddsdt. A k6zds
tevékenységek sordn segitheti 6ket abban, hogy 6sszekapcsoljdk
tapasztalataikat a kordbbiakkal, s gy elmélyitsék tuddsukat, to-
vabbd Uj készségekre tegyenek szert.

Figyeljik meg, milyen eszkozokkel foglalkozik, milyen tevé-
kenységeket végez szivesen a gyerek. Tanuldsat akkor segit-
jik a leghatékonyabban, ha a felkindlt tevékenységek érdek-
|6désének kozéppontjdban dlinak.

Rendezziik be gy kdrnyezetét, hogy a gyerek kdnnyen hoz-
z@férjen az érdekl6désének megfeleld eszkdzokndz, legyen
madja szabadon megvdlasztania tevékenységét.
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TANULASI KORNYEZET

Fejl6désikhoz a gyerekeknek szabadtéri és szobai tapasz-
talatokra egyardnt szikségik van. A kdrnyezetiket gy kell
berendezniink, hogy igénye szerint a gyereknek lehet&sé-
ge legyen aktivan tevékenykedni, vagy nyugodtan nézeldd-
ni, gondolkodni.

A szabad levegd, a nagy tér rendkiviil fontos a gyerek fej-
|6dése szempontjdbdl. A kinti kdrnyezet lehet6séget ad neki,
hogy olyan tevékenységek részesévé vdljon, amelyek vdl-
tozatosak, kihivdst és Gromet jelentenek szdmdra. A moz-
gds szdmtalan formdjdt gyakorolhatja: futds, ugrds, mdészds,
csuszddzds, hintdzds, biciklizés stb. Az Uj kihivdsokat kindlé
kornyezet megtanitja az Gj dolgok kiprébdldsdval jéréd veszé-
lyek felvdllaldsdra, valamint az énmagdra vigydzo, felelds-
ségteljes magatartdsra.

A szabadban a gyerek megtapasztalhatja a természetet, az
évszakok, az id6jdrds vdltozasait, lehetdsége van megfigyelni
anovények, dllatok életét, részt vehet gondozdésukban. A ho-
mokozds is végtelen lehet&séget kindl a tapasztalatszerzésre
és kreativitdsanak novelésére.

A belsd tér a gyerekek ,mdsodik otthona”: itt jatszanak,
pihennek, esznek, szemlélédnek. Legyen elkillonitett tér az
aktiv jatékra, a pihenésre, a nyugodt tevékenységek vég-
zésére. Biztositsunk minél tobbféle, fejlettségiiknek meg-
feleld, jol karbantartott és hozzdférhetd jdtékot szémukra.
Tegylk lehet6vé, hogy vdlaszthassanak a tevékenységek ko -
z0tt, hogy azzal jétsszanak, ami érdekli Gket. Tanitsuk meg
a rendet, és biztassuk 6ket, hogy a tevékenység végeztével
pakoljdk el a jatékokat.
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Fejlbdés és tanulds

A gyerekek kiilonb6zé médon, eltéré tempoéban fejlédnek
és tanulnak. A tanulds és fejlédés valamennyi részteriilete
egyformdn fontos, és egymdssal 6sszefiiggésben dll.

AKTiV TANULAS

A csecsemdk és a kisgyerekek a vildg megértéshez aktiv felfe-
dezés Gtjan, valamint a korllottik él6 emberekkel torténd in-
terakci¢ sordn jutnak el. A gyerekek gondolkodési folyamatait, @
megismerés modjdt — ellentétben példdul a mozgdsfejlédés kil-
s6 szemléld dltal is jol Iathatd menetével — kdzvetlen megfigye-
léssel nem tudjuk konnyen kovetni. Gondolkoddsi folyamataikra
leginkdbb jatékuk, felfedezd tevékenységiik megfigyelésébdl, va-
lamint a kdrnyezetikkel térténd interakciokbél kbvetkeztetlink.

A gyerekek az emberek irdnti mély érdeklédéssel, valamint a
vildg felfedezésére és megértésre irdnyuld erds belsd készte-
téssel szlletnek. A kisgyerekek nem passziv befogaddi a korii-
16ttlk zajlé vildgnak, nem pusztdén érzékeldi az ingereknek, ha-
nem aktiv megfigyel6k. Megprébdljék megérteni, hogyan vi-
selkednek az emberek, hogyan kommunikdinak, mit gondol-
nak, mit éreznek, tovabbd azt is, hogy miként mikddnek a tdr-
gyak, mit lehet veltk kezdeni, hogyan lehet kihaszndlini a teret.
Amikor egy tdrggyal, eseménnyel, szitudcidval, emberrel taldl-
koznak, megprobdljdk értelmezni tapasztalataikat. Ha ez 6ssz-
hangban dll kordbbi éiményeikkel, akkor az Uj tapasztalatot be-
illesztik a kordbbi tapasztalatok dltal megformdlt tuddsukba, és
ezzel megerdsitik vildgképlket. Amennyiben az Uj éimény el-

lentmond kordbbi tapasztalataiknak, Ujraértelmezik, dtalakit-
jk, kib@vitik a vildgrél alkotott képiket. A gondolkoddsuk ke-
retrendszerét — kis tudésokként — folyamatosan djraalkotjdk,
és ebbe illesztik bele az Uj tapasztalatot, igy az Uj keretben mdr
az Uj tapasztalat is értelmezhetdvé vdlik. A gyerekek folyama-
tosan, aktiv gondolkoddsi mdveletekkel rendszerezik éiménye-
iket, tevélegesen alakitjdk a vilégrél vald tuddsukat, ami seqiti
Oket a tovdbbi tanuldsban, a vildg megértésében. Ez a gondol-
koddsi folyamat izgalmas mdvelet szdmukra: mindaddig kitar-
tanak, amig sikerll megértenitik, mit jelent az, amit tapasztaltak,
és hogy 6k ennek fényében hogyan cselekedjenek.

GYAKORLATI TANACSOK

KREATIVITAS

A gyerekek rendkivil kreativak a vildg felfedezése sordn.
Megnyilvénul ez abban a sokszin(iségben, ahogy kitapasztal-
jék, milyenek az 8ket korllvevd targyak, mit lehet vellik kezdeni.
A gyerekek dltaldban nagyon eltokéltek abban, hogy mi érdekli
Bket, és mit szeretnének kiprébdini. Ezek a sajdt maguk dltal
kezdeményezett probdlkozdsok segitik ket abban, hogy je-
lentést adjanak a dolgoknak, a szitudcidknak. Amikor aktiv ré-
szesei lehetnek a felfedezd tevékenységnek, ez a teljesitmény
Oromet és elégedettségérzést okoz szdmukra. Kbzben az 6n-
bizalmuk és az onértékelésik is né. Ha a felndtt jaték koz-
ben a sajét kezdeményezésével eltériti a gyerek figyelmét, ez-
zel megzavarja a gyerek dtleteinek szabad dramldsat. Fontos,
hogy megtaldljuk a j6 egyensulyt a gyerek kezdeményezte te-
vékenység és a felndttek kezdeményezései kozott.

GYAKORLATI TANACSOK
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ONALLO DONTES

Az 6ndlld dontés fontos a gyerek tanuldsa szempontjdbdl. Ha a
gyerek vdlaszthat a tevékenységek kozott, akkor azt fogja vd-
lasztani, ami szdmdra aktudlisan a legérdekesehb, és igy ebbdl
fog a legtobbet profitdini. Ha a gyerek azt teheti, amihez kedve
van, akkor ez tevékenykedésének intenzitdsdt is novelni fogja.
Ha nincs elég vdlasztési lehetdsége, vagy a kornyezet kindlta le-
het&ségek nem felelnek meg sziikségletének, akkor nagyon ha-
mar unatkozni fog, és elvesziti a tanulds irdnti lelkesedését.
Ahogy a gyerekek fejlédnek, egyre inkdbb képesek dtvenni a
kontrollt és az irdnyitdst sajat vildguk felett. Az 6ndllé dontés le-
het6sége a kontroll és a fliggetlenség érzetét erdsiti, és seqiti a
gyereket abban, hogy sajdt tanuldsanak is irdnyitéjavé vdljon.

Vélasztdsi lehet&ségek felkindldsdval tdmogassuk a gyereket
6ndllé dontések meghozataldban.

Alakitsuk Ugy a kdrnyezetet, hogy a gyerek az érdekl6désé-
nek megfeleld tevékenységet vélaszthassa.

TAMOGATO FELNOTT

Az 6ndllo dontés és tevékenység megengedése nem azt je-
lenti, hogy a felnétt magdra hagyja a gyereket. Az 6t koriilve-
vé felnétteknek — azzal, hogy olyan légkdrt és kdrnyezetet biz-
tositanak, amely el6seqiti aktiv tanuldsukat — jelentds szere-
plk van a megértés elémozditdsdban. A jaték kdzben a felnétt
feladata az, hogy figyeljen, legyen elérhetd a gyerek szdmdra.
Amikor a gyerekek érzik, hogy értékesnek tartjék 8ket és biznak
benntk, akkor 5Gnmagukban is biznak. Ha kelléen magabiztosak,
akkor élvezik az Uj kihivésokat, képesek az Uj élmények kiprobd-
IGsdval jaré kockdzat vdéllaldsdara, és lelkesen dlinak a felmerdi-
|6 problémdk megolddsdhoz. Kozben keresik a felnétt figyelmét,
aki tdmogatja kivancsisdgukat, gazdagitja tuddsukat, és megdi-
cséri Bket, ha sikerdlt valamit megoldaniuk.

A gyerekre valé rahangoldddéssal a felndtt a kdzos tevékeny-
ség részese lehet. Uj gondolatok bevezetésével, ismeretek dt-
addsaval, nyitott kérdések megfogalmazdsdval képes tdgita-
ni és mélyiteni a gyerek tuddsdt. Megfeleld, ingerekben gazdag
kornyezet megteremtésével és a gyerek fejlettségéhez igazi-
tott, a felndtt dltal kezdeményezett tevékenységformdk meg-
tervezésével tovdbb gyarapithatja a gyerek ismereteit. Fontos,
hogy olyan tevékenységet kindljon neki, amely a mdr meglévé
tudd@sdra és aktivitdsdra épdl, ezt mélyiti tovdbb. Az elére raj-
zolt sablonok kiszinezése és mds passziv vagy elére szabdlyo-
zott tevékenységek nem fejlesztik a gyerek 6ndllé gondolkodd-
sqt, kreativitdsat. Segitsik el6, hogy a gyerekek minél tobbfé-
le mddon legyenek képesek kifejezni dGnmagukat, megjeleniteni
tudésukat (pl. szerepjdtékban, alkotdsban, tdncban, zenében).
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A legtobb gyerek természetesen és spontdn médon képes
jétszani, de néhdnyuknak felnétt tdmogatdsdra van sziksége.
Vannak gyerekek, akik a temperamentumuk alapjdn nehezeb-
ben vehetdk rd Gj dolgok kiprobdldsdba, félénkek, dvatosak.
Az § felfedezd aktivitdsukat segitheti, ha a feln8ttel egyditt
probdlkozhatnak. Mielétt beavatkozunk, figyeljik meg alapo-
san a gyerek tevékenységét. Lehet, hogy bdtoritdsa, a ,meg
tudod csindIni” hozzddllds sugalmazdésa elég ahhoz, hogy ki-
préobdlja az Uj dolgokat, és kitartson egy-egy probléma vagy
feladat megolddsdban.

Teremtsiink olyan légkdrt a gyerek szdmdra, amelyben biz-
tonsdgban érezheti magdt. Bdtorftsuk a visszahlzédé gyere-
keket is Uj dolgok kiprébdldsdra.

Igény szerint kapcsolddjunk be a gyerek tevékenységébe.
Osszuk meg vele gondolatainkat, 6tleteinket, nyitott kérdé-
sekkel segitstk gondolkoddsdnak fejlédését, Uj ismeretek ¢t-
addsdéval gyarapitsuk tuddsdt.

TANULASI RESZTERULETEK

Hogy a gyerek komplex fejl6dését kdnnyebben megérthes-
siik, és a fejl6dés menetét nyomon kovethessik, a szakem-
berek részterlletekre bontottdk a fejldést. Ezek a teriletek
csupdn a jobb megfigyelés és lefrds szempontjébdl fonto-
sak, hiszen a gyerek egységesen, minden részteriileten egy-
szerre fejlédik. A fejl6dés menete maga nem bonthato ré-
szekre, a kilonb6zd részteriletek egymdssal dsszefliggés-
ben, egymdsra hatva alakulnak, vdltoznak. A szakemberek
feladata, hogy a gyerek fejlédésének valamennyi aspektu-
sdt figyelje, és megfelel6 kérnyezet létrehozdsdval segitse
az egyenletes fejl6dést.



személyes, szocidlis és érzelmi fejl6dés;
kommunikdcio, nyelv, frdsbeliség;

problémamegoldds, ok-okozati 6sszefliggések,
szdmolds;

a vildg megértése;
testi fejlédés;

kreativ fejl6dés.

® A szocidlis fejlédés teriiletén azt vdrjuk, hogy a program se-
gitse a gyerek pozitiv énképének kialakuldsdt, fejlessze szoci-
dlis készségeit, és a tanulds irdnydban pozitiv hozzddllést ala-
kitson ki. A Biztos Kezdet Gyerekhdz munkatdrsainak felada-
ta, hogy biztositsdk a gyerek érzelmi joliétét, ezzel segitve,
hogy megismerje 6nmagdt, képességeit, és tisztelettel, nyi-
tottan viseltessen a tobbi ember irdnt. A tdmogato, elfoga-
dé kapcsolat lehet&séget ad a gyereknek, hogy magabiztos-
s@ vdlion, és mozgdsithassa belsd eréforrdsait. A biztos kot6-
dést nyujté kapcsolat a vildg felfedezése sordn szildrd alapot
jelent a gyerek szdémdra, ahovd bdrmikor visszatérhet, ahon-
nan bétorftdst, biztonsdgérzetet, er6t merithet.

® A kommunikdcié és nyelvfejl6dés teriiletén azt vdrjuk,
hogy a gyerek megtanuljon kommunikdini, beszélni, mésokat
meghallgatni, mesét hallgatni, kezdjen érdeklédni a betk irdnt.
Ahhoz, hogy a gyerekek kompetensen tudjanak kommunikdini,
mind a csalddban, mind a kdzbsségben sziikségiik van rdjuk fi-
gyeld, szeretd személyekre, akiket jol ismernek, és akiben meg-
biznak. A gyerekek attél tanulnak meg beszélni, hogy beszél-
nek hozzdjuk. A beszédkészségnek fejlédése alapozza meg a
késBbbiekben az frgs és olvasas megtanuldsdt. A gyerekek na-
gyon sokféle médon kommunikdinak: hangokkal, gesztusokkal,
jatékkal, alkotdsaikkal. A Biztos Kezdet Gyerekhdz munkatdr-
sainak feladata, hogy érzékeny odafigyeléssel és jol tervezett
beszélgetésekkel, meséléssel seqitsék a gyerekek és felndttek
kommunikdciojdt, valamint a gyerekek egymds kozti kdlcsonds
megértésének fejlédését.

® A problémamegoldds, az ok-okozati 6sszefiliggések és
szdamolds témakorében célunk, hogy a gyerekek minél szé-
lesebb kontextusban képesek legyenek felfedezni a vildgot,
orommel tanuljanak, gyakoroljanak és beszélgessenek fejlé-
dé tuddsukrol. A Biztos Kezdet Gyerekhdz munkatdrsai tegyék
lehetévé, hogy a gyerekek minél tobbféle anyaggal, formdval,
alakkal taldlkozzanak, lehet6ségik legyen ezekkel kisérletezni,
problémdt megoldani, az dsszefliggéseket felfedezni és meg-
érteni. Legyen tapasztalatuk a szémok vildgdban, és ezekkel is
tudjanak kisérletezni.

@ A vildg megértése teriiletén célunk, hogy tdmogas-

suk a gyereket a vildg felfedezésében, a kisérletezésben.
A Biztos Kezdet Gyerekhdz munkatdrsainak feladata, hogy
ehhez minél tébb anyagrdl, szerszdmrdl, kisérletezési lehe-
t6ségrél gondoskodjanak. A gyerekek szdmtalan forrdshol
jutnak informdcidhoz, beleértve csalddjukat, bardtaikat, a
médidt, azt amit Idtnak, hallanak. Segitstik a gyerekek eliga-
zoddsdat a vildghan azzal, hogy minél tébbféle, fejlettségiik-
nek megfelel6 tapasztalatszerzési lehet@séget biztositunk,
és pontosan vdlaszolunk kérdéseikre. Tamogassuk ket
ondllé dontések meghozataldban, a kontrollérzet és a kom-
petencia fejlesztésében. Példamutatdsunkkal tegyik nyil-
vanvalévd, hogy minden ember értékes, kerlljik a negativ
el6itéleteket, jdruljunk hozzd, hogy a kdzdsségben odafor-
duld, egymdssal torédd magatartds alakuljon ki.

@ A testi fejlédés teriiletén célunk a gyerekek koordindci-

ojanak, egyensulyérzékének, kézzel végzett mliveleteinek
(manipuldcidjdnak) és mozgdsdnak a fejlesztése. Arra to-
rekszlink, hogy megtanuljdk az egészséges életmdéd alapja-
it, a fizikai aktivitds és az egészséges tdpldlkozds fontossd-
gdt. Az egészséqges fizikai aktivitds segit nekik a testi jollét
élményének megismerésében. Az elsd életévekben kialaki-
tott egészséges szokdsok hosszitdvon megalapozzdk az
egészséges életmodot.

@ A kreativitas teriiletén célunk, hogy tdmogassuk a gyerek

kivancsisdgdt, felfedezé kedvét, jatékdt és alkotdtevékeny-
ségét A kreativitds az aktfv tanulds egyik maédja, Uj tapaszta-
latokkal, éiményekkel és kockdzatvallaldssal jér. Ekbzbennd a
gyerek onbizalma, magabiztossdga, tanulds irdnti lelkesedé-
se. A Biztos Kezdet Gyerekhdz munkatdrsai teremtsenek le-
het8séget a gyerekek szdmara, hogy aktivan felfedezzék és
ekozben megértsék a vildgot. Osztondzziik Bket, hogy kilon-
bdz8 csatornékon keresztll — példdul zene, mozgds, ténc, ja-
ték, szerepjaték, matematika, technoldgia — megosszdak ve-
link gondolatainkat, Otleteiket, érzéseiket.
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A fejlddést befolydsold tényezdk

A gyerekek fejl¢dését szamtalan tényezd befolydsolja. Né-
hdny kozllik veszélyezteti a fejlédést, néhdny pedig a ve-
szélyeztetd tényezBkkel szembeni ellendll¢st erdsiti, védi a
gyerek fejlédését. A fejlédést befolydsold tényezéket hdrom
csoportba oszthatjuk:

@ a gyerekben magdban meglévé bioldgiai tényezok,
@ csalddi tényezdk,
@ szocidlis tényezék.

VESZELYEZTETO TENYEZOK

A GYEREKBEN MAGABAN MEGLEVO BIOLOGIAI
VESZELYEZTETO TENYEZOK:

W velesziletett kéros dllapotok: Grokletes betegségek vagy
méhen belll kialakult kéros dllapotok (szindrémdk, méhen
beldli fert6zések, az anya dohdnyzdsa, alkohol- vagy drog-
fogyasztdsa, tdpldlkozdsi hidnydllapotok, fokozott stressz,
kéros terhesség kdvetkezményei);

@ a sziilés kornyékén keletkezd veszélyeztet§ dllapotok (szi-
lési komplikdciok, koraszilottség, agyvérzés, Ujszuldttkori
fert@zések és eqyéb betegségek);

@ sziletés utdn kialakult kéros dllapotok (kronikus betegsé-
gek, kdzponti idegrendszerei megbetegedések, balesetek,
hidnydllapotok, mérgezések);

@ temperamentumvonds: a nehéz temperamentumu gyere-
kek bioldgiai szabdlyozdsa lassan alakul ki, emiatt sokat sir-
nak, nehezen megnyugtathatoak, ingerlékenyek. Az Uj dol-
goktol tartanak, kevéssé motivdltak a felfedezd tevékeny-
ségekben. Ezek a vondsok egyrészt a sziil6kkel vald biztos
kotédés kialakuldsdban, mésrészt az ondllé felfedezd tevé-
kenységben is gdtoljdk Sket.

CSALADI VESZELYEZTETO TENYEZOK:

@ A szil8k pszichidtriai betegsége kovetkeztében a gye-
rek tGbbszorosen veszélyeztetett: a szlikségleteire nem
megfelel6 moédon reagdld szild, a koros viselkedési min-
ta, a kezelésekkel Gsszefliggd ismétlédd tdvollétek, va-
lamint a sUlyos csalddi fesziltségek mind kedvez6tlendl
hatnak fejl6désére.

@ A sziintelen csalddi fesziiltségek, vdlds kovetkeztében a
gyerek tartds stresszt él at, alapvetd bizalma megrenddil
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sziileivel szemben, gyakran 6nmagdt okolja a helyzet ki-
alakuldsdért.

@ A csalédon belll visszatéréen bdntalmazdst elszenve-
d6 vagy azt szemtandként dtélé gyerek pszichés fejlédése
alapvetéen sérll, megkiizdési stratégidi torzulnak, testileg
és lelkileg egyardnt veszélybe kerl.

Veszélyezteto csaldd

SZOCIALIS VESZELYEZTETO TENYEZOK:

@ a szegénység, a munkanélkiiliség, a hidnyos egészséqiigyi
hozzdférés, az etnikai megkllénboztetés, a blindzd kornye-
zet mind kdrositd tényez8k a gyerek fejl6dése szempont-
jébol. A tényez8k hatdsa osszetett: mind a szl6k mentdlis
egészségére, mind a tanuldshoz sziikséges megfelel& kor-
nyezet biztositdsdra kedvez@tlendl hatnak. A szegénység-
ben él6k kozott tobb a biintetéssel neveld szilg, tobb a tar-
tos stressz kovetkeztében kialakuld kéros pszichés dllapot,
szerfogyasztd magatartds, agresszid. A szegénységben
él6k kozott kevesebb a lehet6ség a tanuldst elésegitd tdr-
gyi kornyezet kialakitdséra, és tobbnyire kevesebb figyelem,
torédés jut a gyerekek fejlédésének tdmogatdsdara. Ezek a
tényezd8k rendszerint halmozddnak, és a gyerek fejlédését
tobbszorosen negativan befolydsoljdk.

Tobb veszélyeztetd tényezd egylttes fenndlidsa esetén jelen-
tésen megné a fejlédést befolydsold negativ hatds kockdzata.



Minél kordbbi életkorban éri a gyereket a veszélyeztet ténye-
z8, anndl nagyobb a tartds kdrosodds esélye. A kisgyermek-
korban még nem alakult ki megfelel6en a stresszel valé meg-
klizdési készség, igy a gyereket eszkdztelendl érik a kdros ha-
tdsok, mélyrehato befolydst gyakorolva fejlédésére. Minél tar-
tésabban dll fenn eqgy kdrositd tényezd, anndl nagyobb a ké-
ros fejlédés kialakuldsdnak veszélye. A gyerek idegrendszere
és hormondlis rendszere a tartds stressz kdvetkeztében at-
alakul, talérzékennyé vagy éppen alulmiikodévé valik. [gy nem
képes alkalmazkoddan reagdini az 6t éré, mindennapos, ki-
sebb stresszhatdsokra sem.

VEDO TENYEZOK

A védd tényezdk kutatdsdval a szakemberek az utébbi évek-
ben kezdtek foglalkozni. Osszefoglaléan az aldbbi véds ténye-
z8ket taldltdk:

® A gyerekben magdban meglévé védé tényezok: j6 egész-
ség, optimista bedllitédds, pozitiv énkép, j6 szocidlis készsé-
gek, megfeleld kortérskapcsolatok.

® Csaladi védé tényez6k: biztos kotédés, szabdlyokat ado,
de ezt rugalmasan kezeld, tdmogatd nevelési attit(id, meg-
feleld viselkedési modellt nydjté kompetens szilék, stabil
szul6i kapcsolat, megfeleld elvardsokat kozvetitd csalddi
értékrend, iskoldzott szUl8k.

Védelmez6 csalad

@ Szocidlis védo tényezdk: anyagi biztonsdg, megfelels lakds-
koriimények, biztos munkavégzési lehetdség, csalddon kivii-
li szocidlis kapcsolatok, vallési kbzosséghez tartozds, erészak-
mentes lakokornyezet, a szakemberekhez fiz6d8 j6 kapcsolat.

T6bb utdnkovetéses vizsgdlat alapjén (Osborn 1991, Werner
1996) azt dllapitotték meg, hogy a gyerek pszichés fejlédése
szempontjdbol alegfontosabb védd tényezd, ha életében leg-
aldbb egy biztos kapcsolata van, akire tdmaszkodhat, akinek
szdmdra 6 kiemelten fontos személy. Ez lehet szil8, nagyszi-
I8, rokon vagy ismerds.

A Biztos Kezdet Gyerekhdz munkatdrsainak fontos feladata,
hogy felismerjék a fejlédést veszélyeztetd tényezbket, és a rdszo-
ruld gyerekeket, csalédokat — er8forrasaikra épitve — sajdt hatds-
korikben vagy mds szervezetekkel egylttm(ikddve segftsék.
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A jatéek és a fejlesztés szerepe 2

a koragyermekkori fejlodésben

BEVEZETES

A Biztos Kezdet Program k&zponti helyszinei a Gyerekhd-
zak lesznek, amelyekben az ott dolgozdk nap mint nap ki-
csi gyerekeket fogadnak. A program célkitlizései szertedga-
70k, de ezek apropdja, f6 eszkoze, eqyik kdzvetitbje éppen a
gyerekek ott zajlé jatéka lesz. Ezért kell a gyerekek jatékdhoz
gy értenlink, mint a péknek a kovdszkészitéshez: szerezziink
benne nagy gyakorlatot, legyenek hozzd kifinomult érzéke-
ink, dvjuk, vigydzzunk rd, seqitslik kibontakozdsdt!

A gyerekek fejl6désének egyik kulcsterilete jatéktevé-
kenységik. Az egészséges testi-lelki fejlédés nélkilozhe-
tetlen feltétele, a szeretetteljes, biztonsdgot nydjté kap-
csolat a jaték sordn kozvetettebb formdaban valdsul meg,
mint a gondoskodds és mds egyuttlétek sordn. Ugyanak-
kor a gyerekeket fogado, réluk gondoskodd felnéttet szd-
mos ismeret segitheti abban, hogy jatékukhoz optimdlis fel-
tételeket nyujtson.
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A jatéek fogalma, jelentOsége és tipusa

MI A JATEK?

A jaték akisgyerek spontdn, belsé késztetéshdl eredd, szabad,
oromteli tevékenysége, amelyet Gnmaga szabdlyoz.

@ Spontdn, belsd késztetésbdl ered: A csecsemd veleszii-
letett médon érdekl@dik a kdrnyezete irdnt, igyekszik azt
felfedezni, megismerni, megérteni. Ha egy kisgyerek ér-
zelmi biztonsdgban él, megkapja a szikséges gondosko-
ddst, akkor a vildg megismerésének vdgya dllandé tevé-
kenységre sarkallja, amelynek sordn felfedezi az emberek
tdrsas vildgdt és kornyezetét, fejlédnek képességei, gya-
rapodik tuddsa.

@ Szabad tevékenység: A gyerek maga@ért a tevékenységért
jatszik, a jaték egyéb szikségletektdl, céloktdl fliggetlendl
alakul, sét, kilsé motivdciokkal torténd osszekapcsoldsa
(jutalom, elvards, iranyitds, beavatkozds) akdr el is vehet ér-
tékébdl, céljat is tévesztheti dltaluk.

@ Oromteli tevékenység: A gyerekek akkor tudnak jdtszani, ha
alapvetd szikségleteiket kielégitették, jollakottak, kipihen-
tek és érzelmileg biztonsdgban érzik magukat. Lételemik a
mozgds, a felfedezés, a kisérletezés, az Uj dolgok kiprobd-
IGsa, a kordbbiak megismétlése, az éimények feldolgozdsa,
képességeik gyakorldsa, az alkotds — mindezt tehetik nagy
odafigyeléssel és komolyan, vagy éppen nyilvénvald viddm-
sdggal, de az igazi jaték elégedett és felszabadult érzések-
kel jdr, és minden kényszert6l mentes.

@ A gyerek onmaga szabdlyozza: Mdr a csecsemdk is — ha te-
rik, idejiik és modjuk van rd — jGték kdzben képesek sajdt te-
vékenységik ,szervezésére”, szabdlyozdsdra. Ha jél meg-
figyeljlk éket, ldthatjuk, ahogy mindig Ujabb és Ujabb célo-
kat tdznek ki maguknak, egyre tovdbb Iépnek a fejlédés min-
den teriiletén Terveik vannak, kisérleteznek, prébdlgatjdk sa-
jét hatéraikat. Képessé véinak annak elviselésére is, ha valami
még nem siker(l, megpihennek, mds tevékenységre vdltanak,
majd Gjra visszatérnek egy kordbbihoz. Gk maguk érzik a leg-
jobban, mire képesek, magukkal hozott ,fejlédési program-
juk” hajtja 6ket, pontosan tudjdk, ,mi a dolguk”. Mondhatjuk,
hogy az egészséges kisgyerekek ,mindenkinél jobban isme-
rik a fejlédéslélektant”, 6k tudjdk legjobban, mikor mi érdekli
Sket, mit , kell” éppen gyakorolniuk. Emellettigen fontos, élet-
re sz0l6 képességre tesznek szert, amikor sajdt aktudlis tes-
ti-lelki &llapotuknak megfelel6en szabdlyozzdk tevékenysé-
glket: hol koncentrdltan elmélyednek valamiben, hol felsza-
badultan szaladnak, mdskor dbrdndozva rakosgatnak, vagy
|6zasan kutatnak...

A csecsemd és a kisgyerek jatéka tehdt megfeleld korilmeé-
nyek kozott kivdéldan szolgdlja a fejlédést. Megvaldsuldsa — a
stabil, szeretetteljes kapcsolatok mellett — a személyiséget is
alakitja, valamint az értelmi fejlédésnek is alapjdt képezi.

A jatékban maga a jaték a j6, nem az eredmény, nem a tel-
jesitmény, hanem maga a folyamat, a tevékenység, és — ha
tébben jétszanak — az eqylttlét.

MIERT JATSZANAK A GYEREKEK?

A jdték funkciojdral, jelentBségérdl szémos elmélet és magya-
rdzat sziletett. Ezek kozUl kiemellink néhdnyat, amelyek el6-
térbe helyezik a fejlédésben betdltott szerepét, és a képessé-
gek gyakorldsa mellett az érzelmi élet, a személyiség alaku-
I¢sdnak megnyilvdnuldsaként és ,biztonsdgi szelepeként”, va-
lamint a tdrsas kapcsolatok gyakorld terepeként is fontosnak
tartjdk rendeltetését.

A GYEREKEK A JATEK REVEN TANULNAK

A jatéktevékenység a megismerést, a vildg megértését, az al-
kalmazkoddst szolgdlja, mikbzben a gyerek sajdt képességei is
kibontakoznak, fejlédnek.

A csecsemd onmagdroél és kormyezetérél a sajdt mozgdsan
keresztil szerzi a leghitelesebb élményeket. Mdr sziiletése el6tt is
érik hatésok, de a vilégra jotte utdn sajdt mozgdsa, az idegrend-
szerén keresztil kapott visszajelzések 6sszekapcsoldsa mindaz-
zal, amit kozben Idt, hall, érzékel, kilondsen gazdag, Osszetett, az
idegrendszeri érést eléseqité élményt jelentenek szémdra.

Sajat testének részeit, példaul végtagjainak helyzetét, moz-
gdsat a térben érzékeli (ez az onérzékelés, a propriocepcio),
egyre vilégosabban tisztdban van testének hatdraival, felfe-
dezi sajat kezét, fokozatosan alakul testsémadja. Taldn furcsdn
hangzik, de a ,sajdt testen vald eligazodds” igen fontos, alap-
vetd képesség, ami sok késébbi, Osszetett tevékenységnek az
alapja: gondoljunk akdr a zongordzdsra, akdr a tdncra. Megfe-
lel§ érettséq sziikséges ezen a téren példdul az fréstanuldshoz
is, de a testi egészségnek is alapeleme a sajdt test megfeleld
érzékelése (pl. a helyes testtartds vagy a testi mdkodési zava-
rok id6ben vald észlelése terén).

A csecsem6k jdtszanak a hangjukkal, probdlgatjék a kéz-
mozgdsokat, kiilonféle médokon véltoztatnak helyet, vizsgdl-
jék a kdrnyezetiikben 1évé térgyak tulajdonsdgait és viselke-
dését a térben (manipuldinak), kezlkkel, szdjukkal, 6sszes ér-
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zékszervikkel. Tevékenységikre jellemz6, hogy mikozben
sokszor megismételnek egy-egy mozdulatot, mindig Ujabb
és Ujabb varidciokat is kitaldinak. Osszehangoljdk Idtdsukat
kézmozdulataikkal, és 0sszességében egyre dsszerendezet-
tebb lesz a mozgdsuk. Az éimény, hogy ennyi mindenre képe-
sek, orommel tolti el 6ket (ezeknek a korai jatékoknak alapve-
t6é eleme a ,funkciéorom”). Az a tapasztalat pedig, hogy ,hatni
tudnak” kornyezetiikre, épiti 6nbizalmukat, alakitja énképiket.

Nemcsak a dolgok fizikai tulajdonsdgaival lesznek egy-
re inkdbb tisztdban, hanem a térbeli viszonyokkal is. Kezdik
megérteni az ok-okozati 6sszefliggéseket, egyre bonyolul-
tabb kapcsolatokat, 8sszefliggéseket fedeznek fel és hoz-
nak létre a tdrgyak kozott: példdul dsszeillesztik Sket, be-
leteszik egyiket a mdsikba, kivalogatjdk és csoportositjdk
Bket, épitenek bel6lik.

A tégabb kornyezetrél, a természetrdl, az Sket korilvevd
vildgrol szerzett tapasztalataik is kélcsonhatdsban dlinak ja-
tékukkal: az ismereteket beleviszik a jétékba, és a jatékon ke-
resztllis igyekeznek megérteni mindazt, amit megélnek.

A beszéd és a jaték fejlédése is egyditt halad: a nyelvhasz-
ndlat gazdagitja a jatékot, béviti a lehetdségeket, és meg-
konnyiti az egylttmdkddést. A gyerekek jatszanak a nyelvvel
is, és jaték kbzben tovabb fejlédik beszédik.

Két négyéves kisldny boltos jdtékdban a cselekvések minimdli-
sak, szdmukra a leglényegesebb elem éppen a ,csevegés’, ami-
nek sordn nemcsak a beszédet, hanem a felnétt néi szerepet
is gyakoroljdk.

Kisfiuk tdrsuk bosszantdsdra dtkdltik az ismert dal szévegét:
JErik a sz616, hajlik a Gergé.... és nagyokat nevetnek.

A tdrsas kapcsolatok vildga — legyen sz6 akdr érzelmek-
rél, akdr szabdlyokrél, szokdsokrél — szintén a gyerekjatékok
,anyaga” lesz: a jaték seqit ezek megértésében, elfogadd-
sdban, elsajatitdsdban. Gyakorldterepként is szolgdl tehat
a szocializécidhoz, ahol fiktiv médon is kiprobdlhatd sok
minden. Ugyanakkor dt is segithet az e téren megélt kiilén-
féle nehézségeken.

Anita nemrég lett dvodds. Esténként sorba rakja a babdit, és
szigoruan mondija. ,Egy pisszenést sem akarok hallani! Ugye
mindenki tudja? Zipzdr!’ és kezével olyan mozdulatot tesz,
mintha az ajkait egy villdmzdrral zdrnd be.

A GYEREKEKNEK A JATEK SEGIT
FELDOLGOZNI MINDAZT, AMIT MEGELNEK

Kisgyereknek lenni csak messzirél nézve olyan idilli dllapot!
Valgjéban a kicsiségen tul is sok mindent kell ,megemészte-
nink” mindannyiunknak életlink elsd éveiben.

Ugy tdinik, hogy még a j¢ dolgok megértéséhez, feldolgo-
zGsdhoz is szikség van annak jatékban torténd megismétlé-
sére, Ujrajdtszdsdra: ez nyilvan élvezetet is jelent, de egyben
segit dtrendezni az élményeket, beépiteni személyiséglinkbe.
Hiszen énilink sajdt torténetlinkbdl, Snmagunk folyamatos ér-
zékeléséhdl dll 6ssze. Szintén nagyon érdekes lehet az elkép-
zelt dolgok eljétszdsa — akdr vagyak valdsulnak meg az ilyen
jatékban, akdr félelmektdl szabadul meg a kisgyerek, amikor a
jétékban legy6zi az ijesztd farkast vagy boszorkdanyt.

A kicsiséget” idénként ellensilyozni is kell: ilyenkor jét-
szanak a gyerekek ezt az érzést kompenzdlé jatékot (pl. ori-
¢st, medvét, dindt). Ha valamilyen konfliktushelyzetet élt
meg egy kisgyerek, annak feldolgozdsdban is segitheti a jd-
ték, ha erre 6neréb6l mdr nem képes, a pszicholdgusok ezen
az Gton tudnak hozzd térsul szegédni.

A gyerekek jatéka, annak tartalma, jellege, ritmusa, mi-
nésége mindig kifejezi nemcsak fejlettségi szintjiket, hanem
érzelmi-lelki dllapotukat is. A gyakorlott szem( megfigyel&
szinte ,olvasni” tudja egy gyerek jatékdban rejlé lzeneteket
arrél, hogyan érzi magdt a vildgban, hogyan érti a kornye-
zetét, milyen kapcsolatokban él, mi foglalkoztatja, mi nehéz
szémdra (szorongdsok, félelmek, indulatok), milyen az dnbi-
zalma, Onértékelése.

Szabad jaték kozben sokszor minden vizsgdlatndl job-
ban megfigyelhetjik hogyan mozog, mennyire harmonikus a
mozgdsa, milyen tgyes vagy tgyetlen, hogyan érzékeli a vi-
IGgot (I¢tds, hallds), hogyan haszndlja a kezét, hogyan bdnik
a tdrgyakkal, mennyire érti, amit mondanak neki, hogyan fe-
jezi ki magdt (szavakkal és egyéb médon). Lathatjuk, hogyan
szervez@dik viselkedése: milyen tartds a figyelme, kapkod-e,
vagy inkdbb lassd tempdjd, hogyan viselkedik a kortdrsaival,
milyen a jatékdanak tartalma, szinvonala, mennyire vdéltoza-
tos a jatéka.

A fentieken kivll a gyerekek jétszanak, mert tele vannak
energidval, cselekvési vaggyal... mert térekszenek egy opti-
mdlis aktivécids szint elérésére... mert a jaték emberi sajdtos-
sdg... és mert jatszani jo!
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A BELSO KESZTETESBOL SZARMAZO0
TEVEKENYSEG ERTEKERGOL

Fontos megérteniink, mennyire mds értéke és mindsége van
annak a tuddésnak, amelyet sajat tapasztalatunkbdl szerziink,
a ,készen kapott” tuddshoz képest!

Emlékezziink vissza egy esetre, amikor valaki elvitt benniinket
példdul szinhdzba. A mdsik személy ismerte az utat. Legkdze-
lebb, amikor ugyanoda megytink, de mdr 6ndlldan kell odata-
ldInunk, vannak-e nehézségeink? Vesslik &ssze ezt az élményt
azzal, amikor sajdt magunk egy térkép segitségével taldltunk
oda valahova: mdsodszorra kbnnyebb-e felidézni az utat, mds
mindséglek-e az élményeink?

Amikor valaki egy kedves kényve megfilmesitett vdltozatdt
ldtja, sokszor csalédott, azt mondja, ,a kényv jobb volt” Vajon
miért? Ennek feltehetéen az is oka lehet, hogy a képzeletiink,
fantdzidnk dltal ,készitett” képek sajdt megélésiinknek ko&-
szOnhetben hitelesebbek, valodibbak, dsszetettebbek voltak.

A kisgyerek is mdsfajta, valédibb tuddst szerez, ha 6 maga
tapasztalhat meg, prébdlhat ki, figyelhet meg valamit, mintha
,megtanitjdk” az adott dologra.

llyenkor tevékenysége sqjét indittatdsbdl, érdeklGdésbdl
indul ki, olyan tempdban zajlik, ahogy 6 szeretné, akkor mé-
lyed el vagy pihen meg benne, amikor neki sziiksége van rd.
Atapasztalat 6sszekapcsolddik benne sajét mozdulataival, ész-
leléseivel, a hozzdjuk fiz6d6 érzések is seqitik bevésddésiket.
Mds, értékesebb az aktiv tapasztalds Utjdn szerzett tudds.
Mindez a személyiség fejl6dését is szolgdlja. Az dndlléan, maga
indittatdsébol tevékenykedd kisgyerek kompetensnek érezheti
magdt: maga tdziki céljait, 6 probdlkozik, megéli sikereit és tanul
kudarcaibdl, 6 taldlja meg elébb-utébb a megolddst ahelyett,
hogy ,helyette” csindéindk, vagy csupén megmutatndk neki,
hogyan ,kell” csindini valamit. Az utdbbi helyzetekben passziv
maradna, és sokkal inkdbb azt élné meg, mennyire ligyetlen a
feln6tthdz viszonyftva. A hatéképesség élménye az egészséges
személyiség olyan alkotéeleme, amely egy életen @t sziikséges
a tanuld@sban, a munkdban, az emberi kapcsolatokban.

HANYFELE JATEK VAN?

Természetesen végtelen sokféle. Eppen ettdl j6 jatszani: min-
denki a maga kedve szerint alakithatja ki sajét jatékdt, és an-
nak kimerithetetlen vdltozatait. Mégis érdemes végiggondolni,
milyen tipusai vannak a jatéknak. Tobbféle csoportositds is
lehetséges.

TARSAS SZEMPONTBOL

Az 6ndll6 jaték eleinte ,magdnyosan” zajlik — ennek jelentdsé-
gérdl a sajdt képességek kialakuldsdban mdr szdltunk. Ez a jé-
téktipus egy életen @t fennmarad, mindig szolgdlhatja a pihe-
nést, az Gnmagunkhoz valo visszataldldst.

Az 6ndllo jGték mellett természetesen egészen pici kortdl je-
len van a jatékos eqylttlét is: el@szor a sziil6k folytatnak jaté-
kos ,dialégust” gyerekiikkel, hangjukkal, arcjatékukkal, mozdu-
lataikkal olyan interakciot alakitanak ki vele, amit interaktiv jd-
téknak” nevezhetlink, és minden kultdrdban létezik. Még a gye-
rekek beszédének megjelenése eltt szdmos nemverbdlis (érin-
tés ésringatds), majd verbdlis megnyilvdnulds jelenti az ilyen jd-
téktdrgy nélklli eqylttjatszdst, amiben éppen az egymdsra fi-
gyelés, a kdlcsonds akciok és reakciok a lényegesek. Ezekben a
kisgyereknek is sok orome telik, ha nem vdlik maga is jGtékszer-
ré a felnétt kezében, ha a felnétt teret hagy neki, ré figyelve, az
6 tempojdban jatszik, nem ,nyomja el”, nem rohanja le.

Ezekben az interaktiv jdtékokban még nincs is jelen kiilsé tdrgy,
csak a két személy vesz bennik részt. Jellemzéjik az ismétlédés,
a kivdrds, a meglepetés, a fokozddo, majd feloldéddshoz vezetd
lefolyds — legtobbszor nevetéssel a végén. A korai kozds jGtékok
gyakran alkalmasak olyan alapvetd szocidlis tapasztalatok meg-
élésére, mint a k6zos 6rém, a meglepetés, a masikra vald hatds
képessége, az egyik és a mdsik kdzotti hatdr megtapasztaldsa.

A gyerekek kordn érdekl6dést mutatnak kortdrsaik irdnt, de
egydtt jatszani vellk csak évek mulva tanulnak meg. Az egé-
szen picik érdeklédéssel vizsgdlgatjék a mdsikat, akdrcsak bar-
mit a kornyezetiikben, Ggy vesznek ki a mdsik kezébdl egy tér-
gyat, mintha az a fldon heverne (és ilyenkor ezen még a md-
sik fél sem bdantoédik meg). Késébb az éntudat fejlédésével és an-
nak felismerésével, hogy a mésik gyerek egy mésik személy, aki-
nek szandékai, érzései vannak, elkezdddnek a tdrgyak kordli csa-
tdk, huzakoddsok. Ugyanakkor persze a mdsik tovdbbra is érde-
kes: a 2-3 évesek sokszor pdrhuzamosan jatszanak egymds mel-
lett, de mdr szivesen utdnozzdk is egymdst, jatszanak egydtt-
mozgdsos jatékokat, példdul szaladgdinak, motoroznak egyditt.
Megfigyelései alapjén Mérei Ferenc a kdvetkezd sorrendet dllitot-
ta fel aszerint, hogy ajdték sordn milyen tényezd koti 6ssze a gye-
reket: eleinte az azonos helyen valé tartézkodds, majd a mozgds
jelenti a kapcsoldddsi pontot, a ,térgy korlli Osszeverédés” is a
kisgyerekek jellegzetes egyuttiétformdja, innen tovdbblépve jut-
nak el a kdzos tevékenységhez, majd a szerepjatékokhoz.

Konnyebb egydittjatszani egy felnéttel, mert az alkalmaz-
kodik, tolerdns, tirelmes. Kezdetben lehet, hogy jobban megy
a jaték eqgy id6sebb vagy kisebb gyerekkel. A kortdrsaknak
azonban kilonds jelentdségik van minden életkorban. Velik
kell megkizdeni, megtanulni osztozkodni, egytttmkodni, és
vellk lehet belemer(lni a legvardzslatosabb fantdziavildgba.

A szerepcserés jatékok (kukucs, bujécska, labddzés), ame-
lyeket a gyerekek eleinte felnéttel, majd gyerektdrsaikkal jat-
szanak, éppen annak gyakorldséra alkalmasak, hogy a részt-
vev§ felvdltva hol az eqyik, hol a mésik szerepben taldlja ma-
gdt, vdltakozzék a helye, a cselekvés jellege, iranya.

Az utdnzdés a kapcsolat kezdete lehet a gyerekek kozott, de
a felndttek utdnzdsais alkotdérésze a gyerekek jatékdnak: utd-
nozzdk mozdulataikat, viselkedésiiket, eleinte csak azok el-
meit, majd egyre 6sszetettebb mddon, a mogottes szerepet,
habitust is megjelenitik. Elsésorban azokat utdnozzdk, akikhez
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kozeli, j6 kapcsolat flizi 8ket, de el6fordul, hogy egy ellenszen-
ves vagy ijeszté személy szerepébe valé belehelyezkedés old-
ja avele kapcsolatos érzéseket.

A kisgyerekek utdnzdsra valé hajlama miatt kiléndsen fon-
tos, hogy a kozeliikben 1évék viselkedése minden tekintetben
,példamutatd” legyen. Erre sokan figyelnek, amikor tudatosan
tanitjék Gket, a gyerekek azonban nemcsak ilyenkor néznek a
feln6ttre mint mintaadéra, modellre, hanem a hétkdznapok
minden aprd pillanatdban: akkor is, amikor takarit, amikor mds
felnGttekkel beszél, amikor dolgozik. Beléjik ivodik a munkdhoz
vald viszonya, az a méd, ahogyan a konfliktusokat megoldja, a
kedvessége, lelkesedése vagy éppenséggel boruldtdsa.

A HELYSZIN ES A KORNYEZET SZEMPONTJABOL

Egészen eltéré a gyerekek jatéka attdl fliggéen, hogy hol jt-
szanak és milyen kértlmények kdzott. A magdt biztonsdgban
érz6, afejlédésrelehetdségetkapd gyerek gyakorlatilag bdrhol
tud jatszani.

,Emlékszem, amikor a nagymamdmmal télen vonatoztunk,
mennyit szérakoztunk az unokatestvéremmel: rajzoltunk az
ablakon lévé pdrdba, elképzeltiik, ki lakhat a vonatbdl Idtott
falu utolsé, legkisebb hdzdban, rengeteg dllatot Idttunk és vél-
tiink felfedezni az erdében, a mezékén.”

,Es6 utdn végre kimehettiink az évodaudvarra. Sok dolgunk
volt! Meg kellett menteniink a gilisztdkat: sorra kihaldsztuk &ket
a vizbdl, és szdrazabb helyekre szdllitottuk Sket. Figyeltiik, hogy
tekeregnek, riogattuk vele az dvdndéket. Botokkal méricskéltik,

melyik pocsolya milyen mély lehet. Csatorndkat vdjtunk a féld-
be, és figyeltiik, hogy vezetik el a felgylilt vizet. A vizes homokot
vodorbe mertlik, kavargattuk az ebédet... Persze, elég sdrosak
lettlink, de a kinti jdtszéruhdban ez nem volt baj.”

Ugyanakkor rettentéen tud unatkozni az a kisgyerek, aki
nem tanult meg jatszani, akit kilonféle programokra hurco-
I¢sztak, vagy 6rokké szorakoztattak; aki a felnSttek tevékeny-
ségének idejére passzivitdsra (pl. babakocsiba, autdsiilésbe)
kényszerdlt. Es nagyon tud unatkozni az a gyerek is, aki nincs
jol, mert kapkoddsban és nyugtalansdgban telik az élete, nem
kap elég figyelmet, akit a feln&ttek gondjai annyira megter-
helnek, hogy nem élhet valddi gyerekéletet. Nekik kiilonosen
nagy szikséglk van egy védett és vonzé helyre, ahol igazdn
felszabadultan és elmélydilten jatszhatnak.

A jaték min@sége és tartalma vdltozhat aszerint is, hogy
milyen helyszinen és koriilmények kozott zajlik. Azért érdemes
mindezt dttekinteni, mert segithet a felnéttnek a kdrnyezet és
a vildgos, a gyerekek szdmdra is j0l kbvethetd nevelbi viselke-
dés tudatos kialakitasdéban.

Amikor tehdt a helyszinek kialakitdsén gondolkodunk,
azonnal a pedagdgiai szempontokat is figyelembe kell ven-
nink. Ezzel tesszik lehet8vé, hogy a szabdlyok kozott a gye-
rekek is kénnyen kiismerjék magukat. Tudhassdk, hol jatszhat-
nak szabadon, egészen kevés kotottség vagy tilalom kdzott,
hol kell nagyobb mértékben figyelembe vennilk a felndtt dl-
tal kozvetitett szabdlyokat, és hol vannak jelen ,megfigyel&-
ként”, ahol csak a felnétt engedélyével nydlhatnak az egyes
targyakhoz, vehetnek részt az adott tevékenységben.

kifejezetten a gyerekek
szdmdra kialakitott hely

gyerekszoba,
gyerekintézmények
jatszéhelységei,
jatszészoba,
jatszésarok,
hemperg8

bizonyos jatszoterek, kert, udvar,
gyerekrésze,

terasz,

kinti hempergd

A lehetd legbiztonsdgosabb:

minél kevesebb tilalom,

minél nagyobb szabadsdg.

a felnétt figyel, rendelkezésre dll,
seqit...

a gyerekek haszndlhatjdk
jatékra, de a felndtt szorosabb
jelenlétével vagy irdnyitdsaval

alkotéjatékok,

zenélés,

konyvnézés,

barkdcsolds, stb. szamdra
kialakitott specidlis hely

jatszoterek, Az eszkbz6k csak meghatdrozott
pancsolo, célra haszndlhatok:

kerti szerszdmok a felnétt kozvetiti a szabdlyokat,
stb. seqit, iranyit, kezdeményezhet.

alapjéban véve mds flrd@szoba,
a funkcidjuk (nem a jaték) konyha,
iroda,
egyéb helységek

kilonb6z6 szabadtéri helyszinek

Gondozdsi helyzet:

a felnétt figyelme a
gyerekre iranyul,

a felnétt tevékenykedik, a
gyerek bekapcsolédhat.
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A FEJLODES SZEMPONTJABOL

Az egyes életkorokban vdltozik a jaték tipusa, formdja és funk-
cidja. A fejlédéslélektan sokféle kifejezést haszndl a kiilénb6zé
fejlettségU jatékokra, az egyes szerzdk dltal lefrt felosztdsok
részben megegyeznek egymdssal, részben eltéréseket mutat-
nak. Az algbbi tébldzat seqiti az dttekintést:

A kisgyerekek egyes fejl6dési terlileteken elért fejlettsége,
6nmagdhoz és a vildghoz valé viszonya tikrozédik az aktudlis
jatéktevékenységben. Ezeket a folyamatokat az egyes részte-
rileteknélismertetjik. Itt a jatékfejl6dés ivét vazoljuk fel.

A jatéktipus elnevezése

Tartalma

Jellemz6 életkor

GYAKORLOJATEK
FQ &
£ o =

@ manipuldcié, explordcio;

@ o képességek és tapasztalatok
beéplilnek a kovetkezd fazisokba

@ csecsemdkor,
9 0z elsé egy-mdsfél év

@ ,szenzomotoros szakasz”

EPITO- VAGY KONSTRUKCIOS
JATEK

@ cleinte a targyak kozotti kapesolat
technikai” kivitelezése,

@ majd az épitmény jelentést kap
(alkotds lesz, és a szimbolikus
jatékba olvadhat)

M kb. mdsfél éves kortdl iskolds korig vagy
még tovdbb

<3

@ megjeleniteni

ALKOTOJATEK @ ,nyomot hagyni”, Gtalakitani, I kétéves kortdl — ha kedvét nem
létrehozni, dbrdzolni szegik — feln8ttkorig
@ kapcsolat a kiilénféle anyagokkal,

hatoképesség, onkifejezés

e @ ugy tenni, ,mintha”, @ a mdsodik életévtdl,

SZIMBOLIKUS JATEK, gy
FANTAZIAJATEK: @ behelyettesiteni, @ virdgkora: az vodds évek
MINTHA-JATEK, SZEREPJATEK ~ ® efjdtszani,

SZABALYJATEK

@ a szabdlyok gyakorldsa,

@ sokszor legfontosabb a megvitatdsuk, az
egyezkedés

@ o nagydvodds kor végétdl,
de f6ként kisiskoldskorban
jellemzé, élethosszig...
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yakorlojatek

Gyakorléjaték: o csecsemdk, miutdn felfedezték kezl-
ket, gyakoroljdk az alapvetd kézmozgdsokat. Manipuldcios
(kézzel végzett) tevékenységlk sordn felfedezik a tdrgyak
tulajdonsdgait.

A manipul¢cid egyes formdi (mint a markoldszds, a forga-
tds, az eqyik kézbdl a mdsikba vald dttevés, az 6sszelitdge-
tés, az ejt-vesz gyakorldsa) minden gyereknél azonos sor-
rendben jelennek meg. Rdaddsul ezen a teriileten az id6-
beli megjelenés tekintetében jéval kisebbek a kilonbsé-
gek, mint a nagymozgésok tertiletén. Mig példdul az ondl-
16 fellilés vagy a jdrds elsajatitdsanak idépontja kozott az
egyes gyerekeknél tobb hénapnyi kilonbség is lehet (és a
késébben jérni kezdd éppugy a ,normdl Gvezetbe” esik, mint
a korébban feldlld), addig a finommotorika terlletén szo-
rosabban kdthetd egy-eqy fejlédési fokozat az életkorhoz.
Mivel a manipulécié szintje az értelmi fejlettségnek megle-
hetdsen jo mutatdja, mindenképpen fel kell figyelni az e té-
ren tapasztalt elmaraddsra.

Nagy lépés a fejlédésben, amikor (a mésodik életévben) a
kisgyerek kezdi megérteni a tdrgyak jelentését, rendelteté-
sétis. Addig mindegyiket rdgcsdlgatta, nézegette, kopogta-
tott vele, most egyszer csak a fés(it a hajdhoz teszi, a tele-
font a filéhez rakja és halldzik, anyja rdzsdval meg boldo-
gan rajzolni kezd (persze nem mindig érti még tokéletesen
a funkciot, illetve nem mindig teljes az egyetértés ez igy-
ben a feln6ttekkel). Vagyis kezdi funkcidjuk szerint haszndl-
ni a tdrgyakat.
gyat mdr be is tud helyettesiteni egy mdsikkal: a botocskd-
val, mint képzeletbeli kandllal ,megkavarja” a homokozéban
dltala felszolgdilt kdvét”.

Epit6- vagy konstrukcids jaték: ebben a jgtékban a gye-
rekek ,felhaszndljék” a tdrgyak tulajdonsdgairdl és a tér-
ben vald viselkedésiikrél kordbban szerzett tapasztalatai-
kat. Az elemek kivdlasztdsa, 6sszegy(jtése, dsszeilleszté-
se mind fontos része a jatéknak, ez gazdagodik fokozato-
san azzal a mingségi elérelépéssel, hogy a tervezés, az épit-
mény elézetes elképzelése tovdbbi bonyolult mentdlis ké-
pességeket fejleszt bennik (emlékezet, téri gondolkodds,
mennyiségek, méretek megbecslése stb.). Lényeges tehdt,
hogy milyen ligyes az épité. A mdésik szempont az lesz, hogy
milyen jelentést ad épitményének, melyik az a pillanat, ami-
kor a kockdk egymdsra pakoldsdnak fizikai kivitelezése mel-
lé egy mdsik tapasztalat belsd képe jdrul, és a gyerek azt
mondja: ,Ez egy gardzs”. Itt mdr egyben a szimbolikus jaték-
ba valé atlépés pillanatdrol is beszélhetlink.
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#Alkot()jdték

Alkotojdték:kozel éll akonstrukcios jgtékhoz. A ,nyomot hagyds” kez-
deti 6rome hdroméves kor felé kezd Gtvdltozni valddi alkotdtevékeny-
séggé, dbrdzoldssé (rajzolds, festés, gyurmdzds stb.). Jelentds techni-
kai fejlédésen mennek keresztiil ezek a képességek az dvoddskor évei
alatt, de mdr kordn kifejezik a gyerekek érzéseit, éiményeit. A kiilonfé-
le anyagokkal vald tevékenység egyesiti magdban a kézligyesséq to-
vébbfejlesztését, a kompetenciaélményt és az Gbrézolésban az éimé-
nyek feldolgozasdt, az dnkifejezést.

A tdrgyak rendeltetése, az épitmények és az dbrdzolds te-
hdt egyardnt dtvezetnek minket egy mdsik vildgba, a kép-
zelet, a fantdzia vildgdba is. A kilonboz6 fejl6dési teriiletek
egymdssal pdrhuzamosan és dsszefonddva fejlédnek. Oridsi
|épés a fejlédésben, amikor — kétéves koruk koril — megjele-
nik a gyerekek tevékenységében az Un. ,mintha-jaték”. Egé-
szen iskolds korig a fejlédés egyik legfontosabb () mingsé-
ge a szimbolikus j&ték és gondolkodds. Az, Ggy tenni, mintha”
ennek a képességnek egyik elsé megnyilvénuldsa. Taldn nem
is gondolunk bele, hogy amikor egy kisgyerek el6szor jGtssza
el eqgy kis treges tdrggyal — jelképes mozdulattal és elége-
dett szlircsoléssel — az ,ivast”, vagy tesz Ggy, mintha aludna
és kuncog elégedetten, ha sikerdil valakit ,becsapnia”, milyen
fontos Iépést tesz meg fejlddésében. Olyan dton indul el, ami
csak az emberi gondolkoddsra érvényes. A szimbolikus gon-
dolkodds képessége fejl6dik a beszéd dltal is, illetve a nyelv is
visszahat a gondolkoddsra, azdltal, hogy segitségével tdllép-
hetlink az ,itt és most” konkrét, ,kézzel megfoghatd” vildgdn:
felidézhetlink elmult dolgokat, tervezhetjiik a jovét, beszél-
hetlink arrél, ami és aki nincs a kdzeliinkben, megoszthatjuk
éiményeinket, kifejezhetjik érzéseinket, gondolatainkat.

A szimbolikus jatékhoz eleinte mindig kell egy konkrét tdrgy,
egy ,helyettesit”. Ha bonyolultabb dolog eljdtszdsdrél van
sz0, amihez tobb dolog kell, a kisebb gyerekek még csak egy
tdrgyat tudnak behelyettesiteni, a nagyobbak mér akdr az
Osszes ,kelléket” potoljdk valamivel, sét, egyre inkdbb elsza-
kadva a konkrét valdsagtol, a képzeletikkel potoljdk a hidny-
76 eszkozoket, kdrnyezetet, akdr a személyeket is.

Ovoddsok kirdlyos jdtékot jdtszanak, eqy vdllra teritett pokroc a paldst,
a szolga keményfedeldi kbnyvet haszndlva tdlcdnak, felszolgdlja a la-
komdit, ami tdlba helyezett kis labddkbdl dll.

zimbolikus jaték
s 7oAl

Szimbolikus vagy fantdziajaték: az dvoddskor a szimbolikus jd-
ték virdgkora, a kezdeti mozdulatokbdl (pl. megetetem a macit),
egyre Osszetettebb jGtékok alakulnak ki, a gyerekek lassan ,élet-
re keltik” jétékaikat, babdikat, és azokkal jatsszék el sajdt élmé-
nyeiket, érzéseiket. A legegyszer(ibb szimbolikus jaték elészor az
a helyzet, amikor a kisgyerek cselekvése Gnmagdra irdnyul (Ggy
tesz, mintha aludna), a kovetkez 1épés, amikor egy passziv md-
sikra (betakarja a babdt), majd egy behelyettesitére (egy toboz
helyettesiti a babdt), majd pedig ,életre kelti” a jGtéktdrgyat, és
Ugy tesz, mintha az lenne aktiv (az ember- vagy dllatfigurdt fog-
va annak nevében beszél és cselekszik). A jGték Osszetettsége ter-
mészetesen jOl tikrozi az értelmi fejlettséget.

Az bvoddsok egyre inkébb tudnak mdr egyditt is jatszani, to-
vabb gazdagitva tevékenységiiket, a mdsikkal vald egyezke-
désben, alakulé egylttmikodésben. A szerepjdtékban mdr
6k maguk jelenftenek meg viselkedésmodokat, személyesite-
nek meg figurdkat. A kutatok a szerepjaték fokozatos fejl6-
dését is lefrtdk: az elsd 1épés, amikor a cselekvés képezi a jé-
ték 1ényegét (pl. kalapdlds), ez a 3-4 évesekre jellemzd, azu-
tdn a targynak lesz jelentsége (a 4-5 éveseknek a sztetosz-
kép mint az orvos ,attribituma”), végll az 5-6 évesek mdr
magdt a tdrsas szerepet jelenitik meg (pl. a ,szdmlds” mor-
cosan dll az ajtéban, és mindenkinek szot kell neki fogadnil).

A szimbolikus jéték fontos jellemzéije a , kettds tudat”. llyen-
kor a gyerekek egyszerre mikodnek a képzelet vildgéban és a
valosdgban: sarbol lepényt siitnek, de ha valdban megéhez-
nek, szdlnak anyjuknak. Egyrészt megfigyelik és utédnozzdk a
valdségot, mésrészt elszakadnak téle. Egyre élethlbben tud-
jék imitalni, a képzeletiik egyre szabadabban szdmyal.

A szimbolikus jaték kialakuldsdval pdrhuzamosan jonnek
létre a kisgyerek gondolkoddsdban a belsé leképez6dések
vagy reprezentdciok, de alakulnak a fogalmak a beszédfej-
|6dés révén is. Amikor példdul egy képeskonyvet nézegetiink
vele, és megnevezzik az ott IGthatd dolgokat, ezek a repre-
zentdciok kapcsolédnak 6ssze: a viszonylag elvont, kétdi-
menziés dbrdt azonositjuk egy valdsdgos tdrgy képével és
egy hangsorral. Nem is gondolunk bele, milyen hihetetlen lé-
pés ez a fejlédésben!
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Szabdlyjaték

Szabdlyjaték: az ilyen tipusd jatékok mdr dvoddskorban
megjelennek, de valdjdban eleinte a felndtt kbzvetitésével,
iranyitdsdval vdlnak a gyerekek tevékenységének részévé.
llyenek a népi jatékok, a fogdcska, a bujécska, a szembekd-
tésdi. A szabdlyok megértése fokozatos, sokszor még ne-
héz betartani 8ket. llyen korud gyerekek maguk is kialakithat-
nak ritudlis, visszatérd jatékokat, amelyeknek 6k maguk ha-
tdrozzdk meg a szabdlyait. Ezek elénye lehet, hogy tébben,
és hosszabb ideig tudnak egyitt jatszani. Ugyanakkor jel-
lemz8, hogy a szabdlyok megvitatdsa, a réluk vald egyez-
kedés igen hosszu idét vesz igénybe: sokszor szinte el sem
kezdddik a valddijaték, hanem az egyezkedéssel telik az id6.
Ez azonban egydltaldn nem baj: ilyenkor igen fontos tdrsas
készségeket gyakorolnak a gyerekek.

Az évodaudvar egyik sarkdban hdrom kisldny faleveleket ra-
kosgat. Egy negyedik odamegy hozzdjuk, de azok hatdrozot-
tan elutasitjdk kbzeledését, mondvdn, hogy postdsosat jdtsza-

nak, de ez ,hdrmas” jdték, igy abba nem vehetik be! A negye-
dik a frissen alkotott szabdlyt, ha bdnatosan is, de elfogadja.

MI NEM JATEK?

Azért a gyerekek élete sem csak jatékbol dlit Vannak helyzetek,
amelyek sordn der{sen és bardtsdgosan zajlik ugyan a kom-
munikécio gyerek és felnétt k6zott, mégsem érdemes dssze-
keverni ezeket a jatékkal. llyenek a gondozdsi helyzetek, az
evés, a tisztdlkodds, az 6ltdozkddés, a szobatisztasdg kialaki-
tdsdnak folyamata.

Természetesen ez nem jelenti azt, hogy a gyerek jGtékos
megnyilvdnuldséra nem kellene értén és kedvesen reagdini
ilyenkor is. Ugyanakkor a felnétt ne terelje el a gyerek figyel-
mét arrdl, ami torténik! A pelenkdzon ne adjon a kezébe jatékot,
hogy ,nyugton maradjon”, inkdbb beszéljen hozzd, 6ltozkodés
kozben ne akarjon minél elébb ,tdllenni” az egész hercehurcdn:
kérje inkdbb a gyerek segitségét, és valddi tirelemmel hagyjon
neki ehhez teret. Etkezéskor ne terelje el a figyelmét, hogy ,be-
csempésszen” egy nem kivdnt falatot a szdjdba, inkdbb vegye
figyelembe egyéni izIését, igényeit, és fokozatosan szoktassa U]
izekhez, segitse ondlldsuldsdt ezen a térenis. A bili, a WC pedig,
tudjuk, mire valé, nem kell ott hosszasan jatszani, olvasni, enni.
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A jGtéktevékenyseq feltételei

MIT TEHET A FELNGTT AZERT, HOGY
A GYEREKEK JOL JATSSZANAK?

Az a viselkedés, amit a Gyerekhdz dolgozdi és IGtogatdi az
oda jar6 gyerekek napi jatékaval kapcsolatban mutatnak,

kifejezheti azt az dltaldnos attitddot, amit a hdtrdnyos
helyzet( régiokban é16 csalddok és gyerekek irdnt a
program tanusit.

Milyen hozzddlldssal segithetjiik legjobban a gyerekek fej-
I6dését? Erdemes a gyakorlatra vonatkoztatva is dsszefog-
lalni azokat a viselkedésmaddokat, amelyekkel a gyerekek jd-
tékdt kisérd felndtt Ugy segiti a fejlédést, hogy azzal a gye-
rek személyiségfejl§dése szempontjdbdl is a legtobbet tegye,
hogy valddi tapasztalathoz, megalapozott és éromteli tudds-
hoz juttassa 6ket.

Tehdt, mdr kialakitottuk a vonzo, érdekes és biztonsdgos
kornyezetet, és izgalommal vdrjuk a gyerekeket.

MIT TESZUNK MA)JD?

GYAKORLATI TANACSOK

Jol kellismerniink a fejlédés menetét: ennek a tudésnak a birto-
kaban egy-egy kisgyereket megfigyelve Igthatjuk, hol tart éppen.
fgy — és nem pusztdn az életkordbdl vagy abbdl a feltételezésbd|
kindulva, hogy ,mit kellene tudnia” — megfeleléen elékészithet-
juk a ,kovetkezd apro lépést”. Vagyis megfeleld jatéktdrgyak és
kornyezet segitségével elésegithetjik, hogy olyan tevékenységet
folytasson, amely a kdvetkezd fejl6dési lépés megtételéhez sziik-
séges (pl. Ureges tdrgyak, sok hasonld és kilonbozd, valogatdsra
0sztonzd dolog, képeskdnyv, ceruza, szerepjdték-eszkdzok stb.).

A felnétt feladata nem az, hogy ,el8jétsszon”, megmutas-
sa, hogy ,kell” egy jatékkal jatszani, vagy surgesse az dltala
megfelel@nek vélt tevékenység megjelenését. Ezekkel Ugy-
is csak felliletes hatdst érne el, és passzivitdsra szoktatnd a
gyereket. Ha 6 is aktivan akar részt venni a jatékban, a kicsik-
néllegfeljebb kapcsolddjon be a gyerek jatékdba, de akkor se
,uralkodjon el” benne. A nagyobbaknak javasolhat kdzos te-
vékenységeket, de akkor is a gyerekek érdekldését, kezde-
ményezéseit kovesse.

Minél tobbet figyeliink, anndl jobban értjiik, mivel foglal-
kozik egy kisgyerek, mi érdekli, mi okoz szdmdra nehézsé-
get, minek orll. Ha igényli (rénk néz, kérdez), magyardzato-
kat adhatunk neki. Ha elakad, biztatéssal tdmogathatjuk ki-
tartdsat, ha nincs otlete, felkindlhatunk neki egy-egy indité
tdrgyat, gesztust, ha leragad egy valaminél, igyekezhetiink
abba némi vdltozatosségot belevinni.

Igen sokat jelenthet tehdt, ha a gyerekek kdzott tartdzkodo fel-
nétt sajdt hozzddlidsa a vildghoz példaadd és kedvesindld! Ha min-
den mozdulatéval, szavdval azt fejezi ki, hogy a vilég felfedezése
vardzslatos, oromteli kaland, a munka pedig 6rém lehet, akkor se-
git megdrizni a gyerekekben meglévd kivancsisdgot, tuddsvégyat
és az 6romre vald képességet.
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A tanulds igen hangsulyos maédja, elsésorban 2 és 7 éves

kor kozott az uténzds. A gyerekek velesziiletett médon ké-
szek arra, hogy utdnozzdk a kordlottik lévé embereket.
Teszik ezt szinte ,reflexszeren” mdr Ujszilott korukban,
amikor képesek leutdnozni a felndtt alapvetd arckifejezése-
it. Teszik akkor, amikor a kdrnyezetikben megfigyelt mozdu-
latokat, gesztusokat, hanglejtéseket uténoznak, és még 6sz-
szetettebb modon, amikor a szeretett felnéttel azonosulva,
6t mintdul véve, egész viselkedését utdnozzdak. Ezért (is) kii-
|6ndsen nagy a gyerekekkel foglalkozo, kozottik tevékeny-
kedd feln6tt felel@ssége: elsésorban modellként szolgdl a
gyerekek szémdra, és tudjuk, hogy hosszu tdvon, minden ,el-
papolt”, neveld célzatd mondatndl tébbet ér a felnétt hiteles
6s j6 példdul szolgdlo viselkedése.

A'legujabb kutatdsok bizonyitjdk az Un. ,természetes pedagdgia”
m(ikodését gyerekek és felndttek kdzott (Gergely—Egyed—Kirdly,
2007). Ez azt jelenti, hogy a gyerekek eleve kivdld képességgel
szlletnek arra, hogy a ndluk tobbet tudoktdl tanuljanak, a felndt-
tek pedig akkor is seqgitik a gyerekek fejl6dését, akkor is , tanitjdk”
Oket, amikor ez nem tudatosul benntik, amikor szandékos tevé-
kenységiik nem a gyerek tanitdsdra irdnyul.

A mdr kisiskolds Bettire egyszer csak valaki rdcsoddlkozott:
,Lefogadom, hogy te a Babihoz jdrtdl évoddbal” Es igaza volt,
pedig ,csak” a kisldny mozdulataiban ismert rd régi 6véndjé-
nek a munkdt 6rémmel végzdé, gondos, nyugodt gesztusaira,
mikézben Betti kendéket hajtogatott dssze.

A rendrakés kordli széleskord harcokban sokszor elfe-
ledett szempont, hogy az utasitdson, kérésen, ismételge-
tésen tul a legjobban azzal tudunk hatni a gyerekekre, ha
nem nylgosen, morgoldédva pakolunk el, nem ri le rélunk,
hogy unjuk és utdljuk ezt a feladatot, hanem Idthatdan jol-
es6 érzéssel tesziink rendet. Mindannyian tapasztalhat-
tuk mdr, hogy az ilyen hozzddllgssal végzett tevékenysé-
get el6bb-utdbb mindenki megirigyli: ez volt Huckleberry
Finn nagy titka is!

A tanuldsban a nyely, a beszéd szerepe 6ridsi, dltala jut el
rengeteg tudds a gyerekekhez. Tapasztalatainak megosz-
tésa a felnéttel nemcsak 6romet okoz neki hanem ismere-
tei ki is egészilnek, le is tisztulnak ezdltal. A feln6ttektdl G-
tott minta és a magyardzatok, vdlaszok nélkilozhetetle-
nek a gyerekek értelmi fejl§déséhez. Az odafigyel6, a gye-
rek spontdn tevékenységét jol kisérd” felnétt a tapasztala-
ti tanulés tovébbvivéje, gazdagitéja.

A gyerekek a felnéttektdl, és idésebb tdrsaiktdl tanulnak.
A kbzvetlen tapasztalds mellé szeg6dik a kozvetett, md@-
soktél vald tanulds. Ez az emberi faj olyan eréssége, ami
hihetetlen fejl§dését lehetdvé tette. A magunkkal hozott
genetikai adottsdgok mellé nemcsak sajdt éiményeink ré-
vén szerziink tuddst, hanem a tobbi ember kozvetitésével
is hozzdjutunk sok évezred ismereteihez, tapasztalataihoz.

De figyelem! Nem véletlen, hogy az iskolai oktatds mindenitt
a vildgon csak 6-7 éves korban kezd&dik. Kisebb korban a gye-
rekeknek még nem a szervezett ,oktatds”, a kész magyardza-
tok, a felnéttnek a tudés vildgéba vezetd, kalauzold” attitldje
a leghasznosabb. Iskoldskorban is érdemes (lenne) az oktatds-
nak a gyerekek érdekl6dését megdrizve, azt kdvetve haladnia,
de kisgyermekkorban kifejezetten kdros, ha nem igy teszink.

A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy legjobb megfigyelni, meghall-
gatni, mi irdnt érdekiédnek éppen a gyerekek, és ehhez biztosftani
szémukra alehetéségeket: hadd tapasztaljék meg, amire kivdncsiak,
hadd fogalmazzék meg, mit Idtnak, mit érzékelnek. Es figyeljiink kér-
déseikre, értsiik meg jol azokat, és igyekezziink az 6 kérdéseik alap-
jan mesélni, magyardzni. Soha ne drasszuk el 8ket tal sok magyard-
zattal, ismerettel egyszerre, mindig csak annyit és azt mondjuk, ami-
re § kivancsil lgy Grizziik meg leginkdbb érdekl&dd kedvét, tanuldssi
vdgydt, és igy szolgdljuk leginkabb optimdilis fejlédését (nem valami-
féle kils6 elvdrdsbol kinduld, oktato jellegli hozzddlidssal).

Vannak olyan, valéban a gyermeki gondolkoddsra jellemzé sa-
jatossdégok, amelyek még nem is teszik lehetévé a , felnétt mod-
ra” torténd raciondlis, logikus gondolkoddst. llyenek az érzékle-
ti tulajdonsdgokhoz vald kotddés, Idtszat és valdsdg keveredése,
a gyerek egocentrizmusa, a lényeges és lényegtelen szétvdlasz-
tdsénak nehézsége, a tobb szempont figyelembevételének és a
szempontvdltdsnak a nehézsége, a mdgikus gondolkodds stb.

(. Mérei F. - V. Binet A.: Gyermeklélektan, 1977; Vajda Zs.:

A gyermek pszicholdgiai fejlédése, 1999).
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Sirgetni, felgyorsitani nem érdemes és igazdn nem is lehet
a gyereki értelem fejlédését. Részint nem ,ugorhatéak ét” a
fejlédés egyes Iépcséfokai, mdsrészt az erbltetetten kialaki-
tott készségek mindsége nem lesz megfeleld. (Példdul a kezé-
nélfogva jératott” gyerek bizonytalan, gorcsds mozgdsa nem
emlithetd egy lapon a sajdt gyakorlds és érés utdn szabadon
elindul¢ tipeg8 ¢vatos, harmonikus mozgdsdval.)

Kdr is lenne ,dtugorni” mindazt, amit az 6vodéskord gyerek,
éppen az ilyen gondolkoddsdnak is hdla, megél: a képzelet és a
mesék vildgdt, ami viszont az érzelmek és az emberi kapcsola-
tok terén sokszor joval nagyobb segitséget jelent a puszta észnél.

TOVABBI, ALTALANOS SZEMPONTOK

A kisgyereknek a fejlédéshez tehdt nem kozvetlen tanitdsra vagy
gyakoroltatdsra van sziiksége, hanem az életkorénak megfelel&
lehetBségekre és a tevékenységét figyelemmel kisérd felnGttek-
re, majd ndvekedésével (leginkdbb a 3. életévtdl) gyerektdrsakra.
Kérnyezetét megfeleléen kell alakitani ahhoz, hogy magdval ho-
zott képességei kibontakozhassanak.

A tartalmas, elmélylt jGtékhoz elegendd idére is sziikség van.
Az el6szor érkez6 gyerek esetleg még fel sem oldddik rogton, ko-
rilnéz, ismerkedik a helyszinnel, a személyekkel: erre béségesen
kell id6t hagynunk, ahogy arra is, hogy bizalméba fogadjon min-
ket. Nem kell hivogatni, biztatni, ingerelni, jatékokat mutogat-
ni neki. Bizzunk benne: fogja tudni, mi az érdekes szdmdra, hadd
dontse el 8, mikor szeretne elkezdeni jatszani, mihez nyul el6szor,
mennyi ideig foglalkozik egy-egy térggyal.

Ha azt szeretnénk, hogy a gyerekek képesek legyenek elmé-
lyllt, figyelmes jatékra, ami minden késébbi tevékenység alapja
lesz, akkor biztosftsunk szdmukra nyugalmat, ne stimuldljuk tdl
Bket, ne zavarjuk meg jatékukat, csak akkor avatkozzunk be, ha
feltétlendl szlikséges. A feln6ttel vald kdzos tevékenység vagy a
szervezett jGték legyen lehet8ség, amit vdlaszthatnak.

Sok hdzimunka és hdz korlli tevékenység végezhetd a jelen-
létiikben, ezekben a gyerekek dltaldban lelkesen segédkeznek.
Erdemes ezeket komdtosabban végezni, bevonva Sket, magya-
rdzva, teret engedve nekik. Nem is baj, ha a gyerekek (és szlileik)
nemcsak azt tapasztaljdk meg, hogy ,nem pusztdn a velik valo
jéték kedvéért vagyunk ott”, hanem a kdzds tevékenység Gromét
is ¢télik, valamint 1Gtjdk azt is, ahogy a felntt tevékenykedik.

GYAKORLATI TANACSOK
Mikor, mit tegyen a feln6tt?
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Ha a felné6tt bekapcsoladik
a gyerekek jatékaba...

Ha a felnétt jatékot szervez,
ne feledje, az a jo a jaték,

MILYEN KﬁRl:lYE,ZETBEN TUDNAK A
GYEREKEK JOL JATSZANI?

Az igazi jdtszohely abban kildnbdzik az 6sszes tobbi hely-
tél, hogy teljes egészében a gyerekek birodalma: szabadon
tevékenykedhetnek benne, Ugy, hogy kdzben teljes bizton-
sdgban vannak, és az ott taldlhatd tdrgyakat kedvik sze-
rint haszndlhatjdk.

A benti” jatékhoz a kuldnboz6 korosztdlyok szdmdra ki-
16nb6z6 berendezés és kilénbdzd tdrgyak szilkségesek.

Valészind, hogy eltérd koru és fejlettségl gyerekeket fo-
gunk egyszerre fogadni. Ehhez j6 el6re Ugy célszer( kialakita-
niajdtszdszobdt, hogy az legaldbb két részre oszthato legyen.
Legegyszer(ibb és legbiztonsdgosabb vagy egy nagy ,hem-
pergd” (nagy méretd, tobb négyzetméter alapterilet( jaro-
ka) kialakitdsa, amelyben a kisebbek nyugodtan, biztonsdgban
jétszhatnak akkor is, ha a nagyobb gyerekek kbzben mdst csi-
ndlnak. Mdsik megoldds lehet a padldhoz erdsitett, stabil racs,
ami levdlasztja a helyiség egy részét. Sok nehézség, konflik-
tus, baleset elkerllhet6 ezzel. A kiilénb6z§ terileteken elté-

r6 berendezést haszndlhatunk, a gyerekek fejlettsége szerint.
A teret folyamatosan, rugalmasan kell dt- és dtalakitanunk az
éppen odajard gyerekek igényei szerint.

Célszer( mdr el6re tgy gondolkodni, hogy a feln6tt mindig
hallja, és lehetéleq l&ssa is ajdtszd gyerekeket, akkor is, ha ki-
megy valamelyikiikkel a firdszobdba vagy a konyhdba (ez
¢tnéz@ ablakkal szinte mindenditt megoldhatd).

A csecsemdk jétszohelye mindenekeldtt legyen biztonsd-
gos, védett. Legjobb, ha a foldén tudnak szabadon mozogni,
nem hideg, nem csuszos, szildrd feltleten, parkettdn, padlo-
szényegen, lindleumon szabadon mozoghatnak, aktudlis fej-
lettségiiknek megfelelGen.

Konnyd, szdmukra jol kézbe foghato (de alenyelés veszélye
miatt nem tdl aprd), vdltozatos anyagokbdl készilt tdrgyak-
ra van szikségik (kis kendd, eqyszerd csorgok, fa-, textil- és
fémtdrgyak is). Haszndlhatunk olcsén beszerezhet6 hasznd-
lati térgyakat, ha nem veszélyesek: eqgy kisebb fakandl, sz(ir6,
tollaslabda vagy mlianyag tdlka is nagyon érdekes lehet.

Nem kellenek ,6nmaguktdl m{ikods” jatékok, sem drdga,
bonyolult, zenél6-villogd gépezetek, sem felfliggesztett tdr-
gyak. A legértelmesebb tapasztalatokat akkor szerzik a kisha-
bdk, ha egyszer( tdrgyakat sajdt maguk aktivan vizsgdlhat-
nak meg, 6k vehetik fel azokat a foldrdl, kiszhatnak el értik.
A csorg6k kozilis az a jo, amelyiken Iatszik, miért ad hangot:
ebbdl megérthetd eqgy valddi ok-okozati 8sszefliggés!

A helylket mdr vdltoztato, kiszo, mdszé gyerekek szamd-
ra még fontosabb lesz a nagy tér, ahol nagyobb méret( tdr-
gyakat is érommel fognak haszndlini: ezek lehetnek mozgd-
sos eszkdzok, amelyekre biztonsdgosan felmdészhatnak, ame-
lyeket tologathatnak, nagy kosarak, tdlak, dézsdk, olyan dol-
gok, amelyeket hidzhatnak maguk utdn, jarmdvek, amelyeket
tologathatnak, és amelyekbe pakolhatnak, vagy amelyekre ré
is Ulhetnek. Az Ureges tdrgyaknak kilonos jelent@ségik lesz
a valogatos-csoportositd tevékenységeknél, ehhez kell sok-
sok egyforma és kilénbdzé tdrgy, és sorozatok hasonlé dol-
gokbodl (kockdk, poharak, tdlak, mianyag dllatok stb.).

A nagyobbaknak is (5-6 évesek) azok a jatékok a legjob-
bak, amelyek nemcsak egyféleképpen haszndlhatok: a mes-
terséges (sokszor igen drdga), Iatvdnyos, de csak egyféle md-
kodésre képes, gombnyomdsra m(ikodd jatéktdrgy igen ha-
mar érdektelenné vdlik. Az edények, kendék, néhdny baba és
dllatfigura, szdllitdeszkozok, szerszdmok, épitéjatékhoz vald
fakockdk, késébb Duplo vagy Lego, dbrdzoldsra és alkotds-
ra szolgdld eszkozok, valamint sok ,alapanyag” (papir, textil,
gyurma, termények, dobozok, kosarak, pokrocok, szdllitéesz-
kozok, jarmUvek, egyszer(ihangszerek stb.) a gyerekek képze-
letét megmozgatva, aktiv, kozos jaték felé viszik Sket.

Természetesen a jatékok legyenek kénnyen tisztithatok, tarto-
sak, és anyaguk, valamint a rajtuk 1évd festék nem lehet mérgezd.

J6, ha rendelkeziink elegendd nagy térrel a mozgdshoz, el-
s@sorban a szabadban, de bent is. Ugyanakkor sziikség van kis
zugokra, kuckokra is. Ezeket a gyerekek maguk is szivesen ala-
kitjdk, asztalbol, pokrocbdl stb.
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A jatékeszkdzoket részben érdemes szabad polcokon elhe-
lyezni, ahonnan a gyerekek maguk vdlaszthatnak, részben pe-
dig zdrhatd szekrényekben tartani: igy nem lesz eldl tdl sok jé-
ték, sziikség esetén elévehetiink tobbet, Ujabbat, ott tarthat-
juk a tartalék készleteket, és azokat az eszkdzoket, amelyeket
példdul csak feln6tt kbzvetlenebb felligyelete mellett érdemes
el6venni (pl. festék), vagy amelyeknek a darabjai elveszhet-
nek. A csak a nagyobbaknak valé dolgokat (pl. konyvek) te-
gyuk magasabb polcra.

Milyen tdrgyakat készithetlink el6? Legyenek kbnyvek min-
den korosztdlynak, épitéjaték-elemek, babdk és babaholmik,
konyhai eszkozok, ha lehet, hangszerek, természetes anya-
gok, olyan térgyak is, amelyek eredetileg nem jétéknak készdil-
tek, de a jatékban felhaszndlhatoak: ,bedltdzéshez” vald ru-
hdk, gombok, takardk, parndk, taskdk, madzagok (ezek nem
lehetnek tul hosszlak, mert veszélyessé vdlhatnak), sapkdk,
kalapok, fésd, kefe, ldncok (lgyeljlink a biztonségra), kis és
nagy kosarak, dobozok — és b&rmi, ami nem veszélyes.

Allion tehdt sokféle tdrgy a gyerekek rendelkezésé-
re, de egyszerre ne halmozzuk el &ket nagy mennyiséggel.
Figyeljink oda arrais, hogy csak izléses tdrgyakat haszndljunk!

Ha sikerll hagyomdnyos, régi jatékokhoz vagy tdrgyak-
hoz (kdvédardlo, mérleg stb.) jutnunk (akdr a helybéliek-
tdl), azoknak biztos nagy értéke lesz a gyerekek szemében.
Ennek a korosztdlynak a jatékhoz nincs sziiksége semmilyen
elektromos eszkozre, ezeknél sokkal jobban fejleszti készsé-
geiket sajdt, spontdn aktivitdsuk. R&Gérnek még ismerkedni a
szdmitdgéppel, azt is csak felndtt kiséretében tegyék: ha az

iroddban, a belép6ben a felnéttek rendelkezésére dll a szdmi-
tégép, a nagyobb gyerekek nyilvan fognak érdeklédést mu-
tatni irdnta. Amikor érettek rd, pillanatok alatt megtanuljdk
haszndlatdt — de ez nem jelenti azt, hogy mdr sziikségik lenne
rd, vagy hogy azdltal jobban fejlédnének. A felnétt felligyele-
tével rovidebb idére kiprébdlhatnak dolgokat, de ne feledkez-
zenek ott, ne maradjanak egyedidil, ne ezzel teljen a jdtékidé!
A vdltozatossdg mellett ne felejtsik el azt sem, hogy az dl-
landosdg is milyen fontos a gyerekeknek, ennek a fiatal kor-
osztdlynak kiildndsen! Az ¢llandd személyen tdl szeretik Ujra és
Ujra megtaldini ugyanazokat a jatékokat, ugyanazon a helyen.
Nemcsak azért, mert ez otthonossdgot ad, hanem, mert az ér-
telmi fejl6désben is sziikség van az ismétlésre, a tobbszori gya-
korldsra. A fejl6dés sordén egy gyerek szdmtalanszor djra fel is
fedez egy-eqy tdrgyat, Ujobb aspektusdt megértve, magasabb
szint( tevékenységet folytatva vele. (Ugyanaz a kis pohdrka a
csecsemd manipuldcids tevékenységének tdrgya, amit aztdn a
kisgyerek a szerepjdtékban haszndl fel, a nagydvodds pedig ho-
mokvdrat épit, vendégséget jatszik vagy éppen méricskél vele.)
Mindenképpen érdemes arra torekedniink, hogy a gyerekek
a szabadban is jatszhassanak. Ehhez nincs sziikség drdga be-
rendezésre, csupdn egy korbekeritett terliletre, vagy egy na-
gyobb teraszra, ahol kiiktatjuk a veszélyforrdsokat. Eqy egy-
szer(i flves terlilet néhdny fdval is megfelelhet. Kezdetben, ha
tehetjiik, alakitsunk ki homokozét, majd évrél-évre fejleszt-
hetjik a tertiletet, példdul a helybeliek, szil6k egytttmdkodé-
sével. A jatéktér kialakitdsahoz dtleteket kotetlink 3. fejezeté-
benis taldlhatunk (1. A kisgyermekkori fejl6dés biztonsdga”).
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A korai fejlesztés

MIKOR VAN SZUKSEG FEJLESZTESRE?

Vannak kisgyerekek, akik az dtlagostdl eltérden fejlédnek.
Az eltérd fejlédés gyanudja felmeriilhet a szilékben, a kor-
nyezetben is, de jelezheti a védénd, a gyermekorvos vagy a
gyermekintézmény is.

Minden esetben fontos a gyerek alapos megfigyelése és
behato, szakszer( vizsgdlata, amit megfelel§ szakembe-
reknek kell végeznitik. A fejlédés tdmogatdsa csakis az el-
maradds, nehézség okainak pontos feltdrdsa utdn lehetsé-
ges. Mindig a kisgyerek egyéni fejlettségi szintjének felméré-
se, megismerése az elsé teendd, csak onnan kiindulva tudjuk
segiteni a fejl¢dését.

A FEJLODESBELI LEMARADAS

@ okait gyermekorvos, gyermekneurolégus, gyermekpszi-
chidter tudja tisztdzni;

W mértékét, jellegét legjobban egy multidiszciplindris team
(orvos, gydgypedagdgus, pszicholégus, gydgytorndsz)
tudja felmérni és tisztdzni (mint a Tanuldsi Képességet
Vizsgald Szakértbi Bizottsdgok);

@ fontos fejben tartanunk, hogy a ,hétrdnyos helyzet” nem
azonos a ,fejlédésbeli elmaraddssal”, akkor sem, ha ti-
netileg a hdtrdnyos helyzetben él8 gyerekek mutathat-
nak fejlédésbeli elmaraddst. A megfigyelt elmaradds ere-
dete, oka azonban eltérd. Szemléletlink is eltérd, teendd-
ink is mds jellegiek.

MI A KORAI FE]LESZT@S.
A KORAI INTERVENCIO?

A korai fejlesztést igy hatdrozhatjuk meg: A rehabilitdcio ré-
szeként, O-tdl 6 éves koru, eltérd fejlédésii gyerekek tervszertien
felépitett programja, amely komplex diagnosztikai vizsgdlatot,
gyogypedagdgiai oktatdst és kiilbnbozé terdpids szolgdltatd-
sokat foglal magdban.”

(Czeizel-Gallai, 2000)

A Biztos Kezdet Gyerekhdz Program olyan korai intervencié, amely
mindenekelétt megeléz6, preventiv jelleqli: a hatranyos helyzet(
gyerekek szdmdra kivdnja az optimdlis fejl6dés lehetdségeit meg-
teremteni — egydttm(ikddésben szileikkel és a helyi kdzdsséggel.

A korai fejlesztés rehabilitdcids tevékenység. Kilonbo-
76 szakterlletek képvisel§i vehetnek részt benne: orvosok,
pszicholégusok, gyégypedagdgusok, szocidlis munkdsok,
kilonféle mozgésterapeutdk. Idedlis esetben, ha megvald-
sul a valodi egylttm(ikodés a kilonbozEé terileteken dol-
gozé szakemberek, az esetleges gyermekintézmény és a
szUl6k kozott, és a felek dllandd kapcsolatban dlinak egy-
massal, konzultdlnak, a szildk ismeretei gyerekikrél épp-
ugy érvényesilnek, mint a szakmai szempont, komplex ko-
rai intervenciérdl beszélhetlink. A korai intervencié kor-
szer(i dlidspontja szerint a szll6ket nem ,coterapeutdvd”
kell tenniink, vagyis nem az a cél, hogy mintegy elsajdtit-
sdk a gyogypedagoégia vagy a mozgdsterdpia megfelel6
modszereit, és a szakember tdvollétében fejlesszék gye-
rekiiket, hanem az, hogy szUl6i mivoltukban megmaradva,
kompetens személyeknek megélve magukat, a szakember-
rel partneri viszonyban mikodhessenek gyerekik érdeké-
ben a mindennapokban, a gondozdsi helyzetekben, a ko-
70s jaték sordn stb.

Ha egy kisgyereknél fejlédési elmaraddst, sériiltséget,
fogyatékossdgot dllapitanak meg, a szakemberek igye-
keznek tisztdzni annak okait, s ha lehetséges, elvégzik a
szikséges orvosi gydgyitd munkdt. Megsziletik a diagno-
zis, és az egyes fejl6dési teriileteken részletesen leirjdk a
fejlettségi szintet.

Ezutdn, és mindenekeltt ebbdl a felmérésbdl kiindulva,
készllhet el a rehabilitdciés vagy hivatalos nevén a ,fej-
lesztési terv”, ami

® magdban foglalja a szocidlis, pszicholdgiai, oktatdsi,
technikai és gondozdi szlikségleteket;

® figyelembe veszi az egyéni, csalddi szempontokat;

W jelenti a szolgdltatdsok tervét is, vagyis azt, hogy
milyen szakemberek, milyen idétartamban és gya-
korisdggal nyudjtanak majd segitséget a kisgyerek-
nek és csalddjdnak, és ez hol, milyen keretek kdzott
valésul meg.

Ugyanakkor rendszeresen Ujra kell gondolni a szolgdl-
tatdsokat, és Ujabb dllapotfelmérést kdvetéen minimum
évente Uj fejlesztési tervet kell késziteni, amely figyelem-
be veszi a kisgyerek aktudlis dllapotdt, az 6 és a csalddja
szlkségleteit.
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MI A TEENDO, HA UGY GONDOLJUK,
EGY KISGYEREKNEK FEJLESZTESRE
VAN SZUKSEGE?

Amennyiben a Gyerekhézban valamelyik kisgyerek esetében
felmerdl az eltér6 fejl¢dés gyandja, nagy tapintatra van szik-
ség. Minden szUl6 bliszke gyerekére, és nagyon bdntja, ha an-
nak fejlédése nem megfeleléen alakul. Ennek fel- és elisme-
rése azonban igen nehéz lehet, tapasztalat hijan, vagy azért,
mert érzelmileg tllsdgosan nehéz ,beldtni”, hogy tényleg ,baj
van a gyerekkel”. Vannak szllék, akik megosztjék mdsokkal
aggodalmukat, mdsok mintegy szégyenként élik meg gyere-
kik problémdjdt, és abban bizva, hogy elmdlik a baj, nem for-
dulnak senkihez seqitségért, sét elutasitdak lehetnek a feléjiik
forduldval szemben. llyenkor neklink kell tlirelmesen és meg-
értéen tdmogatni a sziil6ket abban, hogy elhiggyék, seqité
sz&ndék vezérel bennlinket, becsuljik és tiszteljik gyerekii-
ket és Gket. Lassan, fokozatosan, minden szilénél elérhetjik,
hogy a sziikséges vizsgdlatok megszervezésében, a fejlesztés
beinditdsdban elfogadja a segitséget.

Ahhoz, hogy megfelel6en segithessink, nekiink magunk-
nak is meg kell kiizdeniink sajdt érzelmeinkkel. Lehet, hogy
volt mdr személyes élménylink fogyatékkal él6 gyerekkel, le-
het, hogy nem. Mindenképpen mélyen érint benniinket a szii-
|6k fdjdalma, dimaik egy részének elvesztése, mindennapi ag-
godalmuk, leterheltségik. Lehet, hogy énmagunkban sulyos
szorongdsokkal vagy eléitéletekkel kell megkiizdeniink a fo-
gyatékossdggal kapcsolatban — ezek természetes dolgok!
A valédi elfogadds nem szlletik veliink: a pozitiv, elfogado ér-
zelmi hozzddllds mellett hosszu tanuldsi folyamat eredménye
is. Minél tobb élményt, tapasztalatot szerziink ezen a téren
gyerekekkel, csalédokkal, anndl természetesebb lesz az elfo-
gadds érzése bennlink. Ne szégyelljiik, ha eleinte nehézsége-
ink vannak ezzel: beszéljlink réla kollégdinkkal, a mentorral.

MI A TEENDO EGY OLYAN KISGYEREK
JATEKAVAL KAPCSOLATBAN, AKINEK
FEJLODESE ELTER AZ ATLAGOSTOL?

Az eltérd fejlddésl gyerekek spontdn jatéka mds lehet, mint
az Gtlagosan fejl6dé gyerekek tevékenysége:

@ lehet, hogy valamely érzékszervi fogyatékossag akaddlyozza a vi-
ldg észlelésében;

@ akaddlyozott lehet a mozgdsa;

@ mozgdstervezési, mozgéskoordindcios nehézségekkel kiizdhet;

@ ébersége, motivdltsdga, késztetései gyengébbek lehetnek;

W fejlédésének titeme lassabb, egyenetlenebb, szortabb lehet;

@ a kilénboz4 fejlédési teriletek kdzOtt nagy eltérések lehet-
nek ndla;

@ lehet, hogy tevékenysége kevésbé vdltozatos, monoton vagy
sztereotip lehet;

@ ingerkiiszobe eltérhet az Gtlagostal;

@ nehezebben dltaldnosft, visz Gt eqy tapasztalatot egyik helyzet-
rél a mdsikra;

 figyelme kevésbé kitartd lehet, kdnnyebben elterelédik;

@ igénye a vildg felfedezésére kevésbé spontdn lehet;

@ lehet, hogy kevésbé igényli a kommunikaciot, vagy igénye kifejezésé-
re nincsenek megfelel6 eszkozei;

@ kevéshé képes éiményei megosztdsdra, az interakciora stb.

Egy kisgyerek mindig egyedi lény — az eltérd fejlédésd, sé-
rilt, fogyatékos kisgyerek is az. A szakemberek nagy tapasz-
talattal rendelkezhetnek sajdt terlletlikon, de a konkrét kis-
gyereket, annak fejlédését, személyiségét szilei és mi jobban
ismerhetjik. Az 6 egyedi esetére kell ,leforditanunk”, az & ké-
pére kell formdinunk mindazt, amit fejlédése eldseqitése ér-
dekében a szakemberek tandcsolnak. Két azonos szindromd-
val él8 kisgyerek sem egyformal

A kisgyerek jatékdval kapcsolatban dltaldnos hozzadlld-
sunknak alapjéban véve nem kell, és nemis szabad kiilénboz-
nie ebben az esetben sem. A fent ismertetett alapelvek min-
den kisgyerek esetében érvényesek:

TISZTELET + BIZALOM + FIGYELEM
+ TAMOGATAS + SEGITSEG

Ugyanezeknek az elveknek kell érvényesilniik minden
egyes mozdulatban, hangban, széban, tettben.

Az eltérd fejl6dés(i gyerekek esetében taldn még lényege-
sebb egyéniségik megismerése, hiszen az dtlagos fejl6dé-
st gyerekekkel kapcsolatban biztosabb elézetes elképzelé-
seink lehetnek arrdl, mi érdekelheti éppen 8ket, milyen jaték-
tdrgyakra lehet szikséglk stb. El6itéleteink, esetleges félel-
meink is akkor oszlanak el, ha az eltérd fejlédésd gyereket is
mint személyt ismerjik meg. Szlleik biztosan szivesen mesél-
nek réla, ha tapasztaljdk érdekldésiinket és elfogadd maga-
tartdsunkat. Ebbél — valamint sajdt megfigyeléseinkbdl — egy-
re jobban megismerhetjik &t, és mdr tudni fogjuk, milyen test-
helyzetben érzi j6l magdat, mire képes, mi érdekli, mit szeret, és
mit6l fél vagy idegenkedik esetleq. Eszerint készithetjik el&
nekia terepet” ajdtékhoz.

1 Nem kil elvardsok alapjdn (,Hol kellene tartania?”) és

nem ,egyenmddszerek” alkalmazdséval lesziink az eltérd
fejlédési kisgyerek segitségére!

Az egyéni odafigyelés azért is lényeges, mert igy tudjuk td-
mogatni a kisgyerek onbizalmdt, felfedez6kedvét, igy kerll-
hetjlik el, hogy a kudarcok miatt elveszitse hajlandésdgdt, ne is
probdlkozzon egy-egy tevékenységgel. A fejlédést mindig on-
magdhoz képest nézziik, fejezziik ki Gromiinket, erdsitsik meg
eredményeit — a szil6k felé is.
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Anélkil, hogy specialistdvd kellene vdlnunk, érdemes meg-
figyelniink j&tékdt, hogy arrél beszélgetni, konzultdlni tudjunk
a szul6kkel és a szakemberekkel, és hogy lathassuk a fejl§dést.

A FEJLESZTOK JAVASLATAIT SOHA
NE GEPIESEN HAJTSUK VEGRE:

@ mindig figyeljik a kisgyerek aktudlis dllapotat, érdeklédését;

@ kilonos tirelemmel varjunk kezdeményezéseire, reakcidira;

 értékeljik nagyra sajdt kezdeményezéseit, sikereit;

@ soha ne éreztessiik vele, mi az, amit még nem tud;

@ beszéljink sokat a sztl6kkel arrdl, hogy otthon hogyan tud-
ndk Ggy szervezni az életet, hogy gyerekik nehézségei-

re minél inkdbb figyelni tudjanak, hogy képességei kibonta-
koztatdsdhoz alegtobb lehetéséget kapja;

W ha szikséges, figyeljik meg a problematikus gondozdsi
helyzeteket (pl. etetés) vagy viselkedést, és ezekrdl is kon-
zultdljunk a fejlesztékkel, hiszen lehet, hogy a hétkéznapok-
ban mi tudunk kozvetlen tdmogatdst nydjtani a szdléknek;

@ bdtran keressiink kapcsolatot a fejlesztével, kérdezziink,
kérjink személyes taldlkozot, hozzuk Gssze valamennyi
érintettet a szllével.

Az egyes fejlédési terliletekkel kapcsolatos fejlédési elté-
réseket és tennivaldkat az egyes fejlgdési terliletek részletes
bemutatdsdndl taldlhatjuk meg médszertani Utmutaténkban.

Ajaték és a fejlesztés szerepe a koragyermekkori fejlédésben 41






BEVEZETES

Az egészség sokkal tobbet jelent a testi betegségek hidnydndl.
Tdg értelemben az egészség egyardnt magdban foglalja a tes-
ti, az érzelmi és a szocidlis jollétet. Csak az egészséges gyere-
kek képesek nyitottan, érdekldd&en viszonyulni a vildghoz, csak
j6 testi és lelki dllapotban tudjdk kibontakoztatni adottségaikat,
megragadni a tanuldsi és fejlédési lehetdségeiket. Az egészsé-
ges gyerek er6s, ellendlld, otletekben gazdag, felfedezd, nyitott.
Akorai években megtapasztalt j6 éimények biztositjék az élet vé-
géig tartd tanulds alapjdt, aminek eredményeit a késébbiekben
az egész tdrsadalom javdéra fordithatja. A gyerekek jollétét biz-
tositd befektetések a késébbi években busds haszonnal fognak
megtériiini a j6vé tdrsadalma szempontjdbol.

Ahhoz, hogy egészségesen élhessenek, fejlédhessenek, a
gyerekeknek az alapvetd igények (fedél, meleg, ruhdzat, éle-
lem) biztositdsdan kivil szikségik van a betegségektdl vald
védelemre, a mérgezé anyagoktdl mentes kdrnyezetre, biz-
tonsdégra, tisztasdgra, rendszeres napi ritmusra, friss levegére,
napfényre, alvdsra, nyugalomra és dllando, folyamatos szere-
té odafigyelésre. A kisgyermekkorban kialakitott életmddbeli

A kisgyermekkori
fejlodés biztonsaga

szokdsok nagy valdszinlsséggel felndttkorig megmaradnak,
ezzel megalapozzdk és jelentds mértékben befolydsoljdk ké-
s@bbi egészséqi dllapotukat.

Vannak gyerekek, akiknek képességeik kibontakozdsd-
hoz tobb segqitségre, specidlis tdmogatdsra van sziikségiik, az
6 érdekikben szdmtalan intézmény, szervezet és szakember
dolgozik. A sziikséges vizsgdlatok elvégzése, a segitség meg-
szervezése soha nem egyszer( feladat, a hdtrédnyos helyzet(i
csalddokat ebben is tdmogatnunk kell. Az eltérd fejlGdés kis-
gyerek optimdlis el6haladdsa, inkluziv nevelése csak akkor va-
|6sul meg, ha az intézmények és a szakemberek egylttm(ko-
dése él6, interaktiv team-munka formdjdban valdsul meg.

E fejezetben az egészséges testi és érzelmi fejlédést befo-
lyésolo tényezbket ismertetjlk, kitériink tovébbé az eltérd fej-
|6dés gyanuja, illetve megdllapitdsa esetén felkereshetd szak-
emberekre, intézményekre, valamint az ezzel kapcsolatos te-
end6kre. A Biztos Kezdet Gyerekhdz munkatdrsai 6sszekdté
és kiegészitd, komplementer szerepet tolthetnek be a kisgyer-
meket korilvevd csaldd és a szakemberek kdzott.
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Testi fejlOdés, nbvekedes

e
P

A magzat a méhen belli fejl§dés sordn az anyai szervezet védel-
me alatt dll, az anya bioldégiailag és érzelmileg is tdpldlja gyerekét.
Amikor az anya a magzatmozgdsok észlelésétdl kezdve gyere-
riil vele. Amennyiben a kornyezeti feltételek megfelel6ek, az anya
a véranddsdg kilenc hénapja alatt oromteli vérakozdssal testileg
és lelkileg is felkészil gyereke fogaddsdra. A szllés élménye és a
megszlletett egészséges baba megldtdsa katartikus médon be-
teljesfti a hosszl vdrakozdst. Az anydt éré negativ kornyezeti ha-
tdsok viszont — példdul mérgezd anyagok, hidnyos tapldlkozds,
lelkileg sulyosan megterhel események — kdrosithatjdk a mag-
zat fejlédését. A terhesség alatt a magzat rendkivil érzékeny bi-
zonyos mérgezd anyagokra. Ezek lehetnek kornyezeti mérgek (pl.
6lom, higany, szerves foszfatok), vagy Un. szabadidés mérgek (al-
kohol, illegdlis drogok, nikotin). Bizonyos fert6zések is veszélye-
sek lehetnek a fejl6d6 magzatra, kiléndsen, ha a szerviejl6dés
meghatdrozott szakaszaiban éri ket a fertdzés. Ezek a kdrosi-
t6 hatdsok megzavarjék a magzat optimdlis fejl6dését, és ese-
tenként sulyos problémdkat eredményeznek, méhen bellli sor-
vaddshoz, korasziléshez vagy agyi kdrosoddshoz vezetnek.

A megsziiletett gyerekek rohamos fejlédése szinte ,l&thatd”:
nemcsak testileg fejlédnek nagy iramban, de gyorsan fejlédik érzé-
kelésiik, észlelésiik, mozgdsuk, kifejez8- és kapcsolatteremtd kész-
ségikis. A ndvekedés és fejlédés az 6roklott genetikai dllomdny és
a kornyezet szoros 6sszjatékdnak eredményeként jon létre.

Az Ujszilottek sdlya széles skdldn, 2500 g-tél 4500 g-ig
mozog, az ¢tlag 3200-3400 g. A csecsemdk az elsé hetek-
ben rendkiviil gyorsan gyarapodnak, dtlagosan havi 600-800
grammot, gy féléves korukra kb. megdupldzzdk, egyéves ko-
rukra pedig meghd&romszorozzdk sziletési stlyukat. A testto-
meg-gyarapodds Uteme ezt kdvet&en jelentdsen lelassul, 2 és
6 év kozott a testsllyndvekedés évente kb. 2 kg. A serdiil6kor
kezdetéig a filk és ldnyok magassdga és testfelépitése nagy-
jabdl egyforma. Tizéves korra a gyerek a feln8ttkori testsulyd-
nak kb. 50 szdzalékdt ériel.

Az érett Ujszllottek dtlagos hossza 53 cm. Az elsd évben a
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novekedés havi 2 cm, igy az egy éves gyerek hossza 75 cm ko-
ril van. A 2. és 3. évben a novekedés tteme kb. 10 cm éven-
te, majd ezt kovet&en mintegy a felére lassul. A varhato végsé
testmagassdg becslésére tobb eljdrds is ismert, de mindegyik-
nek nagy a hibaszdzaléka.

A csecsemdk fejkorfogata agyuk szerkezetének gyors vdl-
tozdsa kdvetkeztében dtlagosan havilcm-el n6. Egy Ujszilott
agydban majdnem az 6sszes idegsejt (neuron), amit valaha is
haszndini fog, jelen van mdr, agydnak sdlya mégis csupdn ne-
gyede egy felndttének. A jelentds nbvekedés nagy része a sej-
tek kozotti nyllvanyok bonyolult hélézatdnak kialakulésdval
magyarézhatd. Sziletéskor egy idegsejtnek dtlagban 2500
kapcsolata (szinapszisa) van mds idegsejtekkel, ezek szdma a
3. évvégére kb.15 000-re nd. Az UjszUlott feje a késdbbi test-
ardnyokhoz képest ardnytalanul nagy, hozzdvetélegesen ne-
gyedakkora, mint a teste, szélessége a vdllakéval egyezik meg.
Ezek a testardnyok fokozatosan vdltoznak, felnéttkorra a fej a
testhossz 1/8-4t, a ldbak pedig a felét teszik ki.

A megfelel§ novekedést a gyermekorvosok és a védéndk
percentilis tdblézatokon dbrdzoljék. Ez azt mutatja, hogy az azo-
nos korl gyerekek hdny szézalékanak kisebb a mérete az adott
értéknél. Az ¢tlagos fejlédés az 5-6s és a 95-0s percentilis ko-
zOtt van. A normdl fejlédés sordn a gyerekek nagyjdbdl azonos
percentilis mentén fejlédnek. A jelent6s eltolddds — példdul a gya-
rapodds lelassuldsa vagy ledlidsa — ol kovethetd a tabldzaton.

A Biztos Kezdet Gyerekhdz munkatdrsainak feladata, hogy
nyomon kovessék a gyerekek testi fejlédésének paramétereit.
A gyarapoddsi elégtelenség tobbféle betegség jele lehet, de
utalhat éhezésre, elhanyagoldsra vagy visszaélésre (abuzusra)
is. Fontos, hogy ha felmerdil a testi fejl6dés elmaradésdnak gya-
ndja, a Gyerekhdz munkatdrsa konzultdljon a védéndvel és a
hdziorvossal. Ha a fejlédés elmaraddsdt kivdlto koros hatdsok
megsz(innek, a gyerek tdbbnyire gyors ndvekedéssel felzdrko-
zik. Nem vdrhaté ugyanakkor a kiegyenlitédés akkor, ha az dr-
talom sulyos volt, vagy hosszantartéan fenndillt.



AGYFEJLODES

A neuroldgiai kutatdsok fontos felismerése, hogy a geneti-
kai hatdsok mellett a kdrnyezet ingergazdagsdga, valamint a
gyerekek és a szdmukra fontos felnéttek kdzott kialakult gaz-
dag érzelmi kapcsolat is meghatdrozd jelentdséql az agy fej-
|6dése szempontjdbdl. Mindezek egyittesen hatnak az agy-
ban zajlé folyamatokra és ezen keresztil az értelmi fejl§désre.

A genetikai hatdsok irdnyitjék az idegsejtek kialakuld-
sdt és szabdlyozzdk az idegsejtek kozotti kapcsolatok (szi-
napszisok) kiépilését. Tudomanyos vizsgdlatokkal igazoltdk,
hogy az idegsejteket 6sszekotd bonyolult hdldzat kiépiilése
az agyban erésen fligg a tapasztalatoktdl. Egy kornyezetiin-
ger hatdsdra az egymdshoz hasonld funkcioju sejtek jelzé-
seket adnak, és azok felé kezdenek nyulvényokat ndveszte-
ni, amelyek sajdt jeleiket vellik eqyidejlleg sugérozzdk (,Fire
Together — Wire Together” elmélet). Az idegsejtek igy kiépl-
|6 hdldzata tehdt nem véletlenszer(i, de nem is teljesen el6-
re beprogramozott: a tapasztalatoktdl formélédik. A hdlo-

zati kérok a haszndlat sordén fokozatosan épiilnek ki, érnek
és végll stabilizédlédnak. Ezt kovetben mikodésik lényege-
sen nehezebben és csak korldtozott moédon befolydsolhato.
A koragyermekkori tapasztalatok és az ekkor megvalésu-
16 kdrnyezeti stimuldcid tehdt nagy lehetfségeket rejtenek
magukban a késébbi fejl6dés szempontjdbol.

Szdmos agyi funkcié kialakuldsa sordn ismerlink egy érzé-
keny periodust, amikor az agyi hdlézat kiépilése igen fogé-
kony a kils@ kornyezeti és tapasztalati ingerekre. Ebben az
érzékeny idészakban szerzett tapasztalatok kiléndsen fon-
tosak az agy szerkezetének optimdlis kialakuldsdban, de ez
az érzékenység egyben a kdrosité tényez8kre vald fokozott
fogékonysdgot is jelenti. A stlyosan deprivdld vagy stresszel
teli kornyezet egyértelmlen gatolja a megfelel6 agyi struk-
turdk kiépllésének folyamatdt, ami maradandd hdtrényt
okozhat az agy fejlédésében. Minél fiatalabb korban és mi-
nélhosszabb ideig tart egy ingermegvondsi helyzet, anndl ki-
sebb az esély, hogy a veszteséget a késébbiekben maradék-
talanul pétolnilehessen.
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Tdplalkozas

Az egészséges étrend a szervezet hatékony miikodéséhez és
gyerekek novekedéséhez szlikséges tdpanyagokat tartalmaz-
za. Az a gyerek, aki a létfontossdgu tépanyagokat kellé meny-
nyiségben tartalmazo, egészséges ételeket fogyaszt, vdrha-
téan megfeleld Gtemben fog novekedni és fejlédni, és gyor-
sabban kiheveri a gyermekkor szdmos kisebb betegségét.

A civilizdlt tdrsadalmakban a gyerekek ritkdn szenved-
nek tdpldlékhidnyban. Gyakoribb gond a tultdpldlds, ami két
értelemben is igaz: egyrészt olyan sok kaldridt vesznek fel a
tdpldlékkal, ami elhizdst okoz, mdsrészt egyes tdpanyago-
kat, kilénosen a zsirt és a finomitott szénhidrdtokat szik-
ségtelenil nagy mennyiségben fogyasztjdk. A kaldria a tdp-
IGlék dltal szolgdltatott energia mértékegysége. Ha a gye-
rek étrendje a szlikségesnél tobb kaldriaértéket képvisel,
a foldsleget a szervezet zsir formdjdban fogja elraktdroz-
ni. Ha ellenben a gyerek kevesebb kaldridt vesz magdhoz,
mint amennyit szervezete eléget, akkor zsirraktdrai elhasz-
ndlédnak, 6 maga pedig fogyni kezd. A sok zsirt és szénhid-
ratot tartalmazd tdpldlék foloslegesen magas kaldriatartalmd.
Kiegyensulyozott étrenddel, amely kell6 ardnyban tartalmaz
fehérjéket, szénhidrdtokat, zsfrokat és &svanyi anyagokat, el-
kerilhetjik a tdltépldlds vagy a hidnyos tdpldlkozds veszélyeit.

@ A fehérjék a szervezet szOveteinek ndvekedéséhez, regene-
rdléddsahoz és potldsdhoz sziikségesek. Az dllati termékek
(hus, hal, tojds, tej, sajt és egyéb tejtermékek), valamint a hii-
velyesek (borsé, bab, lencse sth.) sok fehérjét tartalmaznak.

@ A szénhidrdtokbol a szervezet energidt nyer, a folosleges
mennyiségben fogyasztott szénhidrdt azonban a szerve-
zetben zsir formdjdban raktdrozédik. Sok szénhidrdtot tar-
talmaznak az édességek, a gabonafélék, a gylimolcsok és a
novények fogyasztdsra alkalmas gyokerei. Nagyon fontos,
hogy a gyerek kevés cukortartalmu ételt és italt fogyasszon
(sttemények, kekszek, édességek, tdit6k), mert ezek egy-
részt elhizdshoz vezetnek, mdésrészt ténkreteszik a fogait.

¥ A zsirok koncentrdlt energiaforrdsok, amelyek minden mds
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tdpldlékndl tobb energidt szolgdltatnak. Féképp dllati ter-
mékek: tej, vaj, tejszin, zsir és tojds tartalmazzdk, de bi-
zonyos novényi magvakban (did, mogyord) is sok van.
F6zéshez, siitéshez egészségesebb a ndovényi zsiradék,
mint az dllati. A novényi zsiradék (olaj, margarin) kevesebb
telitett zsirsavat tartalmaz, ezért a késébbi érelmeszesedés
szempontjébodl kevéshé veszélyeztetd.

@ A vitaminok olyan vegytletek, amelyek, bdr kis meny-
nyiségben, de nélkiilozhetetlenek a szervezet szémdra.
Zsirban és vizben oldddo vitaminokat ismertink, ezek ki-
16nboz6  életfunkciok normdlis miikodését  biztositjdk.
A kiegyensulyozott étrenden él8 gyerek nagy valészinliség-
gel nem szenved vitaminhidnyban, de a csecsemdknek a téli
id6szakban D vitamin pétlésra sziikségik van. Ezen kivil k-
I6n vitaminpotldsra dltaldban nem szorulnak a gyerekek.
A vitaminok a forralds sordn dltaldban lebomlanck, ezért
fontos, hogy rendszeresen nyers zoldségeket és gyimol-
csotis adjunk nekik.

@ A rostok a novények olyan részei, amelyek emésztetlenl
haladnak végig a gyomor-bél rendszeren. Bdr nincs ener-
gia- és tdpanyagértékik, a normdlis bélmikddéshez még-
is feltétlendl sziikségesek. A teljes kiérlésl gabonafélék és a
gyUmolcsok, zoldségek a legjobb rostforrdsok.

@ Bizonyos dsvdnyi anyagok is, bdr csekély mennyi-
séghen, de szlkségesek az emberi szervezet szdmdra.
Ezek k6zé tartozik a vas, a kdlium, a kalcium, a magnézium,
a szelénium és a konyhasé formdjdban fogyasztott ndtri-
um. A vegyes étrend dltaldban elégséges mennyiségben
tartalmazza a szlkséges dsvanyi anyagokat, kilon potlés-
ra tobbnyire nincs sziikség.

Az utébbi években széles korben fogyasztott sds snackek,
chipsek, sllt krumpli, cukros Udit6k egészségre drtalmasak.
Egyrészt folosleges Ures kaldridkat visznek be a szervezetbe,
mdsrészt elfoglaljdk az egészséges tdpldlékok, hasznos ételek
helyét, ezzel mdsodlagos hidnydllapotokat idézhetnek eld. A ki-



Tdpldlkozdsi piramis

egyensulyozott, megfelelé mennyiséq(i fehérjét, szénhidrdtot, zsi-
radékot és friss gyimalcsot, zoldségfélét tartalmazd étrend mellett
a gyerekek tdplélkozdsakielégitd lesz, optimdlisan megkapjdk a testi
fejl6désiikhoz szilkséges anyagokat. A szegény gyerekek tdpldlko-
7Gsat vizsgdld kutatasok viszont azt taldltdk, hogy a gyerekek zold-
ség- és gylmolcsfogyasztésa nem kielégité. Az alacsony jovedel-
m{ csalédok minddssze fele annyi gylimolcsot fogyasztanak, mint
a magasabb jGvedelmek, tehdt sokkal inkdbb egyoldaltian és ke-
vésbé egészségesen tdpldlkoznak. A nagyon alacsony jovedelm(
csalddok gyerekei kozott a hidnyos tépldlkozés és az éhezés is eld-
fordul. A Gyerekhdz munkatdrsainak tisztaban kell lennitik a hidnyos
tdpldlkozds kdvetkezményeivel, és meg kell taldiniuk annak madjdt,
hogy miképpen segithetik a csalédot ezek lekiizdésében.

Sok sziilé amiatt aggddik, hogy a gyereke vdlogatds. Majdnem
minden gyerek dtesik egy vdlogatds korszakon. A gyerekek
tobbnyire csak bizonyos ételek ellen tiltakoznak, vagy csak Ugy
fogadjdk el az ételt, ha az dltaluk kivént médon készitettik el.
Alegjobb, ha elfogadijuk a gyerek vdlogatds idészakat, bdrmilyen
egyhangunak tdnik is szdmunkra az az étrend, amelyet vdlaszt
magdnak. Ha er6ltetjik, hogy mégis megegye, amit nem akar,
csak sziikségtelen konfliktusokat idézlink eld. Tovdbbra is kindl-
juk mindenfélével, de ne nyugtalankodjunk, ha ezeket visszauta-
sitjo. Az unalom és a kivancsisdg végdl Ggyis arra készteti majd,
hogy mds ételekbe is belekdstoljon. A sziil6ket megnyugtathat-
juk, hogy a kdzosséghben a gyerekek tobbnyire megeszik azokat

az ételeket, amelyeket tarsaik szivesen fogyasztanak. A jé példa
ragadds. Csak akkor forduljon orvoshoz, ha a gyerek nem érzi jol
magdt, vagy nem a vért Gtemben gyarapodik.

Akoz0s étel- vagy szendvicskészités kellemes térsas egy(ittlétet jelent,
ekdzben nagyon sok mindent megtanithatunk a gyerekeknek. Az ételké-
szités kozben megbeszélhetjik az egyes tdpldliékfajték értékét, beszélget-
hetlink az egészséges étrend fontosségdrdl, és példdt mutathatunk az el-
készitéssel kapcsolatos higiénés szabdlyok betartdsdra. A kdzos étkezés
ismét szdmos tanitdsi lehetdséget nydijt. A higiénés szabdlyok kialakitd-
sa (evés eldtt és utdn kézmosds, lehetdség szerint fogmosdés) alapvetd-
en fontos. A terités és a tdlalds kreativ btletei megteremtik annak lehe-
t6ségét, hogy az étkezést oldott, kellemes tdrsas egylittlétté vardzsoljuk.
A régi mondds, miszerint ,magyar ember evés kdzben nem beszél”, mar
idejemlt. Haszndljuk ki az étkezések kotetlen, oldott hangulatdt akdr is-
meretek Gtaddsra, akdr egyéb témdkrol torténd beszélgetésre!
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A konyha mikodtetése

Amennyiben a Gyerekhdzban lehet8ség kindlkozik konyha
Uzemeltetésére, Ugy abban mindenekel6tt pontosan be kell
tartani az eléirdsokat. Ezt a helyi ANTSZ képviselje hatdroz-
za meq részletesen, a helyszint ennek megfelelen kell kialakitani.
(Az élelmiszerek tdroldsa, az el6készités, a mosogatds modja gyer-
mekintézményekben el6irds szerint folyik.)

A Gyerekhéz munkatdrsainak szigordan kell tigyelnitik sajdt sze-
mélyes higiénéjiikre (gondos kézmosdas, kildnosen WC-haszndlat
utdn, fertézések elkertilése). Az élelmiszerek szdllitdsa, tarolésa, fel-
haszndldsa sorén nagyon gondosan kell tigyelni a kovetkezdkre:

® figyeljlnk alejératiid6re, a megfelel® hlitésre, nehogy romlott, pe-
nészes, egészségre drtalmas élelmiszert haszndljunk fel;

® tdroljuk elkdlonitve a kilonféle élelmiszereket, egyik a mdsikat
ugyanis beszennyezheti, megfertézheti;

@ a zoldséget, gylimolcsot, hist, tojdst alaposan és elkiilonitve
mossuk meg, csak ezutdn készitsik eld;

@ az elkésziilt ennivaldt azonnal haszndljuk fel, legfeljebb rovid ide-
ig tdroljuk, akkor is h(it&szekrényben.

A konyha veszélyes hely! A hdztartdsi balesetek j6 része itt torté-
nik, ezek déldozatai kdzott sok a kisgyerek.

W A legveszélyesebbek az égési sériilések. Kisgyerek jelenlétében
csak a legnagyobb el@vigydzatossdggal szabad siitni-fézni!
Felszerelhetd a tlzhelyre gyerekvédd récs, amely megakadd-
lyozza, hogy a kisgyerek magdra rdntson egy edényt, de ez sem
jelent teljes biztonsdgot. Egy bogre tedhoz forralt viz is okozhat
sUlyos égési sériilést, egy életre sz6l6 szenvedést a gyerek szd-
mdra. Mindig csak a hdtso Idngon vagy lapon f6zziink. Olajban,
zsirban sitni tilos, ha kisgyerek van a konyhdban. Az edények
nyele mindig befelé dlljon.

@ Kilon veszélyforrds a sitd forrd ajtaja, amelyre a gyerekek
gyakran rétenyerelnek. Amikor valamit kivesziink vagy bete-
szlnk a stitébe, ne legyen a kdzelben kisgyerek.

@ Egy tllsdgosan forrd vizet add csap is okozhat forrdzdst.
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@ A szUro-vago eszkozok is igen nagy bajt okozhatnak:
ezeket tartsuk magasan, a gyerekek dltal el nem érhe-
t8 helyen, haszndlat kdzben se feledkezziink meg arrdl,
hovd tettiik éppen.

@ Kis hdztartdsi gépek is komoly veszélyforrdssd vdlhatnak, ne
hagyjuk ket eldl. Tarthatjuk ezeket ,gyerekzdrral” elldtott
fiokban vagy magasan.

@ A konnektorokat (foldelt dugaljok legyenek) szintén ell¢t-
hatjuk gyerekzdrral.

@ Ha a t(izhely gdzzal m(ikodik, az lehetdleg legyen bizton-
sdgi kapcsolds (ne szivdroghasson a gdz, ha egy gyerek el-
csavarja), ha palackos gdzt haszndlunk, a palackot is mindig
zdrjuk el, két haszndlat kozben is.

@ Ha fdval, szénnel fdtink, a tdzgyujtds, az égd tlz kulonos
dvatossdgot kivan.

@ Gy6z6djink meg réla, hogy az éplletben a kéményseprék
elvégezték a sziikséges ellenérzést.

@ A kdros vagy mérgez6 anyagokat nagyon gondosan zdrjuk
el, egy pillanatra se hagyjuk elél.

® Ne haszndljunk vékonyfalu, torékeny tvegpoharakat (,tor-
hetetlen” Uvegpoharat haszndl a legtébb bolcséde), ezek
szélét a gyerekek elharaphatjdk, megvdgjdk a szdjukat, le-
nyelhetnek lvegdarabot bel8le.

@ Ha egy kisgyerek a konyhdban figyel, segit, ne dlljon székre,
ez kilonosen veszélyes lehet, aleesés mellett még magdra
is rdnthat valamit, vagy a ndla 1évé eszkdzzel kdrt tehet ma-
gdban. Uljon ilyenkor minél stabilabban.

@ Az elektromos eszkdzoktél lehetbleg tartsuk tdvol a gye-
rekeket, a konyhd&ban kiildnosen veszélyes a viz és az dram
kozelsége.

@ Jobb, ha egyszerre csak egy gyerek van jelen, még a leg-
egyszer(bb konyhai helyzetben is. Ha hosszabb kdzos te-
vékenységet terveziink (pl. kenyér- vagy mézeskaldcssi-
tés), azt nagyon gondosan készitsiik el6, esetleg a mlvele-
tek egy részét, amelyben a gyerekek részt vesznek, telepit-
sUk be ajdtszotérbe egy nagy asztalhoz.



Eletmdd

LEVEGOZES

A megfeleld testmozgds rendkiviil fontos a gyerek szdmdra.
El8segiti a mozgds és a koordindcié, valamint a gyerek szivé-
nek és tiidejének egészséges fejlédését. A kisgyerek agya lé-
nyegesen aktivabb, mint a felnétteké, emiatt agydnak oxigén-
igénye sokszorosa a felnéttének. Tlidejéhez képest a gyerek
feje (agya) ardnyaiban lényegesen nagyobb, emiatt is ard-
nyosan tébb oxigénre van sziiksége. Ahhoz, hogy kis tidejével
a nagy oxigénigényt biztosithassa, feltétlendl sziikséges napi
tobbords, szabadban eltoltdtt, aktiv mozgds. Szerencsére a
kisgyerekek alapvet&en aktivak. Ha megvan ré a lehet8ségiik,
hogy szabadon mozogjanak, érdkig birjék a rohangdldst, ezzel
biztositva bioldgiai szikségletiket.

Itt kell megemlitenlink, mennyire kéros, ha kisgyerekek do-
hanyfustben toltik idejiket. Probdljuk a dohdnyzo felnbtteket
legaldbb arrdél meggydzni, hogy a gyerekeket ne tegyék ki a
flistnek — zdrt helyiségben semmiképp sem!

RENDSZERESSEG, NYUGALOM —
ALLANDOSAG + VALTOZATOSSAG

Egészséges testi fejédéséhez a kisgyereknek rendszerességre van
szuksége: ez gy van az étkezésekkel és az alvdssal, de egész napi-
rendjében j6, ha hasonléd médon zajlanak a dolgok. A rendszeres ét-
kezés nemcsak az emésztés és a gyarapodds szempontjdbol fon-
tos, hanem kiegyensulyozottabbd is teszi a gyerekeket. Elegendd
alvésra is szlikségik van, joval tébbre, mint a felnétteknek vagy na-
gyobb gyerekeknek, és az se mindegy, hogy azt milyen kortiimények
kdzott tehetik meg. Nyugodt, csendes kdmyezetben pihentetébb
az alvds, legjobb természetesen dgyban, minden gyereknek a sajét
igényei szerint. Az a gyerek, akinek rendszer van az életében, jobban
kiisigazodik abban, jobban képes az alkalmazkoddsra is.

Sok anydnak nehéz megszerveznie teenddit kisgyerekei
mellett. Segftséget jelent, ha otthon is sikerdl biztonsdgos jat-
szOhelyet kialakitania, fgy a kozelében végezheti munkdjat, a
gyerek nem ,rajta 16g”, mégis l¢tjdk, halljdk egymést. Ugyanak-
kor segithetiink abban is, hogy a szllék a gondozdsi helyzete-
ket (evés, Oltozés, tisztdba tevés, fiirdés) fontosnak érezzék, 6k
is oromuket leljék bennik. Meger6sithetjik 6ket abban, hogy
kozben gyerekiik milyen sokat kap télik, mennyit tanul — ez-
zel is javulhat kapcsolatuk mindsége, néhet a szuld dnbizalma,
odafordulésa gyereke felé. Nem feltétlendl a kilon jétszds vagy
tanftgatds a cél, ha a gondozds kozben tényleg odafigyelnek a
kisgyerekre, azt az 6 tempdjdban végzik, kedvesen, nyugodtan,
akkor feltbltekezve, tobb kedve lesz a vildg felfedezésére is, job-
ban képes lesz az 6ndllé jatékra. (Ezen a terlleten a védénével
egyuttmikodve tudunk a legjobban segiteni.)

A Gyerekhdz munkatdrsainak feladata, hogy tegyék lehet6-
vé: a gyerekek minden nap, az id&jérdsnak megfeleld rundzat-
ban kell§ id6t toltsenek el a szabadban. Lehetdség szerint a ki-
sebb gyerekeket is tegytik ki a szabadba, ne csak babakocsiban
Ulve leveg@zzenek. Az is j6, ha napkdzben a szabadban tudnak
aludni, megfelel6 ruhdban és takardkkal ez szinte az év minden
napjdn lehetséges. Ugyanakkor a nagyobb gyerekeknek lehetd-
séget kell biztosftanunk arra, hogy azonos kort térsaikkal sport
vagy jaték keretében intenziv fizikai erékifejtést végezhessenek.
Haszndljuk ki a szabadban eltdltétt id6t a tanuldsra is: figyeljik
meg az évszakok és az id6jdrds vdltozdsait, ha van rd maéd, sze-
reljiink fel maddretet6t a kertben, és ismerkedijink meg a mada-
rak életével. Tanitsuk meg a gyerekeknek az alapvetd kbrmnyezet-
védelmi szabdlyokat, példdul ne szemeteljenek, vigyézzanak a
novényekre, dllatokra. Ha van rd lehet6ség, szervezziink kirdndu-
l&st akozeli erdébe, az tovdbbi gazdag éiményszerzésre ad lehe-
téséget. Ha a gyerekekkel egy(itt szemlélédink, példdul kozdsen
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rdcsoddlkozzunk az Uszé felhdk nyugalmdra, a falevelek zizegé-
sére vagy a szivarvany szépségére, 6k is megtapasztaljdk, milyen
érzés Gtélni a nyugalmat és a békét. Olyan mély érzések keletkez-
nek benniik, amelyek életre széldan megalapozzdk a léthez vald
kotédésiket és a természet csoddinak mély tiszteletét.

S0 A kisgyermekkori fejlédés biztonsdéga

Fontos, hogy a nagy nydri meleghen védjik 6ket a nap-
tél, biztositsunk drnyékolét a homokoz6 folé, konny( péld
és/vagy napvédd krém haszndlatdval el6zzik meg a felégést.
Biztositsunk szdmukra megfelel§ mennyiségd innivalét, hogy
potolhassdk a folyadékveszteséget. A téli id6jdérdstél sem kell
félteni 6ket. A megfdzdst nem a hidegtdl kapjdk, hanem a vi-
rusoktoél. A rendszeres hidegben valé mozgds inkdébb erdsiti az
immunrendszeriiket, és igy véd a betegségektdl. Természete-
sen a megfeleld ruhdzat, vizdllé cipé nélkilozhetetlen a sza-
badban vald jatszéshoz.



Biztonsag

A gyerekek jolléte szempontjdbdl a biztonség — nemcsak a fizi-
kai, hanem az érzelmi biztonsdg is — kritikusan fontos. A kisgye-
rekek sérlilékenyek, fizikailag gyengék, mésokra szorulnak ahhoz,
hogy alapvetd sziikségleteiket kielégitsék, és védelmik biztositd-
sa érdekében mdsoktdl fliggnek. A fizikai biztonsdgot veszélyez-
tethetik a kilonbdzd sériilések, balesetek, kbrnyezeti drtalmak.
Az érzelmi biztonsdgot fenyegetik a gyakori csalddi konfliktusok,
a vdlds, a szilé mentdlis betegsége, az elhanyagold bdndsmad.
Az érzelmi és fizikai biztonsdgot egyardnt sdlyosan veszélyezteti
a csalddtagoktdl vagy mdsoktél elszenvedett bdntalmazés, a ta-
nuként atélt er6szakos események vagy a fenyegetd kdrnyezet.

Az emberi élet torékeny, és minden emberi cselekedet koc-
kdzatot hordoz magéban. Az ember ugyanakkor kivéncsi, ku-
tatd és felfedezd 1ény, vdllalja a cselekedeteivel jéré rizikot.
A felndtt felel@ssége és feladata, hogy csdkkentse a veszély-
forrdsokat, szilkség esetén megvédje gyermekét. Tudatosit-
sa benne a veszélyeket, de tanitsa dnmaga megvédésére is.
Ha tdlsdgosan félti, megakaddlyozza, hogy a benne 1évé egész-
séges felfedez8kedv m(ikddjon, amivel fontos tapasztalatszerzé-
si lehet6ségektd fosztja meg. Erzékeny egyensillyal kell bétori-
tanunk a gyereket az Uj dolgok kiprébdldsdra, és kdzben dvatos-
sdgra inteni, a veszélyek felmérésére tanitani.

BALESET-MEGELOZES

A gyermekbalesetek mindig megrdzé események. A gyere-
kek haldlat tébbnyire balesetek okozzdk, ezek tdbbsége meg-
el6zhetd lett volna. A Biztos Kezdet Gyerekhdzban alapvet6-
en fontos a gyerekek védelmét garantdlé szabdlyok betartd-
sa. Ezeket minden Gyerekhdzban a hdz vezet6je dolgozza ki a
helyi adottsdgok szerint. Néhdny szempont viszont mindenhol
kotelez8en betartandd. Ezek az aldbbiak:

@ A gyerekek soha ne legyenek feln6tt felligyelete nélkdil.
Ezt konnyebb betartani, ha a helyiségeket eleve Ugy alakit-
juk ki, hogy a felnétt mindig ldthassa, hallhassa a gyerekeket,
akkor is, ha éppen kikiséri egyikiiket a fiird6szobdba, vagy a
konyhdban csindl valamit: dtnézéablak szomszédos helyisé-
gek kdzott, vélaszfalak megvdltoztatdsa lehet a megoldds.

@ A helyiségeket Ugy rendezziik be, hogy abban minden korosz-
tdly biztonsdgosan mozoghasson, jdtszhasson. FeltehetBen
szlikséges a jatszohelyiség kettévdlasztdsa: egy nagy hem-
perg@ kialakithatd az egészen kicsiknek, akik igy védve lesznek,
kilon jatékokat is haszndlhatnak. Levdlaszthatd étkezdsarok is
alacsony rdccsal, ezt hasznélhatjuk olyan tevékenységekhez,

mint a festés, ahol kivételes szabdlyok érvényesek.

@ A jatszdhelyiségbenlévd butorok legyenek a falhoz erésitve.
Ne tegyiink be olyan magas butort, amelyre fel lehet mdsz-
ni. Az asztal, a szék stabil legyen, illetve csak akkor helyez-
zik el a jatszohelyiségben, ha olyan gyerekek vannak jelen,
akik szamdra ezek mdr nem veszélyesek (egyébként lehet-
nek alevdlasztott sarokban is).

@ A jatszoszobdban ne legyen olyan hosszd térgy, amely a
nyakra tekeredve fulladdst okozhat, sem szlrds, hegyes
eszkoz. Ezeket tartsuk elzdrva. (A ceruzdkat példéul csak
meghatdrozott idészakokban vegyik eld.)

@ A gyerekek nem hagyhatjdk ondliéan el az intézmény teri-
letét. Fontos megfeleld gyerekbiztos zdr alkalmazésa a szo-
bdk ajtajdn és a bejdrati kapun.

W A veszélyes anyagokat (vegyszerek, gydgyszerek) tdroljuk a
gyerekektdl elzdrva, biztonsdgos helyen.

W A tlzszerszdmokat és az elektromos berendezéseket tdrol-
juk gyerekek dltal el nem érhetd helyen.

@ Biztosftsuk a konnektorokat konnektorvédd haszndlatdval.

® Amennyiben nagy tvegfelllet(i ajték, ablakok vannak a hdz-
ban, ezekre ragasszunk képeket, vagy fesstink rdjuk, hogy a
gyerekek idében észrevegyék, nehogy belerohanjanak. Inkabb
ne legyenek ilyenek, vagy ldssuk el ket torésgdtlo foliGval.

@ Az ablakokat a kiesés veszélye miatt réccsal zdrjuk le.

@ A szokatlan helyen 1évé [épcséket jol Idthatd modon jeldljik
meg. A gyerekek dltal szabad tevékenységre haszndlt helyi-
ségekben nem lehet ilyen, taldn 1épcsd sem, legfeljebb egy-
két fok, de a kicsik el6l akkor is el kell keriteni.

@ A radidtorokat vagy egyéb fit6eszkozoket fa védérdcs-
csal kerftstk el.

@ A lenyelés, fulladds veszélye miatt figyeljlink arra, hogy ki-
sebb gyerekek ne juthassanak hozzd kisméretd vagy szét-
szedhetd jatékokhoz, tdrgyakhoz. Veszélyes lehet az is, ha
valamit az orrukba, fulikbe dughatnak.

@ Ellendrizzlk rendszeresen a jatékok dllapotdt, a torott vagy
veszélyessé vald jatékokat javitsuk ki vagy semmisitsik meg.

@ A flird6szobdban, WC-ben se feledkezziink meg a bizton-
sAgrol! A vegyszerek legyenek ol elzdrva, az olld legyen ma-
gasan, lehetéleg ne csisszon a padlé. Feliigyelet nélkil alig-
ha maradhat kisgyerek ebben a helyiségben.

® Amennyiben medence van az udvaron, azt a gyerekek csak
felndtt felligyelete mellett haszndlhatjdk. Egész sekély viz-
ben, akdr felfujhaté gumimedencében is eléfordulhat ful-
laddsos baleset. Soha ne maradjon a medence vizzel tolt-
ve felligyelet nélkil. Kialakithato kifejezetten kisgyerekek
szémdra tervezett, sekély pancsolo.
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@ A szabadtéri homokoz6t tartsuk lefedve, nehogy a kdrnyék
macskdi Uritésre haszndljdk.

@ Minden sporttevékenységhez a megfeleld és biztonsdgos
felszerelést vésdroljuk meg.

@ A kerti szerszdmokat tartsuk elzérva.

@ Tanitsuk meg a gyerekeket az Uttesten vald kozlekedés biz-
tonsdgos maodjdra.

Ha baleset torténik a Gyerekhdzban, arrdl a szil§ feltétle-
nll értesitendd. A baleset stlyossdgatol fliggéen vagy azon-
nal, vagy amikor jon a gyerekért. Minden balesetrdl frésos fel-
jegyzést kell készitenlink. Az orvos, a mentd telefonszama el-
érhetd helyen legyen kifrva. Minden dolgozd részestljon alap-
vetd els@segélynylijtd ismeretekben. A kotszereket, gydgy-
szereket elérhet8en, de zdrt szekrényben téroljuk.

ERZELMI BIZTONSAG

Minden gyereknek sziiksége van egy hozzd kdzel ¢ll6 személy-
re, akihez biztonsdgosan kétédhet, akit szerethet, aki bizton-
sdgot, tdmaszt nydjt szdmdra. Ennek a kapcsolatnak a révén
tapasztaljo meg az alapvetd bizalmat és biztonsdgot, ennek
tikrében tanuljo meg 6nmagdt értékesnek 1dtni, szabdlyozni
sajdt érzéseit. A kutatodk tapasztalatai szerint, amelyik gyerek
legalébb az eqyik szll6jével dtélte a biztonsdgos kotddést, az
varhatéan a kdzosségbenis képes lesz pozitiv kapcsolatok te-
remtésére.

Elfordul ugyanakkor, hogy a szilé mentdlis betegsége
vagy labilis, stresszel teli élethelyzete kovetkeztében nem ké-
pes pozitivan a sajdt gyereke felé fordulni. A tartds szegény-
séggel jaré gyakori stresszhelyzetek is lehetetlenné tehetik,
hogy az anya kell§ figyelmet szenteljen gyerekének. llyenkor
érzelmileg gyakran elérhetetlen szdmdra, alulstimuldld, vagy
stlyosabb esetben ellenséges, akaratdn kivil is tdlstimuldlo.
Ebben az esetben a gyerek a megnyugtatd tapasztalat he-
lyett, hogy szlkségleteit kbvetkezetesen kielégitik, hogy ér-
zéseit megértik, a kommunikécids kezdeményezéseire megfe-
lel§en vdlaszolnak, kiszamithatatlan, kaotikus, esetenként el-
lenséges vdlaszokat kap. Ennek kovetkeztében elbizonytala-
nodik, kezdetben nyugtalan, sirés, rossz alvé lesz, majd egy-
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re kevesebb érdekl@dést fejez ki, szomorivd, passzivva vdlik.

A Gyerekhdz munkatdrsainak feladata, hogy felismerjék a
szUlI6 pszichés nehézségeit, és seqitsék, hogy minél hama-
rabb eljuthasson a megfeleld szakemberhez. Az id6ben nyuj-
tott segitséggel megel&zhetjik a gyerek fejlédésének tartds
megakaddsdt. A Gyerekhdz nyugodt, békés, befogado 1égko-
re nagy segitség eqgy olyan kisgyerek szamdra, akinek az ott-
hona kaotikus, vagy szilei a mindennapos stresszel valé kiiz-
delemben 6érlédnek. Ahhoz, hogy Gyerekhdz munkatdrsai ké-
pesek legyenek biztositani a folyamatos, intenziv odafigye-
lést a gyerekek és csalddjaik szamdra, Gnmaguknak is érzelmi-
leg erésnek és kiegyensulyozottnak kell lennitik. Fontos, hogy
tdmogatd, megbecsiilést nydjtéd munkahelyi légkorrel és gya-
kori esetmegbeszélé lehetdségekkel csokkentsik a nagy lelki
igénybevételbdl adddo kiégés veszélyét.

Az adott gyerek csalddi helyzetétdl fligg, hogy az 8 szémd-
ra mit jelent majd a Gyerekhdz, az ott eltolt6tt id6, az ott te-
vékenykedd, vele foglalkozo felnétt. Akad majd, akinek vdl-
tozatossdgra, a vildg megismerésének tdgabb lehetdségeire
lesz szliksége, mdsnak a testi gondozds, az dnelldtds feladatai
kerllnek el6térbe. Egy harmadik gyerek esetében lehet, hogy
éppen az dllandésdgra kell majd minél inkdbb térekedniink,
mivel abban szenved leginkdbb hidnyt: az § esetében az dllan-
dd, megbizhatd személy jelenti a segitséget, a kapaszkodot,
akivel Ujra meg Ujra megtaldljo a nyugalmat, ugyanazt a hely-
szint, a kifejezetten az 6 szdmdra el6készitett jGtékokat (ame-
lyek lequtobb érdekelték).

Sajdt szerepliket a Gyerekhdz munkatdrsai egyfajta szi-
|6-kiegészitének is Idthatjdk (komplementer szerep), ami azt
is jelenti, hogy nem kell, és nem is szabad a szUlé helyébe 1ép-
nitik. Ezzel a szlilBben csak elégtelenségérzést keltenénk, vég-
képp megfosztandnk attdl, hogy kompetens sziilének érez-
ze 6nmagdt, rdaddsul rivalizaldsba is keveredhetnénk vele.
(Kit szeret jobban a gyerek, kihez ragaszkodik er6sebben?).
Jol megfigyelve a gyereket, megismerve sziileit, valamennyitik
irdnt tiszteletet és tapintatot tanusitva kell , kiegyensulyoz6”
maodon igyekezniink olyan dolgokat nydjtani szdmdra, amiben
kevéshé van része. Ez lehet mesemondds, ének, orrtorlés, tdr-
sasozds, rajzolds, jokedv viccel6dés, a hatdrok egyértelm(
kozvetitése, egyszer(i figyelem — vagy bdrmi, amire egy kis-
gyereknek képességei kibontakozdsdhoz sziiksége van.



Gyermekbantalmazds

A gyerekek bdntalmazdsa minden tdrsadalmi rétegben el6-
fordul. Magyarorszdgon évente kb. 30 gyerek hal meg bdn-
talmazds kovetkeztében, ez azonban csak a jéghegy cslcsa.
Becslések szerint esetek tizezrei maradnak titokban, s ha nem
is végz6dnek haldllal, stlyos, maradandd testi-lelki kdrosoddst
okozhatnak. A gyerekek elhanyagoldsa, bdntalmazdsa egy-
ardnt kdrosan befolyésolja a gyerek testi, lelki, kognitfv, szoci-
dlis és erkolcsi fejl6dését.

ELHANYAGOLAS

Ennek sordn a gyerek tartés hidnyt szenved azokban a té-
nyez6kben, amelyek testi, lelki (pszichés) és értelmi (kognitiv)
fejl6déséhez nélkilozhetetlenek. Az elhanyagolds lehet szdn-
dékos, de kialakulhat hanyagség kovetkeztében is.

@ A fizikai elhanyagolds az alapvet6 fizikai sziikségletek és hi-
giénés feltételek hidnya, a felligyelet hidnya, a gyerek vé-
delmének elmulasztdsa olyan esetekben, amikor veszélynek
van kitéve. Ide sorolhatd az orvosi ellétds késleltetése, az
orvosi utasitdsok be nem tartdsa, a véddoltdsok beadatd-
sdnak indokolatlan elmulasztdsa. A fizikai elhanyagolds ko-
vetkeztében a gyerek épolatlan, egészségi dllapota gyenge,
fejlédése elmarad, tdpldlkozdsa, ruhdzata hidnyos Az elég-
telen felligyelet miatt balesetveszélynek van kitéve. A beteg
vagy balesetet szenvedett gyerek gondatlansdg kovetkez-
tében nem kapja meg idében a megfelel6 orvosi segitséget.

® Erzelmi elhanyagolds esetén durvdn semmibe veszik vagy
elutasitjdk a gyerek sziikségletét az érzelmi biztonsdgdra,
a szeretetteljes kotédésre. Ennek kbvetkeztében a csecse-
m& passzivvd, k6zombdssé vdlik. A gyerek apdtids, nehe-
zen motivélhatd, beszéd- és kognitiv fejlédése visszamarad,
Onértékelése alacsony.

BANTALMAZAS

Ennek sordn a feln6tt visszaél a magdt megvédeni nem tudo
gyerek kiszolgdltatottségdval, és szdndékosan kdrt tesz benne.
A bdntalmazds lehet fizikai, érzelmi vagy szexudlis természetd.

@ A fizikai bantalmazds sordn a durva bdndsmad fizikai sériilést
okoz (b6relvdltozds, torés, belsd sérlilés, égési sérilés). Eléfor-
dul, hogy a ldthatd sériilés keletkezésérdl ellentmonddsos in-
formdciok hangzanak el. A megriadt gyerek szinte mindig sz6

szerint ismétli a szUl6tdl hallott verzidt. A szUl6 lehet ingertilt a
gyerekkel szemben, csekély aggdddst mutat, megtagadhatja
a tovdbbi vizsgdlatokat. A fizikai bdntalmazds ritkdbb formdija,
amikor sulyos mentdlis betegsége kovetkeztében az anya ti-
tokban bdntalmazza gyerekét, majd a rejtélyes tlinetek miatt
az egészséqligyhoz fordul segitségért.

® Erzelmi béntalmazdson azt a bdntalmazé magatartdst ért-
juk, amikor tartésan visszaélnek a gyerek érzelmeivel, ennek
kovetkeztében sulyos érzelmi, mentdlis vagy magatartdszavar
alakul ki benne. Az érzelmi bdntalmazds megnyilvanuldsai kozé
tartoznak a durva biintetések, a lealacsonyité és erészakos
nevelésmod, a fenyegetettség, az ellenségesség, az dllandd
kritizdlds, a megszégyenités, a hasznavehetetlenség érzésé-
nek keltése a gyerekben, a szeretetnélkiliség. Az érzelmi ban-
talmazds korébe tartozik az is, amikor a gyerek szemtandja egy
hozzd érzelmileg kdzeldlld személy bdntalmazdsdnak.

@ A szexudlis bdntalmazds sordn a gyereket valamilyen szexudlis
tevékenységre kényszeritik vagy csabitjdk. Ez lehet testikapcso-
laton kivili tevékenység (pl. gyerek bevondsa pornogrdf anya-
gok megtekintésébe vagy készitésébe, de akdr a szul6 szexudlis
tevékenységének megfigyeltetése is). Legsulyosabb formdja a
prostiticiora kényszerités. A szexudlis bantalmazds ténye fig-
getlen attdl, hogy a gyerek tisztdban van-e azzal, mi torténik
vele, vagy beleegyezését adja-e a tevékenységhez. A szexudlis
bdntalmazds elkdvetdje leggyakrabban csalddtag, vagy a gye-
rekkel tartésan eqyditt él6 felndtt (a szll6 élettdrsa). Az dldo-
zatok kétharmada 12 éven aluli. Szexudlis bdntalmazdsra utald
tlinetek lehetnek az alhasi féjdalom, az andlis-genitdlis tertle-
teken mutatkozé féjdalom és viszketés, a krénikusan ismétlédd
hagyuti fert6zések, a véghél sériilése, vérzése, vdladékozasa, a
széklettartdsi zavarok, a gyerek kordhoz nemilld, szexualizdlt vi-
selkedése és sz6haszndlata.
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A Gyerekhdz munkatérsainak kotelességik felismerni az elha-
nyagoldst és a bantalmazdst, és kozrem(ikddni a sziikséges seqit-
ségnydjtdsban. Fel kell mérnitik, milyen mértékben veszélyeztetett
a gyerek, és mi a segitség optimdlis formdja. Fontos tudni, hogy a
bdntalmazdé szUl6 sokszor magais sérllt, vagy egyszerden tudatlan,
ésnem feltétlenill az a célja, hogy artson gyerekének. Amennyiben a
helyzet nem életveszélyes, vagy nem tesz szlikségessé azonnalibe-
avatkozdst, a szlilével — elsésorban az anyéval — egyditt késziljon el
a felmérés, és az azt kovetd tervezés is. Ez jobb eredményt hoz a fel-
tdrdsban, és jobb esélyt ad a csaldd egylittmdkddésére. Ha viszont
sUlyos vagy életveszélyes a helyzet és a bdntalmazé maga a szilg,
akkor a szul6 megkertlésével kell megtenni a sziikséges Iépéseket.

A gyerekbdntalmazds okairol, tuneteirdl és a tennivalokrol részietesen

| Heiczog Mdria — Kovdcs Zsuzsanna: A gyermekbdntalmazas és
elhanyagolds megeldzése, felismerése és kezelése. 1. 5z. Médszertani Jevé]
hdziorvosok, hdzi gyermekorvosok, védénék, gyermek-egészséglgyi
szakemberek részére (Orszdgos Gyermek-egészséglgyi Intézet [OGYF]],
Budapest 2004, www.ogyei.hu.)
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A gyerekek ellatdsaba bevonando szakemberek

Valamennyi, a Gyerekhdzba jéré kisgyerek és csalddja dll,
vagy dlit mdr valamilyen mértékben kapcsolatban kilonbo-
78 helyi, esetleg nem helyi szakemberekkel. A gyereket szii-
letésekor megvizsgdlta gyermekorvos, ha valamilyen problé-
ma volt vele, gyermekneuroldgus. Ezekrdl a kérhdzban a csa-
I4d ,Ujszilottkori zdréjelentést” kapott. Lehetséges, hogy va-
lamennyi id6t sziletése utdn, vagy késébb, kérhdzban toltott.
Erre érdemes rdkérdeznlink, megkérniink a szil6ket, hogy ke-
ressék meg az ezekre vonatkozo papirokat.

Hazaérkezésétdl kezdve kapcsolatban van vele a védénd és
a helyi (,kérzeti” vagy vélasztott) hdzi gyermekorvos. Ok ren-
delkeznek ismeretekkel és dokumentdéciéval a gyerek korai dlla-
potdval és fejlédésével kapcsolatban: orvosi szemponthdl és a
csalddi korilmények szempontjdbdl egyardnt. Rendszeres id6-
kozokben megldtogattdk a gyereket otthondban, megfigyelték,
megvizsgdlték, beszéltek a szlilékkel. A védénd és a hézi gyer-
mekorvos feladatairdll. a ,Fliggelékek/Mellékletek” c.részt (1. és
2. sz. melléklet). Mindenképpen érdemes felvenni veliik a kap-
csolatot, kiilondsen akkor, ha a gyerek fejlédése aggodalmak-
ra ad okot. Ne felejtsik el kérni ehhez a szll6k beleegyezését!

Amennyiben bdrmilyen kétség, aggodalom merdl fel egy
gyerek fejlédésével kapcsolatban, akkor is a védénd és a gyer-
mekorvos az ,elsé 1épcséfok”, akikhez a csaldd vagy a csalddot
tdmogatd személy fordulhat. Az & feladatuk megitélni, Igtnak-e
eltérést az dtlagos fejlédéstél. A gyermekorvos adhat beutaldt
a ktlénboz6 vizsgdlatokra (hallds- vagy ldtdsvizsgdlat, neuro-
|6giai, ortopédiai, pszichidtriai vizsgdlat, vagy bdrmely egyéb
orvosi szakterdlet, pl. gasztroenteroldgia, genetika stb.).

El6fordulhat, hogy a két emlitett szakember nem Iat problé-
mdt, vagy Ugy itéli meg, nincs teendé.

Fejlédésbeli elmaradds vagy valamely terileten tapasztalt
zavar miatt ekkoris kezdeményezhetia csaldd a gyerek vizsgd-
latdt a Tanuldsi Képességet Vizsgdld Szakértsi Bizottsdgndl.
A Szakért6i Bizottsdgok m(ikodésérdl és feladatairdl szintén |.
a Fliggelékek/Mellékletek” c. részt (3. sz. melléklet). A Bizott-
sdgot lakhely szerint kell megkeresntink. T8Itk részletes vizs-
gdlatot varhatunk, esetleg a ,sajdtos nevelésiigény” megdlla-
pitdsdt, valamint az ellgtod hely kijeldlését, a nydjtandd elldtds,
fejlesztés, rehabilitdcio, segitségnydjtds meghatdrozdsat.

A Nevelési Tandcsadok hdroméves kortdl fogadjdk a gye-
rekeket. Valamennyi telepiilés esetében létezik terlletileg ille-
tékes Nevelési Tandcsado, ahovd a csaldd vagy a segitd szak-
ember fordulhat. Feladatkdrikrél 1asd a , Fliggelékek/Mellékle-
tek” c. részt (4. sz melléklet).

A diagndzis feldllitdsa, a fejlettség felmérése specidlis szakem-
berek dolga, ehhez a sziil6 sok informdciét nydjthat, hiszen & is-

meri legjobban gyerekét. Elképzelhetd, hogy a tdrsas helyzetekben
valamilyen okbdlnehezebben boldoguld sziil6ket érdemes elkisér-
niink a gyerek vizsgdlatdra, f6ként, ha mdrismerjiik gyermekiket.

Az informdcidk megszerzése, a fejlesztések megszervezése,
a megfeleld intézmény és szakember megtaldldsa, a velik vald
kapcsolatfelvétel nagy feladat lehet. El6fordulhat, hogy ebben
a csaldd tdmogatdsra szorul, akdr anyagilag (utazds, telefon),
akdr fizikailag (eljutds, kommunikdcio), akdr lelkileg. Az eltéré
fejlédésd gyerek kordl ilyenkor meg kell alakulnia a kiilonb6z8
helyi szakemberekbdl 4116 segité teamnek.

Egyes telepiiléseken nem 6nkormdnyzati (pl. alapitvanyi)
fenntartdsd intézmények, illetve 6ndlléan miikodé szakembe-
rek is biztosithatjdk az ell§tdst és a fejlesztést. llyenkor a koélt-
ségek attdlis fliggenek, hogy az adott intézmény meg tudja-e
igényelni az Un. ,normativdt”, a korai fejlesztésre vagy a fej-
lesztd felkészitésre sz616 dllami tdmogatdst. A kiaddsokra (az
utazdsra is) kaphatd tdmogatds, érdeklédni az Gnkormdny-
zatndl, illetve az emlitett intézményeknél kell.

A gyerekek dllapotdval, kérilményeivel, fejlédésével kap-
csolatban felel§ssége van a Csalddsegitd Szolgdlatnak és/
vagy a Gyermekjoléti Szolgdlatnak is.

A Csalddsegité Szolgdlat csalddgondozéi feladatokat Iét
el, ellgtdsokat kozvetit és szervezési tevékenységeket végez.
Célja a mdkodési terliletén é16, szocidlis és mentdlhigiénés
problémdk miatt veszélyeztetett, illetve krizishelyzetbe kerdilt
személyek, csalddok életvezetési képességének megdrzése,
az ilyen helyzethez vezet& okok megel@zése, valamint a kri-
zishelyzet megsziintetésének el@segitése (I. a ,Flggelékek/
Mellékletek” c. részben az 5. sz. mellékletet).

A Gyermekjdléti Szolgdlat eljdr minden esetben, ha egy gye-
rek veszélyeztetettsége felmerll. A konkrét esetre igazitva nydjt
informdcidt, tandcsot, segitséget a gyerek és csalddja Ugyeiben
(I.a ,Flggelékek/Mellékletek” c. részben az 6. sz. mellékletet).

A specidlis segitséget, fejlesztést

@ gyégypedagdgustol;

® mozgdsfejlesztd szakembertdl, gydgytorndsztol,
konduktortol;

@ logopédustol;

® fejleszté pedagdgustol;

@ pszicholdgustal;

@ esetleg zeneterapeutdtol

kaphat a kisgyerek, eleinte f6ként egyéni formdban, késébb
esetleq kiscsoportban. Ha a csaldd szémdra nehézséget okoz
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az elldtd helyre vald eljutds, ,utazé tandr” mehet ki a csaldd
otthondba (vagy esetleg a Gyerekhézba).

Célszer(i, hogy a helyben és a kérnyéken taldlhaté intézmé-
nyek, szakemberek listdja — elérhet&ségekkel, idébeosztdssal
egyltt — naprakészen ott legyen a Gyerekhdzban. Ezek a fent
felsorolt intézményeken tdl a helyi jegyz6tdl, az Gnkormdny-
zattélis beszerezhetdk.

S6 A kisgyermekkori fejlddés biztonsdga

Minden kisgyerek fejl6dése komplex folyamat, egy adott probléma
sem egyszer(sithetd le soha egyetlen teriiletre. Hatrdnyos helyze-
tl csalddok esetében az okok, amelyek egy kisgyerek fejl6dési el-
maraddsdt okozzdk, igen Gsszetettek lehetnek. Soha ne ftéljtink el-
hamarkodottan, ne hagyatkozzunk egyetlen szakember vélemé-
nyére! A megfeleld vizsgdlatokat, a beavatkozdsok megkezdését
kovetden, fél-eqy év utédn mérhetjik fel, j6 irdnyban haladunk-e.
Ekkor ismét tandcskozzunk valamennyi résztvevével, javasoljuk a
gyerek feltilvizsgdlatdt, érdeklddjtnk a lehet8ségek utdn.



,Team around the child”. Mit tehet a Gyerekhdz munkatarsa?

A Gyerekhdz munkatdrsai minden terilettel kapcsolatot tart-
hatnak, a segitségnydijtds formdja helyenként nagyon kii-
16nboz6 lehet. A Gyerekhdzba jdrd kisgyereknek és szileinek
igyekezniink kell minden szikséges témogatést vagy meg-
szervezni, vagy megadni. Eredményt csak a rendszeres és ér-
demi kapcsolattartdssal érhetiink el!

Igen hatékony munkamddszer lehet, ha igyeksziink a gye-
rek kordl a segit teamet Iétrehozni, mdkodtetni. Ebben a fent
emlitett terliletekrdl az adott esetben széba jovE szakemberek
valamennyien részt vehetnek. Kisebb-nagyobb gyakoriséggal
szikséges lehet a kiilonb6z8 szempontok egyeztetése, a kon-
zultdcio az egyes szakemberek kozott. Nagyon j6, ha a szilé ott
van ezeken a megbeszéléseken, mi pedig tdmogathatjuk ebben,
mind az el6készités, mind az érdekképviselet szempontjdbdl.
A Gyerekhdz otthont adhat ezeknek a taldlkozoknak.

Ha a személyes taldlkozo tul ritkén lehetséges, igyekezziink
telefonon vagy elektronikus formdban tartani a kapcsolatot a
felekkel, egyfajta 6sszekotd kapocsként miikodni — kilono-
sen, ha ebben a szUld tdmogatdsra szorul.

Sokszor nagyon nehéz kiigazodni a szdémos szakértéi véle-
mény kozott, nem érthetéek a szaknyelven megfogalmazott
vizsgdlati eredmények, sét, eléfordul, hogy a szakemberek el-
térd, vagy akdr ellentétes véleményen vannak. Segitsiik a szii-
I6t, hogy eligazodjon ebben az Utvesztében, segitsiink, hogy
informécidhoz jusson, hogy gyereke fejlédésének elémozditd-
sdhoz megkapja a szikséges anyagi vagy tdrgyi tdmogatdst.

A dontések meghozatala sem konnyd, pedig alapjdban véve
sok mindent maga a szilé kénytelen eldénteni: vdllaljanak-e
egy m{tétet, hova jdrjanak fejlesztésre, hdny helyre hordjdk a
gyereket, mennyire terhelhetik meg a testvéreket, a csalddot
az egyik gyerek fejlesztési programjaival stb.

Kdzvetetten tehdt a Gyerekhdz szdmtalan Gton-maédon tud
segiteni az eltérd fejl6dés(i gyereknek és szlileinek, kdzvetlendl

a gyerek jatéktevékenységével és gondozdséval kapcsolatban,
valamint a szUl8k pszichés tdmogatdsa terén tud sokat nydjtani.
(Az el6bbivel kapcsolatban I. kotetiink 2. fejezetét: A jGték és
a fejlesztés szerepe a koragyermekkori fejlédésben”, a mdsodik
kérdéssel részletesen ,Szul8k” c. kotetiink foglalkozik).

A vizsgdlatok megtorténte utdn, ha megtaldltuk a megfe-
lel6 szakembert, az fejlesztési tervet készit, ezt dnmaga és a
Szakértdi Bizottsdg szdmdra irja, bdr a szUlg is beletekinthet.
A sziil6k és a tdmogatd személyek, fgy a Gyerekhdz munka-
tdrsai, a gyégypedagogus, a fejlesztépedagdgus, a gyogy-
torndsz, a logopédus sth. a szdmukra kozvetitett javaslatokat
kdvetve tudnak kdzrem(ikodni.

Ha specidlis médszerekre, megkozelitésmodokra, eszkdzokre
van szlkség, azok mikéntjét mindig részletesen beszéljik meg a
specidlis szakemberrel, konzultdljunk a sziilBkkel, akik nélunk sok-
kal jobban ismerik a gyerekiket, velik egyditt, a csaldd lehet6sé-
geit figyelembe véve tudunk gondolkodni a megvaldsitdsrol.

A fejlesztés tulajdonképpen nem a fejlesztési éra alatt vald-
sul meg, illetve ott csak kis mérték(i hatds érhetd el, mér csak
az id6 behatdroltsdga miatt is. Ezért nagy jelentésége van a
fejlesztBkkel vald él6, rendszeres kapcsolatnak. Legjobb, ha a
szUl6k maguk tudjdk ezt megvaldsitani. Ha valamilyen okbol
6k erre nem képesek, gondolkodhatunk azon, mivel tudndnk
6ket hozzdsegiteni ehhez (utazdsi tdmogatds, idészervezés,
kisérés sth.). Ha ez sem lehetséges, részben az § szereplket
kiegészitve (komplementer szerep) tarthatjuk a kapcsolatot a
fejlesztével, és a helyszinen a szll§ felé kdzvetithetjik, mint-
egy tolmdcsolhatjuk a javaslatokat. Ha a sziil6k a jaték koz-
ben nincsenek jelen a gyerekkel, akkor nélkilik kell megvalé-
sitanunk a segitségnyujtdst (helyettes szerep), de soha nem
szabad lemondanunk az abban vald részvétellikrél: mindig
tdjékoztassuk Bket mindarrdl, ami a gyerekikkel torténik, amit
tudunk réla (pl. mi tortént a fejlesztésen).
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BEVEZETES

A szocidlis és érzelmi fejl6dés az élet elsd pillanataival veszi kez-
detét, és az egész gyermekkor alatt folytatddik. Szlletését ko-
vetBen a gyerek érzékszervei segitségével észleli kbrnyezetét,
megtanulja felismerni, azonositani az 8t korllvevd személyeket,
a kilvilégot, és megkilonbdztetni dGnmagdt. Szocidlis és érzel-
mi fejlédését befolydsoljdk alaptermészete, temperamentuma,
valamint a réla gondoskodd személyek, illetve a koriilmények,
amelyek kdrnyezetét jellemzik. A kdlcsonhatésok eredménye-
képpen tanul meg kornyezetéhez kapcsolddni és alkalmazkod-
ni, de egyuttal § is alakitja, gazdagitja kbrnyezetét.

A gyerek szocidlis és érzelmi fejlédése tulnyomdrészt az
elsé hat életévre tehetd, és magdban foglalja a késébbi éle-
téhez nélkilozhetetlen egylttm(kodés, egymdsra figyelés,

A szocidlis és
érzelmi fejlodés

Hogy egy gyerek melegszivd, nyitott és megbizhat,
a kbzosség irdnt felelGsséget érzo emberré vdlik-e,
vagy érzéketlen, destruktiv, egoista emberre,

az azoktol fugg, akikre rdbiztdk &t, és attol, hogy
megmutatjak-e neki, avagy sem, mi a szeretet,”

(Astrid Lindgren)

eqgylttérzés, segitségnyujtds stb. készségeinek kialakuldsdt.

Az egyre rohandbb tempot diktdld és egyre nagyobb ver-
senyképességet elvdro, individualizalddo és csakis Gnmagunk
boldoguldsdra biztaté vildgban, az érzelmi és szocidlis kész-
ségek értékei alulmaradni l&tszanak. Megfelel6 tereléssel,
tdmogatdssal azonban a tdrsas készségek, az érzelmek meg-
tapasztaldsa, megfeleld kifejezése és megosztdsa mdasokkal
megtanulhaték. Kolcsonds odafigyeléssel, azzal a tudattal,
hogy szdmithatnak egymdsra, a gyerekek kdnnyebben fognak
boldogulni és gyorsabban érik el céljaikat, mintha csak sajdt
magukra figyelnének. A Biztos Kezdet Gyerekhdz munkatdrsai
fontos szerepet jatszanak ezeknek az értékeknek a kibonta-
koztatdsdban és megerdsitésében.
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m A szocidlis és érzelmi fejlbdés dltalanos jellemzOi

Minden gyerek a kapcsolatba 1épés készségével sziletik, és
azt 0sztonosen keresi. Martin Buber szerint az GjszUlott sem-
miféle ,én”-rél nem tud, a létezés egyetlen formdjdt isme-
ri, a kapcsolatot. (I. Yalom 2004). ,Az egészségesen spontdn
gyerek belllrdl kifelé, sajat belsd 1étére reagdlva, csoddlattal
és érdekl@déssel fordul kornyezete felé, és fejezi ki mindazon
készségeket, melyekkel rendelkezik.” (Maslow, I. Yalom 2004).
Kezdetben el6szor taktilis érintésre (tapintds), majd optikai
érintésre torekszik. Az individudlis, egyedi étbdl alakul ki az
egylttlét, majd a k6zosségi lét. Ehhez szikség van taldlko-
zdsokra, egymdsra taldldsra, kapcsolatokra, a kapcsolat pe-
dig mindig kolcsonosségen alapul. A gyerek személyiségének
fejlédését a szocializdcid biztositja, ennek sordn alakul ki 6n-
meghatdrozdsa, aminek folytdn végll megtaldlja a kbzdsség-
ben betdltott helyét. A személyiség alakulésa tehdt messze-
mend&en a gyerek értelmet add szocidlis kapcsolataitdl fligg.
Személyisége egészséges kibontakozdsdhoz kdrnyezete fel-
tétlen figyelmére, biztonsdégos ovésdra és emberi méltdsdga
biztositésdra van utalva.

Kutatdsok arra hivjdk fel a figyelmet, hogy a csecsem&knél
sziletésuktdl fogva megfigyelhet6k kilonb6zE személyiségje-
gyek. Kotetiink 1.1. fejezetében (,Az egyedi gyermek”) volt mdr
sz¢ arrél, hogy Thomas és Chess, illetve Zander kilenc kiilonbo-
z8 temperamentumvondst kilonitett el, ezek alapjdn pedig hd-
rom alaptermészetet kiilonboztettek meg: a kénnyd tempera-
mentumu, kdnnyen kezelhetd, én-erds tipust, a nehéz tempe-
ramentumdu, nehezebben kezelhetd, impulziv tipust, valamint
a lassan felmelegedé, lassan oldddo, gétolt tipust.

A kdnnyen kezelhetd gyerekekre jellemz6, hogy

® konnyena lkalmazkodnak;

@ bioldgiai ritmusuk rendszeres és kiszdmithato;

W jOkedv(ek, nyitottak az Uj helyzetekre;

W érzelmeiket kevéshé intenziven fejezik ki;

@ konnyen integrdlhatéak, mellettiik jol tervezhetd a napirend;
@ kénnyebb mellettiik a szil6i kompetencia megélése.

A nehezebben kezelhetd gyerekekre jellemz6, hogy

@ nehezen alkalmazkodnak, és nehéz Bket kielégiteni, bioldgi-
ai ritmusuk rendszertelen;

@ kénnyen lesz rossz hangulatuk, és intenziv érzelmi reakcio-
kat mutatnak;

@ hangulataik kénnyen vdltoznak, eléfordulhatnak hosszabb
dihkitorések, sirasok;

@ tobb gondjuk van az alvdssal, az evéssel és a kivdlasztds
funkcioival.
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A szUl8k szdmdéra megnyugtatd, ha megtudjdk, hogy a gye-
reklkkel felmerllé nehézségek annak temperamentumdval
flggnek dssze.

A lassan oldodé gyerekekre jellemzd, hogy

@ (j tapasztalatok kapcsdan visszahtizédobbak, és lassabban
alkalmazkodnak;

@ nem tul aktivak, és érzelmeiket gyengébben juttatjdk kife-
jezésre;

@ t6bb iddre van sziikséqiik, csak hosszabb megfigyelést kovetden
kapcsolddnak be tevékenységekbe, de akkor lelkesek;

m viselkedésiiket gyakran értelmezik bizonytalannak, de ez
nem feltétlenil igaz.

Onértékelése kialakuldsdhoz fontos, hogy kornyezete tart-
sa tiszteltben a gyerek tempojdt.

A velesziletett vérmérséklet jellegzetességeirdl azért fon-
tos tudnunk, mert sok félreértés vagy akdr keser(iség elke-
rilhetd ezdltal. J6, ha a szll6k példdul beszélhetnek arrdl is,
mennyire egyezik, vagy éppenséggel mennyire kilonbozik
egymdstdl sajat természetiik és gyereklk természete, és ez
okoz-e nehézséget a mindennapokban.

Mdrta nagyon impulziv, bébeszédd, kdzlékeny, viddm édes-
anya, aki gyorsan hoz dontéseket, és pillanatok alatt megszer-
vez mindent, ugyanakkor képes egyszerre tobb dolgot végez-
ni, és szeretne gyerekének minél t6bb élményt, tuddst dtadni.
Kisfia, Levente, viszont komatos, rendkiviil nyugodt, lassu évo-
dds fiucska, akinem kedveli a vdltozdsokat, és szeret elmélyed-
ni kiilénbézé egyedtil végezhetd tevékenységekben. Kedvenc
foglalatossdga a Rovarlesen cim( kényv tanulmdnyozdsa.

A gyerek késébbi alkalmazkodési készségét sok tényezd
alakitja, befolydsolja, amiben a temperamentum mellett sze-
repet jatszanak a kornyezeti elvdrdsok, a szocidlis kiilvildg, a
nevelési bedllitédds és kompetencidk, illetve az életkorilmé-
nyek. Egyediségiket, masoktdl vald kilonbdzEségiket, vagyis
személyiségiiket a gyerekek sajdt érzelmeik, vdgyaik, gondo-
lataik és érdeklédésiik révén élik meg. Egy oltalmazé, tdmoga-
to kornyezet segitségével, amelyhez kdtédnek, kialakul pozi-
tiv énképlk és redlis onértékelésiik. E kdrnyezet legfontosabb
személyei biztositjdk a testi szlikségletek kielégitését, a biz-
tonsdgos kornyezetet, a szocidlis elismerést és feltétlen elfo-
gaddst, valamint az ezzel jéré figyelmet. A bizalmi személyek
¢llanddsdga kdzponti szerepet jdtszik ebben a folyamatban.

A gyerek személyiségének harmonikus kibontakozdsd-
hoz elengedhetetlen feltétel az 6nbecsilés. Eqylitt érzd td-
mogatds révén alakul ki lelki egyensuilya. Ennek sordn meg



kell tapasztalnia erésségeit, eqyediségét és kilonlegességét.
Ha érzi, hogy kornyezete kivancsi érzelmeire és vagyaira, ké-
sébb a véleményére, fontosnak érezheti magdt. Onbizalmat
er@siti, ha kdrnyezetének bizalmi személyei csak négyszem-
kozt feddik meg, mdsok el6tt dicsérik.

Kompetencigjanak Gtélése is noveli 6nbizalmat. Ha bdtorit-
jék és biztatjék, ha megerdsitik abban, hogy 6ndliéan is képes
elvégezni az Gnmagdval, majd késébb a mdasokkal kapcsolatos
teend6ket. llyen formdban alakithatd ki benne az igényesség
sajdt és kornyezetének dolgaival szemben.

Kovetkezzék itt néhdny példa, hogyan tehetjik a gyereket
érdekeltté személyes higiénéjében, és miként tdmogathatjuk
ondllésdgdban.

A hdroméves Julcsi mezitldb szaladgdlt egész nap. Labacskdi

koszosak, de nem szeretne Idbat mosni. Edesanyja eléveszi a

lavdrt, beletdlti a langyos vizet. ,Gyere Julcsi, mutasd meg a

hdgodnak, hogyan kell szépen megmosni a Idbadat, te mdr

olyan ligyesen tudod, és Rozi is meg szeretné tanulni.”

Az ilyen megolddsok id8igényesnek tlnnek, de valdjaban
gyorsan lehet ,Idbmosaé bulit” szervezni. Az elsé alkalom akdr
olyan jol is sikeriilhet, hogy a gyerekek mindennapos ritudlét
csindinak bel6le. Mésrészt lehetdség nyilik a testvérek kdzotti
kapcsolatteremtésre stb.

Kata két és fél éves, és nagyon szeretne éndlldan 6ltézkbdni. Ami-

kor nem sikertil a nadrdgjdba bdjnia, diihésen sirva fakad, mikéz-
ben eldobja a nadrdgjdt, és azt kiabdlja, hogy ,nem jé a nadrdg’

Hogyan segitheti az édesanyja, hogy Kata frusztrdcidja ne
néjon tovdbb? A jo szdndéku vigasztaldsok inkdbb drtanak,
mintsem haszndlnak. Biztassuk: ,Most mdr siker(ilni fog’, és se-
gitstik tgy, hogy csak az utolsé mozdulatokat végezze a gye-
rek egyedtil, tehdt a sikerélmény az évé legyen.

llyen jellegli 6tletek a Biztos Kezdet Gyerekhdzban is megva-
[6sithatok: jatékos formdban szokdssd alakithatjuk a szemé-
lyes higiénét. Szervezziink Idbmosd- vagy fogmosé versenyt
példdul ajandék fogkefejutalom fejében.

Gyakran tapasztaljuk, hogy a gyerekek tiirelmetlenek éndllé-
soddsuk sordn, és nehezen viselik a kudarcot ezen a téren is.
Egy ilyen folyamatnak mindenképpen sikerélménnyel kell z4-
rulnia, ezért nydjtsunk épp annyi segitséget, hogy végil §
maga vihesse sikerre a tevékenységet.

Az dnészlelés az a tudds, amit tevékenysége sordén a gyerek
onmagdrdl szerez, amit 5nmagdrél gondol. Onértékelését az ala-
kitja, erdsiti, amit szocidlis kdrnyezete réla gondol, és értékelés-
ként visszajelez. Ehhez elészor a szUl6k, illetve a réla gondosko-
doék biztositanak viszonyitdsi alapot. Fontos, hogy a gyerek tanul-
ja meg 6nmagdt értékelni — teljesitménytdl, kedveltségtdl, kiilsd
adottsdgoktdl, szérmazdstdl, nemtdl, valamint a tdrsadalmi mér-
céktdl flggetlendl is. Ez az alapvet6 érzés teszi lehetdvé, hogy
sajdt végyait, szilkségleteit érvényesiteni tudja, sikereit élvez-
hesse, és képes legyen személyes képességeiben bizni, tovébbd
merjen megkiizdeni az élet tdmasztotta kihivdsokkal.

A mindennapi életben ez a kdvetkezGbket jelenti:

@ Sziksége van ehhez a kornyezetébdl folyamatosan jelen-
lévs, megbizhatd személyekre, akik megfeleld, utdnzdsra
érdemes mintdt biztositanak szdmdra.

™ Megfeleld, az egyedi fejl6dést elGseqité kbzeget kell biztosi-
tani szdmdra, amelyben a hibdival vald szembestilés tovabbi
prébdlkozdsra 6sztonoz.

® Erezze, figyeliink rd azzal is, hogy példaul befejezetlen ,miiveit”
biztonsdgos helyre félretessziik, hogy késébb folytathassa.

® Erdemes a szilléket arra biztatni, hogy a gyereknek lehetéleg
legyen sajdt sarka, kuckdja, ,magdnterdilete”, példdul egy asztal
vagy fiok formdjdban, amely fol6tt sajat maga rendelkezhet.

@ Legyen lehet8sége arra, hogy gydjthessen a maga szdmd-
ra fontos targyakat, illetve kapjon tdmogatdst abban, hogy
gydjthesse sajdt készitményeit (rajzait, anyagfigurdit stb.), és
ha szeretné, adott esetben ezeket meg is mutathassa.

® Biztositanikell szamdra — akdr rajzoldsrol, akdr rendrakdsrol,
akdr szégbeverésrél van sz6 — sajdt munkdjdnak értékelé-
sét, hadd fedezze fel sajdt hibdit. A tévedések ne bdtortala-
nitsdk el.

@ Lehessen biiszke a sikereire, és mesélhessen éiményérdl, de
ismerje sajét korldtait is.
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Az érzelmi fejlédés alakuldsanak mérfoldkovei kisgyermekkorban

Az érzelmi fejl6dés a szlletést kdvetd elsd pillanatoktdl veszi
kezdetét. Anya és gyermeke egymds arcdt fiirkészve ismer-
kednek, hogy egy életre bevéssék emlékezetiikbe egymds vo-
ndsait. A csecsem6 velesziletett érdekl6dése az arcok irént
mdr egész zsenge korban lehetvé teszi szdmdra kilonbo-
78 arckifejezések megfigyelését, utdnzdsat. Amerikai kutatok
(Meltzoff és Moore) megfigyelték, hogy 20 cm-es tévolségbol
anéhdny hetes csecsemdk utdnozzdk a szildk arckifejezését.

Egyenes irdnyu tekintetvdltds

Ez a megfigyelés taldn meglepd, de ne feledjik, hogy egy
csecsemdnek kezdetben az édesanya arcénak kozelrdl torté-
né megfigyelésére a szoptatdsok sordn j6 esetben naponta 6t
alkalommal 20-30 percig van lehet8sége. A csecsemd tekin-
tete a szoptatdsok alatt egyenesen az anyjdééra irdnyul, szinte
elkertilhetetlen a szemkontaktus. Cumisiiveghdl torténd ete-
tésnél ehhez fejét mdr kicsit el kell forditania.
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A csecsem@ ebben a testhelyzetben éli ¢t az dleld bizton-
sdg élményét, ez elégedettséggel tolti el. Szdmtalan illatra,
hangra, zorejre, izre, érintésre vonatkozod tanuldsi folyamat
veszi ekkor kezdetét. Erzelmi szlikségleteinek kielégitése tehdt
mdr ilyen kordn megkezdd&dik, idére, de f6leg nyugalomra van
hozzd szlikség. A gyerek szdmdra érzelmi alapigény az dllan-
désdg és ritmikusség, ez teszi szdmdra ismerdssé és kiszamit-
hatévd a vele vald bandsmodot.

Az érzelmi tapasztalatszerzés mdr ebben a korban is na-
gyon eltér6 lehet. Nézzlink erre két példdt:

Ejjel hdrom éra. A baba sirni kezd. Anyja felveszi, megszoptat-
ja, szeretettel néz rd, megsimogatja. Aztdn visszafekteti a kis-
dgydba. A baba gyorsan elalszik.

Ejjel hdrom dra. A baba sirni kezd. Anyja ingeriilt, alig egy
ordja aludt el, elétte veszekedtek a fériével. A baba gor-
csOssé valik, amikor anyja hirtelen mozdulattal kikapja az
dgybdl. Mikbézben a baba szopik, anyja maga elé mered.
A baba megfesziti magdt. Anyja visszateszi dgydba. A baba
dlomba sirja magdt.

Fontos, hogy a Gyerekhéz munkatdrsai megértessék a
szlil6kkel: sajdt érzelmi dllapotuk erésen befolydsolja
gyerekiik érzelmi dllapotdt. Ezt olyan médon tehetik, hogy

példdul megerésitik a szil6ket abban, milyen j6, hogy ilyen
kiegyensulyozottak, ettdl ilyen kiegyensulyozott a
gyerekiik is, és ettdl fejlédik ilyen szépen. A Iényeg, hogy
pozitiv, biztaté médon torténjen a megerdsités!

AZ ERZELMI FEJLODES LEPCSOFOKAI

Elete elsé két évében a gyerek megtanulja felismerni szerettei
érzelmi megnyilvanuldsait, és megtanul reagdini r@juk.

Fejlédése sordn a gyerek kezdetben viselkedésével fe-
jezi ki alapérzelmeit (6rém, szomorlsdg, félelem, harag).
Ezzel egy id6ben kezdettdl fogva elsajatit olyan érzelemsza-
bdlyozdsi stratégidkat és viselkedésmodokat is, amelyekre
tdmaszkodhat, amikor egyeddl van (pl. ujjszopdssal, plissdl-
latokkal vigasztalddik).

Az érzelmek verbdlis kifejezése kétéves kortdl veszi kez-
detét. Ezzel bvil a gyerek repertodrja, az érzelmekrél foly-
tatott beszélgetés fontosabbad vdlik, mint maga a kifejezés.
Ennek segitségével konkrét helyzetekre érzelmi sémdi ala-
kulnak ki.



Megismeri a kivdltd okokat, és megtanulja, miként Iathatok
el6re bizonyos érzelmi élmények, ennek koszonhet8en képes
lesz elkerdilni kellemetlen érzelmi helyzeteket.

GYAKORLATI TANACSOK

ElBszor, az elsd életév sordn, az Un. alapérzelmek alakulnak
ki, amelyeket els@dleges érzelmeknek is nevezink. Ide tartozik
az 6rém, a bosszusdg, a szomorusdg, a félelem, a meglep&dés
és az érdeklédés.

0. | reflexes mosoly diffiz f¢jdalom nyugtalansdg az arc

1. | odafordulés figyelemkényszer elfedésére, fizikai

2. korlgtozdsra

3. | 6rém aggodalom diih (csalédds)

4. | gyonyorlség

5. | aktiv nevetés

6. | élvezet harag

7.

8.

9. félelem idegenektdl

10.

11.

12. | lelkesedés szorongds haragos kedély
szeszélyesség

12| szeretet szégyen dac, szdndékos drtds

14. | pozitiv viselkedés

15.

16. | biiszkeség blntudat

Az 6sszetettebb érzelmek kialakuldsa — ezeket mdsodlagos
érzelmeknek is neveziink — az elsd életév betoltését kovets-
en veszi kezdetét. Ide tartozik a biiszkeség, a szégyen, a b(in-
tudat, az irigység, a zavartsdg és a sajndlat. Fontos ugyanak-
kor tudnunk, hogy kialakuldsuk fgy is meglep&en kordn kezd§-
dik, de Gsszetett formdban csak késébb jelennek meg.

Az érzelmek kifejez8dése tehdt mdr az élet kezdetén, joval
a beszéd megjelenése eldtt megfigyelhetd, a beszéd megjele-
nésével, a18. és 20. honap kozott viszont elkezdddik az érzel-

mek megnevezése is:

@ A gyerekek ekkor mérismernek, illetve megértenek elsédleges,
egyszer( érzelmeket kifejez8 szavakat (pl. mérges, sir, ordil).
@ Ugyanakkor sajdt érzelmeiket ebben a korban még ritkdn

fejezik ki (pl. ,Bence sir”).

A 2. életév folyamdn:
@ A gyerekek képesek érzelmi dllapotokat kifejezd szokincsiik-
kel egyszer(i beszélgetéseket folytatni érzelmekrdl, de még

mindig tulsdlyban van az érzelmeket idézé szavak passziv
értése, semmint aktiv haszndlatuk.

A 3. életév folyamdn:

@ A gyerek mdr aktivan haszndlja az érzelmeket jelol6 kifejezése-

ket, sajat érzelmeit mélyen Gtéli, kdnnyen vdlt egyik érzelmi dl-
lapotbdl a mdsikba, és pontosan meg tudja nevezni érzelmeit,
de az udvariassdg még ismeretlen szamdra.
A kétéves Sdra bdtydnak szliletésnapja van. Tomi évoddstdrsai
érkeznek a zsdrba. Néhdny szil6 Sdrdnak is hoz egy kis apro-
sdgot. Sdra ortl. Mdr izgatottan vdrja a kévetkezé csengetést.
O nyit ajtét, és mdr kérdezi is az érkezé gyerek anyukdjdtdl:
,Mit hoztdl nekem?” Az anyuka szabadkozik, hogy sajndlja,
nem tudta stb. Sdra pedig &szintén kijelenti: ,Nagyon mérgesz
vagyok rdd!” Majd sarkon fordul, és sértédétten elvonul.

Kata (szintén két és fél éves) kap anyukdjatél egy kis do-
boz cukorkdt. Elvezi, ahogyan a cukorkdk csérégnek nadrdg-
zsebében, bliszkén, elégedetten vonul a szobdban fel-ald.
Majd megdllédesanyjaelétt és kézli, kissé rostelkedve:,Szajndlom,
nem adhatok beldle’ és tovdbbmegy. Anyukdja ebbdl tudja meg,
hogy az osztozds gondolata foglalkoztatta a kisldnyt.

A 4. életév folyamdn:

@ A gyerekek egyre gyakrabban nevezik meg mds személyek
érzelmeit.

W Részletez6en képesek beszélgetni az érzelmekrdl (pl. az ér-
zelmek okairdl, kovetkezményeirdl).

@ Megértik, hogy kilonb6z8 helyzetek milyen érzelmeket val-
tanak ki bel8lik. Ez eléfeltétele annak, hogy mdsok érzel-
meit is megértsék. Atélik mésok érzelmi helyzetét és érzelmi
megnyilvdnuldsait.

@ Vizsgdlatok bizonyitjdk, hogy ekkor mdr képesek az udva-
riasségra, tudnak érzelmeket szinlelni, elrejteni, példdul az
ajandék feletti csaldddst.

Az 5-6. életév folyamdn kialakulnak az 6sszetettebb ér-
zelmek: méq az iskoldskor el6tt megjelenik a biiszkeség, a szé-
gyen, a blintudat és azirigyséq érzése is. Kialakuldsuk feltétele,
a differencidlt érzelemfelfogds. Ebben az életkorban a gyere-
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kek mdr kifejlett igazsdgérzékkel rendelkeznek. A bdtrabbak
képesek megvédeni dnmagukat és tdrsaikat, és érzelmeik
megfeleld kifejezésére differencidlt érzelemszotdrat sajdtita-
nak el (pl. féltékeny, ideges, felhdborodott).

Vegyiik példaként a biszkeség érzésének lépcsdzetes ki-
alakulésat:

W 4-5 évesek:
,Buszke vagyok, hogy sziiletésnapom van” =p
bliszke = kellemes érzés, egyenértékd az 6rom,
boldogsdg, lelkesedés érzelmeivel.
7 évesek:
,Blszke vagyok, ha anya azt mondja, szépen rajzoltam” =9
a felndtt jelenléte vagy reakcidja donté jelentéségd.
W 8 évesek:
,Buszke vagyaok, hogy jol tudok szorozni” =9
a szUl6k visszajelzései beépliltek, a teljesitmény
értékelésére kialakult a sajat viszonyitds.

Az érzelmi biztonsdgban felndvé gyerekek kénnyebben és
gyorsabban vdlnak képessé érzelmeik szabdlyozdsdra.

Ehhez stabil szocidlis kapcsolatokra van sziikségtk,
csalddon beldl és csalddon kivil egyardnt.

A csalddon belli interakciok és érzelmi kommunikdcio mel-
lett a gyerek temperamentuma is befolydsolja a belsé és kilsé
érzelmi szabdlyozds készségeinek kialakulésdt. A csalddi kor-
nyezet mintdt nydjt a gyereknek, hogy miként viselkedjen ko-
z0sséghen (bdlcséde, dvoda), és hogyan nyilvdnitsa ki érzel-
meit. Az érzelmi- és indulatszabdlyozés gyengesége kiszolgdl-
tatottd teszi, hiszen kdnnyen megbélyegzddik, hogy 6 ,rossz”
gyerek, akit dllanddan fegyelmezni kell.

Amikor pdrkapcsolati és anyagi nehézségek, illetve beteg-
ség nehezednek eqgy csaldd életére, kevesebb energia és erd
marad a gyerekek nevelésére, ezért ezekre a csalddokra in-
kdbb a kdvetkezetlen, néha ingerdlt, ellenséges, esetenként
kontrolldlé nevelési attit(id jellemzdbb. Ok nehezebben kiiz-
denek meg negativ érzelmeikkel, tiirelmetlenebbek lehetnek,
ezértitt a testvérek kozotti rivalizdcio is gyakoribb.

A csalddon belili pozitiv érzelmi kdrnyezetet er6sebb 6sz-
szetartds jellemzi. Az ilyen csalddokban kisebb a konfliktushaj-
landdség, mert igyekeznek a konfliktuskezeléshez konstruktiv
stratégidkat alkalmazni. Ez a fajta érzelmi kdrnyezet nem te-
reli el a figyelmet a kellemetlen érzelmekrdl. Itt lehet8ség nyilik
arra, hogy a gyerekekkel elbeszélgessenek a kapcsolati konf-
liktusokrol és a megolddsi lehet&ségekrdl. llyen korilmények
koz0ott kialakul a csalddban az érzelmi biztonség és harmaénia.

Kompetens szll6k érzékenyen figyelik gyerekiik érzelmeinek
alakuldsat, elszomoroddsdt, fesziltségét és éreztetik feltétlen el-
fogaddsdt (,Akkor is szeretlek, ha »hisztis« vagy mérges vagy”).

Pozitiv érzelmi kdrnyezetben a gyerek érzi, hogy megér-
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tik, mert meghallgatjdk. Nagy sziiksége van arra, hogy szllei,
szerettei, vele eqgy(tt éljék dt élményeit, megoszthassa veliik
Oket, és még késdébb is beszélgetni tudjon réluk. Azok a gye-
rekek, akiket tdmogatnak érzelmeik észlelésében, kifejezésé-
ben, és akiket segitenek sajdt megolddsaik keresésében, meg-
taldldsdban, ondllébbak lesznek, mert 6nértékelésiikhoz kell§
tdmogatdst kaptak. Az ilyen gyerekek érzik, hogy mindenfajta
érzelem megengedett ugyan, de nem minden viselkedés: ké-
pesek érzelmeik szabdlyozasdra.

Amikor a gyerek kifejezi érzelmeit, kapcsolatot épit, igyek-
szik kapcsolatait fenntartani, megvdltoztatni vagy akdr meg-
szakitani. Az ilyen jellegl érzelmi kompetencia kildnbozé
készségek meglétét feltételezi: tudatdban van sajét érzelmei-
nek, képes azokat mimikdjdval és verbdlisan is kifejezni, de
egyuttal szabdlyozni is tudja 6ket, végll pedig képes mdasok
érzelmeinek felismerésére is.

A sajét és mésok érzelmeivel valé bénni tudés a korai gyer-
mekkor jelentds fejlédési feladata. Kortdrscsoportokban a gye-
rekek szdmtalan érzelmi helyzettel konfrontdlédnak, és ugyan-
azt az érzelmi helyzetet nagyon kilénbdzé médon élhetik meg.

Toronyépités az dvoddban: ennek sordn egy cselekményhez

hdrom érzelem és nézépont tdrsulhat. Két gyerek tornyot épit,

egy harmadik véletlendl felboritja. Az egyik elkezd sirni, a md-

sik diihdsen kiabdl és fenyegetézik: ,Ezt még megbdnod! Miért

csindltad?” A harmadik viszont megdobben azon, ami tértént,
hiszen nem volt szdndékos.

Az 6vodds mindennapok elképzelhetetlenek szocidlis érzék,
empdtia (beleérz8 készség) és dnuralom nélkil. Tempera-
mentumuknak, eddigi tapasztalataiknak és kognitiv képessé-
geiknek megfelel6en a gyerekek kiilonb6z8 mddon értelme-
zik a helyzeteket és reagdinak rdjuk. Nagycsoportos évodd-
sok mdr tudnak kilénbséget tenni a szdndékos és véletlen el-
kovetés kozott, és tudjdk, hogy a cselekedeteket és torténé-
seket kiilénb6z8 moédokon kell megitélni.

Az érzelmek kinyilvdnitésdban kilonbséget tapasztalunk
filk és lanyok kozott, amit a csaldd és a szocidlis kdrnyezet
er@sit meg. A kisldnyok példdul megtanuljdk, hogy télik inkébb
alkalmazkodd viselkedést, udvariassdgot, engedékenységet
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varnak el, de bdnatuk, sértettségiik kifejezését kormnyezetik
inkdbb elfogadja, mint a fidk esetében.

A harciasabb, agressziv viselkedést fiukndl jobban tolerdlja
kornyezetik. Ugyanakkor a gydsz, veszteség és szomorlsdg
kifejezésére dltaldban kevesebb biztatést kapnak, és kénnyen
megtanuljdk érzelmeik elfojtdsdt. Hogy ez a fajta megerdsités
milyen kordn veszi kezdetét, azt mutatja az a példa is, hogy a
rozsaszin ruhdkba 6ltéztetett babdkhoz az ismeretlen felndttek
— kisldnyt feltételezve — magasabb hangon és lIdgyabb hang-
szinnel kezdenek beszélni, mint a kékbe dltdztetett babdkhoz.

GYAKORLATI TANACSOK
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A szocidlis fejlodés alakuldsanak mérfoldkovei kisgyermekkorban.
— A gyerek belépése a szocidlis vilagba

A gyerek érzékszervei mér méhen belllis stimuldlodtak, és szii-
letésekor mikodnek: 1at, hall, érzi az illatokat és izeket, de min-
denekeltt érzékel az elsd hetekben.

Az els@ hat hénap sorén a csecsemd érzékelése egyre dif-
ferencidltabb, és egyre tébb mddon fejezi ki érzelmi dllapotait.
Sziileit és mds ismerds csalddtagjait élénk mozgdssal, Gromkidl-
tdsokkal fogadia, és észleli, hogy képes befolydsolni reakcidikat.

Elete mdsodik félévében mozgdsfejlédésének kdszénhets-
en kinyflik szémdra a vildg. Eszlelései ennek kdszénhetéen tobb
dimenziéban mennek végbe, ¢téli 6ndllésdga kezdeteit. Kiala-
kul ndla a tdrgydllanddsdg, vagyis megérti, hogy a dolgok sajdt
észlelésén tul is Iéteznek. Tudja, hogy a tdrgyak idénként eltlin-
nek, majd Ujra felbukkannak. Ha a szeme Iéttéra elt(intetlink va-
lamit, keresni kezdi. Ez a tudds szocidlis kapcsolatai szempont-
jébolis fontos: szdmit szllei jelenlétére, bizalmat és biztonsdégot
jelentenek szémdra.

A nbvekvd biztonsdgérzet és mozgékonysdg Uj lehetdsége-
ket nyit meg el6tte. Felfedezd Utra indul, ekdzben szemkontaktus
segitségével meghizonyosodik szllei jelenlétérdl, és arrdl, hogy
megerdsitik-e torekvéseiben. Késébb még ennél is tovdbbme-
részkedik, és elhagyja a kdzos teret, hogy aztdn visszatérjen.

KépzelGereje sokat fejlédik 18 és 24 hénapos kora kozott:
elkezdddik a ,mintha-jaték” korszaka. Mdr el tud képzelni bizo-
nyos cselekvéseket, és tudja utdnozni 8ket (példdul tres csé-
szébdl iszik). Felismer ok-okozati Gsszefliggéseket, tudja, ha
csorog a telefon, valaki odamegy, felveszi és belebeszél. Kezdi
megérteni az id6t, érti a ,most”, a ,hamarosan” vagy a ,mind-
jért” id6re vonatkozo kifejezéseket. Képes emlékezni arra, mi
volt el6z8 nap, és lassan megtanul varni.

A gyerek kezdi személyiségként felfogni Gnmagdt. A tikor-
ben mdr észleli, hogy sajdt magdtIdtja benne. Azt is észleli, hogy
teste mdsokéhoz hasonld. Ahhoz hogy egyittérzés legyen
kivalthato beléle, sziiksége van erre a tudatra. Most mdr nem
csak dtveszi szocidlis kdrnyezete hangulatdt, hogy egyditt sirjon
vellk, hanem probdl segiteni, igyekszik vigasztalni mdsokat.

Fontos mérfoldkbvet jelent az dndllbsodds igényének meg-
jelenése, az ,én egyeddl” kijelentések idészaka. It tapasztalhat-
ja meg a gyerek, hogy nem kiszolgdltatott, hanem 6ndllé kom-
petencidval, képességekkel rendelkezd 1ény, aki képes ondllo-
an létrehozni, véghezvinni dolgokat, megoldani problémdkat.
A megbizhaté tdmogatds motivdlja a gyereket ,6nsegitésében”.

Az dnbizalom és a magabiztossdg kialakuldsdhoz fontos él-
mény az 6ndllésodds, igy az ondlld tevékenység, példdul evés,
segités, majd 6ndlld munkavégzés a haztartasban, terités, ta-
karitds, bev@sdrlds stb.

A dackorszak idején a gyerek megprobdl levéini szileirdl, il-

66 A szocidlis és érzelmi fejl6dés

letve a réla gondoskodd felndttekrdl, és igyekszik tobb ondl-
l6sdgot szerezni. Kiprobdlja akaraterejét, hatékonysdgdt.
Ezek segitségével er6sodik én-tudata. Levdldsi folyamata sok-
szor nehézkes és hosszadalmas, de 6ndllésoddsdnak, 6ndllo
véleményformadldsdnak ez elengedhetetlen feltétele. Szabad-
sdgra és korldtokra egyardnt sziksége van ehhez. Fontos, hogy
kivéncsisdgdt a vildg megismerésére csillapitani tudja. Korldtok
is kellenek, hogy ne kertiljon veszélybe. Minél jobban tudja, hol
hizdédnak a hatdrok, anndl kevesebbet fog tiltakozni, és anndl
konnyehben fog tudni alkalmazkodni hozzdjuk.

Ha a gyerek szdmdra nyilvanvald, hogy megbeszéljik vele a
dolgokat, elvardsokat, térténéseket, és kisebb horderej(i kérdé-
sekben maga donthet, érezni fohja, hogy komolyan vesszUk.

Oltézkodési helyzet: a hdroméves Eszter nagyon szereti a ko-

pogos cipdket. Egy rokontdl kapott is egy rdzsaszind kopogds

papucsot. Mindendron abban akar évoddba menni. Edesany-
ja igyekszik vele egyezkedni: ,Szeretnéd megmutatni az dvodd-
ban? J6. Akkor most még rajtad lehet egy kicsit, aztdn felvesz-
szUik az utcai cipédet, és az dvoddban megmutathatod Julcsi-
nak, de aztdn le kell venni, és fel kell venni a benti cipét. Amikor
aztdn hazajéssz, djra felveheted, és még tdncolhatsz is benne.”

A dontési helyzetek azért nehezek még szdmdra, mert ak-
kor egyuttal le is kell mondani valamirdl. J6, ha elmagyardzzuk,
hogy melyik dontés, mivel jdr. ,A kopogds cipd az utcdn ténk-
remegy, és nem fogod tudni Julcsinak megmutatni.”

A gyerek konnyebben tud alkalmazkodni, ha un. ,figyel-
meztetd l6véseket” adunk le. Példdul figyelmeztessik a jat-
szotéren: ,Amikor meghalljuk a toronyéra harangjdt, elindu-
lunk haza.” Vagy: ,Még két kort biciklizhetsz, aztdn megyiink
ebédelni” gy lehet&sége van felkésziilni arra, hogy valami,
ami szdmdra kellemes, befejezddik. (Természetesen az orvos-
ndl esedékes ,szurira” nem jo két nappal kordbban felkészilni,
mert akkor foldslegesen szorong, amig bekdvetkezik.)

A duhkitoréseknek lehetéleg ne szenteljiink tul nagy figyelmet,
mert ez megerdsiti 6t abban, hogy mégis eléri céljat. Konfliktu-
sok azzalkeriilhet8k el legjobban, ha a korldtozds és tiltds mellett,
felajénlunk valamit, amit viszont szabad, és ami szintén érdekes.

A GYEREK ES CSALADI KOTELEKEI

A gyerek korai szocidlis-érzelmi kbt8dése a réla gondoskodd
személyekkel, els@sorban az édesanydval alakul ki. A szdmdra
ismerd@s személyeket elényben részesiti, és 6-8 hénapos kora
ko6zott idegenkedés figyelhetd meg, amikor ismeretlen sze-
mély kozeledik felé.



A szocidlis-érzelmi kotédésben nagy mindségbeli kiilonb-
ségek figyelhet6k meg. Mary Ainsworth amerikai pszichold-
gusnd un. idegenhelyzet-teszt” segitségével vizsgdlta a gye-
rekek kot6dését egyéves korukban. Megfigyelései rdvilégitot-
tak arra, hogy fejlédésik sordn a gyerekek kiilénbozé kots-
dési formdkat alakitanak ki. Vannak dn. biztonsdgosan kot6dé
gyerekek, de vannak olyan gyerekek is, aki bizonytalanul k6-
tédnek. A bizonytalanul k6t8d6 gyerekek kozil vannak olya-
nok, akiket bizonytalan-ambivalens kotédés, bizonytalan-el-
kerlil6 vagy bizonytalan-dezorganizdlt kot6dés jellemez.

Az egyes csalddtagokhoz vald kotédésben is tapasztalha-
tok kilonbségek. A sziil6k érzékenysége, a gyerek tuddsdval
kapcsolatos elvdrésaik meghatdrozoak a kétédés kialakulésa
szempontjébal. A gyereket gondozé személy(ek) negativ han-
gulata a bizonytalan kotédést erdsiti inkdbb.

A kora gyermekkorban kialakult k6tédés — mind kogni-
tiv, mind szocidlis-érzelmi teriileten — hatdssal van a gye-
rek késébbi fejlédésére. A biztosan k6t6d8 gyerekek pél-
ddul kivéncsibbak, jobban figyelnek, és tébb proszocidlis
(seqgitd) viselkedésformdt mutatnak, mint a bizonytalanul
kotédd gyerekek.

A szocidlis kapcsolatok kiilonb6z8 formdi nem éptilnek tor-
vényszer(ien egymdsra: haladhatnak pdrhuzamosan is. Ez azt
jelenti, hogy nem csak a biztosan kdt&dd gyerekek épitenek
ki biztos kapcsolatokat kortdrsaikkal, hanem kortdrsaik révén
kompenzdlddhatnak is. A szocidlis kompetencidk kialakuldsa
nem csak a korai érzékeny szakaszban lehetséges, hanem a
hdlézati modell alapjdn késébb is megtanulhato.

Az apa-gyerek kapcsolat inkdbb szocidlis, mig az anya-
gyerek kapcsolat szocidlis és bioldgiai hangsulyu, de az érzel-
mi kotédés egyforma. Stresszhelyzetekben a gyerekek inkdébb
anyjukra tdmaszkodnak. Az dpoldsi, gondozdsi teenddket in-
kdbb az anya ldtja el, a jatéktevékenység, kognitiv 6sztonzés
és a kontrollfunkciok inkdbb az apa terlletei.

Egy csaldd miikodésmadjdt a csalddtagok kozotti dinamika
hatdrozza meg.

A testvérkapcsolatok terén az idésebb gyerek Gttoré sze-
repet jdtszik, funkcidja a kozvetités szul6 és testvérek ko-
z0tt. Gyakori, hogy a nagyobb gyereknek felligyeleti szere-
pe van, kisebb testvéreire vigydznia kell, kisérnie kell 6ket stb.
A kisebb testvér sokat tanul a nagyobbtdl, ilyen mdédon azo-
nosulhat vele. A testvérek kdzotti kapcsolatot egyardnt jel-
lemzi versengés és tdmogatds. A testvérkapcsolatok a sze-
retet és elutasitds kozott ingadoznak, amit a hatalom, mint
fontos tényezd alakit. A kapcsolatok alakuldsdt befolydsolja
a gyerekek neme és kora.

A testvérkapcsolatok a szeretet és az elutasitdas kdz6tt ingadoznak

KORTARSKAPCSOLATOK
ES A SZOCIALIS KOTODES

Az ¢voddskorl gyerekek jellemz&en kortdrsaik felé fordulnak.
Az 6vodai tdrsas kapcsolatok azért nagyon fontosak, mert a
gyerekek ott olyan szocidlis tapasztalatokra tehetnek szert,
mint példdul az egyenrangusdg, konfliktuskezelés, Uj terlilete-
ken térténd tapasztalatszerzés. Enképik is fejlddik a kortdr-
sak visszajelzései alapjén, minderre a csalddban nincsen lehe-
t@ség. A gyerekek egytttmdkodést igényl6 jatékok révén madr
3-4 évesen létesitenek szocidlis kapcsolatokat. Kortdrsak ko-
rében a gyakori szocidlis megnyilvanuldsok hatérozzék meg
eqgy gyerek népszerlségét, kedveltségét. Azok a gyerekek, akik
ritkéin alkalmaznak ilyen jelzéseket, és szocidlis szempontbdl
¢ltaldban tgyetlendl viselkednek, elszigetelédhetnek.

Vegyes korU gyerekcsoportokban az id8sebb gyerekek a
kisebbek elvdrdsainak megfeleléen gyakoroljdk tdmogatd és
tanité funkciojukat. Ez a nehezebben alkalmazkodé gyerekek-
nek segithet a mintakdvetésben és az azonosuldsban, amit
érdemes pedagdgiai szempontbdl kihaszndlnunk.

A kortdrskapcsolatokban fontos szerepet kapnak jétéktér-
gyak. Tdrgyakon keresztll kbnnyen lehet kapcsolatot teremte-
ni, egy vonzod jatékot példdul meg lehet szerezni, vagy a tdrgyat
meg lehet védeni. Ennek sordn szdmtalan egyezkedésre kertl sor,
aminek révén a gyerek megtapasztalja szocidlis sikerét vagy akdr
sikertelenségét. Az anya-gyerek kapcsolat lényeges szerepet jdt-
szik a gyerek kortdrskapcsolataiban, hiszen ez képezi alapjukat.
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A GYEREKEK KOZTI BARATSAG

Bardtsdgok kialakuldsdt madr az elsé két életévben megfigyel-
hetjik. llyenkor a bardtkozds még inkdbb egymds utdnzdsd-
ban nyilvénul meg, a kapcsolatok még nem stabilak.

A bardtsdg 1ényege az 6nkéntesség, a bizalom és a kélcso-
nosség. A bardtsdgokat hdrom magatartdsforma jellemzi: a
gyerekek egyltt nevetnek, szérakoznak, és megosztjdk kincse-
iket egymdssal. Amikor el kell vdiniuk, hangulatvdltozdssal rea-
gdlnak, mert Ujra egyttt akarnak lenni. Az dvoddskord gyerekek
(3-6 év kozott) bardtsdgukat meg is fogalmazzdk, és biiszkén
jelentik ki, hogy ki a bardtjuk. Arra a kérdésre, hogy mit jelent a
bardtsdg, azt vdlaszoljdk: ,Jdtszik velem, nem ver meg, kedves
velem.” Bardtok pozitfivan fordulnak egymds felé. Sokat beszél-
getnek, és nagyvonaltiak egymdssal. Ha egyitt vannak hango-
sabbak és izgatottabbak, mint mdskor. Mdés gyerekek jelenlété-
ben versengés |ép fol, ha azokkal is bardti kapcsolatok dlinak
fenn. A kislanyok kapcsolatai minden korosztdlyban stabilabbak.

A bardtsdgoknak része a konfliktus is. Az eqyezkedések és
szovaltdsok mellett az évek sordn egyre gyakrabban figyelhe-
t6k meg kibékdilési folyamatok is: ez fontos tanuldsi helyzet.
A kortdrsak kozott egyik vitapartner sem kompetensebb a
mésikndl, mint a gyerek-felnétt kapcsolatban, itt egyenrangu
helyzetben kell érvelni, meggydzni, békilni stb.

Vonzo, bardtségos gyerekek ebben a korban még kony-
nyebben boldogulnak, nagyobb a szocidlis hdléjuk, mert sokan
keresik bardtsdgukat.

Abardtsdgok alakuldséban kiilénbség figyelheté meg a ne-
mek koz0Ott. Az egylttjdtszdsok sordén a kislédnyok inkdbb sze-
mélyre, kapcsolatra figyelnek, a fidkndl jellemz&bb a targyra
figyelés. A testi kdzelség, szemkontaktus és érintés a lanyok-
ndl gyakrabban figyelheté meg, a fidk az ilyen intimitédsokban
kevéshé érzik j6l magukat.

AZ EGYUTTMUKODES
KIALAKULASANAK FELTETELEI

A gyerek nagyon kordn utdénozza a felnéttektdl Igtottakat,
példdul néhdny hénapos kordban kopogtat kockdkkal, tapsol
stb. Fejl¢édése sordn komplex viselkedésmintdkat uténoz, ezek
belsévé valnak, és a késébbiekben azonosul velik. Fejlédése
sordn a gyerek Ugyesebbé vdlik mozgdésdban, gyarapszik nyel-
vi készlete, és érettebbé vdlik gondolkoddsa. Ezek egylttvéve
lehet@vé teszik a szempontvdltdst, vagyis a mdésik helyzetébe
torténd belegondoldst.

Az azonosulds tobb az utdnzdsndl, mert bizonyos helyze-
tekben arra 6sztonzi a gyereket, hogy Ujraélje szilei érzése-
it, és kovesse cselekedeteiket. A késébbiek sordn ez hatdrozza
meg jellemének és erkdlcsi érzékének alakuldsat.

A gyerek sokdig nem képes mdsok latdszogének dtvételére, ezt
a neves svdjci pszicholégus, Piaget, egocentrizmusnak nevez-
te. A perspektiva dtvételének képessége Piaget elnevezésével a
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decentralizdlds: ez targyak észlelésére vonatkozik. A szocidlis vi-
|6g azonban nagyon vdltozékony: észlelését neheziti, hogy az em-
berek viselkedését egy adott helyzet, hangulatuk, koruk, nemik
stb. egyardnt befolydsolja. Piaget a felismeré észlelés fejl6dését
minden emberi képesség alapjénak tekintette, de nem kiilénboz-
tetett meg szocidlis és materidlis jelleq(i észlelést. Az a képesség,
hogy a dolgokat a mdsik szemszogébdlis Iéssuk, fokozatosan ala-
kul ki. Az dvoddskoru gyerek mdr képes erre a latdszogvdltésra, és
ezdltal hosszabb egylttm(ikddésre is. Ennek sordn kialakul a torg-
dés két oldala: ,Ahhoz, hogy a mdsik gyerekkel kedvesen bdnjon, a
gyerekben ki kell alakulnia a gondoskodds érzésének. Az empdtia
a masik személy érzelmeinek megértése — dtélése — és a legtobb
gyengéd gesztus alapja.” A kedvesség azt is jelenti, hogy ,a gye-
rek olyasmit tesz mésokért, amit nem kellene megtennie, legyen
az egylttm(ikddés, valaminek a megosztdsa, probléma megoldd-
savagy személyes dldozat.” (Piaget 1993, 80—81. 0.) Az egyiittm(-
kodéshez nincs szlikség dldozatra, a segitd magatartds kivéltésd-
hoz viszont sziikség van segitségre szoruld alanyra. E viselkedés-
formdt nevezziik proszocidlis (segité) viselkedésnek.

PROSZOCIALIS VISELKEDESFORMAK

A masodik életév sordn a gyerekek mdr képesek megkilonboz-
tetni sajdt érzelmeiket masok érzelmeitél. Az egyiittérzéshez
az kell, hogy bele tudjanak helyezkedni mésok érzelmeibe, eh-
hez pedig szemszogvdltdsra van sziikség. fgy dtélhetik ugyan-
azt, vagy dtélhetnek hasonld érzelmeket. A gyerekeknél tehdt
18 hénapos kortdl figyelhetlink meg proszocidlis viselkedésfor-
mdkat, példdul megprobdinak segiteni mdsoknak. Ezeket a vi-
selkedésformdkat azonban dltaldban csak akkor Idtjuk, ami-
kor a gyerekek j6 hangulatban vannak. A szemszogvdltds vagy
perspektiva-dtvétel képessége a 3-5. életév kozott jelentds
mértékben javul, és az empdtia mimikai és viselkedésbeli jelei is
szaporodnak évoddskorban. A sajndlat érzésének ¢télésekor a
gyerekek gyakran mutatnak proszocidlis viselkedésformdkat.




llyen esetekben az &évoddskord gyerekek tobbnyire azt
adjék tovdbb, ami az adott pillanatban nekik is segitene.
E magatartdsforma genetikai eredetét, a természetes em-
pdtidt, az dllatvildgban is megfigyelhetjik. Magdtol értetddik:
nagy jelentésége van a gyereket nevel6 kornyezet befolydsd-
nak, hiszen proszocidlis viselkedését er@siti, hogy az 6t kordil-
vevl személyek érzelmileq felé fordulnak. A gyerek ennek ko-
szonhet8en nem érzimagdt magdra hagyatva, és motivélt ab-
ban, hogy problémdjat 6ndliéan megoldja. Nagy jelentd8sége
van az un. korai példaképeknek is: a gyerek kérnyezete igyek-
szik erkolcsi értékeket kozvetiteni, ezekkel a gyerek azonosul.
A seqit6készség és vigasztalds gyakorisdga azonban nem
csak a gyerek beleérzd képességétél, hanem nemétdl, az
érintett személy érzelmeitél és az adott helyzettdl is fligg.
Egy 6voddsok kozott végzett kutatds szerint a lanyok gyak-
rabban viselkedtek proszocidlis médon, mint a fidk. Ugyanak-
kor nagyobb segit6készséget tandsitottak, ha tdrsuk nagyon
szenvedett, és kevéshé tehetett szenvedésérdl, ha fiatalabb
volt, és ugyanolyan nemd, mint a segitd gyerek, illetve ha a
megsegitett gyerek kordbban neki is nydjtott mér segitséget.

A LELKIISMERET FOKOZATOSAN ALAKULKI

Mint mdr tobbszor emlitettik, a beleérzg képesség feltétele a
lelkiismeret kialakuldsdnak. Sok szUlé bizonytalan, mennyire
avatkozzon be, ha gyerekének a kortdrsakkal szemben tanu-
sitott bandsmaodja nem megfeleld (pl. harap, karmol, verekszik,
lerombolja més gyerek épitményét stb.). Eqy bizonyos hatdrig
ez természetesnek fogadhatd el, hiszen a gyerek megfigyeli,
hogyan reagdl a mdsik ezekre az akciokra. E kisebb konfliktu-
sok seqitik lelkiismerete kialakuldsdt. Hogy miként érzi magdt
az a gyerek, akinek épitményét lerombolta, ezt a kérdést mdr
csak a rombolds utdn teszi fel magdnak. Korldtozott formd-
ban nyugodtan megengedhetijik ezeket a viselkedésformd-
kat, mert minden érintett tanul belélik. Ha azonnal biintetjik,
a gyerek — félve a blntetéstdl — a jovében tartdzkodik télik,
de megfosztjuk 8t annak lehet6ségétdl, hogy kialakuljon ben-
ne az 6szinte egylttérzésen alapuld lelkiismeret.

A szocidlis és érzelmi fejl6dés 69



Elterd fejlddes a szocidlis és érzelmi fejlodes tertletén

A gyerekek fejlddésében nagy kiilonbségeket, egyéni eltéréseket
taldlunk, ezek természetesek, és nem adnak okot aggodalomra.

Elsé Iépéseit egy kisgyerek a 10-18. hénap kézbtt teszi meg.
Mivel ez Idtvdnyos, nagy eseményszdmba megy, a szUlbk ért-
hetdéen vdrjdk, figyelik, mikor kertil sor rd, és természetesen na-
gyon bliszkék, amikor végre bekdvetkezik.

Az elsé szavak megjelenését is izgalommal vdrja a csaldd.
Atlagosan a 12-30. hénap kézétt kévetkezik be a nagy ese-
meény. Jelent&sége abban rejlik, hogy a gyerek és csalddtagjai
végre tudnak majd beszélni egymdssal.

A szobatisztasdg szintén mérféldkévet jelent a fejlédésben: a gye-
rek éndllobbd vdlik, egy kényelmetlenséggel, egy teherrel, nem
utolsd sorban anyagi teherrel, kevesebb mostantdl. A szobatisztd-
vd vdlds idejében is nagy egyéni szords figyelheté meg, dltaldban a
12-48. hénap kézétt alakul ki — el6bb nappalra, majd éjszakdra is.

' Vannak gyerekek, akiknek a fejl6dése lassabb, eltéréen ala-
kul. Kell8 rugalmassdg mellett legyen mindig érz8 szemiink

azokra aritka helyzetekre is, amelyek beavatkozdst, segitsé-
get igényelnek.

A személyiség kibontakozdsa — beleértve a szocidlis és érzel-
mi fejlédést —mdr az elsd év folyamdn kezdetét veszi. Ahogyan a
mozgds-, beszéd- és gondolkoddsbeli fejlédéshen, Ggy a szocid-
lis és érzelmi teriileten is nagy kiulonbségeket tapasztalunk.

A szocidlis és érzelmi fejl6dés megnyilvanuldsa a korai koté-
désben és annak zavaraiban figyelhetd meg. A gyerekek kot6-
désmin6ségének megitéléséhez idegen helyzetekben figyelték
meg 6ket, amikor az édesanya rovid id6re otthagyta gyerekét,
majd visszatért, de azalatt egy idegen prébdlt a gyerekkel kap-
csolatot létesiteni. A gyerekek reakcidibdl a kutatok arra ko-
vetkeztettek, hogy vannak biztosan k6t8d6, szorongva koté-
dé, ambivalens és elkeriil6 viselkedésl gyerekek. A korai ta-
pasztalatok (pl. az anya vdlaszkészsége) és a késébbi maga-
tartdsformdk (pl. hogy a gyerek érommel Gdvozli anyjdt, miu-
tdn az visszatér) egymdshoél kdvetkeznek, és a késébbiekben is
meghatdrozéak lesznek. (Ranschburg 1999)

Az alébbiakbanismertetjiik az eltérd szocidlis és érzelmi fej-
|6dés befolydsold tényezdit.

P> Elgfordulhat, hogy az eltérd fejlédés
a gyerek nehézségeibdl kovetkezik

Neheziti a korai kapcsolat harmonikus alakulésdt, ha a gyerek
temperamentuma dltal esendébb:
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® az Un. nehéz gyerekeknél a negativ érzelmek tdlsulyban van-
nak, veszélyeztetettebbek, szocidlisan visszahlzédoébbd vdl-
nak. Az ilyen gyerekeknek kiilondsen segit a pozitiv odafordu-
I&s, szinte véd&tényezEként hat. A nehéz gyerekek esetében
sériilékenyebb a szll6-gyerek kapcsolat is: a nehezen meg-
nyugtathatd gyerekkel szemben a szilék konnyebben vdlnak
tlrelmetlenné (negativ visszacsatolds).

El6fordulhat, hogy a gyerek fejlédése megkésett, vagy fejlédé-

si rendellenességgel sziletik:

@ Példdul  Down-szindrémds, autizmussal él6 gyerekek-
nek tobb segitségre, odaforduldsra van  szikséguk.
Fontos, hogy a szll6k ezekkel a nehézségekkel ne marad-
janak magukra. Sok gyerek (pl. a koraszilottek) figyel-
metlen, ,izgdga”: nekik is nehezebb arra Gsszpontosita-
niuk, hogy mdsok érzelmeit, szdndékait felismerjék, meg-
értsék és gtéligk. Nagyon ritkdn, de taldlkozhatunk olyan
(autizmussal él6) gyerekekkel, ckiknek az is nehézséget
okoz, hogy érzelmeiket adekvdt modon kifejezzék, megéljék.
Ezek a gyerekek dromiket és élményeiket is nehezen tud-
jék megosztani, és akaddlyozottak abban, hogy egymds-
ra figyeljenek, valamint hogy egymdsra tekintettel legyenek.
Ebbdl adéddan a kapcsolatteremtés gondot okoz szdmukra.

Kdrnyezete szdmdra a legnehezebb a magatartdszavarral

klizd gyerekekkel vald megfeleld bdndsmaod:

@ El6fordulhat, hogy agressziv. magatartdst gyerekekkel
akad dolgunk, akik a helyzetnek nem megfelel§ intenzitdsu
érzelmet juttatnak kifejezésre, ugyanakkor gyengék mdsok
érzelmeinek megértésében, csokkent az egyiittérzd kész-
séglk, gyakran élnek 4t negativ érzelmeket, és az agresz-
sziv megolddsokat tartjdk célravezetének: eqyéb cselekvé-
si lehet@séget dltaldban nem vagy csak keveset ismernek.

® Afigyelemzavarral kiizdd, tllzott mozgdsigény (hiperaktiv)
gyerekeknél gyengébb érzelemszabdlyozdésra kell szdmita-
nunk. Az § esetlikben azzal tudunk segfteni, hogy megfele-
|6 struktardt alakitunk ki szdmukra. Erdemes nehézségeiket
olyan formdban felhaszndlini, hogy mozgdst igényld felada-
tokat adunk nekik. (Példdul kérdezze meg a konyhdban, mi
lesz az ebéd, és szdmolja meg Utkdzben, hdny képet Iatott a
falon. Egyszerre azonban csak kevés feladattal bizzuk meg!)

@ A szorongdsos zavarban szenved6 gyerek Gnértékelése nega-
tiv, nem bizik magdban, érzelmeit nehezen szabdlyozza. (Bizzuk
magabiztosabb tdrsdra, kapjanak k6zos feladatot, amelynek
sikeres elvégzéséért végil mindkét gyerek megdicsérheté.)



! Tudnunk kell, hogy egy rossz kezdeten késébb is sokat javit-
hatunk. Sokszor elég a nehéz helyzetben 1évE szul6t érzelmi-

leg megerdsiteni, és megel6legezni neki a bizalmat: szil6ségén
még tud és képes vdltoztatni annak érdekében, hogy boldog, ki-
egyensulyozott gyereket neveljen.

P Vannak nehézségek, amelyek
a sziilék részérdl alinak fenn

@ llyenek példdul a szll6k pszichés megbetegedései, hangulat-
zavarai. Depressziv anydék nehezebben kiizdenek meg a ne-
velés feladataival. Gyerekeinél gyakran tapasztalhatod, hogy
nehezen képesek szabdlyozni érzelmeiket, példdul csak erg-
teljesebb érzelemkifejezéssel érnek el reakcidkat, valtozdso-
kat anyjukndl. Esetiikben kevésbé jelennek meg pozitiv érzel-
meket tikroz8 arckifejezések, és intenzivebben reagdinak a
szomorU arcokra, hangokra, hiszen ezekhez szoktak hozzd.
Kotédési mintdzatuk bizonytalan.

® Pszicho-szocidlis terhel6 faktoroknak kiszolgdltatott édesanydk,
szUlBk esetében dltaldban tobb a negatfv érzelemcsere, negatfv
megerdsités, ugyanakkor a gyerek negativ érzelmeivel gyakran
magdra marad. Ezeknél a szllBknél gyakrabban figyelhetd meg
kovetkezetlen nevelési attitlid, nem tudjdk gyerekeiket kell6képp
tdmogatni, és gyakrabban alkalmaznak testi fenyitést.

® A bdntalmazo sztiléket negativ, kritikus és kontrolldlé maga-
tartés jellemzi. Tobbnyire maguk is nehéz gyermekkort éltek dt,
és csak segitséggel taldinak rd a nevelés megfeleld eszkbzeire.
Gyerekeikre jellemz8k az erdsebb fizioldgiai reakciok, a nega-
tiv érzelmek vannak tdlsdlyban. (Bdntalmazott csecsemdk mdr
3-4 hénaposan fejeznek ki haragot, ez dltaldban csak 7-9 ho-
napos korban jelenik meg). Erzelmi mimikdjuk korldtozott, ér-
zelmeiket nehezebben tudjék szabdlyozni, és sokszor nem
megfeleld moédon fejezik ki.

I' Abdntalmazds mindenképpen beavatkozdst igényel!

Az elhanyagold sziléket tdvolsdgtartds, hidnyos vdlaszkészség

és érdektelen magatartds jellemzi. Az elhanyagolds megjelenhet

@ a testi sziikségletek elhanyagoldsdban (elégtelen étel, folyadék,
ruhdzat, higiénia, lakotér, gydgyszer);

@ a kognitfv és nevelési elhanyagolds terén (kevés a beszélgetés a
szUI6k és gyerekek kozott, nem jatszanak egylitt, és kevés a gye-
rek jatéka, nem adjdk dt tapasztalataikat, és hiényzik a nevelés
dltali befolydsolds).

Az elhanyagold sziil6kre jellemzd:

@ az érzelmi elhanyagolds (hidnyzik a melegség a gyerekhez
fliz6d6 kapcsolatukban, a gyerek érzelmeinek jelzéseire cse-
kély mértékben reagdlnak);

@ nem gondoskodnak megfelel6en a gyerek felligyeletérdl (a
gyerek sokat van egyedil, magdra hagyva, kimaraddsdra
nem igen reagdinak).

Az elhanyagolds nem marad kdvetkezmények nélkil a gyerek
szocidlis és érzelmi fejl6désére nézve. Az elhanyagolt gyerekek
kevéssé szeretetre méltonak élik meg énmagukat, és az elisme-
rés érdekében igyekeznek mésok kedvében jérni, vagy a figyelmet
felhivni magukra (gondoskodnak, bohdckodnak). Kénnyen meg-
tanuljdk, mésok mit vdrnak el téliik, de azt nem, hogy 6k és mdsok
mit éreznek. Ezért nehezen nyllnak meg Uj szocidlis helyzetek el6tt,
és nehezen valnak bizalmassd. Elsé IGtasra gyakran tdlzottan al-
kalmazkodoénak tdnnek, de kdnnyen elszigetelédnek.

A gyerek tdgabb szocidlis kbrnyezetének, nevel6inek, a Gye-
rekhdz munkatdrsainak fontos ellensulyozd  szerepik  van.
Legyiink érzékenyek a csaldd életkorilményeire. Potoljuk a hi-
dnyz¢ fizikai kozelséget, de még jobb, ha a gyerek szerethetsé-
gét megmutatjuk szileinek.

GYAKORLATI TANACSOK
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4.5.

A neveld/gondozo aktiv szerepe a szocidlis
és érzelmi fejlodés terlletén. Intervencios technikdk

Ovoddskort gyerekekkel foglalkozé nevelSknek szdmos lehe-
t6séqgik van a gyerekek kozotti kapcsolatok, bardtsdgok el-
mélyitésére. A j6 alaphangulatld Gyerekhdz kialakitdsdnak
alapfeltétele, hogy a gyerekekben I¢ssuk meg a jot.

Az aldbbiakban felsorolunk néhdny 6sztonzéstl szolgdld példat:

GYAKORLATI TANACSOK
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Vannak olyan nehéz helyzet( csalddok, akiknek a Gyerek-
hdz munkatdrsai abban segithetnek, hogy kedvezdtlen koril-
ményeik ellenére biztositsdk azokat az alapvetd szikségle-
teket, amelyek a gyerek szocidlis érzelmi fejl6dését jo irdny-
ban befolydsoljdk. A mindennapi életben e folyamatot a gye-
rek kbrnyezete el@segitheti az aldbbiak figyelembevételével:

@ Elemi szilkségleteit, példaul az étkezést, nyugodt légkdrben
elégithesse ki, ahol van kijeldlt, vagy még jobb, vdlasztott helye.

™ Legyen lehetdsége megtapasztalni, hogy szerettei, kdrnye-
zete értékeli és becslli 6t, pozitiv meger@sitéseket, vissza-
jelzéseket, dicséretet és ajandékokat kap.

@ Fontos, hogy érezhesse, orlilnek sikereinek. Miveit értékelik,
kifliggesztik vagy kidllitjak egy arra méltd helyen.

® Ugyanakkor fontos, hogy véleményét kifejezhesse, elutasit-
hasson vagy beleegyezhessen, illetve részt vehessen példd-
ul 6t érint6 dontésekben.

® Meg kell tanulnia védekezni szoban, gesztusokkal és — elfogad-
haté hatdrokon beliil — tettekben, testével egyarant.

@ Fontos, hogy tisztdban legyen azzal, miben lgyes, errél be-
szélhessen is.

A gyerekek ilyen moédon elmélyitik, illetve bévitik szocidlis
készségeiket. Az elfogadottség, a kedveltség és a szocidlis kom-
petencia magjdt a mdr emlitett szemszogvdltds vagy perspekti-
va-dtvétel képessége alkotja, vagyis az, ha a gyerek helyesen is-
meri fel a kornyezetében él6 csalddtagok és kortérsak szlikség-
leteit, érzéseit, és megfeleléen tud reagdini rdjuk. A csaldd mellett
a tdgabb szocidlis kdryezet, a kortdrsak és bardtok, akik kortl-
veszik a gyereket, szintén hozzdjdérulnak elégedettségéhez, bol-
dogsdgdhoz, és ilyenformdn lényeges elemei az életmin&ségnek.
Ha valakinek j6 bardtai vannak, akikben megbizhat, kony-
nyebben boldogul nehéz helyzetekben is. -



JEGY ZETEK
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A komplex nyelvi kifejezések haszndlata az emberi sajd-
tossdagok, kilonlegességek egyike. A nyelv elsajdtitdsa és
a nyelvhaszndlat az emberi kultlra sok fontos alkotéele-
mének alapja. A nyelvtanulds képessége az emberi agy
egyeduldllo sajdtossdga. A nyelvtanuldsban aligha tagad-
hatjuk a szocidlis tdmogatds dltaldnos szerepét, ezért ki-
|6ndsen fontos, hogy azok a csoportok, amelyek szocidlis
hatranyban kezdik a nyelvtanulési folyamatokat, megki-
lonboztetett odafigyelést és megerdsitést kapjanak.

Kommunikacio
és nyelvfejlodeés

A feln8tt és a csecsemdt koriilvevd szocidlis kornyezet ki-
alakitja a kommunikdciot, a beszédértést és a nyelv gyakor-
IGsi lehet&ségét. A csecsemd és az anya kozti kapcsolat az
érintéssel kezdddik, majd a hangok, mozdulatok jelrendszeré-
vel és jelmegfejtési folyamattal folytatodik. A nyelv fejlédése,
a hangingerek értelmezése szorosan kapcsolédik a nem nyel-
vi kommunikdcidhoz. A metakommunikéciot a folytonos gya-
korlgs, tapasztalat és tanulds fejleszti, ami alakitja a csecsemd
és kisgyerek magatartdsdt, alkalmazkoddképességét is.
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A kommunikdcio fejlédésmenete

A csecsemdk mdr megsziletésik pillanatétol fogva rendelkeznek
azokkal a képességekkel, amelyek alkalmassa teszik ket kor-
nyezetiik felfogdsdra, sét a kornyezetiikkel vald kapcsolattartés-
ra. Azonnal reagdinak kdrnyezetiikben olyan ingerekre, mint pél-
ddul a fényvditozdsok vagy a hémérsékleti kiilénbségek.

Kéthdnaposan mdr jelzés értékd mosolyt kapunk vdlaszul
az ismer@s arcra. A gyerek nem passziv partner, bdr a kap-
csolatteremtésben még nem fejlddott ki a teljes partneri vi-
szony. Ha a sz0lék, a gondozdk rendszeresen fejlesztik a part-
neri szerepek megismerését, a kommunikdcios fejlédést segi-
tik el6. Hangra hanggal, mozdulatra mozdulattal valé vdlasz
el6jele az adok-veszek pdros kapcsolattartdsnak a késébbi
5-6 hénapos korban.

A szemkontaktus megléte az egyik alapeleme a késéhbi tel-
jes kommunikdcid kialakuldsdnak.

Négyhénapos kor korll a csecsemd elényben részesiti az
olyan vizudlis ingereket, amelyek egyiitt jelentkeznek a hang-
ingerekkel. Konnyebbség szdmdra gy felfogni és koordindini
az auditfv informécidkat, és eligazodni az &t koriilvevd vildg-
ban. Amennyiben a csecsemd mdr ebben a nagyon korai id6-
szakban sokat sir, nehezen reagdl a kiilvildg adta jelzésekre,
gondolnunk kell a kommunikécio éretlenségére, és azt megfe-
lel§ ingerekkel el kell kezdjiik serkenteni. Nagyon fontos sze-
rep hdrul ilyenkor a partnerre (szil6, gondozd), hogy szinte ne
legyen elmulasztott pillanat, amely kommunikdciéra hiv fel.

JOI nyomon kovethet§ a gesztusok kialakuldsa az 6sz-
szerendezetlen mozdulatoktdl a beszédértékd jelekig. A ré-
mutatds az egyik legfontosabb beszédet megel6z6 gesztus.
Kilenchénapos kor kordl a rdmutatds és a szemkontaktus
egylttes megléte a tdrgyak, személyek megnevezésének el§-
hirndke, és mint ilyen nemcsak a beszéd kezdete, hanem a
kétoldald kommunikdcid elsé valddi megnyilvanuldsa.

A KORAI KOMMUNIKACIO FEJLODESE

A gyerek:

W érzékenyen reagdl a nyelvre,

@ hangoztat,

@ gesztusok és hangadds Utjdn fejleszti a kommunikdciot.

Az akaratlagos kommunikéci6 7-8 hénapos kor koriil fejlédik ki:

W szdndékos viselkedésével a csecsemd elnyeri a felndtt fi-
gyelmét és seqitségét;

m fokozatosan vdlik vildgossd, hogyan érheti el céljat mdsok
segitségével.
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Az akaratlagossdg stabilizaciéjanak feltételei:

@ A gyerek szemkontaktust tart a felnéttel, gesztusok és han-
goztatds kozben a szemkontaktus fékuszdt vdltoztatja
tdrgy és személy kozott.

WA gyerek gesztusai és hangoztatdsa dllanddsul  és
ritualizalodik.

@ A gyerek tesz eqy mozdulatot, vagy hangoztat, amikor va-
laszt var a kommunikdld partnerétdl.

@ A gyerek kitart kommunikdlé szandéka mellett, ha valami
nem érthetd szdmdra, illetve ha a partner szdmdra nem vi-
Idgos a kommunikdld szandék.

@ Ebben az esetben néha vdltoztat magatartdsdan, hogy vildgo-
sabbd vdljon és megprébdlja ,.elmagyardzni” szandékdt.

Kommunikdcids célok:

@ Az interakcid szdndékos jelei.

W Kérések, parancsok, kérdések.

@ A modok vdltakozhatnak klildnbdzé gyerekek kozott, de dl-
talénossdgban mindenkire vonatkoznak.

Mi torténik, ha nagyon kordn
észrevessziik ezeknek a kom-
munikcids fejSdési- fokoknak
a hidnydt, illetve nem megfeleld
itemben vald fejl6dését?

Minden esetben azt az alapelvet
kell kdvesstik, hogy csak a lép-
cs@zetes interakcié kialakitdsa
vezethet célra.

A vélasz az interakcié természe-
tében keresendd. Ugyanis a mds
emberekkel torténd interakcid
kiilonboz6 tipusai a gyerek fejlé-
dését eredményezik.

Hogyan segithet a jGtékos inter-

akcié a gyereknek a megfeleld »

|épcséfokok elérésében?

Az emberi természet olyan, hogy a mdésik emberhez vald
viszonya elengedhetetlen a tanuldshoz és a fejlédéshez:
az agy és a gondolkodds nem mdkodik emberi kapcsola-
tok nélkil. Emberi kapcsolatok nélkil nem fejlédik az 6n-
értékelés, a kezdeményez8 készség és a kreativitds sem.
Még az agy intellektudlisabb funkciéi — a logika, a dontés,
az elvont gondolkodds — sem fejlédnek ¢llandd kapcsolat-
forrds nélkdl. A legkordbbi tanulds jelentds része is a mdsik
emberrel vald érintkezés sordn zajlik. A csecsemd Ugy ta-
nulja meg az ok-okozati 6sszefliggéseket, ha leejti a kana-
It és Idtja, amint az a foldre esik. De sokkal tobbet, sokkal
kordbban és sokkal alaposabban tanul a mosolygdsbal és
annak viszonzdsdbol. Késébb tanul abbdl, amikor kinyujtja
karjait az anyja felé, és az felveszi.



! Az emberi kapcsolatok nélkilGzhetetlenek a gyerek

fejlédésében

Az ilyen tanuldsbol szdrmazd 6rom sokkal intenzivebb, az
anya reagdldsa sokkal finomabb és gazdagabb. Ez a fajta gaz-
dag ésintenziv reagdlds, amely mélyen beleivédik a gyerek ér-
zelmeibe, csak emberi kapcsolatban képzelhetd el. A gyerek
aztdn a fizikai valésdgban is felhaszndlja az érzelmi ok-oko-
zati Osszefliggések terén szerzett tuddsdt (,énmiattam tor-
ténnek dolgok”). A hagyomdnyos észlelés-tanulds nézettel —
mdrmint, hogy az érzelmi tanulds az elsédleges, és ez az alap-
ja a észlelésnek — teljesen ellentétes ez a felfogés. Ez a belsd
élet nélkilozhetetlen a kilonleges, kicsit mds torédést igénylé
gyerekek intellektudlis és érzelmi fejlédésének beinditdsdhoz.
A tanulds felhaszndldsdval az interakcidn keresztlil mobilizdl-
hatjuk gyerekink érzelmi életét. Mi tobb, magdt a tanuldst is az
érzelmek teszik egydltaldn lehetévé.

Bevonva gyerekiinket az interakcioba, érdekl§dését és mo-
tivaciojat kovetve, érzelmei hasznositdsdval nagy segitségé-
re lehetlnk a fejl¢dési létra minden egyes fokdnak elérésében.
Segithetlink neki abban, hogy késztetést érezzen megtanulni,
hogyan figyeljen rdnk, hogyan vegyen részt eqy pdrbeszédben,
Osztonozhetjik, hogyan kezdeményezzen, hogyan tanulja meg
az 6sszefliggéseket és alogikdt, hogyan oldjon meg problémé-
kat még miel6tt beszélni kezdene, és hogyan induljon el a kép-
zeletvildgdban. Miutdn k6zosen, sorozatban nyitunk meg és zd-

runk be kommunikécioés koroket, egyben segitiink 6sszekapcsol-
ni az érzelmeit és a viselkedésével kozvetitett akaratdt (pl. ami-
kor rémutat egy jatékra), sét a szavait és Otleteit is (,Add ide!”).
Azdltal, hogy célratoréen segitlink neki 6sszekapcsolni érzelme-
it a viselkedésével és a szavaival, lehetdvé tessziik, hogy az is-
meretek ,sulykoldsa” helyett dsszetettebb kapcsolatba kertil-
jon vellink és a viléggal, 6sztdndsebben, rugalmasabban és na-
gyobb kedvvel ismerkedjen a dolgokkal. [gy biztosabb alapokra
tesz szert a megismerés magasabb fokain is.

fesziiltség

hatds

érzések

A gyerek érzelmi életének mobilizdldsa a tanulds
felhaszndlasdval az interakcién keresztiil
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A verbalis és nemverbalis kommunikacio jellemzOi

Ajolfejl6dd kisgyerek élete els6 évében averbdlis és nemverbdlis
(nonverbdlis) kommunikdcié gazdagsdgdt mutatja. Ahogy fejlé-
dik nyelv- és beszédkészsége, Ugy vdlik egyre vildgosabbd, ha
a kommunikdcio fejlédésében bérmilyen zavar keletkezik, vagy
éretlenség figyelhetd meg. Az aldbb bemutatott nyelvhaszndla-
ti fejl6dési séma jol mutatja, hogyan kdvethet§ nyomon az egy-
re szélesedd és tokéletesedd kommunikécio.

NYELVHASZNALAT
Nemverbdlis Verhadlis
tekintet irdnyitdsa beszédkezdeményezés
gesztusok haszndlata pdrbeszéd

testtartds—testi magatartds beszédtéma tartds

adekvdt beszélgetés

Sok figyelmeztetd jellel taldlkozhatunk ebben a korban,
amelyek mind a kommunikdcié éretlenségére hivjdk fel figyel-
minket. llyen, ha a csecsemd ahhoz, hogy céljdt elérje, nem ad
semmilyen felhivd gesztust, hangot. Ha nem ismétli meg tevé-
kenységét sokszor annak érdekében, hogy magdra irdnyitsa a
figyelmet. Ha belenyugszik egy tdrgy elt(inésébe anélkiil, hogy
azt szemével kdvetné vagy keresné. (Ez csak néhdny példa a
szamos lehetségesbdl.)

_KOMMUNIKACIO-
INTERAKCIO ANYA ES A CSECSEMO KOZOTT

Az anya aldtdmasztja:
megerdsiti és
megmagyardzza

A csecsemd

tevékenykedik
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A csecsemé

reagdl




KOLCSONOS INTERAKCIOK

Néhdny példa a kdlcsdnds interakcidkra 3, 6,9 és 12 honapos korban. A példdk megfigyelési szempontokat is jelentenek.

-

Amikor a csecsemd
valamit tesz

Amikor a csecsemd
gdbgicsél, mosolyog

HAROMHONAPOS KORBAN

az anya ,megmagyardzza”
mint interakcidt,
és hozzdteszia
sajdt jelzéseit:
beszéd, mosoly

az anya teheti ugyanezt
vele egy id6ben

a csecsemé
odaforditja a fejét

a csecsemo,
egyidejlileg reagdl

az anya megvdrja, mig a
csecsemd feléje fordul,
és tjingert ad

az anya folytathatja
a kommunikdci6t

Amikor a csecsemd
egy tdrgy felé néz,
és testével a targy

irdnydba jelzés értéki
mozdulatot tesz

Amikor a csecsemd
gligydg, nevetgél

HATHONAPOS KORBAN

az anya, megnevezheti
a targyat, megfoghatja,
mondhat réla jellemzé
tulajdonsdgokat
(pl. nagy, puha stb.)

az anya 6romot
mutatva reagdlhat,
nevetd hangot
adva teljes
arckifejezésével

a csecsemd foroghat
a tdrgy elérése
érdekében, vagy hogy
sikertiljon szembe fordulnia
anyjdval

a csecsemd folytathatja az
orom kifejezését

az anya folytathatja
a beszédet

az anya,
megpuszilhatja,
megeérintheti
kifejezve
a kellemes érzést

Amikor a csecsemd
rdmutat valamire

Amikor a csecsemd
kezdeményezi példdul
a,kukucs” jatékot

KILENCHONAPOS KORBAN

az anya, odaadhatja,
felemelheti,
megnevezheti a tdrgyat

az anya belemegy
a jatékba

a csecsemd az anya felé
fordulhat, tovdbb
érdeklédhet a tdrgy irdnt

a csecsemd folytatja a
megkezdett jatékot

az anya, folytathatja
a beszédet

az anya visszatérhet
a jatékhoz

Amikor a csecsemd nevet
vagy elégedetlenkedik

Amikor a csecsemd
mond egy sz6t

TIZENKET HONAPOS KORBAN

az anya, odafigyel
a viselkedésére

az anya, azonnal
reagdlhat rd

a csecsem6 megvdltoztat-
hatja viselkedését

a csecsemo utdnozza
az anya hangjdt

az anya megsimogathatja,
szélhat, beszélhet hozzd

/
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Akétoldali kdlcsdnds jelzések a csecsemE és az anya maga-
tartdsdbol fakadnak, és befolydsoljdk egymdst. Elég valdszind-
nek tlnik, hogy a gyakori ismétlédés vagy akdr tudatos ismétlés
er@siti a szinapszisokat, és stabilizdlja a neuronkapcsolatokat a
fejl6dé agyban.

Stanley Greenspan a kommunikdciot, a kapcsolatteremtés
fejlédését életkorok szerint a kdvetkez8képpen osztotta fel:

0-3. Az 6nreguldcid idészaka, amelyben a
g9
hénapig csecsemd megismeri az 6t korilvev vildgot.
- A bizalmassdg keresésének ideje,
3-5. g |
0 . a kdrnyezetében lévé emberekkel
honapig valé kapesolat kialakitdsa.
5-9. A kétirdnyd kommunikdcié megjelenése,
) . amelynek legfontosabb ismérve az ,adok-
honapig veszek” helyzet kialakuldsa és stabilizdcidja.
9-18. A komplex kommunikdcié megjelenése,
hénapig amely végig kiséri egész életlinket.
30 hénapos Akomplex kommunikdciédltaldnossd valdsa,
korig az érzelmi idedk megjelenése.

48 hénapos
kor

Az érzelmi gondolkodds kialakuldsa.

80 Kommunikdcio és nyelviejlédés



Anyelv- és beszédfejlddés folyamata,
mérfoldkovek a nyelviejl6dés tertiletén

A beszéd kialakuldsa és a nyelv fejlédése bonyolult és
Osszetett funkcidk egyiittmikddésének terméke: A kbvet-
kez6 dbrdn jél nyomon kdvethet6 ez a folyamat:

NORMAL NYELVFEJLODES

A nyelv az informdciok cseréjére és tdroldsdra alkalmas szimboli-
kus rendszer. Altaldnossdgban a hallottak megértésérdl és kifeje-
z6sének képességérél beszélhetiink. Mindezekhez (megértés, ki-
fejezés) természetesen a vizudlis képességek is segitenek. A meg-
szokott mddon fejl6dd csecsemd figyel a gesztusokra, és maga is
prébdl hasonld mozdulatokat haszndini: ezekkel sajdt dllapotdrdl
vagy kivansdgdrdl ad informdciot kdrnyezete szdmdra. Ez tekint-
hetd a normdl nyelviejlédés elsd fézisdnak. A tekintet irényitdsa, a
gesztusok, a testi magatartds mint a nyelvfejlédés eléfutdrai, mdr
kora csecsemdkortél megfigyelhetdk, sét adott esetben felhivhat-
jék a figyelmet egy esetleges nem szokvdanyos fejlédésre is.

Az emberré vdlds folyamatdban megdriztik a hangaddst
mint magatartdst kifejezd formdt. Az érzelmi dllapotot, infor-
mdcio- vagy ismeretdtaddst szolgdlé tevékenység fejlédése a
gondolkodd emberré vdlds legfontosabb része.

Abeszéd tartalma feldleli mindazt, amit a nem beszéld 1ények
egyéb kommunikdcids formdkkal hoznak egymds tudomdsd-
ra. Kifejezhet akaratot, tiltakozdst, egyetértést vagy ellendllést.
A beszéd Gtjan kdzvetitett informdcid szemantikdja a legfonto-
sabb a kapcsolatteremtésben, és kifejezébb, mint bédrmely més
emlds mozgds és hangadds Utjdn kifejezett magatartdsa.

Az emberi nyelv kialokuldsdhoz és fejl§déséhez szorosan
hozzdtartozik az érzelmi és értelmi fejlédés, ezt pedig a gyerek
kornyezete befolydsolni képes.

A gyerekek szdmdra rendkivil fontosak az emberi ingerek:
az arc, a hang, az érintés és az illatok. Velesziletett képessé-
glk, hogy az arc felé forduljanak, és minden més egyéb hang-
ndl szivesebben hallgatjdk az emberi beszédet vagy éneket.

Eppen Ugy, ahogy egy Ujszilbttet is szdmos &sztdnds képes-
sége seqit a tllélésben és az 6t korllvevo Uj kornyezethez torté-
né alkalmazkoddsban, ugyanigy a sziilék is belsd indittatdst érez-
nek arra, hogy csecsemdjiket szeressék, illetve kivdnsdgait telje-
sitsék. Annak ellenére, hogy az utdbbi idékben nagy reményeket
tdpldltak az irdnt, hogy lehetséges ,még okosabbd tenni a cse-
csemdt”, a szakemberek egyetértenek abban, hogy nem léteznek
specidlis modszerek a természetes agyfejl6dés felgyorsitdsdra.
A babdk biztatdsdra, Gnismeretének gyarapitdsdra — ami mindig
alegjobb médja a tanuldsnak — még mindig a mindennapi szere-
t6 gondoskodds t(inik a legmegfelelébb mddszernek.

A nyelv kiprébdltan a stimuldlds legjobb mddija. Azok a gye-
rekek, akikkel tdrsalogni lehet, akik szivesen hallgatnak me-
sét, vagy bdrmilyen egyéb médon bevonhatdk a verbdlis in-
terakciokba, mindig fejlettebb nyelvi tuddssal rendelkeznek,
mint azok, akik kevésbé képesek a felsorolt verbdlis cselek-
vések bdrmelyikére. Mivel ismert tény, hogy a nyelv a kognitiv
funkciok fejlédésének alapja, a beszélgetésre éplld egyszerd
cselekvések sora alegcélravezetébb ahhoz, hogy alegttbbet
tudjuk kinozni az agyfejlédés legérzékenyebb éveibdl.

A HALLOTTAK KIFEJEZESE

Az csecsembk egységes, ,uniformizdit” kifejezési formdt hasz-
ndinak, tekintet nélkll arra, hogy az ket koriilvevd felnéttek mi-
lyen nyelven beszélnek. Alegkordbbiidészakban jol megfigyelhe-
t6, hallhatd ,,gbgicsélés” dallamos, nyitott magdnhangzokbdl dll.
Ez a gbgicsélés az élet elsd 4-6. hetében stabilizalddik, majd az
elsé honapok sordn a fejlédés kdvetkeztében dtalakul két ajakkal
képzett hangsorokkd: mintha ,felfujt buborékolds” lenne.

Az els6 nevet6 hangok 6thénapos kor kordl jelennek meg:
a csecsemd szivesen ismételgeti 6ket, éppen gy, mint né-
hdany egytagu szotagot (pl. ,ba”, ,ga”, ,na”). Féléves kor utdn,
6-8 hdnapos korra tehetd a hosszantartd babbling id6sza-
ka, ami annyit jelent, hogy a csecsemd azonos szétagot is-
métel folyamatosan és kitartéan (,lalalalala”, ,bababababa”,
,mamamama”). A hdtramaradt fél év alatt — amig a csecse-
md betdlti elsé életévét — megkezdddik a hangsorok leszdkité-
se, rendezése, s ez tart egészen addig, amig hangkészlete meg
nem kozeliti a kornyezetében éI6 felnbttekét.

A 9. hénap kordl a kishabdk hellyel-kézzel hallatnak sza-
vakra emlékeztetd, ,megcsonkitott” hangsorokat, mint
,mama” vagy ,baba”, de ezek még nélkiloznek minden olyan
jelentést, amellyel a feln&ttek esetleg tdrsithatndk. A tizhéna-
pos csecsemd mdr spontdn haszndlja ezeket a kifejezési for-
mdkat, a hangaddsnak ezt a tipusdt arra, hogy segitségikkel
felhivja magéra a felndttek figyelmét.

Az els6 életév végén, a12. hénap kordl gyerekinknek a koz-
vetlen csaldd tagjainak neve vagy a ,mama”, ,papa” szavakon
tdl, mér van egy-két tudatosan haszndlt szava.

Ebben a korban figyelhetjik meg, milyen nagyszeren
utdnozzdk a szlldk kifejezéseit, szavait, ha azoknak megfe-
lel¢ 6sztonzd hatdésuk van. Lassunk egy példdt: ,Itt a labda!
Mondd: labda!” A gyerek utdnozhatja ezeket a kifejezéseket,
de ezeket még nem tekinthetjlk székincsik részének, mivel
nem haszndlja 6ket spontdn.
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A BESZED KIALAKULASANAK ES A NYELV FEJLODESENEK FOLYAMATA

Hangoztatds
,Zsargon”

6. hénap

Szitudciés aktiv beszéd Gondolatok kozlése

9-18. hénap 36-38. hénap

A mdsodik életév alatt a székincs hihetetlen sebességgel
gyarapodik. Kezdetben egy-két széval hetente, és ez a nove-
kedés a 24. hénap végére eléri az eqy-két Uj szét naponta.

A totyogdk 18-20 hénapos koruk kéril minimum 20 sza-
vas szokészlettel rendelkeznek, és ez kétéves korukban eléri
legaldbb az 50 szét. A huszonnégy hénapos kor sajdtja a fo-
lyamatos ,zsargon” hasznélata. A ,zsargon” nem mds, mint
kllonb6z8 hangsorok flizére, amelybe belekeveredik olykor
egy-eqy értelmes, ismert szo.

Nem keverhetjik ezt 6ssze a mdr kordbban emlitett, kilenc-
hénapos korban megjelend, ismételten visszatérd hangsorok-
kal, amelyek mds fejl6dési szakaszt jellemeznek.

Az ebben a korszakban hallatott ,zsargon” jél felismerhe-
t6 hanglejtéssel is rendelkezik, éppen ezért mondogatjdk szii-
lei: ,A sajdt nyelvén beszél.” A huszonnégy hdénapos gyerek
gyakran haszndl két-hdrom szavas mondatokat, mint példdul:
JKérviz”, ,Apa el autd.” Ezek haszndlata spontdan, néha szokat-
lan az 6sszefliggés az adott helyzet és a hallott mondat ko-
z0tt. Erre az id6szakra jellemz&ek azok a memorizdlt monda-
tok, mint: ,Na jo!” ,Hat menjink!” Az ilyen tipusd megnyilvanu-
I¢sok nem a gyerekek dltal vélasztott formdk, és nem is mindig
azt fejezik ki, ami jelentéstartalomban mogottik rejlik.
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A ,zsargon” visszaszorul, s6t gyorsan el is t(inik, amint a
gyerekek képesek két-hdrom szavas ,valddi” mondatokat
haszndlni.

A személyes névmdsok megjelenése is a kétéves kor idejére
tehet6, bdr kezdetben még gondot okoz az ,én” és a ,te” he-
lyes alkalmazdsa: az el6bbi mindig a beszéld, az utébbi min-
dig a hallgatd. Ebben nagy szerepet jdtszik az is, hogy a gyerek
kornyezete mennyire haszndlja helyesen ket.

A harmadik életévben folyamatosan és nagyon gyor-
san né a szokincs, egyes gyerekek szokészlete két-hdrom
Uj széval gyarapszik naponta. A 24 és 30 hénapos kor ko-
z0tti beszédfejlédésre a ,tdvirati” stilus jellemz6. A monda-
tok mdr hdrom-06t szavasak, de még nem tartalmaznak vi-
szonyité szavakat vagy hatdrozokat. Hidnyoznak bel8lik
a jelz6k, és kevés ige szerepel bennlik. A harmadik életé-
vét elért gyerek beszédére mdr jellemzd, hogy nyelvtanilag
helyes, és mdsok dltal j6l érthetd. Mondatai kifejezik gon-
dolatdt, kéréseit, és ez mindenkinek vildgos és egyértel-
md. A nyelvi torvényszer(iségek hasznélaténak fejlédésével
egyltt megfigyelhetd a nyelvikifejezés érthetségének fej-
I6dése is. A hdroméves korban elvarhaté 75%-ban jol ért-
het& beszéd négyéves korra teljessé valik.



A hallott és a vizudlis nyelv fejlédése

A HALLOTT NYELV ERTESE

Legkordbban a terhesség 26. hetében figyelheté meg a hang-
ra vald reagdlés. Az Ujszilottnél tapasztalhatjuk, hogy pislogdssal
vagy a szopds kdzbeni levegbvétel-valtoztatdssal reagdl a hang-
ingerekre. A hangingerre torténd valaszaddsnak kettds jelentdsé-
ge van. Egyrészt bizonyitéka annak, hogy a csecsemd a hangot
felfogta, mdsrészt megnyilvdnul benne hangképzési képessége.

Egy 2-3 hénapos csecsemd érdeklédBen néz és figyelme-
sen hallgatja, amikor a felndtt beszél hozzd, ugyanakkor, ami-
kor elhallgat, azonnali hangaddssal vdlaszol. Ez az alapja an-
nak a nyelvhaszndlatnak, ami a késébbiekben az emberi érint-
kezésben szocidlis interakcidként jelenik meg.

Anormdlisan fejl6dd csecsemd négyhdnapos kora kordl el-
forditja a fejét abba az irdnyba, chonnan a hangot hallotta,
mig a csengé vagy az autdduda hangjdra csak egy-két ho-
nappal késébb reagdl. Ez nem attdl fligg, hogy melyik az er§-
sebb hang, hanem, hogy a csecsemd elényben részesiti az
emberi hangot a nem emberi hanggal szemben.

Ha egy nyolchénapos csecsemdnek az 6t gondozo felnétt
a nevét mondja, akkor arra toébbnyire reagdl. A kilenchénapos
mdr azt is érti, hogy ,nem”. Az els8 életév végén a baba mdr
olyan egyszer( utasitdsokat is megért, amelyeket nem kisé-
riink kézmozdulattal vagy testbeszéddel. A fejl6dés sordn —
gy kétéves kor koril — az 6sszetett utasitdsok megértéséhez
is eljutunk, amikor megérti és végrehajtja azokat a kéréseket,
amelyek helyben vagy idében kilonb6z8k. (,Hozd ide a lab-
ddt, és Ulj a székre! Tedd a macit a polcra, és azutdn men;j kil”)

Ugyanerre a korra tehetd, amikor a gyerek rdmutat az dl-
talunk kérdezett tdrgyra. A rémutatds aktusa itt nagyon fon-
tos, hiszen kordbban csak magdt a feladatot teljesitette.
Ugy félévvel késébb, harminchdnapos kor kériil, a nyelvileg
jol fejlédd gyerek mdr arra is képes, hogy megmutassa azt a
tdrgyat, amelyet haszndlatdnak megfelel&en csak kordlirtunk.
(,Mutasd meg, amiben alszunk!”)

Ebben a korban mér néhdny hatdrozészot is megért a to-

tyogo kicsi, és ezt bizonyitja azzal, hogy végrehajtja utasitd-
sunkat. (,Tedd a kanalat a pohdrbal”)

A hanghordozds, a hangsuly a beszédhaszndlatban emo-
ciondlis dllapotot fejez ki, és ennek segitségével jelenik meg a
kijelent6 vagy kéré mod. A kisgyerekek folyamatosan, hallds
alapjdn sajdtitjdk el a beszédnek ezeket a vdltozatait. Az ér-
zelmek kifejez6désének szemantikai jelentéségiik van, illetve
lesz a fejl6dés sordn. Ezeket meg kell fejteni, meg kell érteni, és
a gyerekek imitdljdk, gyakoroljdk, uténozzdk, mig a sajdt kife-
jezésmaodjuk részévé nem vdlik.

VIZUALIS — LATHATO — NYELV

A beszédet megel&z§ éber, élénk fixdlds az élet elsd néhdny
hetében megkezd&dik. A bardtsdgos, ,tdrsasdgi” mosoly a
4-6. héten jelenik meg. Ezek mind vdlaszértékdek: a kdrnyezet
jelzéseire adott vdlaszok.

A hang felé fordulés — el@szor az emberi hang, késéhb a
tdrgyak, példdul a csengé hangja felé — stabilizalodik négy-
dthénaposan. Féléves kor koril a mindennapos, gyakori gesz-
tusok, jatékok felkeltik a csecsem&k érdekl6dését, ezekre jol
észrevehet® vizudlis visszajelzést adnak. Nyolc-kilenc héna-
pos kor kordl a fent emlitett jatékokat megismétlik, majd 6n-
maguk is kezdeményezik.

Néhdny héttel késébb, tizhdnapos korban a gyerek a kor-
nyezet szokdsainak megfelel@en felszélitdsra, illetve utdnzds-
ként int ,p&-pd”-t,. A szlldknél izgatottsdgot és nyugtalan-
sdgot idéz eld, amikor gyerekik 9 és 12 hdnapos kora kozott
gyakran sirdssal vagy kéznyujtdssal akar egy térgyat megkap-
ni. A szUl6k frusztrdcidjdnak oka, hogy ezekben az esetekben
tébbségében nem értik meg kivansdgat. Ez a ,nehéz” idészak
egyéves korban ér véget, amikor is a gyerekek mutatéujjuk-
kal réboknek az dltaluk vagyott térgyra. Nemcsak, hogy rdmu-
tatnak, hanem ezt gyakran egytagu szavakkal is kisérik, hiszen
ekkor mdr képesek a szimbolikus kommunikéciora.
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A nyelvfejl0dés zavarainak felismerése

Nem minden esetben ilyen zavartalan a nyelv és a beszéd fej-
|6dése. A megszokottdl eltérd fejlédéssel taldlkozhatunk an-
nak ellenére is, hogy a csecsemd halldsa és intellektusa ép.
Bdr a beszédzavarokat gyakran megdllapitjdk vizsgdlo és ta-
ndcsado dllomdsokon, a fejlédési beszédzavar fogalma meg-
lehet@sen ismeretlen.

Afejlédési beszédzavaridegfejl6dési rendellenesség, amely

mdr sziletés el6tt kialokulhat. A kifejez8 beszéd néha jelentds
lemaraddst mutat a nyelvimegértésben. Ellentmondds mutat-
kozik tovabbd a nyelvi felfogds és a tobbi gondolkoddsi fejl6-
dési tipus kozott. Amikor kisgyerekekkel foglalkozunk, évato-
san szoktuk haszndlni a ,nyelv” fogalmdt, miutdn az az érett
fogalmak gondolkodési rendszerét jelenti, amit a gyerekek
még nem tanultak meg. Mi tobb, kisgyerekek esetében még
mindig gyakran bizonytalan, hogy tényleg nyelvi rendellenes-
ségrél van-e szo.
(kéroktandnak) szdmos elmélete 1étezik. A {6 tiinet az dtme-
net zavara, amely a megfigyelt térgytdl, a memoridtdl, az ér-
zéstdl, a gondolattdl, a felfogdstdl vagy fogalomtoél egészen
eqgy szo6 kiejtéséig terjed. A székereséssel vagy a folyamatos
beszéddel kapcsolatos problémdk fontos részei a korképnek,
és annyira szembetldndk, hogy az ember hajlamos Ugy néz-
ni a teljes képet, mintha a verbdlis memadria vagy a memoria
visszanyerésirendellenességérél lenne szé. A kiejtés, a mon-
datszerkezet, az emlékez8képesség, a hallds utdni megértés
és a nyelvi felfogds nagy vdéltozatossdgot mutat, és a teljes
képet befolydsolhatja.

A 2. életév végére a fejl6dési beszédzavaros gyerek még
mindig nem kezd szavakat mondani. Altaldban az id&sebb
gyerek sem beszél sokat, de ha mégis, akkor csak révid mon-
datokban, Ugynevezett ,tdvirati stilusban”. Kisebb gyerekek-
nél gyakran taldlunk kiejtési zavart, sdlyos poszeséget, va-
gyis a fonolégia zavaros, és a felfogoképességen alapuld be-
széd nem tiszta.

Kilonbséget kell azonban tenntink a fenti probléma és a
beszéd Osszerendezetlensége (diszpraxia) kozott. llyenkor a
gyerek mesélése kaotikus, és gyakran visszatérd hatdrozat-
lansdg, szokeresési problémdk kisérik. Ezek gyakrabban for-
dulnak el pdrbeszédben, mint spontdn beszédhelyzetben,
ami esetenként megkonnyiti, hogy felfigyeljink réjuk, hiszen az
an. vizsgdlati, illetve megfigyelési szitudcidban szembet(indk.

A nyelvhaszndlatot gyakran az adott nyelv szabdlyaitél el-
térd, morfoldgiai (pl. ragozdsi vagy székapcsoldsi) hibdk jel-
lemzik. Gyakran taldlkozhatunk ugyanakkor mondattani hi-
bdkkal is, mint példdul a mondat szérendje, parafrdzisok be-
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helyettesitése (amikor egy szét vagy annak tagjét olyanra
kell cserélni, ami hasonlit rd). A szavak és részei 6sszekeve-
rednek. A beszéd nem folyamatos, és gyakran sok gesztikuld-
I¢s kiséri. A min6séq az dltaldnos gondolkoddsi szinttdl is fligg.
Kisgyereknél lehetetlen szétvdlasztanunk a valods fejlédést és
annak megnyilvdnuldsét a motoros fejlédéstél és beszédtol.

A kortdl fligg6 vdltozdsokrol, az érzékeny motoros, beszéd-
és nyelviejlddés kozotti kapcsolatokrél a kutatdk azt tartjdk,
hogy idegi vdltozdst és hangképzési folyamatot eredményez-
nek, ami bdrmikor megzavarodhat az agy szdmos pontjdn.
Ez a zavar korai dllapotban sziiletés el6tt, alatt és utdn is be-
kovetkezhet. Ebbdl kbvetkez&en a fejlédési beszédzavar nem
korldtozodik valamely korfejlédési fogalomra.

Az agyi funkcié a korral vdltozik, ezért a fejl6dési beszéd-
zavarrél kapott kép igencsak kiilonbozik a késdbbi életkorban.
Altaléban olyan megkiildnbdztetést haszndlunk, ami elvd-
lasztja az aktiv beszéd rendellenességeinek csoportjdt, a szo-
beli motoros problémdktél. Kilon kategdéridba tartoznak a ve-
gyes, expressziv-receptiv csoportok, ahol a beszédértés és a
beszéd kifejezésében is nehézségek addédhatnak. Es vannak
jellegzetesen receptiv, felfogési csoportok: az & esetiikben
gyenge a beszédértés.

Ezen f6 osztdélyozdson belil a szakirodalomban a kilon-
boz& szerz8k a rendellenességek szdmos fajdra és alfajdra
mads és mds meghatdrozdsokat haszndlnak. Ha egy gyerek
nem érti meg, amit mondunk neki, akkor a kérdéses helyzet-
ben amit vélaszol, az sem helyénvald. Beszéde kevéssé kom-
munikativ, amit echoldlia, azaz a hallott szavak, esetenként
teljes mondatok ismétlése kisérhet — akdr tiszta kiejtéssel és
mondattanilag helyesen.



Gondos megfigyelést igényel azonban annak megdllapitd-
sa, hogy nem specidlis tanuldsi folyamattal dllunk-e szemben.
Léteznek ugyanis olyan gyerekek, akik alassibb, ¢ltalénos fejl6-
dés kdvetkeztében az echoldlidt megerdsité tanuldsi folyamat-
ként haszndljak. Az irodalom harminchat hénapos korig tekinti
elfogadhaténak az echoldlidt, azt kdvetéen mdr felmerdl az ér-
telmi képesséqg fogyatékdnak kérdése. Ez a szokatlan jelentés-
tani, gyakorlati szindréma azonban klinikailag is és kortdrténeti-
legis killonbozik a hétkdznapi nem tiszta beszédtél vagy a hely-
telen mondathaszndlattdl. Az ilyen szindromdt mutatd gyere-
keket gyakran helytelendl autistdknak diagnosztizdljdk.

Bdr hajlunk arra, hogy a fejlédési beszédzavaron belil szd-
mos nyelvi szindrémdt kiilonboztessiink meg, de ezeket be-

sz(ikitjik eqy fejlédési neuroldgiai és korfejlédési keretbe.
Ebben a keretben tobb neuroldgiai tlinetcsoport taldlhato,
ezek eqyike a diszpraxia, a mozgdsi Ugyetlenség. Az etioldgiai
kutatdsok magyardzatot adtak olyan lehetéségekre, mint az
agyi kdrosodds, illetve torzulds, szlletés elétti fejlédési rend-
ellenesség agyi szinten, mint példdul idegsejt-axon (nydlvény)
Osszehlzdddés és vandorldsi anomdlidk, genetikai és kromo-
szoma-eltérések, valamint anyagcsere-rendellenességek.
A kdrismeretnél nem lehet csak a nyelvi ismérveket alapul
venniink. Ha valaki el akar jutni a rendellenes beszéd és nyelvi
fejlédés kortani fogalmdhoz, feltétlendl figyelembe kell vennie
az életkort, mint ahogy a teljes érzelmi, neuroldgiai és neuro-
pszicholégiai mdkodést, valamint a genetikai hdtteret is.
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5.6.

A kommunikdciofejlddés zavarainak felismerése,
a fejlddes tamogatdsanak eszkdzei

Ha egy gyereknél korédn mutatkoznak olyan jelek, amelyek
kapcsolatteremtési lehet@ségeinek megneheziilésére utal-
nak, oridsi gyakorlatot kdvetel, hogy segitsik &t akaratd-
nak vagy érzelmeinek viselkedésével, majd késébb a szavak-
kal torténé osszekapcsoldsdban. Mint amikor egy jobbkezes
ember azt tanulja, hogy kell egy labddt bal kézzel dobni: Ujra
és Ujra gyakorolni kell a feladatot, amig tokéletes nem lesz.
Az egyUtt toltott interakcios jatékidd gyerekiink gyakorldsiideje.
Minden alkalommal, amikor lelliink vele a foldre, és kézosen
csindlunk valamit — spontdn drémmel kévetve a gyerek érdek-
|6dését és motivaciojat — mdr segitiink neki abban, hogy fel-
épitse az érzelmek és a viselkedés, s6t a beszéd kozti kapcsola-
tot, és hogy elérehaladjon ebben a fejlédésben.

Ez a ,specidlis” jaték olyan, mint az dtlagos interakcio és jd-
ték, csak spontdn és szérakoztatd. Kilonbozik az Gtlagos jd-
téktdl abban, hogy fejlesztési funkcidja van, és benne a gyerek
majd aktiv jatszotars lesz.

! Afelnétt szerepe itt az, hogy kdvesse a gyereket, és jatsszon

vele, bdrmi kotiis le az érdeklBdését, de ezt oly mddon tegye,
hogy 6sztondzze a kettdjiik kdzotti interakciot.

Ez azt jelenti, hogy ha & autdkat akar gurftani, akkor gurftsuk
vele, esetleg ajdnljunk gyorsabb autdt vagy versenyautot, és ha
szkséges, akdr ttkdzziink is 6ssze az 6 autodjdval. Ha 6 kockdkbol
épiteni akar, épitstink vele, kockdkat téve az ¢ tornydhoz, esetleg
egy ,jaj” felkidltéssal le is donthetjik a torony egy részét.

GYAKORLATI TANACSOK

A gyerek kovetése azt jelenti, hogy az 8 érdekl6désére és
hajlanddsagdra épitiink, ami nem sztkségszer(en jelenti azt,
hogy mindenben kdvetjik. Sok szll§ és szakember gyak-
ran passzivan koveti a gyereket anélkil, hogy nyitdst kezde-
ményezne vagy zdrdst idézne el a kommunikéciods korok-
ben. Aktivan kovetni a gyereket viszont épitkezést jelent, Ugy,
hogy a gyerek cselekedete szd szerint kényszeritse 8t magat
arra, hogy 6 akarjon egyre tobb kommunikdcids kort nyitni és
z4&rni. A gyerek 6nmagatol is épitkezhet a szil6 prébdlkozd-
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sdra, hogy az interakciot kiszélesitse. Mdskor a sziilének kell
sokkal hatdrozottabbnak lenni, de mindig a gyerek érdekl§-
dési terliletének megfelel&en.

Péld¢ul amikor a gyerek egy hintaléra koncentrdl, és nem fi-
gyel afelnétt ,lovacskds” szavaira, és elindul az ajto felé, meg-
¢llhatunk a hintaléval az ajtéban. Ezzel arra 6sztonozhet-
juk &t, hogy kifejezze magdt gesztusokkal vagy szavakkal, és
egyben megnyisson és bezdrjon néhdny kommunikdcios kort.
Aktivan és 6sztonzbleg kovetijlik az 6 hintalovas érdekl6dését,
sétdjdt az ajtoig, Ugy, hogy nem vele megyilnk, hanem épitke-
zunk arra, amit csindl.

Ez kezdetben nem lesz egyszer(. Néhdany gyerek ilyen fel-
adatokban  kéromszakadtdig harcol, hogy hagyjdk békén.
Ez esetben jatékosan kell ellendlinunk neki, sz6 szerint az Ut-
jéba kell dlinunk, azért, hogy interakciot érjiink el. Idével azon-
ban & is kitaldlhatja, hogy mit szeretnénk csindini vele, és ez
tetszhet is neki. Ha ez egyszer megtorténik, kezdhetjik kiszéle-
siteni az interakciot, és a jaték révén rdszorithatjuk, hogy zdr-
ja be a kommunikdciés koroket. Ahogy gyarapodik emoci-
ondlis kifejez6képessége, a gesztusokkal torténd kommu-
nikdcidja, Ugy vezethetjik be az Otleteknek egész tdrhdzat.
Ha egy bdbot hizunk keziinkre, vagy egy babdt helyeziink bele
a kocsijaba, amit hdz, megnyerhetjik egy teljes imitdlt jatéknak.
Ha a jGtékdnak szerepl§jévé vdlunk, folytathatjuk az interakcid
OsztOnzését szavak bevezetésével.

GYAKORLATI TANACSOK

Az érzelmi fejl§désben hat kiilénb6z8 képesség vesz részt,
amit a gyereknek meg kell tanulnia a kommunikécié, a gon-
dolkodds és 6ntudatdnak formaldsa érdekében. Az interak-
Cios jaték célja nem korldtozddhat szigorian ezekhez a fej-
|6dési fokozatokhoz, mert a gyerek tanuldsi folyamata sordn
tobb kozullk dtfedi egymdst. Hdrom feladatot azonban meg
kell jegyezziink ahhoz, hogy az esetleges fejletlenségnél, il-
letve elmaraddsndl vilégossd vdljon a kommunikdcios folya-
matok fejleszthet6sége.



1. feladat: A figyelem és intimitds megteremtése

Amint a gyerek megtanulja, hogyan maradjon nyugodtan, kifejl6-
dik benne egyuttal az érdeklgdés is a felntt irdnt, miutdn & a vi-
ldgon a legfontosabb személy a szémdra. Mindketten azon féra-
doznak majd, hogy megteremtsék a kdlcsonos figyelmet és el-
foglaltségot. A szUl6 feladata, hogy segitsen gyerekének a rd-
hangoléddsban, és abban, hogy élvezze az & jelenlétét.

2. feladat: Kétoldald kommunikdcié

Akdvetkezd lépésben segitlink a gyereknek megtanulni, hogyan
nyissa és zdrja be a kommunikdcios kdroket: el6szor finom arckifeje-
z6éssel és szemvillandssal, szavak nélkili dialdgussal. A gesztusokkal
felépitett dialdgus révén épithetjtik fokozatosan az interakciot, alo-
gikdt és a problémamegolddst. A feladatunk az, hogy dialégust kez-
deményezzlink, mikdzben segitjik a gyereket érzelmei, kezei, arca és
teste haszndlatdban. A cél, hogy kifejezhesse kivansdgait, sziikség-
leteit és szandékait. Egy idd utdn igen Gsszetett, problémamegoldd
dialégus formdjdban hozzd tudjuk majd segiteni szdmos kommuni-
kdcios kor nyitdsdhoz és zdrdsdhoz.

3. feladat: Logikai gondolkodds

Végll abban segithetlink a gyereknek, hogy 6sszekapcsolja a fo-
galmakat és az érzéseket Ugy, hogy ez a vilég logikai megértését

eredményezze. A feladatunk az, hogy rdvezessik gondolatainak

logikai Uton torténé dsszekapcsoldsara.

HOL KEZDJUK?

Célunk, hogy segitséget nydjtsunk a fejlédés 1épcsfokainak el-
érésében — fokozatosan, sorrendben, azzal kezdve, amit a gyerek
onmaga még nem tokéletesitett. Sok gyereknél az elsé tenniva-
16 az, hogy meg kell tanulnia nyugodtan, 6sszpontositva és biza-
lommal viselkedni. Nehéz ennyire az alapokndl kezdeni, amikor a
gyerek két-hdrom éves, vagy mégidésebb. Csabitd ilyenkor inkdbb
a nyelvi készségen, szinfelismerésen vagy mds, kordnak megfele-
I8 viselkedésen segiteni, hiszen az vezérel mindannyiunkat, hogy
,még nem tudja, pedig mdér kordnak megfeleléen kellene tudnia”.
Ez a megkozelités azonban nem vezet eredményre! Mindegyik fej-
I6dési fokozat a kdvetkezd alapjdt képezi.

Ha a gyereknek sulyos viselkedési problémdi vannak — veri a
fejét valamibe, dithrohamokat kap, csukja-nyitja az ajtét —, na-
gyon csdbitd ezeken a problémdkon dolgozni. A gyerek bizton-
sdga érdekében ezekkel is foglalkozni kell, de fontos: mindig az
elsédleges célokat kell szem el6tt tartanunk. Ha az alapkész-
ségek helylkre kerlltek, sokkal konnyebb lesz majd a viselke-
dési problémdkkal foglalkozni, mert addigra mdr egy interaktiv,
kommunikativ gyerekkel lesz dolgunk. El6fordulhat, hogy a gye-

rek alapsziikségletein segithetiink egy sokkal magasabb képes-
séget igényld kozvetitd segitségével, példdul az imitdcios jaték
nyugodt, élvezetes figyelemkoncentrdld hatdsu lehet.

Egy elért kommunikécids fejlettségi fok csak akkor tokéletes,
ha képességét a gyerek magas érzelmi fokon is képes gyakorol-
ni: bardtségosnak kell lennie a gondozdval réviddel a mérge utdn;
fenn kell tartania a kétirdnyd kommunikéciét akkor is, ha el van
keseredve; ki kell fejezze érzéseit szavak vagy jaték segitségével
roviddel a csalddésat kdvetben; valamint fogalmakat kell 6ssze-
kapcsoljon logikusan akkor is, ha elkeseredett. Mig alegtébb gye-
rek I¢tszolag kiegyensdlyozottan jut el a kommunikdcios fejlett-
ség megfeleld fokdra, ezek fenntartdsa stresszhelyzetben igen
sok gyakorldst kdvetel. Amikor azonban a gyerek mdr képes erre,
az 6sszes tobbi tanulds sokkal szildrdabb alapokra kerdl.

A gyerekek a fejlettségi fokozatokat nem sorrendben sajétitjdak
el. Egy gyerek lehet verbdlis annak ellenére, hogy stresszhelyzetben
még mindig nem képes akaratdt vagy gondolatat megfelel megfo-
galmazdshan kdzolni; vagy jatszhat utdnzos jatékot, pedig a gesz-
tuson alapuld kommunikécidja még nem kdvetkezetes. fgy kony-
nyen abban a helyzetben taldlhatjuk magunkat, hogy egyszerre tobb
kommunikacios szinten dolgozunk, illetve érintiink magasabb kom-
munikdcids szinteket. Ugyanakkor az elsédleges feladat mindig a ko-
rdbbi, még nem tokéletesitett fokozatok kiszélesitése és stabilizaldsa.

A megfigyelést végzd szakembernek a kovetkez& alapkér-
déseket kell 6nmaga szdmdra feltennie:

@ Meg tudjo-e nyugtatni sajat magdt a gyerek?

@ Tud-e kedves és melegsziv( lenni?

@ Létre tud-e hozni kétirdnyd kommunikdciot gesztusokkal,
ki tud-e fejezni finom érzéseket, és tud-e nyitni és zdarni
kommunikécios koroket sorozatban?

@ Tud-e szimbolikus jatékban részt venni, vagy tud-e olyan
szavakat haszndini, amelyek széndékot vagy kivénsdgot
kozvetitenek (,Kérek inni”)?

® Ossze tudja-e kapcsolni a gondolatait logikusan, és tud-e
beszélgetni egy bizonyos ideig?

Bdrmilyen megfigyelés, amit a gyerekrdl kordbban tettiink, most
segithet annak eldontésében, milyen teriileten van sziikség a seqit-
ségre, és milyen terlileteken erds a gyerek. Amikorkiilonbézé kord kis-
gyerekek és ahozzdjuk tartozo felndtt kapcsolatdt megfigyeljiik, pon-
tos képet kaphatunk arrdl, hogyan fejlédik a gyerekek kommunikdcios
képessége, illetve, hogy mennyire fejleszti ezt az 6t gondozo felndtt.
Az ép, fejlesztd kommunikdcids minta egyben tandcsként is alkal-
mazhatd, amennyiben kapcsolatot rosszul teremtd, illetve
kapcsolatot nehezen kezdeményezd gyerekkel taldlkozunk. 28
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A problémamegoldds és a logikus
gondolkodas fejlodése

BEVEZETES

Mai kulturdnkban a problémamegoldé és logikai képessé-
gek, illetve ismeretek nagyon hangsulyosak, el6térben dll-
nak. Nélkilozhetetlenek a mindennapi boldoguléshoz, az
iskolai elémenetelhez, a munkavdllaldshoz. Ha megldtjuk
a kisgyerekeknél mindezek csirdit, kezdeteit, és ismerjik a
fejl6dés menetét, képesek lesziink megfelelé modon el6se-
giteni kibontakoztatdsukat.

Fejl6désik és aktiv tevékenységeik sordn a csecsemdk és a
kisgyerekek rendre olyan helyzetekkel is taldlkoznak, amelyek U
stratégidk kialakitdsdt, a helyzethez alkalmazkodo, Uj megoldd-
sokat tesznek sziikségessé. Ezek az Uj, problémamegoldé straté-
gidk sajdtos fejlédésmenetet mutatnak: a cselekvéses, gyakor-
lati megolddsoktél fokozatosan mozdulnak el az elvont, logikus
gondolkoddst igényld, belsé gondolkodds kialakuldsa irdnydban.
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m A cselekvéstdl alogikus gondolkodasig

A csecsemdk és a kisgyerekek a vilég megismerése irdnti vele-
sziletett és kimerithetetlen késztetésiknek koszonhetéen sok
tapasztalatot szereznek. Kornyezetiik akkor témogatja ket
legjobban, ha figyel mindegyikik egyéni fejlédési tempojdra, a
lehetd legjobb kornyezetet biztositja szdmukra a jatékhoz, ha
Jkiséri” tevékenységiiket, Ugy magyardz nekik, ugy segfti éket,
hogy kdzben nem veszi el télik az 6ndllo tevékenység Gromét.

A gyakorlati problémamegoldd képesség, majd késébb
a logikus gondolkodds képessége a cselekvésbél alakul ki.
Az élet elsé két évének érzékszervi-mozgdsos tapasztalatai
alakitjdk a kisgyerek értelmi fejl6désének alapvetd Iépéseit.

A gyerekek tevékenysége mdr egyéves koruk elétt arrdl ta-
nuskodik, hogy képesek a gondolkodds elemi Iépéseire: ok-
okozati 0sszefliggéseket ismernek fel, 6k maguk is 1étrehoz-
nak ilyeneket. Mdr akdr a manipulécid sordn terveik, elképze-
|éseik vannak, ezekben — haidénként még hibdsak is — megje-
lennek feltételezések, hipotézisek. De hiszen ugyanez a sorsa
alegnagyobb tuddsok sok feltevésének is!

A szdndékossdg egyre nyilvanvalébb jétékukban. Megfigyel-
hetjiik, hogy valamilyen célbdl megismételnek egyes cseleke-
deteket, mintha kérdéseket tennének fel 5Snmaguknak. Mivel él-
ményeiket egyre jobban képesek megdrizni emlékezetiikben,
idénként el6re is vetitik, anticipdljdk Sket: egy adott helyzetben
elvérnak valamit (és eléfordul, hogy nagyon meglep&dnek).

Gabi nemrég mult egyéves. Mostandban a ,beletevés” ér-

dekli. Napjdban sok-sok kisérletet folytat. A jdtékaira is ldt-

hatéan j szemmel néz: ki kell probdlnia, mi hova fér bele.

Es mibe mit tud beletenni, belenyomni. Ha mdshogy nem

megy, hdt belegyémdszdini. Ha végképp nem boldogul, szdjd-

ba veszi a tdrgyat, ebben a mozdulatban mindig bizhat, és vi-

gasztaldst is nyer. Szlileinek és nagytestvérének viszont éberen

kell figyelniiik, mivel tevékenysége kiterjed mds helyszinekre is:

kiprébdlja, mi fér bele a szemetes edénybe, a szekrény alatti
résbe, apa cipdjébe és a gdzsité résébe. ..

A gondolkodds fejl6dése tehdt az els6 két életévben 6sz-
szefonddik a tevékenységgel és az észleléssel, beldlik indul ki,
eleinte benniik valosul meq. Ezért nevezziik ezt a fejlédési sza-
kaszt a nagy svdjci gyermekpszicholégus, Jean Piaget nyomadn
a szenzomotoros intelligencia korszakdnak. Ekkor a gondol-
kodds még nagyon kotédik a realitdshoz, a kézzelfoghato,
megtapasztalhatd éiményekhez, az ,itt és most”-hoz.

A mdsodik életévtél azonban a beszéd és a szimbolikus jd-
ték egyre nagyobb jelentéségre tesz szert a gondolkodds fej-
|6désben. A beszéd és a gondolkodds két egymdssal kilondsen
er6teljes kdlcsonhatésban fejl6dd teriilet. Ahogy a beszéd eqy-
re nagyobb teret nyer a fejlédésben, a nyelv tovébb tdmogat-

ja a gondolkoddst: a nyelvi megfogalmazdsok segitenek elvont,
absztrakt szintre emelni a valdsdgos, konkrét tapasztalatokat,
segitik az dltaldnositdst, a magasabb szintd kategorizdciot és
az 6sszefliggések megértését, az elvontabb fogalmak kialaku-
I¢sdt a gondolkoddsban. A beszéd révén jut a gyerek szémot-
tevd mértékben Uj ismeretekhez olyan dolgokrél, amelyekrél 8
maga nem tud kdzvetlen tapasztalatot szerezni.

Huszhdnapos kisldny kavicsokat gydjtéget, kézben mondo-

gatja: ,Kavi, kavi” A kbzelében tevékenykedé felnétt csak any-

nyit mond: ,Igen, igen, ez kavics, ez is kavics... Sok kavics, sok
szép kavicsod van!”

Kétéves fit kakads palacsintdt eszik, amikor befejezte, igy szol:
,Még kérek palacsintdt” ,Milyet szeretnél? Van kakads meg
lekvdros.”— mondja a felnétt. A gyerek vdlaszdhoz — ,Kérsz ka-
kads!” — csak annyit flz. ,Kakadst? Ugyanolyat kérsz? Megint
ugyanolyat, mint az el6bb?”

Az els@ két életévben a gyerek cselekedetei révén, ahogy a
vildgot igyekszik megismerni, ahogy reagdl rd, megismerhetjik
gondolkoddsi képességeit is. A problémamegoldds fejlédése mdr
akkor elkezdddik, amikor egy csecsemd két tdrgyat kapcsolatba
hoz egymdssal, és a méretek viszonyairdl szerez tapasztalatokat.
Milyen sokat kell még dolgoznia ahhoz, hogy kockdkbdél vagy ho-
mokbdl bonyolultabb épitményeket emeljen, és hogy késéhb fel-
dliitson eqy keritést, vagy elkészitse egy hdz terveit!

A gyerekekben — ahogy az emberben dltaléban — erds a térek-
vés az okok felkutatdsdra és a megolddsok megtaldldsdra. Az ezek-
hez sziikséges készségek fokozatosan alakulnak ki, és még az is-
koldskor alatt is tovébbi mindségi fokozatokon haladnak keresztil.

A problémamegoldds és a logikus gondolkodds fejlédé-
sének fokozatai, ,lépcséfokai”, minden egészséges gyerek-
nél azonos sorrendben jelennek meg: a fejlédés menete alap-
jéban mindenkinél azonos. Egyéni eltérések adddhatnak a ké-
pességek, az érdeklddés és a lehetdségek fliggvényében.
Ugyanakkor a genetikai meghatdrozottsdgot — Uj kifejezéssel élve
az el6huzalozottsdgot” — mutatja a fejlédésnek ez az egységes-
sége. Ennek a tertiletnek rédaddsul meglehet&sen kicsi a ,sz6rd-
sa”, vagyis az egyének kdzott arénylag kicsi a kilonbség a tekin-
tetben, hogy egy adott tevékenység vagy képesség milyen élet-
korban jelenik meg, szemben példdul a nagymozgdsok fejl6désé-
vel, ahol a szdrds kifejezetten nagy. (Az 6ndllé jdrés kialakuldsd-
nakidépontja hénapokkal eltérhet egészséges fejlédés eseténiis.)
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A problemamegoldo, logikus gondolkodas fobb terlletei

A problémamegoldds fejlédése szorosan Osszefligg a gyerekek
fejl6désének mds tertleteivel, a gondolkoddsnak is alapjdt képe-
z6 mozgdssal, az észleléssel, a kézhaszndlattal, az dltaldnos értel-
mi fejlédéshez sziikséges figyelmi funkcidkkal és az emlékezettel.

A kovetkezd dbrdn IGthatjuk, milyen széles alaprdl indul a
problémamegoldd képességek kialakuldsa, milyen sokféle fej-
|6dési folyamat jdrul hozzd fejl6déséhez.

Az itt tdrgyalt teriiletek a kdvetkezdk:

Az &brén azt is Idthatjuk, hogy ezek a képességek és isme-
retek elsésorban mely iskolai tantdrgyak kezdeteit jelentik, il-
letve, hogy az egyén élete sordn milyen tdgabb értelemben
vett képességekhez vezetnek.

MATEMATIKA ABRAZOLAS FIZIKA LOGIKA ERVELES
GYAKORLATI PROBLEMAMEGOLDO KEPESSEGEK
mennyiség szdmolds szdmok szdmldalas mértékegységek
alak forma tér méret mérés

gondolkodds,
beszéd

grafomotoros
készségek

a targyak
kapcsolatba

hozdsa

egymdssal

Osszetettebb
cselekvések

a manipulécié
fejlédése

vizuomotoros
koordindcio

pontos
nyulds, fogds

testséma

onmaga érzékelése

kapcsolat a
targyakkal

(propriocepcio)

mozgds + érzékelés

a targyak
jelentése
a targyak
térben
a tdrgyak
explordcidja

térérzékelés

(egyensdly,
harmonikus mozgds,
téri tdjékozddds)

A problémamegoldds és logikus gondolkodds fejlédése az alapoktdl a tudomdnyokig
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ALAKOK ES FORMAK

A fizikai, tdrgyi koryezet jellegzetességeinek, tulajdonsdgainak
megismerése, az alakrél és a formdrdl szerzett tapasztalatok a
kdzvetlen cselekvéssel és érzékeléssel kezdddnek. E tulajdonségok
megismerésében részt vesznek az érzékszervek, a kéz, a megisme-
ré tevékenység kolcsonhatdsba kerlil a mozgdssalis. Az idegrend-
szer érésével és a sok gyakorléssal az észlelés egyre tobb jelentés-
sel telitédik, a kéz egyre kifinomultabb mozgdsokra képes.

MERETEK ES TERBELISEG

A kisgyereket az is érdekli, ahogyan a tdrgyak a térben elhe-
lyezkednek és viselkednek. Felfedezi a térben valo kiterjedé-
stket, méretiiket. Amikor még egészen kicsi, és a keze is apro,
kisebb, konny(i tdrgyakra van sziksége. Késébb vannak kor-
szakok, amikor az egészen nagy tdrgyak irdnt mutat szenve-
délyes érdekldést, vagy éppen az aprd dolgok izgatjdk.

A tizhénapos Richdrd nagyon szeret a nagy lavérral jdtszani:

hdtdn fekve kezével és Idbdval is emelgeti, braviros tigyességgel

mozgatja. Késébb feltérdelve maga elétt tolja a padldn. Néhdny
Ujabb hénap mulva a fejére teszi, és Idthatéan kalapnak haszndlja.

Zs6fi mdr csecsemd&kordban elmélylilten vizsgdlgatta a pliss-
dllatok cimkéit. Volt egy idészak, hogy a sz6nyegrél minden
apro szoszt felszedett. Késébb a konyhdban nagy 6rommel
jdtszott rizs- vagy mdkszemekkel. Mostandban (gyesen fliz

apro gyongyot.

Az alakok, a formdk és a méret a problémamegoldé gon-
dolkodds alapelemeinek, ,épit6koveinek” tekinthetdk. A 1dtds-
sal, kézzel és szdjjal torténé konkrét megtapasztaldstol egé-
szen az absztrakt fogalmak megértéséig terjed jelentdségik.

A gyerekek szeretik azt is megfigyelni,hogy cselekedeteik milyen
hatdst gyakorolnak az egyes targyakra. Milyen érdekes kisérletez-
ni a dolgok ledobdsdval, guritésdval, porgetésévell llyenkor bonyo-
|ult fizikai torvényeket is megfigyelnek: a gravitdciot, a stlypontot,
afajstlyt. Mindez mdr a térbelilétezésrél szol, amelyrdl persze sajdt
mozgdsuk kozben szerzik a legalapvetébb tapasztalatokat.

MENNYISEGEK

A mennyiségek megértése, megtapasztaldsa is a csecsemd
sajat magdroél és kozvetlen kornyezetérdl szerzett élményei-
bélindul ki. Ezekhez a fogalmakhoz is az érzékszervi tapaszta-
latokon Gt vezet az Ut.

A mennyiségek nemcsak megszdmidlhaté mindségekre vo-
natkozhatnak, sét, ezek megértése megeldzi a pontosan meg-
szdmldlhatd, megmérhetd mennyiségekét. A nyelv is tartal-
maz ,szdmtalan”, a mennyiséget képletesen leird kifejezést (pl.
tenger sok”, kupac, csipet), amelyeket a gyerekek akkor érte-
nek meg a legjobban, ha sajat éiményiik van roluk. Feltehet8en
az emberiség torténetében is megel&zték ezek a ,megkozelits-
leges” mennyiség-lefrdsok, -fogalmak a pontosabb megneve-
zéseket, amelyeknek legelvontabb vdltozatat a szamok jelentik

SZAMOK, SZAMLALAS, SZAMOLAS

A szdmok, a szdmolds megértése igen Gsszetett folyamat
eredménye, amit akdr az aldbbi matematikai képlet formajd-
banis lefrhatunk:

a mennyiségekrdl vald tapasztalatszerzés pdrhuzamosan halad

+ 0 beszéd teriiletén a szémok neveinek megismerésével

+ a gyerek gyakorolni kezdi a szamlaldst

+ gondolkoddsdban fokozatosan kialakul a szémfogalom

+ amikor mdr kezd képes lenni a mennyiségekrdl vald logikus
gondolkoddsra, vizudlisan is felismeri a szamjegyeket

+ 6 maga is kezdi dbrdzolni azokat

= lassan megérik arra, hogy tanulni kezdje a szamoldst.

L&thatjuk, hogy a szdmolds képességéhez részben az em-
beri agy velesziletett képességére van sziikség, ami sok gya-
korlds kdzben éveken dt fejlédik a gyerekeknél, részben pedig
egy adott kultdra ,technikdjdnak” elsajdtitdsa kell hozzd, amit
a gyerekek felnétt ,segitéktél” tanulnak meg.
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MERES, MERTEKEGYSEGEK

Tudjuk, hogy kiilonb6z8 korok és kultdrdk mds szémjegyeket és
szdmrendszereket haszndltak, illetve haszndinak. Ezek jelen-

t8sége fligg attdl, hogy egy adott népcsoport megélhetését A mennyiségekhez hasonléan a mérésnek is ,természe-
mi adja. Az drucsere, eladds példdul nyilvanvaléan fejleszti és tes” eredete van: az ember mérhet sajdt testrészei seqitsé-
szlikségessé teszi a szdmok haszndlatdt, a szamoldst. Magyar- gével (méretet, sulyt, tdvolsdgot), szemmértékkel (8sszeha-

orszdgon ma nélkiilozhetetlen ezen ismeretek rutinszer( alkal-
mazdsa. Kisgyermekkorban a gyakorlds és a megértés, iskolds-
korban a formdlis jelek és mlveletek elsajatitdsa a cél.

sonlitds), sajat bioldgiai miikédésével Gsszevetve (az id6t).
Ahogy a civilizécié egyre bonyolultabb lett, az emberek egy-
re pontosabban akartak mérni, és egyre tobb eszkdzt készi-
tettek a méréshez: napordt, mérleget, méterrudat, hémérst.
Rengeteg tanulnivald var ma a gyerekekre! Az iskolai tudds-
szerzés el6készitésének legjobb mddja, ha ezen a téren is a
gyerekek jatékdabol, érdekl6désébdl, a kbrnyezetében megfi-
gyelhetd dolgokbdl indulunk ki. Ha képesek évoddskoruk vé-
gére sajdt tapasztalataikat vildgos ,rendszerré szervezni”, ak-
kor felkésziltek az iskoldra. Ez azt jelenti, hogy térben és id6-
ben el kell tudniuk igazodni sajét életteriikben, értenitik kell a
mindennapi életben haszndlt eszkdzoket és fogalmakat.

A mértékegységek minden kultdrdban az emberi tapasztalds-
bol indulnak ki: arasznyi hosszu, ezer 1épés tdvolsdg (vagy ép-
pen tyldklépés), két korty ital, eqy szempillantds idd stb.

A hagyomdnyokat erésen 6rz8 angol kultdra megtartotta a
régi mértékegységeket (hivelyk, Idb), amelyek a méréshez az
emberi testet veszik alapul. Az emberek munkdja, egytittmd-
kodése (pl. osztozkodds) és érintkezése (pl. kereskedés) kap-
csdn fokozatosan alakultak ki a mértékegységek: a ,maréknyi”
a csalddon beltl még ma is megfeleld egyséq lehet, de idege-
nek k6zott mdr preciz, az egész vildgon szémon tartott, egysé-
gesitett rendszereket haszndlunk.

Ugyanakkor a mértékegységek teriiletenként vdltozhatnak,
egy-egy orszdgban mds rendszerek haszndlatosak — ezeket a
gyerekek sajat tapasztalatszerzésiket kdvetéen ,készen” kapjdk:
részben otthon, mdsrészt az iskoldban tanuljdk majd meg Gket.
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A problemamegoldads és a logikus gondolkodas fejlodésmenete

MOZGAS ES TER

Fontos a tér, ami a gyereket korllveszi, amelyben mozog és
cselekszik, amelyben a felnétt kezek mozgatjdk, amikor még
nem tud 6ndlldan helyet vdltoztatni, és kilondsen fontos a tér,
amelyet Gnmaga jdar be, amikor mdr sajdt erejébdl képes odébb
gurulni, kGszni, md@szni, lépegetni, majd jérni, felmdszni, leugra-
ni, lecsszni vagy végigbiciklizni. Mozgds kozben érzékeli az ird-
nyokat (a legalapvetébb ,lentet” és ,fentet”, majd a tobbit), a
tdvolsdgokat (nem érem el, elérem, kézel, tdvol, fenn az égen),
a viszonylatokat (el6tte, mdgotte, alatta, rajta stb.), a bonyolul-
tabb 6sszefliggéseket (benne, felflizve, sszeillesztve stb.).

Ezeket eleinte nem tudja megnevezni, hanem a sajdt tes-
téhez képest tanuljo meg a fogalmakat, amelyeknek beszé-
dének és gondolkoddsdnak fejlédésével fokozatosan érti meg
a nyelvi megfelel@jét. Az el6bbihez sok szabad, 6ndll¢ jGtékra
van szikség, az utébbihoz odafigyeld, oriilni tudo, a gyerek te-
vékenységét kommentdlo, vele beszélgetd felndttre.

A késéhbi térbeli tdjékozddds alapjai ezek: szlikség lesz rd-
juk akdr a beszédértésben (pl. helyhatdrozoék), az irdstanulds
sordn (jobb-bal), vagy a tdjékozddd képességhez.

A SZEM-KEZ KOORDINACIO,
TOVABBI TAPASZTALATOK
A TARGYAKROL ES A TERRGL

A tdrgyak széleit, hatdrait mdr az Gjszilottek is kulonos figye-
lemmel nézegetik. A csecsemdk tapasztalatokat szereznek a
tdrgyak valamennyi jellegzetességérdl, tulajdonsdgdrdl: mek-
kora a sulya, milyen a fellilete (sima, érdes, bolyhos stb.), a ta-
pintésa (pl. puha vagy kemény, merev vagy rugalmas), milyen
az alakja (inkdbb ,lapos”, kétdimenziés térgyak), a forméja (hé-
romdimenzios targyak). Ez utébbi az anyagtdl fligg&en lehet dl-
landd (pl. épitékocka, bot) vagy vdaltozé (kendd, falevél, papir-
darab). A forma lehet egyszer( (gémb, négyzet), de sok dolog
formdja igen Osszetett (emberalak, fa). Mindezekrdl a kisgye-
rek sajdt cselekvése kbzben szerez tapasztalatokat, mikdzben
a kornyezetében vizsgdlgatja a dolgokat, megismeri azokat, és
egyben sqjdt képességeit (pl. kézligyességét), tuddsat is fej-
leszti, visszajelzéseket kap sajdt tevékenységérdl, lehetdsége-
irél is. Kézhaszndlatdnak, finommotorikdjénak fejlédése egylitt
jér, kolcsonhatdsban van értelmi képességeinek fejlédésével is.

A fizikai vildg tdrgyait a gyerekek kezdetben Ggy vizsgdljdk
meg, hogy nem tudjék még, mire valék: minden érdekli ket, min-
dentigyekeznek megfogni, tapogatni, mozgatni, esetleg ledobni,
sokszor a szdjukba véve is igyekeznek tapasztalatot szereznird-
luk. (Az ajkak és a szdj az ott kiilonosen nagy stirliségben megta-
I¢lhatd idegvégz&dések miatt igen érzékeny teriilet, a megisme-
résnek is eszkoze.). Tehdt a gyerekek ugyanolyan lelkesedéssel
kozelitenek a szdmukra készitett jatéktdrgyak, a konyhai eszko-
z0k felé, mint a természetben taldlhaté kavicsok vagy fadarab-
kdk, vagy a felndttek szerint egydltaldn nem nekik valé hasznd-
lati eszkdzok, akdr veszélyes szerszdmok vagy torékeny tveg-
tdrgyak felé. Nem tudjdk még mi mire vald, de szeretnék meg-
vizsgdini, milyen, szeretnék megismerni tulajdonsdgaikat.

A gondolkodds fejlédésében jelentds [épésnek szamit az oksdgi
Osszefliggések felismerése, ami a csecsemdknél egyes kutatok sze-
rint mdr akdr féléves korban megnyilvdnulhat. Egyéves korra a hét-
kdznapi megfigyelés sordn is felfedezheték a gyerekek jatékdban az
ok és okozat megértésére irdnyuld térekvések. Ezen a téren 1énye-
ges felismerés, hogy a targyi vildgban ehhez alapvetden fizikai kap-
csolat szikséges, akkor is, ha a technika fejlédésével a mai gyere-
kek lehet, hogy el6bb taldlkoznak tdvirdnyitéval, mint kalapdccsal.

Emlékezetik is egyre jobb, értik mdr, hogy a dolgok, ame-
lyek eltlinnek a szemiik eldl, tovdbbra is Iéteznek (tdrgydlian-
désdg) — érdemes keresni 6ket! Az ismétl6ds eseményeket
mdr egyértelmlen képesek id6hoz és térhez kotni.

Azutdén a mdsodik életéviikben részint a sok magyardzat és
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tiltds sordn kezdik megtanulni, hogy nem mindenhez nyulhat-
nak hozzd, mdsrészt érteni kezdik, hogy a dolgok sokszor va-
lamire haszndlhatok, valahova tartoznak, valamit csindlha-
tunk vellk stb. Vagyis felismerik funkciojukat. Ez a tudds észle-
léseikbdl is szdrmazik, ugyanis alaposan megfigyelik a felndt-
teket és a nagyobb gyerekeket, és igyekeznek uténozni 6ket.
Egy-eqy térgy fel is értékelédik, ha azt egy szdmukra fontos
személy kezében Iatjdk. Ugyanakkor 6k maguk is prébdlgatjdak,
mire is alkalmas egy-egy dolog, ezen a téren mdr kordbban is
sok tapasztalatot szereztek: mi ad hangot, mi gurul, mit kony-
ny( feldllitani, mivel lehet nyomot hagyni, mi cs6p6g, mit fUj el
konnyen a szél?

A méretek érzékelése a kéziigyesség alakuldsdval és a gon-
dolkodds fejl6désével egyre finomodik. A gyerekek megértik,
mi a kicsi és a nagy, mi az 6rids és a torpe (szivesen el is jatsz-
szbk ezeket), kezdik 6sszehasonlitani a dolgokat méretiik sze-
rint, megprobdljdk, mi fér bele egy treges tdrgyba, és mi nem,
I4tjdk, hogy vannak nagy és konny( (pl. a lufi), és aprd, mére-
tlikhoz képest nehéz térgyak (pl. csavarok).

A méreteket persze észlelik sajdt testiikhoz képest is: pél-
ddul belefér a markomba, olyan nagy, mint én vagyok.

OSSZETETTEBB CSELEKVESEK —
A GONDOLKODAS KEZDETEI

Amikor a gyerekek kezdik kapcsolatba hozni egymdssal a tér-
gyakat, egy Uj vildg nyflik meg el6ttik: 6sszefliggések, viszonyok,
kapcsolatok, Gsszeillések, rendszerek. Ezek a komoly fogalmak
alapjaikat a kisgyerek hétkdznapi tevékenységében nyerik: az
Osszelitdgetés a két kéz 6sszehangolt mozgdsa miatt is szép tel-
jesitmény, de a sok kopogtatds, zorgés nemcsak a nagyok bosz-
szantdsdra szolgdl, hanem komoly ok-okozati kapcsolatok és a
képes vagyok” éiményének megélésére is! Amikor egy egyéves-
nél is fiatalabb gyerek rdteszi az egyik dogot a mdsikra, gondol-
koddsdban is nagyot 1ép elére. A sok-sok dra, amit gy egyéves
kordtol kezdve kiviilrél nézve egyszer( pakolgatdssal tolt, temér-
dek Ujdonsdgot hoz kézligyessége fejlédése terén és gondolko-
ddsdban is. A sok kipakolds és kiborftds utdn egyszer csak eljut a
beletevés mozdulatdig, ami a szilék banatéra még sokdig nem
a rendrakdst szolgdlja, viszont megcsoddihatjdk benne gyerekiik
intelligencidjanak fejlédését: egyre jobban felméri a méreteket, az
osszeillést, hogy mi fér bele mibe, mennyi dolgot pakolhat be pél-
ddul egy nagy kosarba, I¢ddba, lavorba.

Kdzben persze folytatnia kell a tdrgyak szétszedését is, hi-
szen belsd erd hajtja a vildg megismerésére. Ahhoz azonban,

hogy egy nap — valamikor kétéves kora koril — 6ssze is tudjon
illeszteni két dolgot, s még késébb Gsszerakjon valamit tobb
elembdl, vizsgdinia kell a tdrgyakat és azok részleteit. A bele-
tevés kifinomult formdja az, amikor sorozatot alkotd, egyfor-
ma vagy hasonld tdargyakat rak egymdsba.

A gondolkodds szempontjdbdl kiemelked8en fontos pil-
lanatok ezek is: ekkor még a gyerek cselekvésében, mozdu-
lataiban kozvetlendl figyelhetjik meg, hogyan gondolko-
dik. Ldathatjuk, hogy fedezi fel példdul két térgy hasonlésd-
gdt, hogy gy(jt 6ssze kitartd igyekezettel egyforma dolgokat.
A sok gesztenye vagy gomb Idttdn a birtoklds orome is felcsil-
lan a szemében, de a gondolkoddsi kategdridk kialakuldséhoz
is legaldbb olyan fontosak ezek a jétékok, mint a beszédben
egyre tisztdban megjelend kategoridk.

Zoli mdsodik életévében szivesen gyljtétt dssze egyforma
vagy hasonlé tdrgyakat, illetve sorozatokat bizonyos tipust
tdrgyakbdl. Ezeket alakzatokba rendezgeti, feldllitgatja.

Soma eleinte minden dllatot ,vau"-nak hivott, hidba magya-
rdztdk neki nagytestvérei, hogy ezt cicdnak, azt meg rigénak
hivjdk, 6 elégedetten csak a ,vau” kategéridba sorolta ezeket
az élélényeket — egyébként egyértelmiien megktilbnbéztetve
azokat az emberektdl. Pdr hdnap mulva egy sajdt maga alkot-
ta szot kezdett haszndlni: ,tedn’, ezt pedig kévetkezetesen al-
kalmazta az olyan ,fura” dllatokra, mint a teknés, a pék vagy
alégy. Valéjdban gondolkoddsdnak logikdja kézel jdrt az dlla-
tokat rendszerezé bioldgusokéhoz: kiilén kategdridt alkotott,
amit taldn ,nem-eml&snek” nevezhetnénk.

Atdrgyakat a gyerekek eleinte azok felt(ing, kiilsé tulajdon-
sdgai alapjdn csoportositjdk. Tudjuk, a l1ényeg kiemelése még
nehéz szdmukra. (Haroméveseket még zavarba lehet hoz-
ni, amikor példdul a fidk és a lényok elkilonitésére kérjuk éket,
és a résztvevéknek megvdltoztatjuk olyan kilsé jegyeit, mint
a szoknya, a copf stb.). A Iényegi tulajdonsdgok szerinti vdlo-
gatds, csoportositds fokozatosan fejlédik, és a fogalomalko-
tds alapjat képezi.

A kategdriaalkotdshoz hasonl6 ,.elméleti” gondolkodds és
a tdrgyakkal vald tevékenykedés taldlkozdsat jelenti, amikor
a gyerekek feldllitgatnak bizonyos targyakat (pl. kuglit vagy
akdr flakonokat), sokszor egész osszetett alakzatokat hoz-
nak létre gyljteményeikbdl. Ha haszndlhatnak ehhez meg-
feleld mennyiség( tdrgyat, és elegendé nyugodt idd dll ren-
delkezésiikre, még egyfajta esztétikai térekvés is megfigyel-
hetd jatékukban.

A problémamegoldds persze a gyakorlatban kezdddik.
A kicsik el6szor ,proba-szerencse” modszerrel igyekeznek
megoldani a helyzeteket, és ezzel jelentds sikereket érnek el.
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Valljuk be, mi feln6ttek is folyamodunk ehhez a mddszerhez,
ha egy probléma megoldésdhoz nem dll rendelkezésiinkre
elegendd ismeret. Latvdnyos a kilonbség, példdul egy forma-
kirako jaték esetében, amikor azt figyelhetjik meg, amint a gye-
rek néz, mérlegel, majd hatdrozott mozdulattal teszi a helyére a for-
mat. Ugyanakkor az is a tanulds jellemzé formdja, hogy egy vélet-
len esemény Ujbdli el6idézésével igyekszik tapasztalatokat szerezni,
dsszefliggéseket megldtni.

A problémamegoldds terlletén fontos 1épés az eszkdzhaszna-
lat is. Kisérletek szerint a féeml@sok alapszinten képesek erre, a gye-
rekek 18 hénapos koruk korl vdinak képessé ilyen lehet6ségek fel-
ismerésére és a miivelet végrehajtdsdra. Harom-négy éves korukra
megértik az egyszerlibb mechanikai eszkdzok mikodését is.

A gyerekekre jellemzd, hogy egy térggyal sokféle mozdulatot,
cselekvést kiprobalnak, valamivel késébb azt is megfigyelhetjtk,
hogy ugyanazt a tevékenységet folytatjdk sokféle targgyal. Mintha
modszeresen dolgozndnak a dolgok megértésén, megfigyelésén.

Amikor ilyen bonyolult dolgokra képesek, mdr jocskan eléreha-
ladtak az olyan belsé képek és cselekvési sémdk kialakitdsaban is,
amelyeket reprezentdcidknak neveziink, és a tapasztalatok elvont,
fogalmi megjelenitését jelentik gondolkoddsunkban.

Az épit6jatékban (konstrukcids jatékban) czutdn felhaszndljdk
mindezt a tuddst és tapasztalatot: az elemek megfeleld kivdlasztdsa,
0sszeqydjtése, 0sszeillesztése mind gondolkoddsi mdveletet is jelent,
a tervezés, az épitmény el6zetes elképzelése pedig sszetett, maga-
sabb szintd mentdlis képességek miikodésérdl tantskodik (emlékezet,
téri gondolkodds, mennyiségek, méretek megbecslése stb.).

Nem szabad elfelejtentink, hogy a kilonbozé fejlédési terliletek
egymdssal pérhuzamosan és 6sszefonddva fejlédnek: az épitmé-
nyek, a reprezentdciok egyben a fantdzia vilagdt is jelentik. A maso-
dik életévtdlkialakuld ,mintha-jaték”, a szimbolikus jGték egészen is-
koldskorig a fejl6dés egyik legfontosabb Uj mindsége, ami a gondol-
koddssal kdlcsonhatasban fejlédik.

A problémamegoldd gondolkodds szempontjébdl mindennek
azért van jelentsége, mert a képzelet mikodésében, a szimbolikus
gondolkoddsban (jaték, mesehallgatds, dbrdndozds kozben) — az
életbevdégdan fontos érzelmi, személyiségformdld funkciok mellett —
az elvont gondolkodés képessége is fejldik. Az 6sszefliggések meg-
latdsa, a szempontvdltds képessége, a lényeg kiemelése, az idGbe-
liegymdsutdnisdgnak, a fizikai vildg mikddésének és az emberi kap-
csolatoknak a megértése a felndttek magyardzatain, kozvetitésén
tul, a jatékban és ajaték révén is tokéletesedik.

,ES AZ A FRANYA MATEK...?”

A csecsem6 mdr néhdny hénaposan kezdi nézegetni sa-
jat kezét, majd ujjait kiilon-kiilon is mozgatja. Elete mdsodik
félévében két kezét kozépen Gsszehozza, egyiket a mdsikkal
fogdossa. Taldn a két kéz hasonldsdga is feltldnik mdr neki?
Hamarosan képes felfigyelni arra, ha két egyforma tdrgyat l4t.

A gondolkoddsban az egy, a tébb és a sok fogalma fo-
kozatosan, a nyelviejl§déssel pdrhuzamosan alakul ki
Ehhez sok tapasztalatra, gyakorldsa és beszélgetésre van
szUkség, amit a hétkdznapi életben adddd helyzetekben a
legjobb megvaldsitani. Fontos kezdeti tapasztalat a dolgok
sorba rendezése, pdrositdsa, megfeleltetése (ez utébbin azt
értjiik, amikor egy az egyhez rendeliink dolgokat, példéul
minden tanyér mellé tesziink poharat).

Kisgyermekkorban a mennyiségeknek a valéségban, a konkré-
tumok szintjén torténd megértése az elsédleges. Csak ez utdén ko-
vetkezhet az elvont szdmok haszndlata. A szdmok nevei a gye-
rekek gondolkodésdban csak lassanként telnek meg tartalom-
mal, fgy alakul ki benniik a szdmfogalom. Osszekotik éiményeik-
kel, hosszu ideig csak az ,egy” fogalma kilondl el a , kett6"-t6l és
a ,sok”-tél. Ugyanakkor a szémsor (a szamldlds: ,eqy-kettd-hd-
rom-négy...") monddkaszer(ien, valamiféle zeneiséggel cseng a
fulikben, az egymdésutdnisdg, a sorozatszerliséq (szerialitds) a
fontos bel6le. Ezt erdsitik, tdmogatjdk a kozismert monddkdk is
(,Egy — megérett a meggy..."). Sok id& telik el, mire a mondoékdt
vagy a szamsort mondo hang 6sszehangolddik a szamldlo ujjacs-
kdval, és valdban képes lesz megszdmolni, hdny darab van el6t-
te valamibél. Nem is magét a szémolést kell gyakorolni, hanem
a mennyiségekrél szerzett valddi éiményeket megélni, drommel
cselekedni, jdtszani, s kdzben beszélgetni, mesélni.

A szdmjegyek érdekesek a gyerekek szémdra, amikor meg-
figyelhetik azokat kilonbdz6 feliratokon, és izgalmasak lehet-
nek, amikor sajdt dbrdzold tevékenységik sordn megprobdl-
koznak megjelenitésiikkel. Elég hamar érteni kezdik, hogy a
szdmoknak jelentdsége, ,hatalma” van: sok helyen megfigyel-
hetik 8ket kornyezetlkben, és vardzslatosnak taldljdk, hogy
a megfeleld gombok megnyomdsdval felhivhatnak egy sze-
retett személyt, hogy rdismerhetnek ugyanarra a szémjegy-
re egy hdzszdmban vagy rendszdmban, ami példdul az 6 éveik
szdmdt is jeldlte a szlletésnapi tortdn.

Az elemi iskolds kor egyik legfontosabb feladata lesz a szd-
molds elsajatitésa, gyakorldsa. Ezt jOl el6késziteni nem az is-
kolai tanulés kordbbra hozataldval lehet, hanem a kisgyerekek
életkori sajatossdgainak megfelel§ tevékenységekkel.

A szémolds elemi formdi a j6 beszéld gyerekeknél megjelen-
nek 6voddéskorban. (Jut-e mindenkinek valamibdl? Hogy tudunk
valamit elosztani két vagy hdrom gyerek kdzott?) Az absztrakt
szémolds, ami az elvont (a valdsagtdl mdér elvonatkoztatott)
szdmokkal valé mlveleteket jelenti, az iskoldskor feladata.
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m Tipikus és eltéro fejlodés a problemamegoldds fejlodésének tertiletén

A problémamegoldd, logikus gondolkodés, illetve az azt megala-
pozo, elbkészitd képességek az egyes gyerekeknél igen sokfé-
le okbdl térhetnek el az ¢tlagtdl. Eimaraddst, problémdt okozhat:

@z dltaldnos fejlédésbeli elmaradds, aminek oka lehet geneti-
kai eltérés, perinatdlis (szlletés korlli) kdrosodds vagy késébb
elszenvedett betegség, baleset, illetve elhanyagold kornyezet,
ahola gyerek testi fejlédése nem optimdilis, érzelmi dllapota nem
kiegyensulyozott, vagy kdrnyezete tllségosan ingerszegény;

@ a mozgdsfejlédés akaddlyozottsdga;

@ valamely érzékszervi fogyatékossdg;

® figyelemzavar,tdlm 0zgdsosség;

@ valamilyen részképesség-zavar (a vizuomotoros képességek
zavara, a téri tdjékozoddasi zavara, apraxia, diszkalkulia);

W az értelmi fejlédés elmaraddsa;

@ a beszédfejl6dés valamely zavara;

@ a vizudlis emlékezet gyengesége;

 korldtozott érdekl6dés (autizmus esetén).

Az elmaradds, a nehézségek okait és mértékét az ehhez a terl-
lethez ért6 szakember tudja felmérni, de mi magunk is nagyban hoz-
zdjérulhatunk a gyerek fejlédésének elémozditdsdhoz, ha alaposan
megfigyeljtik, megismerjik, és tapasztalatainkat alkalomadtdn meg-
osztjuk a vizsgdld vagy fejleszté szakemberrel, netdn mindkettével.

A FEJLODEST ELOSEGITO KORNYEZET,
A FELNOTT TEENDOGI

Ha tisztédban vagyunk azzal, hogy a kisgyerekeknél mit jelent a
problémamegoldds”, a logikus gondolkodés fejlédése, akkor
ebbdl a szemponthdl is figyelmes szemmel tudjuk kovetni ér-
dekl@désiket, tevékenységiket, jGtékukat, beszédiket.

Tudjuk, milyen térgyakkal készithetjik el nekik a ,terepet”
ahhoz, hogy ezen a terlleten is felfedezéseket tegyenek, meg-
tapasztaljdk mindazt, ami gondolkoddsuk fejl6déséhez sziksé-
ges. Egy-egy kisgyereket eleinte elegendd elég csak megfigyel-
nink, és tudhatjuk, nagyjébdl ,hol tart” a fejlédése ezen a téren.
Ehhez haszndljuk a Biztos Kezdet Gyerekhdzak Dokumentdcios
rendszerének MegfigyelSlapjdt, illetve a Koragyermekkori fej-
I6dés megalapozdsa c. kézikdnyvet (az ezekkel kapcsolatos
tudnivaldkat 1. kotetiink 10. fejezetében.) Nagyon figyelmesen
kell kdvetniink az aktudlis jGtékot, és mindig egy kicsit elére is kell
tekintentink: Mi lesz a kdvetkez§ 1épcséfok? Mire van sziksége
ennek a kisgyereknek ahhoz, hogy valamit megtapasztaljon, ki-
probdljon, megértsen?

Gondoljuk végig a kornyezetiinkben taldlhatd dsszes teret: mi
minden szolgdlhatja a problémamegoldd gondolkodds fejlédését!

Termések, kavicsok, botok, falevelek,

A természetben? .
SIMESECINE homok, viz stb.

Pohdr, tényér, evéeszkozok, edények,
kancso, parafa dugok, szivoszdlak,
szalvétdk, sokféle élelmiszer és azok
elkészitése stb.

A haztartasban?

A helyi adottsdgoktdl fligg6en érdemes
végiggondolni, hol figyelhetiink meg,

vagy probdlhatunk ki esetleg mérést (bolt,
gazdasdg), lgthatjuk a szamok haszndlatdt
(menetrend, vdganyok), kilonbozd formdk
elkészitését (fazekas, varrénd) stb.

A kozelben
megismerhetd
munkakban,
szakmakban?

r’ilyen;peci:'!fs__k Pl. homokora, régi tipusu, kétserpenyds
argyak, eszkozo ’ P p
lehetnek érdekesek mérleg, testsulymérésre alkalmas mérleg,

O R T szabdcenti, mérGszalag stb.

Jatékos formdaban szdmtalan dolgot kiprobdlhatunk: megmér-
hetjik a testsdlyunkat, a magassdgunkat, felirhatjuk az értékeket,
berajzolhatjuk a falra ragasztott nagy papiron, igy azt is figyelhet-
juk majd, ki mennyit nétt. Csindlhatunk ruhaprébat: kire mekkora
ruha jo, melyik tdl kicsi, vagy tdl nagy. Mekkora dgy kell a kilon-
boz6 plissdllatoknak? Szerepjdtékban minden ,szereplének” ki-
rakosgathatunk egy-egy megfeleld méretd ,poharat”: gylszd-
nyit egy apré dllatnak, vodrét egy hatalmasnak. Kiprébdlhatjuk a
formdk dtalakuldsat gyurmdzés, homokozés vagy tésztagydrds
kdzben, sorra meg is nevezhetjik 8ket. Jatszhatunk a mennyisé-
gekkel: vizben, homokozdban vagy a konyhdban, f6zés kozben.
Terithetlink eqyditt, ,egymdshoz rendelve” egy-eqy térgyat, kiszd-
molva hdnyan vagyunk, hdny tdnyér stb. kell, osztozkodhatunk va-
lami finomsdgon. Vélogathatunk babot, lencsét, csoportosithatjuk
amakkot, gesztenyét, diot, 6sszehasonlithatjuk, mi mekkora, meg-
nézhetjik a makszemet nagyitéval, a templomtornyot tavcsével.
Jatszhatunk boltosat, és rakosgathatjuk a sulyokat a mérlegre.

J6, ha ismerlink monddkdkat, kiszdmoldkat, dalokat, ame-
lyek a szémok vildgaval ismertetik meg a gyerekeket (pl. sokfé-
le jaték az ujjakkal). Jatsszunk olyan jatékokat is, amikben
szdmolni kell (pl. bujécska, ugréiskola). 28
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A vildg megismerése egyszerre eqyszer(i és rendkiviil bonyo-
lult folyamat. A kisgyerek sziiletésétdl fogva készen dll a ta-
nulésra. Idegrendszere a kezdeti alkalmazkodds pillanatd-
tol a kilvildg ingereire figyel. Minden, amit I&t, amit hall, amit
érez az illatokbdl, érintésekbdl, mind-mind a vildg megérté-
se felé viszi 6t.

A vildg megertese

A vildg mindenki szdmdra felfedezhetd. A gyerek szémdra
akkor vdlik igazdn érthet6vé, ha tapasztalatait testkézelben
szerezhetirdla. A tanuldsi folyamatok a cselekvésbe dgyazott,
mozgdsos tevékenységeken alapulnak. Ismerjiik meg ezt a fo-
lyamatot, hogy a Biztos Kezdet Gyerekhdz munkatdrsaiként
minél szinesebben és természetesebben segithessiik az oda
érkezd gyerekek tanuldsi folyamatait.
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Tanulds és felfedezés

HOGYAN FEDEZIK FEL
A GYEREKEK A VILAGOT?

A gyerek az érzékeken keresztll befogadhaté vildgban tapasz-
talatai alapjdn rendet teremt, észreveszi az egyszer(i 6sszeflg-
géseket, és kés6hb ezeket a tapasztalatait hivia eld emlékei-
bél, hogy Ujabb és Gjabb tanuldsi folyamatokon haladjon végig.
Az érzékek életiink sordn mindvégig betoltik informdcidszerzé,
informdcid-feldolgozd szerepiiket. Ezek az érzékletek alapél-
ményeket nydjtanak a gyerekek szdmdra a tanuldshoz.

Tapasztalataikat és a vildgbdl ellesett dolgokat a jGtékon ke-
resztll élik Ujra, gyakoroljdk. A gyermeki lét elemi ereje a jGték-
ban megnyilvdnul6 erételjes érzelmi és érzéki éimények feldol-
gozdsdaban rejlik. A jatékban a gyerek felszabadultan gyakorol-
hatja mindazt, amit addig tapasztalt. Kezdetben csak gyakorol,
majd késébb az emlékeken dt jatéka sordn kerlil egyre kozelebb
a fantdzia vildgdhoz. Felemeld érzés Ugy tenni, ,mintha” egy dg
kigyoévd vdlna, majd azt egyszerlen eldobva megszabadulunk
félelmeinktdl, és megerésddiink Gnmagunkban.

Azt ellenben, hogy a gyerekek atélhessék ezt az élményt,
sok mds tevékenységnek és tapasztalatnak, felfedezésnek és
kutatésnak kell megeléznie. A vildg befogadésdhoz és a ma-
gdban hordozott tudds feldolgozdsdhoz szamtalan modon jut
el egy gyerek, de csak akkor, ha a vildg valéban elérhetd és fel-
fedezhetd szdmdra.

A TANULASI FOLYAMATOK TITKA

A csecsemd vdlaszkészsége, érzékenysége, onszabdlyozd-
si folyamatai idegrendszere érési folyamataitél fliggenek. Ve-
leszlletett temperamentuma, a jelzései kapcsdn alakuld szo-
cidlis viszonyuldsok, térsas viselkedése alakitjdk, befolydsoljdk
hangulatdt, ez pedig a tevékenységekre nyitottd, vagy magd-
ba fordulévd teszi 6t.

A gyermeki Iét alapvetd megismerési folyamatai a moz-
gdsha, a cselekvésbe, a jétékba dgyazott tevékenységekben
realizdlédnak.

A gyereknek fel kell fognia az 6t ért informdcidkat: ér-
zékelnie, észlelnie kell a kilénb6z8 kornyezeti impulzuso-
kat — els@sorban az érzékszerveivel: Iatva, hallva, tapintva,
a sajdt bdérén keresztll. A beérkezett, felfogott ingerek to-
mege kozott szelektdlnia kell, figyelmét valamire 6sszpon-
tositva elhelyezni azt addigi tapasztalatainak rendszerében.
Amikor akés6hbiekben hasonld helyzetbe kerlil, emlékezeté-
bél kell el6hivni ismereteit, és alkalmaznia kell adott problé-
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A vilag megértése

mahelyzetek megolddsdban. Sikeres életéhez ez a folyamat
ad alapot. A tanulds mdér csecsemdkorban is ezen a bonyolult
rendszeren keresztil térténik. Ez az Un. szenzomotoros kor-
folyamat maga a tanulds.

Katinak éppen foga né. Kissé nylgés, de egyedtil foglalja el
magdt a jdtszészényegén. Korllotte kildnféle tdrgyak van-
nak, nem tul sok, de azok vdltozatosak anyagukban, mé-
retlikben, tapintdsukban, iziikben és hémérsékletiikben is.
Egyiket is, mdsikat is megszerzi, és Idzasan a szdjdba gyémao-
sz0Oli, mert inyének liktetését igy kivdnja csGkkenteni. A tdr-
gyak kézétt rdtaldl eqgy fém kandlra. Szdjdba véve annak hi-
vossége nyugtatdlag hat rd, nagy sdhajjal és gagyardszdssal
kiséri annak szopogatdsdt. Nyalogatds kézben a kandl egyre
melegebbé vdlik, Kati is kivdncsi a t6bbi tdrgyra is, de egy id6
mulva visszatér a kandlhoz, hogy kellemes érzetét tjra megél-
hesse. Délutdn, alvds utdn ébredve azonnal a kanalat veszi el
a kupacbdl, és azt szopogatva néz mds jaték utdn.

A fenti folyamat hdrom alappillére:
@ az észlelés,

@ a figyelem,

W és az emlékezet.

Az észlelés tobb csatorndn keresztiil miikodik:

@ 14tds Utjdén (vizudlis észlelés);

@ hallds utjén (auditiv észlelés);

@ tapintds, aktiv érintés és a végtagok mozdulatainak érzéke-
lése Utjan (taktilis-haptikus-kinesztetikus észlelés);

W szaglds és izlelés Gtjdn.




SZENZOMOTOROS KORFOLYAMAT

visszajelzés

reakci6 = 8.

rendezés, 7
felismerés -

kiilonb6z6 modalitdsok
szerinti azonositds

S.

ingerfelvétel,
érzékszervek

1.

inger tovdbbitdsa
az agy felé

2.

3 inger kivalasztadsa,
® szlirése

0sszehasonlitds a
kordbbi tapasztalatokkal

Affolter modellje az észlelés fejl6désérdl:

® modalitdsspecifikus teljesitmények szintje, ahol a gyerek
csak egyes észlelési teriiletek ingereit képes feldolgozni;

@ intermoddlis teljesitmények szintje, ahol a gyerek a kiilénb6z4
észlelési terlletekrdl szarmazd ingereket integrdini képes;

w szeridlis teljesitmények szintje, ahol a gyerek mdr id6- és térbeli
egymdsutdnisdgukbanintegrdl kiilonbézd moddlis ésintermoddlis
ingereket, igy vdlva képessé a komplex teljesitményekre.

Azt észleljik, amit figyellink, amit kivdlogatunk az elvben érzé-
kelhetd valdsdagbol. A figyelem szelektiv rendszer, amely a kdrnye-
zetbdl érkezd informdciok feldolgozdsat kénnyiti meg. Az ideg-
rendszeri éréssel pdrhuzamosan ez a rendszer is — amely a tanuld-
si folyamatok alapjdt szolgdltatja — fejlédésen megy keresztl.

Egy Ujszllott kezdetben nem vdlogat az ingerek kozott. ldézziink
fel eqy kisbabdt, aki mellett becsapddik eqy ajtd! Egész testében
Osszerezzen. Kés@ébb, ahogy fejlédik, és egyre tobb tapasztalatot
szerez a kilvildgrdl, valomint a rd adott vdlaszainak kdvetkezmé-

nyeirdl, megtanulja, hogy nem minden inger, hang, Idtvény fontos

és érdekes, vagy rejt veszélyt a szdmdra. Eqy egyéves gyerek a be-
csapodo ajto felé fordul kivancsian, ki érkezett? Figyelmét egyre in-
kdbb azigazdnlényeges, elengedhetetlen ingerekre kezdi 8sszpon-
tosftani, mig az érdekteleneket figyelmen kiviil hagyja. A tapaszta-
latok révén az agy megtanul szelektdini az &t ért ingerek kdzott.

Gondoljunk csak arra, mikor izgalmas regényt vagy krimit olvasunk.
Figyelm(ink az olvasmdnyra irdnyul, nem is halljuk, ha szélnak hoz-
zdnk. Amikor viszont izgatottan vdrjuk haza kedvestinket, még a hdz
elé éppen leparkolé autd hangjat is felismerjiik a sok kozdil.

Az emlékezet seqit ebben, vagyis a szdmtalan tapasztalat-
bél megjeqgyzi azt, ami kellemes szdmdra, ami hasznos végki-
menetellel jért, és hasonld inger esetében el6hivia a megfe-
lel6 motoros valaszt. A fejl6dés késébbi szakaszdban pedig
mdr egyenesen keresi azokat az ingereket, amelyek ilyenfaj-
ta elényt biztositanak szémdra, és ezekre sikerrel alkalmazza
megtanult reakcidit. E reakciok kisgyermekkorban elsésorban
mozdulatsorok, vagyis a tanulds a mozgdson keresztiil, a cse-
lekvés tapasztalatain @t alapozédik meg.
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A fejlédés mérfoldkovei

Térjlink vissza a megismerd folyamatokhoz. Azt mdr Idttuk, hogy az
érzékszerveken keresztil érkezd ingerek és azok idegrendszer dltal
torténd feldolgozdsa feltétele a tanuldsi folyamatnak. A kdilvildg in-
gereire adott vdlaszok motoros reakciok. Ezek a motoros vdlaszok a
fejl6dés sordén egyre finomodnak, a teljes test tdmbszerd megmoz-
dulésaibdl fokozatosan leszdkil a tervezett, végtagok pontos irdnyi-
tdsdval kivitelezett mozgdssa.

Hdéromhoénapos kor koril a csecsemd szémdra az egyik legérdeke-
sebb néznivald sajdt keze lesz. Szeme elé tartja, szdjéba veszi, 6ssze-
fonja ujjait, szét és dsszecsapja karjait. Megtanulja, hogy az a test-
rész hozzd tartozik, és szemével egyre jobban tudja majd irdnyitani.
Finomodik tapintdsa, érzékeli, ha valami a kezébe akad, kivdncsi lesz
rd, és azzal eqyltt emeli szeméhez a térgyat. Majd rdjén, hogy azt is
szdjéba tudja venni, ha mozgatja hangot ad, igy egyre tovabb igyek-
szik kezében tartani. Késébb mdr a térgy IGtvénya is egyre pontosabb
kézmozdulatokat vdlt ki, és tigyesen kinyllva meg tudja ragadni a ja-
tékokat. Ekdzben szdmtalan tapasztalatot szerez a tdrgyak tulajdon-
sdgairdl — milyen azok ize, kiterjedése, sllya, tapintata, van-e hang-
juk stb. — vagyis kategéridkat tanul. Egyre pontosabban tudja azt is,
hogy az a valami, amit a kezében tart, vagy aminek a hangjdt hall-

ja, amit izlel, eqy és ugyanaz a dolog. Arra is rdjon, hogy amikor mar
nem szeretné azt a tdrgyat, akkor ki kell az ujjait nyitnia, és elenged-
ni. Személyek kdzeledésére Grommel reagdl, hiszen megtanulta, hogy
az 6t gondozd emberektdl kellemes dolgokat varhat. Kedves hang-
jukra kurjongatdssal vdlaszol, megtanulja, hogy hangjéval magéhoz
tudja hivni 6ket.

Hathénapos kordra a nydldst, fogdst és elengedést olyan pontosan
tudja végrehajtani, hogy az érdekl6dését kielégitendd egy tdrgyat
mdr &t tud venni egyik kezébdl a mésikba, hogy tobb oldalrél szem-
lélve szerezzen réla tapasztalatokat. fgy bévil ismerete a tdrgyak-
rdl, és lesz egyre kivéncsibb a vilégra. Az elengedés kapcsan néha
elgurulnak téle a tdrgyak, vagy éppenséggel mellette van az az is-
mert és szeretett jGték, amit meg akar szerezni. Ez a pillanat az, ami-
kor mdr tudatosan haszndlja helyzetvdltoztato képességét, az olda-
I¢ra forduldst, esetleg hasra és hdtra forduldst. A testhelyzetek meg-
vdltozdsa Gjabb tapasztalatokhoz segitik hozzd a csecsemét, ami
Gjabb és Ujabb probdlkozdsokra serkenti. Szabad mozgdstérben na-
gyon sokdig gyakorolja ezeket a mozgdsformdkat, egyre tévolab-

bi tdrgyak és lehetéségek felé tartva. Meg tudja kozeliteni, és el tud
tdvolodni a személyektdl. Tapasztalatait egyre vdltozatosabban, és
hosszabban fejezi ki hangjdvalis, a hangok képzését, 6sszekdtését
gyakorolja, megdllés nélkil trenirozza hangképzd szerveit: buboré-
kokat fuj, cuppog, berreg, hangerejét prébdlgatja.

Ezutdn kb. nyolc és tizenkét hdnapos kor k6zott eqy hosszabb gya-
korlési szakasz kdvetkezik, hiszen a gyerek annyi Uj tuddsra tett szert,
hogy azokat killonbdzé helyzetekben is ki kell probdinia. Helyzet- és
helyvdltoztaté mozgdsaiban figyelheték meg nagy vdltozdsok. Felill,
hogy kezei szabadabban tudjanak mozogni, tlve azonban jobban rd
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is I4t a kdrnyezetére, és kivdncsisdga tébb elmozduldsra készteti.

A térgyakért ki tud nydini valamennyi irdnyba, onnan visszaegyene-
sedni, de ha akar, akkor kiszva, mdszva eljut messzebbre is, és ezt
egyre gyorsabban csindlja. A térben valé 6ndllé elmozdulds Gjabb,
bonyolultabb problémahelyzetek elé dllitja, ezek sorén addigi tapasz-
talatait kombindinia kell. Ek6zben fokozatosan megtanulja, hogy a
tdrgyak nem szinnek meg akkor sem, amikor & nem Idtja. A tdrgyak
dllanddésdgdrol tapasztalatokat szerez a kukucs-jatékokon, elve-
szett kedvenceinek keresésén keresztiil. Az emlékezet nagy 1épések-
ben fejlédik ekkor.

Az elmozdulds, eltévolodds egyszerre a bizonytalansdg érzetét is kel-
ti a gyerekben. Ez a bizonytalanség megnyilvdnul abban, hogy az Uj ta-
pasztalatok megszerzése elétt sziikség van a biztonsdgot nyujtd sze-
mély (anya, apa) biztatésdra. Megjelenik a félelem is, hiszen a nagy fel-
fedezések sordn nem eqyszer kerill veszélybe. Ezek az események a
szocidlis, személyi kdrnyezethez vald kotddést is megvdltoztatja.

Az ismer@s személyekben megbizik, az idegenektdl tartdzkodik.

A sziil6k, szoros kapcsolatban lévé gondozdk irdnydban kialakul a szo-
cidlis referencia. Ennek kialakuldsdt a kapcsolat sordn létrejévé k6zos
figyelem mélyiti el. Szileik egyitt jdtszanak, nézegetnek konyvet, hall-
gatnak mesét a gyerekiikkel, kicsijuk figyelmét arra a dologra irdnyitjék,
amelyek szdmukra is fontosak, és forditva, a gyerek is igyekszik meg-
osztani élményét szileivel.

Tipikus fejl6dés esetén az elsé életév végére a fekve Ujszulott tobb
dtmeneti mozgdsforma gyakorldsa utdn felegyenesedett, dndllé jd-
résra képes, Brokmozgéva valik. Erzékszerveinek mitkddése finomo-
dik, a tér kitdgul szdmdra, mindig Uj és Gjabb kihivasok késztetik arra,
hogy minden tudomdnydt latba vetve kivéncsiségat kielégitse.

Ez a kisérletezés korszaka, amikor az addig megtanult sémdkat Gjabb
vari¢ciokba rendezve oldja meg a problémahelyzeteket. Szem-kéz
koordindcidja mdr egészen apré dolgok pontos megragaddsdra, be-
helyezésére, finoman kivitelezett elengedésére is képessé teszi.
Egyensulya dinamikusan fejlédik, a térben valé mozgds egészen le-
koti figyelmét. A tdrgyakrdl alkotott fogalmak szavakkd formdlédnak,
megjelenik a beszéd, amely az elvont gondolkodds kialakuldsdnak,
képességének egyik fontos jelzéje.

Mdsfél, kétéves kor kordl a tédrgyaknak mdr nem kell jelen lennitik ah-
hoz, hogy a gyerek gondolkodni tudjon réluk. Ez azt jelenti, hogy a
tdrgy vagy a cselekvés szimbolikus megjelenése mdr nem a mozgd-
sos sémdk alkalmazdsat igényli elsésorban. Az elvont gondolkodds
megel6zi a cselekvést.

Ezek tehdt egy tipikus fejl6désmenet jellemz6i. A lépcséfokokon a
gyerek szinte észrevétlenil halad végig, azonban az idegrendszer
érése j6l meghatdrozza a kialakuld képességek egymdsutdnisdgat.
A kovetkezd fejl6dési zondba csak az arra érett képességek birtokd-
ban Iéphet.



J¥A A vildg megértése lepésrdl lépésre

MITOL, ES HOGYAN MUKODIK A VILAG?
FELFEDEZES, KUTATAS

A felfedezhetd vilég minden gyerek szdmdra olyan, mint ami-
lyet — testkozelben tapasztalva annak minden érdekessé-
gét — sajdt képességeivel a legalaposabban szemigyre tud
venni. A kiilonb6z8 életkorokban mds és més dolgok érdek-
lik a gyerekeket, ugyanakkor egy-egy életkori szakaszra jel-
lemz&ek a felfedezés mddjai. Tevékenységeiket alapvetd-
en a kivéncsisdg hajtja. A kisgyereket érdekli, hogyan mikod-
nek a dolgok, mitél szdl a csengetty(i, hogyan szol a rddio.
Akkor is felfedezést tesznek, mikor beugranak a pocsolydba,
szétfljjék a pitypang ernydit, vagy egy bottal a keziikben szor-
ny( zajt csapva végigszaladnak a kerités mellett. Minden pilla-
natban tanulnak valamit a dolgok rendjérdl, az anyagok tulaj-
donsdgairdl. Tegyik élvezetessé szdmukra ezt a felfedezést!
Legyen lehet8séglk sokféleképpen taldlkozni a vildggal.
Tdruljon ki a szoba, és fedezziik fel kdzvetlen és tégabb kor-
nyezetlinket. Utazni is példdul nagyon sokféleképpen le-
het. Mds az erd6ben barangolni, figyelni a neszeket, szagolni
az avar illatdt, érezni bériinkdn az esd utdni pdrdssdgot, mint
nydri melegben a vizparton homokvdrat épiteni. A felfedezés
és kutatds kulcskérdése a ,miért?”. Hanyszor halljuk egy két-
éves gyerek szd&jdboél ezt nap mint nap! Megunhatatlanul te-
szik fel kérdéseiket, hogy ellenérizzék tapasztalataikat, és még
tobb és tobb ismeretet szerezzenek.

P A kommunikdcié és az informatika vildga

A gyerekek a tdrgyak felfedezése kdzben alapvetd ér-
dekldéssel fordulnak azok felé az eszkdzok felé, amelyek-
ben valamilyen m(iszer van. Remek dolognak tartjdk, ha egy
apré gomb vagy alkatrész megnyomdsdval hatdst érnek el,
bekapcsoljék a rédiot, vagy elindul a bébiforgd. A kdvetkez-
mény olyan Uj és érdekes szamukra, hogy Ujra és Gjra probdl-
jak el@idézni. A jatéktdrgyak mozgathatd, mechanikai részle-
tei kezdik érdekelni 6ket: kinyitni a moségép, a konyhaszek-
rény ajtajat, a videolejdtszd nyifldsat, és ott bedugdosni a
tdrgyakat. A vildg legizgalmasabb dolgai azok, amelyek a fel-
néttek vildgéhoz kotddnek. Telefondlini, bekapcsolni a videot,
a tévét igazdn komoly dolog.

Kezdetben a gyerekek még megelégszenek azokkal a jaték-
szerekkel, amelyek hasonlitanak az igazi mdszerekre, de késéhb
mdr nem lehet becsapni 8ket. Természetesen kertilni kell a rdjuk
kdrosan hatd informatikai és miszaki eszkdzok tdlzé haszndla-
tdt, de nagy boldogségot okoz nekik, ha felnétt jelenlétében ki-
probdlhatjdk mikodésiket. Az Gvodas korl gyerekek szivesen
veszik fel a telefonkagylét, és adjdk @t szlleiknek a hivot, vagy
nekik sz616, egyszer(i szamitégépes jatékokat haszndinak a bil-
lenty(izet gombjai és az egér segitségével. A mai korban ez el-
kertlhetetlen velejdrdja mindennapjainknak.

P> Megépiteni sajat vildgunkat az igazi
mintdjdra. Tervezés, épités

Mdr a csecsemdkord gyerekek is nagyon szeretnek létre-
hozni, alkotni, nyomot hagyni a vildgban. Elvezettel nézik az
ebédre kapott spendt técsdit, tenyeriik pacskoldsa nyomdn
létrejott mintdit az etetdszék asztaldn. Egészen U] lehetd-
ségeket rejt a nagyobbacskdknak, amikor siker(l két tdrgyat
egymadsra helyeznitk, és igy Uj alakzat jon [étre munkdjuk nyo-
mdn. Az dvoddskor gyonyord jatékai folynak egy jol megépi-
tett bunkerben, amit butorok halmazdbdl, lepedével leterit-
ve épitettek, és apa segitett megerdsiteni. A jatéktevékeny-
ségek kozul példdul a konstruktiv jaték rejti magdban an-
nak lehet&ségét, hogy a gyerek leképezze a vildgot, elérhe-
tévé tegye a maga szdmdra, és megélie benne sajdt vildgdt.
Ennek sordn minden gyerek kordbbi tapasztalatait hasznosit-
ja. Gondosan vélogat a felnaszndlhatd elemek kozott, Gssze-
gy(ijti, illeszti azokat. A folyamat megtervezése, a kész md el-
képzelése kilonbdzd mentdlis képességeket igényel (méret,
mennyiség ismerete, emlékezet, téri gondolkodds stb.), és a
tevékenység kdzben ezek fejlédnek is.
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P> Az id6 és sorrendiség, a vildg rendje

A komnyezd vildg az élet hajnaldn még inkdbb kusza, kiszdmit-
hatatlan, ismeretlen kéosz egy pici baba szdmdra. Hogyan lesz
rend benne? Az els¢ dllomds, hogy belsd sziikségleteinek ki-
elégitése céljdbdl rendszerint megszoptatja édesanyja. Miel6tt
odaérkezik, kedvesen nyugtatgatja, becézi gyerekét, dlbe veszi,
és eqylitt félreérthetetlendl a szoptatds pézdba helyezkednek.
A sorozatos ismétlédések megtanitjék a babdnak, hogy ez min-
dig fgy torténik (vagy legaldbbis az esetek tdinyomd tobbségé-
ben). ElGbb-utébb az is kialakul, hogy éjjel inkdbb alszik, miutdn
nappal jol belefdradt a sok nézel8désbe, jatékba, hancdrozdsba.
Az alvds és az ébrenlét ritmusa az egyik elsé 1épcsd, ami jelzi egy
baba szdmdra az id8 mulésdt, az ismétlések segitségével pedig
megtanulja elére latni a bekbvetkezd eseményeket. Ez abban se-
giti 8t, hogy zokkenémentesen igazodni tudjon a kdzds élethez.

Felcseperedve a gyerekek ennek a tuddsnak az alapjdn értik
meg, hogy vannak dolgok, amelyeket most végziink, és utdna
kovetkezik majd valami més. A firdés el8késziileteinek hang-
jaitél izgatottan pattan fel egy kisgyerek a jatékhalma melldl,
amikor a mellette ¢ll6 felndtt raszal: ,EIGbb elpakolunk, aztdn
megyunk fiirdeni.” Bizony néha keser(i a tapasztalat, de a juta-
lom élvezete feledteti akivdrds frusztrdciojdt. Szinte észrevét-
len tanuljék meg a gyerekek egy-egy folyamat tevékenysége-
inek sorrendjét. Hogyan is kell feléltdzni, hogy kimehessek az
udvarra? — gondolkodik el egy 6ndllésuld dvodds. Valdban ne-
héz kérdés, hogy a cipbt hlzza-e fel elGszor, vagy a kabdtjat
vegye magdra, de a feladatot végiil megoldja.

Azt is kezdik megérteni, hogy egyszer 6k is voltak pici babdk,
de mdr megndttek azdta. St anya is volt kicsi, és nagypapa is
volt vdsott kisfili. Evrél évre nekik is tortdt siit nagymama, és a
rajta 1évé gyertydk szdma egyre novekszik. Elvezettel nézege-
tik a csalddi fényképalbumot, kiilonbdztetik meg egymastoél a
mds és mds idépontban lefényképezett csalddtagokat, idézik
fel a jeles események emlékeit. Megfigyelik, hogy az ablakba
rakott pici névény mint névekszik, lesz naprél napra hosszabb
a szdra, hoz Gjabb és Ujabb leveleket, mig végil virdgot is bont.
Bodri is egészen kicsi gomboc volt, mikor megismerték egy-
mdst, csetlett botlott, cérnavékony hangjdn csaholt, most pe-
dig er6teljes, nagy, mély hangu kutyaként tart rendet a hdz ko-
ril. Az id6 bizony mulik, és id6vel ezt a gyerekek megtanuljék.

P> Tereink

A vildg rendjét a benne 1évé dolgok elhelyezkedése is jel-
lemzi. A hely, ahol éliink, sokféle térre tagozddik, és mindegyik-
nek megvan a szerepe. Jellegzetes tdrgyak, elemek és azok el-
rendez@dése jelzi szdémunkra mire vald, mit tudunk ott csindini.
Egy pici baba vildga egészen kis térre korldtozddik. A napirend
kialakuldsdt is tdmogatja, ha ezt a teret joI megkiildnbdztethe-
téen, elkllonitetten szervezzik szamdra. Legyen meg az alvds
helye, ahol nyugodtan, fokozott ingerektdl mentesen pihenhet.
Nem kell feltétlen kilén szoba a kisbabdnak, de kisdgya csen-

104

A vilag megértése

des, félhomdlyos, huzattél mentes helyre kerlljon, és ne legyen
szines, zenéld jatékokkal és eqgyéb néznivaldkkal tele.

Az aktiv id§ eltoltésére leginkdbb ajanlott egy meleg, nem
tul kemény, de nem is tul puha darab a foldon vagy a jérékd-
ban. A foldre Un. polifém szényeget teritve idedlis tartdzko-
ddsi helyet teremthetlink az aktiv figyeléshez, felfedezéshez,
mozgdshoz. A gondozdsi teend6ket is megadott helyen, egy
kényelmes pelenkdzén, a fiird6szobdban flirdetd kddban vagy
a szobdban végezzik, és j0, ha a szoptatdsnak, etetésnek is
megvan a maga megszokott helye. A nagyobb gyerekeknek is
segitség, ha pontosan tudja a kiilénbdzd teenddk, tevékeny-
ségek vagy a pihenés helyét.

A rend és a rendszeresséq segit a tdjékozoddsban, és ke-
vesebb konfliktust hordoz magdban. Gondoljuk csak meg, ha
a gyereknek van jatszohelye, akkor kdnnyebben tartja tisz-
teletben a felndtt tevékenységei miatt tiltott terleteket is.
A nagyobb gyerekek ezen tlilmenéen mdr felfedezik a tédgabb
kérnyezet szabdlyait is, igy a kdzlekedés rendjét, vagy a sza-
bdlyossdgot az épiiletek, terek elhelyezkedésében, a jarddk
vonaldban stb.

P> Mdsokkal egyiitt kerek a vildg

Ebben a nagy és érdekes vildgban azonban nem vagyunk
egyedill A megsziletett csecsemd legkozelebbi és legszo-
rosabb viszonya az édesanyjéval alakul ki. Szinte szimbidzis-
ban élnek, egymdsra hangolddva minden rezzenést érezve, ér-
telmezve tanuljdk a kdzos életet. A pici babdk a legelszdntab-
ban, leghosszabban az arcokra Gsszpontositjdk figyelmiket.
A rajzolt vagy ragasztott babaarc azonnali figyelmet vdlt ki be-
161Uk Késébb is az arccal rendelkezd figurdk kapjdk a leny(igozé
babamosolyt. Ahogy mulik az id8, és okosodnak, kezdik meg-
kilonboztetni az arcokat, és felismerik, ki az, akit sokszor Igt-
nak, kit ritkabban. Egyszer csak tartani kezdenek az idegen sze-
mélyektdl, bizalmuk a legsz(ikebb k6zdsség, a csaldd felé fordul.
Ez a bizalom kiegészil olyan emberekhez vald kotddéssel, akik
gyakori rendszerességgel kapcsolédnak be életiikbe, mint pél-
ddul a Gyerekhdzban az dltala elfogadott, fontos személy.

A gyerekek fokozatosan nyilnak meg mdsok irdnydban.
A csaldd biztonsdgos kozelében kezdi Sket érdekelni a tdr-
sasdgi élet, izgatottak, amikor vendégjdrds van, vagy tnne-
pekkor 6sszegy(ilik a tdgabb rokonsdg. Mdsokkal vald ismer-
kedésiikkel pdrhuzamosan egyre izgalmasabb és érdekeseb-
bek lesznek a gyerekek szdmdra a roluk és csalddjukrél szold
torténetek. A ,mi 0sszetartozunk, ez vellink tortént” éiménye
magdval ragadd, alopvetd bizalmat épit.

A feln6ttek kiszdmithatd viselkedése mellett kiilonos izgalmat
kelt a kortdrsakkal valé taldlkozds. Kbzel azonosak a méretek, az
érdekl6dési kor, és majdnem ugyanazt csindljdk. Ez a hasonlésdg
csalddon belll csak ikrek esetében fordul el6. Az élet igazi probdi
a kortdrsakhoz kotédnek majd, ezért 6k mindvégig fontos szere-
pet toltenek be egy gyerek életében. Az egymds mellett eltoltott
id6t és tevékenységet fokozatosan felvdltja az egydttes cselekvés,



utdnzds, ami egy Uj kozosséghez tartozds éiményét adja. A kortdr-
sak kozil lesznek kitlintetett személyek, bardtsdgok szovédnek: ez
a kotelék nem kis izgalmakkal jdr. Az Gvodds korszak sok dj isme-
retet hoz a tdrsas viszonyok megélésében. A tdgabb kozdsséghez
vald tartozdst is kezdik érteni a gyerekek, sajdtos logikdjuk szerint
azonositjdk, csoportositjak a személyeket.

Fléra 6téves, vidéki nagyvdrosban él. Edesapjdval kosdrlabda
mérkézésre késziilnek. ,En a piros mezeseknek fogok szurkolni,
mert ez a kedvenc szinem’, mondja elszdntan. Apja vdlaszul
megjegyzi: ,Nem tudom milyen szin( mezben lesznek a jdté-
kosok, de én a mi vdrosunk csapatdnak fogok drukkolni, mert
itt lakom, és szeretném, ha blszke lehetnék erre” Fléra komo-
lyan gondolkodik, majd kijelenti: ,En is a mi csapatunknak fo-
gok szurkolni, akik biztosan piros mezben lesznek, mert az a
kedvenc szinem.” Nagy fejbdlintdssal és elégedettséggel zdr-
Jjdk a beszélgetést.

! A csalddi kdrnyezet tanftja meg a gyerek szdmdra, hogy
mds csalddokban nem biztos, hogy ugyanugy térténnek a
dolgok, mint az 6 csalddjukban. A kiilénb6z6 kultdrdk ta-
IG6lkozésakor az Gvoddsok is felfigyelnek a kiilonb6zEség-

re. Tegylk megismerhet6vé szdémukra az 6véktdl mds szo-
kdsokat, viseletet, ételeket vagy a hit jellemzgit. A megisme-
rés nyomdn legyen természetes szémukra, hogy az emberek
nem egyformdk, kilénbdznek bériik szinében, szokdsaikban,
hitiikben. fgy kerek a vildg!

NEKEM SEGITS!

Sok mindenben kilonbozink. Vannak gyerekek és felnét-
tek, akik abban mdsok, hogy valamilyen képességiik csokkent.
Nem hallanak, I&tnak, mozognak vagy gondolkodnak olyan
jol, mint a tobbséq. Az § szdmukra is felfedezésre vdr a vildg.
Az 6 tevékenységeiket azonban segitentink kell, hogy dndlldsd-
gukat nem korldtozva, kivancsisdguktél hajtva keriiljenek koze-
lebb a vildg megértéséhez. A killonbozd sériilések mds-mds se-
gitséget igényelnek. Vannak k6z6s vondsaik, de vannak a sérii-
lésre specifikusan jellemz6 sajdtossdgok. Ezek a kdvetkezdk:

SAJATOSSAGOK ERTELMI SERULES ESETEN:

@ nehézségek az észlelés teriiletén (vesztibuldris, taktilis-
kinesztetikus, téri, vizudlis, auditiv, mnesztikus); az érintett sze-
mély vagy mdsképpen és hidnyosan észlel, vagy az észlelt do-
log feldolgozésa, megérzése és el6hivésa akaddlyozott, tehdt
a gyerek nem profitdl bel6le, a tapasztalatszerzés beszikdl;

W a mozgds kivitelezésének és végrehajtdsdnak nehézsége
(izomténuszavarok, mozgdsos éretlenség, a nagy- és finom-
mozgds lassabb fejlédése, mindségileg mds formdja, a moz-
gds kivitelezése dGnmagdban sok energidt igényel);

@ a cselekvés tervezése és irdnyitdsa (a két testfél koordindcidjd-
nak kialakulatlansdga, testen valo tdjékozddds nehézsége, test-
séma kialakulatlanséga, tdlzott impulzivitds, hiperaktivitds vagy
éppen passzivitds, a mozgdsok kivitelezésének lelassulésa);

@ a szocidlis-emociondlis teriilet nehézségei (dltalédnos pszichés
dllapot, kevesebb késztetés és motivécio, a helyzetekhez vald
alkalmazkodds nehezitettsége, gyengébb szocidlis kompeten-
cia és Onértékelés, az onirdnyitds nehézsége: rigiditds, labilitds,
szabdlyok elfogaddsdnak és betartésdnak nehézsége);

@ helyzetekhez, cselekvéshez kot6tt gondolkodds;

@ fokozott monotdnia-tdrés;

@ rovid figyelmi terjedelem;

@ kevesebb igény a felfedezésre.

SAJATOSSAGOK HALLASSERULES ESETEN:

™ a0z akusztikus észlelés nehezitett, akaddlyozott a megisme-
ré folyamatban;

@ a beszédfejlddés késik, illetve menete lassabb, gyakoriak a
kiejtési hibdk;

W kifejezett nehézségek a beszédészlelés teriiletén;

m viselkedésproblémdk jelentkezhetnek a féradékonysdg, fél-
reértések, kommunikdcios nehézségek miatt;

@ aszocidlis-emociondlis tertileten az intondcid Utjan kozvetitett
érzelmek nehezebb érzékelése, a metakommunikativ jelek fél-
reértelmezése nehézséget okoz.

SAJATOSSAGOK LATASSERULES ESETEN:

@ a megismerési folyamatban a vizudlis észlelés nehezitett,
akaddlyozott;

@ a mozgdsfejlédés lassabb, a helyvdltoztatd mozgds bizony-
talansdga mellett fenndlld mozgdskésztetés kovetkeztében
kényszermozgdsok alakulnak ki;

W a cselekvés tervezése és irdnyitdsa nehezitett;

W a beszédfejl6dés késik vagy akaddlyozott, megjelenik a ver-
balizmus, amely formailag helyes, dm bizonytalan tudéson
alapulé beszédet jelent;

W szocidlis-emociondlis terileten a sajatos fligg6ségi helyzet
miatt 6ndllétlansdg, a vizudlis 6nkontroll hidnya, a testséma,
énkép, éntudat megvdltozdsa figyelheté meg.

SAJATOSSAGOK MOZGASSERULES ESETEN:

@ a mozgds besz(kiilése;

@ a nagy- és finommozgdsok, a manipuldcié nehezitettsége
miatt beszdkllhet a tdrgyi kornyezet felfedezése;

@ a sajdt test ismerete, a testséma, a testtudat eltéré médon
alakul;

@ a kiszolgdltatottség a személyiségfejlédésben okozhat ne-
hézségeket.

Hogyan segithetiink ezeknek a gyerekeknek a Gyerekhd-
zakban, hogy sérilésiik ellenére a lehetd legvdltozatosabb
formdban, sajdt képességeiknek megfeleléen ismerkedjenek
meg az ket korllvevd viléggal?
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P> Berendezés

ERTELMI SERULES:
@ dtldthatoko rnyezet;

@ a gyerek szémdra kénnyen megjegyezhetd jel a holmijain.

LATASSERULES:

@ rendezett, alig véltozd, észrevétlen
akaddlyoktol mentes kdrnyezet;

@ megfelel6fény viszonyok;

W j6l1athato, élénk szindi jel a gyerek holmijain.

HALLASSERULES:
@ akusztikailag megfeleld, nem tdl nagy,
nem tul zajos kornyezet.

MOZGASSERULES:
@ ckaddlymentes kornyezet kialakitdsa.
> Odafordulds

ERTELMI SERULES:
W egyszer(i utasitdsok;

w foglalkozdskor a sokoldald tapasztalatokat nydjto,

cselekvésbe dgyazott tanitds, sok gyakorléssal;
@ gyakorldskor a vdltozatossdg biztositdsa;
@ amit mdr 6ndlléan tud, azt el kell varni téle.
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LATASSERULES:
@ helyvdltoztatdskor testi kdzelség;
@ a vizudlis felfedezés tdmogatdsa;

@ a megfeleld fényviszonyokrdél vald gondoskodds.

HALLASSERULES:
@ az akusztikus figyelem témogatdsa
(érintés, szdjrél olvasds lehetésége);
@ a nyelvi szint emelése
(megnevezések, a gyerek kozlésének emelése).

MOZGASSERULES:
W elegendd segitségnyjtds.
(Nem tul sok, mert a tehetetlenség tanulhatd!)

MINDENKINEL:

@ a napirend kialakitdsa és betartdsa;

@ a napi események megorokitése;

@ a szil@vel vald napi szint(i szoros kapcsolat;
@ a viselkedés gyors elemzése, értékelése.

(A sérlilésébdl fakad-e, vagy a gyerek felindultsdgara
vezethetd vissza az adott konfliktust okozo viselkedés?)

Minden kisgyerek kivancsi a vilégra! Ki nagyobb mértékben és
intenziven fedezi fel a kbrnyezé csoddkat, ki visszafogottabban,
és van, aki csak segitséggel képes erre. A felnéttek dolga, hogy
a gyerekekhez olyan kozel vigyék a vildgot, amennyire neki sze-
mélyesen arra sziksége van! Gazdag éiményeket szerez magd-

nak az, aki a gyereki felfedezés vildgéban vellik egy Gton jdr!



JEGY ZETEK
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Testi fejlbdés

Az egészséges élet, az aktiv mozgds 6rém a gyerek és a fel-
nétt szdmdra is. A mozgdsos felfedezési vdagy a vildg korai
megismerésének mozgatdrugoja, ami csak egészséges fejlé-
dés mellett teljesedhet ki igazdn. A mi feladatunk az, hogy az
oromteli felfedezés lehet8ségét biztositsuk a gyerek szdmd-
ra, figyeljunk, lassuk és halljuk meg igényeit, ezdltal segithet-
juk fejl6dését.
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A gyerekek testi fejl6dése Otéves korig
0z egeészséges eletmodra nevelés tikrében

Az egészséges életmddra nevelés nem a Biztos Kezdet Gyerek-
hazban kezdddik. A Gyerekhdzba belépd gyerek mdr rendelke-
zik bizonyos egészségmagatartdssal, mivel sziletése pillanatd-
tél, sét mdr a magzati fejlédés sordn is eqy sajdtos csalddi milié
veszi kordl. J6 esetben ez a csalddi minta képviseli az egészsé-
ges életmdd sajdtossdgait, de munkavégzésiink sordn gyakran
tapasztalhatjuk, hogy a halmozottan héatrényos helyzetbél fa-
kaddan az otthonrdl hozott szokdsok sok esetben nem felelnek
meg az egészséges életmod kovetelményeinek.

Az egészségnevelés, az egészséges életmddra szoktatds a
Gyerekhdz munkatdrsainak fontos feladata. A gyerekek fogé-
konyak az ismeretek megszerzése és a helyes magatartdsra,
munkénk sordn ezt igyeksziink kihaszndini.

Az egészségnevelés gyakorlatdnak két f6 eszkdze van:

® az egyik a szemléletformdlést szolgdld helyes modell,
a példamutatds,
@ a mdsik a mindennapi, aktiv tapasztalatszerzés.

Ez utdbbi célja, hogy a gyerek szdmdra olyan tapasztaltszer-
zési lehetBségeket biztositsunk, amelyek jértassdgok, készségek
kialakuldsdt teszik lehetévé, s ezek igy mindennapi életének ter-
mészetes részévé vdlhatnak. Az egészséges életmaodra nevelés
kisgyermekkorban az 6nkiszolgdldsra nevelés sordn valdsul meg.
Alapvetd szempont ennek kapcsdan a gyerek életkori sajétossd-
gainak és egyéni képességeinek mindenkori figyelembevétele.

AZ EGESZSEGES KISGYERMEKKORI
FEJLODES ELOSEGITESENEK FELTETELEI

EGESZSEGES TAPLALKOZAS

A tépldlkozds az élet alapvet6 feltétele, biztositja az életfunkci-
ok fenntartdsdhoz nélkilozhetetlen energidt. Ahhoz, hogy szer-
vezetlink a legjobban mdkddjon, megfeleld tdpldlékot kell kapnia.
A kisgyerekekre gyors tem(i fejlédés jellemzd, ezért kiildnosen
fontos szdmukra az energidt add tdpanyagok optimdlis napi ard-
nya. Az optimdlisndl kevesebb fogyasztds fejlédési rendellenes-
ségeket okozhat, és legyengiilhet az immunrendszerik is, ezért a
gyerekek fogékonyabbak lesznek a fertdzé betegségekre.
Konyviink 3.2. fejezetében (,Tdpldlkozds”) megismerkedtiink a
tapldlkozdsi piramissal. A piramisban ébrdzolt élelmiszerek biztosit-
i@k a valtozatos étkezést, azt, hogy a szervezet minden szikséges
tdpanyaghoz hozzdjusson. A piramis alsé részén helyezkednek el
azok a tdpanyagok, amelyek az étrend alapjdt képezik, ezt ajdnlott
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fogyasztani a legnagyobb mennyiségben. A piramis cstcsan taldl-
hatok azok, melyekbdl kevesebb mennyiség fogyasztdsa javasolt.

GYAKORLATI TANACSOK

MEGFELELO HIGIENES KORULMENYEK

A gyerek higiénés nevelése, az alapvetd higiéniai tennivaldkra
vald szoktatds szintén fontos feladat. A higiénés nevelés sordn
aktiv, folyamatos és rendszeres tapasztalatszerzési lehetfsége-
ket kell biztositunk szémdra. Ennek célja, hogy kialakuljon a gye-
rek igénye a személyi és kornyezeti higiénére, felkeltsiik érdek-
|6dését az egészséges-tiszta életmdd irdnt, és a Gyerekhdzban
kapott minta alapjdn formdljuk bedllitdddsdt, attitldjét.

Munkavégzésiink sordn a kdvetkezd teriiletekre irényuljon
figyelmunk:

W Testdpolds: mosakoddés, kézmosds, fésilkodés, orrfujds,
fogmosds, bili vagy WC higiénikus haszndlata, az ehhez
szilkséges eszkdzok személyes biztositdsa.

w Oltézkédés, ruhdzkodds: ruhanem(k tisztdn tartdsa, azok
megfeleld sorrendben torténd le- és felvétele.

® Kulturdlt étkezési szokdsok: kézmosds, terités, evéeszkozok
megfelel6 haszndlata, azok tisztdn tartdsa, elpakoldsa.

® Pihenés, alvds: az ehhez sziikséges kornyezeti feltételek
biztositdsa.

® Helyiségek k6z6s rendben tartdsa: kozosségi helyiségek és
— amennyiben elérhet — az udvar kdzos rendben és tisz-
tdn tartdsa, jatékok rendszeres elpakoldsa, takaritds, a ta-
karitéeszkozok haszndlatdnak megismerése.



@ Diszités, dekordcio: a k6z0sségi terek k6z6s dekordcidja,

unnepekhez, alkalmakhoz kapcsolva.

W Fert6z6 betegségek megelézése: szell6ztetés és megfeleld

hémérséklet biztositdsa.

A Gyerekhdzat csak egészséges gyerek ldtogathatja!

Szervezziink olyan alkalmakat, amelyek sordn a gyerekek
megismerhetik a konyha, a konyhai eszkdzok praktikus és
biztonsdgos haszndlatdt.

Minden esetben biztositsunk ivévizet a gyerekek és a sziil6k
szdmdra.

Amennyiben lehetséges és elérhetd, az idényzoldségek és
-gyUmolcsok biztositdsa is javasolt.

Beszélgesstink a szll6kkel a csaldd, illetve a gyerek étkezé-
si szokdsairdl, sziikség esetén adjunk tandcsot az étkezési pi-
ramis alapjdn.

Alkalomszer(ien — kdzdsen a sziil6kkel — tegylk lehetévé a

”

gyerekek szémdra egyszer( ételek elkészitését.

Jatsszunk f6z6cskéz8s szerepjdtékokat, kozben beszélges-
stink az egészséges tépldlkozdsroél.

EGESZSEGKAROSITO SZEREK KERULESE

A gyerek aktiv befogaddja a vildgnak, nem kerlilheti el, hogy ré-
szesedjen az 6t korllvevd ingerekbdl. Felfedezi a vildgot, kér-
dez-felel, megfigyel, kiprdbdil, és folyamatosan tapasztal. Utdn-
zGssal sajétitja el a kiildnbdzd viselkedésformdékat, fliggetle-
ndl attdl, hogy azok pozitiv vagy negativ értéket képviselnek-e.
A mintakdvetés lehetdsége az egészségkdrositd szerek esetén
is fenndll, ezért figyelminket irdnyitsuk ezek megel§zésére.

Figyeljtk a gyereket, térképezziik fel csalddi kornyezetét az
egészségkdrositd szerek haszndlatéval kapesolatban, ugyan-
akkor soha ne ftéljiik el csalddja viselkedését!

Legyiink tolerdnsak, megérték, amennyiben a szilék eltéré
szokdsrendszerét tapasztaljuk, ugyanakkor a Gyerekhdzban

nevelémunkdnk révén eltéré minta alkalmazdsdval igyekez-
zlink befolydsolni a folyamatot.

A gyereket értelmi fejlettségének megfeleléen — szlikség ese-
tén a szUlét is — téjékoztassuk a dohdnyzds, az alkohol- és
kdbitészer-fogyasztds kdros hatdsairdl, de ennek célja az in-
formdlds, a szemléletformdlds, és ne az ftélkezés legyen.

Amennyiben fenndll a veszélye az édesanya terhesség alatti do-
hdnyzésdénak, alkohol-, kabitészer-fogyasztdsanak, téjékoztas-
suk annak a magzatra nézve sulyos kdrositd hatdsairdl,

sziikség esetén irdnyitsuk segit6 lenetdséghez.
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A nagy- és finommozgas fejlédése kisgyermekkorban.

CA  Azidedlis tdrgyi-személyi kornyezet jellemzdi

A nagymozgds és finommozgds fejlédése olyan Osszeflig- GYAKORLATI TANACSOK
g6, egymdsra éplld rendszer, amelynek hatdsa minden fejlé-

dési részteriileten megmutatkozik. A spontdn fejlédés alapve- [
t6 mozgatérugdja az érdekl6dés és a vildg megismerésére ird-
nyuld motivdcio. A gyerek a mozgds révén, aktiv felfedezéssel
ismeri meg kornyezetének sajdtossdgait, kutaté médon szerez
tapasztalatot réluk, gydjt informdciot a térgyak, a személyek
és a tér tulajdonsdgairdl. Ez a tapasztalati mennyiség az élet-
kor elérehaladtdval egyre bdvdl, s ez képezi a késébbiekben az
absztrakt, elvont gondolkodds alapjdt.

A nagy- és finommozgdsos készségek nem célirdnyos gya-
korlatokkal fejleszthetdk. Tisztdn kell Idtnunk a mozgdsfejlédés
jelent8ségét és a személyiségfejlédésre gyakorolt hatdsdt a kis-
gyermekkori fejlédésben, tovdbbd ismerntink kell azokat az alap-
elveket, amelyek elfogaddsa és a mindennapi munkdénkba torté-
né beépitése a hatékony segitségnydijtds alapja. A mozgds ré-
vén torténd aktiv tanulds, a kornyezettel vald ismerkedés lehetd-
ségének megteremtése a Gyerekhdzakban éppolyan fontos fel-
adat, mint a munkatdrsak aktiv, hozzdértd részvétele, a sziilBk és
gyerekek szdmdra biztositott tdmogatd segitségnyujtds.

112 Testi fejl6dés



A nagymozgas fejlddése otéves korig

Hdton fekvé helyzetben a Simogassuk gyengéden hdtdt, karjdt, labat.
baba feje az egyik oldalra Forditsuk a babdt finoman oldalra, és hasra,
fordul. helyezziink el mellé-elé szines jatékokat.

Fektesstik a mellkasunkra, beszéljiink hozza!

Hason fekvé helyzetben Fektessuk hasra, beszéljlink hozzd, tegytink elé egy ttkrot,
fejét kissé megemeli. vagy csorgessiink egy csdrgét, hogy fejecskéjét megemelje.
Akisdgy oldaldra helyezziink élénk szind, Idgy hangot add jatékokat.

Olben tartva, fejét Tegytik gyakran pokrécra, foldre a tér kiilénbdzd pontjain.
egyre stabilabban tartja. lktassunk a napirendjébe 6ndll6 jatékidét, hogy spontén mozgdsdrdl tapasztalatot szerezzen.
Hason fekve alkarra Fektessik jdtszoszényegre.
tamaszkodik. Biztositsunk szémdra lehet&séget, hogy bérén keresztiil megismerkedijen
kiilénboz4 tipust anyagokkal (puha, durva, zorgds, érdes, mlanyag, fa, hideg, meleg).
Ringassuk, hintdztassuk gyengéden, téncoljunk vele.
4-5.HO
6—7. HO

Forog, el6szér hatrol Helyezziink koré érdekes jatékokat, hogy forogva megszerezhesse azokat.

oldalra, majd hasrél-hatra, Jatsszunk Olbéli jatékokat, monddkdkat, hdcogtetdket, ldb-, kéz- és ujjmonddkdkat
hdtrél-hasra. (I6sd a Mondékagydjteményt kdtetiink Fliggelékben).

Meg tudija fogni alébdt. Biztositsunk szémdra kényelmes ruhdzatot, hogy megfoghassa ldbacskdjat.

Hason fekve kezére tdmaszt. | Kindljunk fel neki egyszer( tdrgyakat, amelyek nem feltétlendl jGtéktdrgyak:

kisebb kendd, kandl, mlianyag pohdr stb.

El6sz0r révid, majd egyre Ne korldtozzuk a mozgdsban! Biztositsuk szémdra a szabad,

hosszabb ideig megl, megfelel§ mennyiségl ingert tartalmazd mozgdsteret.

ondlloan, kezére Ne er6ltessiik az Gltetést! Akkor tljén, ha mdr 6 maga 6ndlléan képes felvenni ezt a testhelyzetet.
tamaszkodik. Ha kedveli a hintdztatds, dobdlds jatékokat, és ebben biztonségban érzi magdt, jatsszunk vele.
Folyamatosan forog. Vdrjunk a jaték folytatdsat kifejezd jelzéseire. Hallgassunk zenét, a zenére kozosen téncoljunk.

Héton fekvéshdl Ha négykézldb helyzetben elére-hdtra hintdzik — kutydzds — énekelhetiink, monddkdzhatunk ritmusos
ondlléan fel tud dini. mozgéséhoz. Ha 6ndlléan l, hintézzunk gyakran.

Kuszik. Négykézldb és térde- | Adjunk lehetéséget arra, hogy felhlizza magdt térdeld helyzetbe, pl. tegytink jGtékot kis székre. Ha

16 helyzetbe hizza magdt. szeretnénk pl. 6lbe venni, ne mi menjiink oda hozzé, hanem biztassuk, hogy & kisszon oda mihozzdnk.
Helyezziink a foldre olyan tdrgyakat (pl. nagyobb szivacsot, pdrndt vagy akdr alébunkat), amelyek a
foldon szintkillénbséget okoznak, igy azokon keresztiil kell Gtkiszni, dtmdsznia.

1.HO
2.HO
3.HO

8-9.HO

Négykézldb mdszik. Hagyjuk, hogy négykézldb mdszva aktivan felfedezhesse a benti és kinti teret egyardnt.
Butorokba kapaszkod- Serkentstik mozgdsra, gurulé, vagy a foldén tolhatd-hizhatd jatékokkal.

va feldll. Tartézkodjunk a foldon, jatsszunk vele , fogdcskat”.

Ruhdzata legyen kényelmes, ami a kiszd-mdszé mozgdsban nem akaddlyozza.
Ameddig 6 magatol nem dll fel, ne jarassuk!

Butorokba kapaszkodva, ol- | Adjunk lehetéséget arra, hogy gyakorolhassa a feldlldst-letilést. Gy&zddjiink meg arrdl,
dalazva lépeget. Ondlian dll, | hogy a kérnyezetében Iévé butorok biztonségosak, ha feldll mellettiik, nem billennek meg.
tamaszték nélkdl. Az oldalazva Iépegetéshez, a szoba korbejdrdsahoz biztositsunk szdmdra megfeleld teret.
Tologathat maga el6tt mozgathatd térgyakat pl. jdrdssegitd jatékot, széket, stabil babakocsit.
Kérjik utasitdsok teljesftésére: ,Hozd ide!”, ,Vidd oda!” ,Add ide!".

Lathaté madon, bdjtassunk el jGtékokat, kérjiik, hogy keresse meg.
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Kapaszkodds nélkdl feldll.
Ondlléan jdr. Négykézldb
felmdszik a lépcsén.

Legyen tobbszor mezitldb, hogy talpacskdjdval megtapasztalhassa

a talaj tulojdonsdgait, a kilénboz6 feliileteket. Engedilik, hogy egyenetlen
talajon is sétdljon, legyen lehet@sége megélni az egyensulyozdst.
Helyezziink el a térben akaddlyokat, hogy gyakorolhassa,

hogyan kell kikertlni valamit, vagy &tlépni rajta. Jards kdzben vihet
magdval jatékokat. Ismertessiik meg a lébbal hajthatd kismotorral.

Gyorsan jdr. Mereven fut.
Kézen fogva felmegy a
lépcsén.

Jatsszunk zsinéron hdzhato, tolhatd jatékokkal.

Ha van lépcsd ahdzban, engedjik, hogy 1épcsézzon, de a
balesetmentes probdlkozdsok érdekében mindig legylink a kdzelében.
ANl helyzetben kérjik téle jdtékok felszedését a talajrdl.

Guggol és feldil.

Alépcsén korldtba
kapaszkodva mellélépéssel
felmegy.

Engedjtink, hogy gyakorolja a felmészdst-lemdszast felnétt méret( székrdl.
Jétsszunk kozésen , futdversenyt”, fogdcskdzzunk, gyakoroljuk a megdllést-elinduldst.
Kis labddval jdtsszunk célzos jatékokat, pl. dobjuk bele kosérba, dobjuk dt karikén.

Alabddba bele tud rdgni.
Alépcsén, kapaszkodva
egyedl lemegy.

Az alsé fokrdl leugrik.

Probdljuk ki a hatrafelé jardst.

Helyezzlink el a térben dobogokat, fellépdket:

ezeken a gyerek gyakorolni tudja a segitség nélkili fel- és lelépést.
Jatsszunk focizos jatékokat. A gyerek probdlja ki a nekifutdsbél torténd
labddba rdgdst. Ismertessiik meg az ugrdld labddval.

Hagyjuk, hogy kiprébdlhassa az dtugrést valamin, pl. foldon fekvd kotélen.

2.EV

Megprobdl egy Idbon dllni.
Helyben ugrdl.
Kb. 30 cm magasbél leugrik.

Jatsszunk olyan jétékokat, amelyek sordn gyakorolhatja

az egy labon egyensulyozast. Mutassuk meg neki, hogyan kell talicskazni.
Engedijtik, hogy egyre aktivabban gyakorolhassa az egyensulyozdst,

a valamire valé felmdszdst-lemdészdst (pl. csiszda). Ennek sordn torekedjtink
a balesetmentes kdrnyezet megteremtésére. Ugrdljunk egy helyben, dlljunk
Idbujjhegyen. (Lésd a Monddkagyljteményt kotetlink Fliggelékében.)

Vdltott Idbbal felmegy a
lépcsén. Jol fut, lassit és
gyorsit. Képes hirtelen
megdlini. Merev kézzel
elkapja a nagyobb labddt.

Jatsszunk vele olyan jatékokat, amelyek sordn lehet&sége van kiprébdini a valamibe vald
beugrdst és a valamin valé dtugrdst (pl. beugrds karikéba és abbdl ki, illetve a féldtél kb. 4-5 cm
magassdgban elhelyezett kétél dtugrésa). Biztositsunk a gyerek mozgésigényének megfeleld
nagy, szabad teret. Labddzzunk nagyobb, majd egyre kisebb méret(i labddkkal.

Jatsszunk kis labddkkal célbadobds jdtékokat.

Ismertesstik meg a triciklivel: a gyerek gyakorolhatja az azzal valé kanyaroddst.

Utdnozzuk egymds mozdulatait: fél Idbra dllds, grimaszolds, karmozgdsok stb.

Eqgy lébon egyensulyozik kb.
2 mdsodpercig.

Egyenes vonalon tud sétdini.

Jérjunk Idbujjhegyen. Amennyiben lehet&ség van rd, szervezziink

olyan beltéri és szabadtéri alkalmakat, ahol a gyerek kortdrsaival egyitt
szabadon mozoghat, ugrdlhat, egyensulyozhat, mdszokdzhat.

Prébdlgassuk a futds kdzbeni irdnyvdltozatdst, épitsiink mozgdsos akaddlypdlyat,
jdtsszuk a tapsra megdliést-elinduldst, akaddlyok kdzotti kanyaroddst.
Mindennap t6ltson a gyerek hosszabb id6t a szabad levegdn.

Kilénboz6 sebességgel
fut. Képes egy pohdr vizzel
sétdlni, anélkdl, hogy
kiontené.

Szorgalmazzuk a gyerekek egymds kozti mozgdsos jdtékait,

adjunk nekik mozgésos jatékotleteket.

Jatsszunk olyan nagymozgdsos jdtékokat — kozosen a sziilékkel — amelyek sorén
a gyerek vdltozatos, eszkoz nélkili mozgdsos helyzeteket prébdihat ki:

oldalazva Iépked, sarkon jdr, egy ldbon ugrdl, hdtrafelé vagy oldalirdnyban ugrdl,
egyenes vonalon sétdl. Taldljunk ki ezekhez mondékdkat.

Jérjunk ttemre, tapsoljunk ritmusra, véltogassuk a gyors és a lassu tempot.

Biciklizik.

Egy ldbon 8 mdsodpercig
megdil.

Szokdécsel.

Adjunk lehetéséget arra, hogy a gyerek biciklizni tanuljon.

Hajtogassa dssze ruhdit. Jatsszunk ugrdiskolat.

Fejlinkon egy kdnyvvel egyenstlyozva gyakoroljuk a jarést.

Végezziink zenére-mondokakra kilonboz6 tornagyakorlatokat: bukfencezés, féllébon dliés,
kargyakorlatok (hajlités, korzés), egyenstlyozds szényeg vagy jarda szélén, nyusziugrds,
békaugrds, pokjdrds, guggolva jdrds, dtugrdlds kiilonbdzd akaddlyokon.

Nagymozgdsos jatékaiba épitsiink be egyszer( szabdlykdvetést pl.: Tlz! Viz! Repiil6!
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m A manipulacio, finommozgds fejlédese kisgyermekkorban

Hdton fekvé helyzetben a
keze 6kolbe szoritva.
Keze érintésre bezdrul.

Beszéljiink sokat hozzd, ringassuk, énekeljtink neki. Haszndljuk a ringato,
cirogatd mondokdkat (Iésd a Mondodkagydjteményt kbtetlink Figgelékében).
Az ébrenlétiid@szakokban legyen lehet6sége nézelSdni.

Helyezzlink a baba mellé mintds takardt, élénk szind térgyakat.

A kezébe helyezett tdrgyat
révid ideig megtartja, kezét
nyitogatja.

Afelnétt ruhdjdt és hason
fekve a foldet markoldssza.

Mutassunk neki kellemes hang csorgd jatékokat.

Kindljunk fel a babdnak kiilonbozE tapintésd anyagokat,

fellileteket, hagyjuk, hogy tenyerével megismerkedhessen veltk.

Biztositsunk lehetéséget, kényelmes ruhdzatot ahhoz, hogy kezecskéjét nézegethesse.
Simogassuk, cirégassuk a kezét, jétsszunk , Kerekecske-dombocska” mondokat.

Akezében évé jGtékra rénéz.

Prébdlja a felé vagy mellé
|6gatott jatékokat tdgetni.
Kezét kdzépre hozva
nézegeti.

Kindljunk fel szémdra kdnnyd, vékony, jol megfoghatd jatékokat.
Biztositsunk szémdra lehet&séget a tdrgyak itogetéséhez
(pl. jéték a babaszényegen, I6gassunk félé-mellé hangot kiado jatékokat).

Jétsszunk kéz- és ujjcirégatés monddkdkat (Iésd a Monddkagydjtemény kétetiink Fliggelékében).

Jatsszunk bujécskdt, kukucsjatékot, de tgyeljtink arra, hogy ne ijessziik meg.
Utdnozzuk hangaddsait, gligyogését.

El6szor kissé
koordindlatlanul, majd egyre
hatdrozottabban, két kézzel
nydl a jatékokert.

Akezében 1évé térgyat a
sz¢jdhoz viszi.

Veegytik dlbe a gyereket, engedjiik, hogy kezeivel arcunkhoz nydljon, hajunkat megérintse, felfedezze, letapo-
gassa. Ha 6lbe véve itatjuk, engedilk, hogy rdfogjon kezével a cumisiivegre. Helyezzlink el kortilétte kilonbo-
z6 méret(, formdjl, hangot add jdtékokat (kett6-hdromndl ne tébbet), csdrgézziink neki, vérjuk, hogy min-
denirdnyban nydljon érte. Ha mér nydl a jatékért, helyezzlik olyan tdvolsdgra téle, hogy egész testtel torténd
mozqgdsra serkentstik. Nézzlink gyakran tiikorbe, hagyjuk, hogy kezével-szdjéval felfedezze tiikorképét.
Higiénés okokbdl a gyerekek ne vegyenek szdjba egymds utdn a jGtékokat. Vizzel mossuk le azokat.

Eqy kézzel nydl a targyakért.
HosszU ideig tartja,
nézegeti, szdjjal felfedezi,
megszodlaltatja Sket.

Egyik kézbdl a mésikba
Gtvesz térgyakat.

Egy id6ben két jdtékkal
jdtszik.

Egyszerre ne csak egy jaték legyen korildtte. A tdrgyak méretétdl fliggetlenil fgy dssze tudja Utdgetni,
kopogtatni tudja 6ket. Jatsszunk tapsolds, két kézzel itdgetds, kéziigyesité monddkdkat (IGsd a
Monddkagy(jtemény kétetlink Fliggelékében). Gondoskodjunk arrdl, hogy a baba szdjdba kerdld
tdrgyak ne legyenek balesetveszélyesek, szdjdba véve ne tudja lenyelni 6ket.

Jétsszunk vele utdnzdsra serkentd jatékokat is (egyik kézét a mdsikhoz tdgeti, kopogtat, kapargat
stb.). Ha egy jdték kiesik a kezébdl vagy pl. alabda elgurul téle, ne adjuk vissza a kezébe, bizzunk abban,
hogy Ujra meg fogja szerezni. Ne oldjunk meg helyette egyszer(i mozgdsos helyzeteket, hagyjuk, hogy
kompetens médon megélhesse aktiv problémamegolddsdt és érezze a ,képes vagyok rd” éiményét.

Ujjacskdit egyre
elkulondltebben tudja
haszndlni. Apré tdrgyakat
csippentd fogdssal
szerez meg.

Kezdi tudatosan

elejteni a targyakat.

Nem csak a jatéktdrgyak haszndlhatok jGtékként, hanem minden olyan eszkoz, amellyel véltozatos
modon lehet megismerkedni, hangot kelteni (pl. mianyag edények, dsvanyvizes palack).
Jatsszunk nyomdsra hangot kiadd, sipolé, felntzhat6-megnyomhatd, kalapdlés jétékokkal.

Ezek seqitségével a gyerek megélheti a mozgdsos erdkifejtés, szabdlyozds élményét.

Kindljunk fel olyan jétékokat, amelyek segitségével gyakorolni tudja az ujjak elkdlondlt
haszndlatdt (pl. gombnyomdsra midkoda jatékok).

Figyeljtink, hogy ne vegyen a szdjba nem ehetd dolgokat!

10-11.HO

Mutatéujjal mutat.
Edénybdl kipakol.

Ugyesen haszndlja ujjait.
Labda méret( tdrgyakat is
kezd mdr elhajitani magdtol.

Helyezziink kiilonbozé mélyséqu télakba, edényekbe, poharakba véltozatos méret( tdrgyakat,
igy a gyerek gyakorolhatja akipakoldst, kiemelést.

Biztositsunk lehetdséget az 6ndlld étkezésre, a falatkdk elfogyasztdsdra.

Jatsszunk vele egymdsutdnisdgon alapuld, parbeszédes jatékokat (dobolds, Gitogetés,
labdagurftds, autétologatds egymds felé).

Kindljunk fel olyan jatékokat, amelyek segitségével a gyerek gyakorolhatja a csavard, tekerd
kézmozgdsokat (pl. kupakok tekerése, a cumisliveg tetejének visszahelyezése).

Kisérjik a gyerek dltal végzett mozgdsokat hangutdnzé szavakkal (pl. bumm, kopp-kopp, hoppd).

Testi fejlodeés
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12-13. HO

Kialakul a célirdnyos
elengedés, bepakolds.
Kérésre dt tud mdr adni
kiilonboz¢ tdrgyakat.

Haszndljunk a pakolgatdshoz érdekes hangot adé tdlakat (pl. fémtdal)

és csorg6-koppand targyakat (pl. csorgds labda, termések).

Vonjuk be a gyereket a jGtékok mindennapi elpakoldséba (pl. a fiokba vagy a dobozokba).
Haszndljunk egymdsba rakhaté poharakat. Meséljiink neki kemény fedel(

mesekdnyvbdl, kérjik, hogy mutasson meg nekiink eqyszer( képeket.

Gyakoroljuk az egyszer(ibb testrészek megmutatdsdt.

Két kockdbdl tornyot tud
épiteni. Okdlmarkoldssal
tartja a ceruzdt. Kis
mozdulatokkal eldobja a
labddt. Ujjaival lapozgat a
konyvben.

Kindljunk fel olyan jétékokat, amelyekkel a gyerek gyakorolhatja az illeszté kézmozgésokat

(pl. karikdk felhizdsa radra vagy megforditott poharak egymdsra rakdsa).

Epitstink tornyot kdzésen. Ha az épités nem érdekli, engeditik, hogy ledonthesse tornyunkat.
Teremtsiink alkalmat arra, hogy a gyerek megismerkedhessen a kandl, a villa haszndlatéval, kavargassunk
csészében. Adjunk lehet6séget neki, hogy kiprébdlihassa a cumistivegbdl, pohdrbdl vald 6ndllé ivést.
Adjunk neki olyan jétékot, amelyek segitségével gyakorolhatja két tdrgy egymdsba illesztését.
Tanuljunk mozgdssal kisért, kéziigyességet és testsémdt fejleszté mondokdkat (Idsd a Monddkagyj-
temény kdtetlink Fliggelékében). Bizzuk meg egyszer( feladatokkal, kérjik a segitségét.

Képes vonalakat hizni,
firkdini. Apré térgyakat is be
tud pakolni. Labdadobds
kdzben vdliat, konyokét,
ujjait nydjtja.

Jatsszunk nyomhagydsos jatékokat: rajzoljunk borotvahabbal tiikdrre, pdlcéval a homokba,
krétdval az aszfaltra. Rajzolds kozben mozgdsunkat kisérjiik hanguténzé szavakkal.
Ismerkedjtink meg a gyurmaval, ujjfestékkel. Tanftsuk gdmbdlyiteni, készitstink kigyot, perecet.
Kindljunk fel szdmdra formabedobds, illeszt&s jétékokat, amelyekkel gyakorolhatja az illesztd
visszapakoldst.

5-6 kockdt egymdsra tud
tenni. Rajzoldsndl utdnozza a
hosszanti vonalakat.

Jatsszunk toronyépitds jatékokat.

Engedijtik, hogy a felnéttek munkdjdban (virdglocsolds, portorlés, tésztagydrds, séprogetés)
segédkezzen, mert fgy is nagyon sok fontos tapasztalatot szerezhet.

Jétsszunk a homokban, kindljunk fel szdmdra eszkdzdket a lapdtoldshoz, dntgetéshez,
gereblyézéshez, szitdldshoz.

Rajzoljunk egyenes vonalakkal kerftést.

Kezdi ujjaival tartani a
ceruzdt. Képes kort rajzolni.
Megprébdl golydkat felf(izni,
tgyesen haszndlja mindkét
kezét.

Utdnozzuk a gyerekkel egymds mozdulatait (pislogds, fejrdzds, szdjtdtds, csipegetés, integetés stb.).
Adjunk neki nyithaté-zarhaté térgyakat, dobozokat, tvegeket, flakonokat, tubusokat amelyekkel
prébdlgathatja a kinyitést-becsukdst. Rajzoljunk egydtt: ennek sordn utdnozhatja a pottyodzést, a
vizszintes-fligg6leges vonalakat és akort. Rajzoljuk a korbe a gyerek kezét Idbdt.

Kindljunk fel neki formatdbldt, ezzel gyakorolhatja a sikbeli illesztést.

Adjunk nekinagyobb méret(i golydkat, amelyeket pdlcdra vagy zsinérra fizhet.

QOlléval kisebb
vdgdsokat végez.
8-9 kockdt egymdsra
tud illeszteni

Jatsszunk potyi jatékkal, abbdl prébdljunk meg kiilonbdzd alakzatokat késziteni.

Adjunk neki biztonsdgos, lekerekitett végli gyerekollét, gy kiprébdlhatja az olléval vdgdst, a
papir tépését. Nyomddzzunk. A mindennapi énkiszolgdldsi helyzetekben kérjik minél aktivabb
részvételét, csokkentsiik a segitségnydijtdst, és vérjunk el téle egyre nagyobb ondllésdgot az
0ltdzés, vetkdzés, fogmosds, cipd felvétele stb. sordn. Jatsszunk olyan jatékokat, amelyek révén
gyakorolhatja a mozgd jatékok megcélzésdt (pl. buborékok kipukkasztdsa egy fakandllal).

Kénnyedén felvesz

aprd targyakat.

Az illeszt6 kézmozgdsok
kivitelezése sordn egyre
pontosabban tevékenykedik.

Kindljunk fel szdmdra a finommozgdsos Osszeillesztés gyakorldsdt szolgdld puzzle-kirakd
jdtékokat. Szinezzen egyszer(ikifestékonyvben. Jatsszunk kdzosen olyan jdtékokat, amelyek sorén
megtanulhatja a szinek neveit. Hagyjuk, hogy éntdgessen kancsobél pohdrba, pohdrbél pohdrba.
Beszélgessiink a gyerekkell Ha valamit nem ért, magyardzzuk el neki, és teremtstink olyan
kdrnyezetet szamdra, ahol elegendd érzékszervi-mozgdsos tapasztalatot szerez a kdrnyezet
tulajdonsagairdl (szdrés, savanyd, kOvér, kicsi, sotét, piszkos, nehéz).

&
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Képes kiilonb6z6
mozdulatokat megfigyelni,
azokat utdnozni.

Rajzaiban mdr felfedezhetd
az dbrdzoldsi szandék.

Adjunk neki apré gyufaszdlakat vagy pdicikékat, azokbol

kulonbdz6 formdkat rakhatunk ki kdzosen.

Ismerkedjtink meg az ecsettel valo festéssel.

Jatsszunk lego jatékkal. Az alkotds sordn bizzunk a gyerek kreativitdsdban.

Keérjiik, hogy mutasson be kiilénbdz6 mozdulatokat: , Hogy csindlunk, amikor fogat mosunk,
autdézunk, kutydt simogatunk, cipét kotiink?” stb.

Kézligyessége kezd
kialakulni. Befejezetlen
emberi alakhoz testrészt tud
rajzolni. Hivelykujjdt hozzd
tudja érintenia 2., 3. és 4.
ujjhegyéhez.

Hajtogassunk papirbél, amit Iépésenként mutatunk be a gyereknek.

Prébdlkozzon az egyenes vonal mentén torténd vagdssal és egyszer alakzatok (pl. kor)
korbevagdsdval. Adjunk lehet&séget neki, hogy megismerkedhessen a ragasztéval, ennek
sordn hagyjuk kreativan alkotni (pl. ragaszthat letépkedett szines papirdarabokbdl kilénbdzd
alakzatokat). Gyurmézzunk. Készitstink kdzosen figurdkat, szerepjatékkal keltsik életre Sket,
beszélgessiink roluk.Adjunk lehet&séget neki, hogy gyakorolhassa a ki- és begomboldst.

A gyerek mdr egyre
0Osszetettebb alakzatokat
tud mdsolni.

Ki tud egésziteni egy félig
megrajzolt Gbrdt.

Labddzzunk k6z6sen, ennek sordn a gyerek gyakorolhatja a labda féldre pattintdsat, elkapdsdt.

Készitstink sormintdt, amelyben kiilonbdz4 szind, formdju alakzatok vdltakoznak (kér, egyenes,
hulldmvonal, kereszt). Készitstink félig befejezett rajzokat (autd, virdg, maci stb.), vdrjuk el

ezek kiegészitését a gyerektdl. Jatsszunk kozosen tdrsasjétékokkal, vdrjunk el téle az egyszer(i
szabdlykdvetést.
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8.5. QI kisgyermekkorban

Egy egészségesen fejlédé gyereknek nincs sziksége di-
rekt pedagdgiai fejlesztésre. Sokkal inkdbb arra van sziksé-
ge, hogy igyekezziink a fejl6dés alapjdul szolgdld kornyeztet
megteremteni, tevékenységeit, érdekldését, motivdaciojdt fi-
gyelve latni, hallgatni, és ezdltal megérteni 6t. Az ért§ figye-
lem alapja a vele valé jatéknak. Jatékkal kozelitstnk felé, ami-
nek sordn felkindlhatunk olyan tdrgyakat, jGtékotleteket, hogy
az tovdbbi fejlédését elémozditsa, vagy kisebb gyengeségei-
re, nehézségeire jotékony hatdssal legyen.

P Mi torténik abban az esetben, ha a gyerek nagy- és
finommozgads-fejlédésében problémdt észleliink?

Ha ért§ figyelemmel vagyunk jelen a gyerekek mindennap-
jaiban, esetenként észlelni fogjuk, ha egy kisgyerek mds médon
és/vagy mds tempoban fejlédik, mint kortdrsai. Ezt az dllapot-
felmérések eredményei (Idsd kotetlink 10. fejezetét) és a védd-
nével vald konzultécid is aldtdmaszthatjdk, megerdsithetik.

Anagy- és finommozgds-fejlédés zavarai megmutatkozhat-
nak a mozgdsok id6beli és mindségbeli eltéréseiben. Amennyi-
ben a mozgdsfejl6dés terén elmaradds, megkésettséq jelent-
kezik, az hatdssal van a gyerek felfedezd jatéktevékenységének
minGségi fejlédésére, és ezdltal a kdrnyezeti tapasztalatszerzé-
sek, mozgdsos tanuldsi formdk is eltérést mutathatnak.

Anagy- és finommozgds-fejlddes

P Kihez fordulhatunk segitségért?

Korai életkord gyerekek esetén (0-5 éves korig) a specid-
lis segitségnydjtdst gyogypedagdgusok, gydgytorndszok, és
mds specidlisan képzett pedagdgusok vagy terapeutdk végzik.
A fejlesztési folyamat idedlis esetben vizsgdlatot, dllapotfelmé-
rést kdvetéen kezdddik meg. Amennyiben a Gyerekhdzba érke-
76 gyerekeknél problémat, fejlédési eimaraddsra, megkésettség-
re utald jelet Idtunk, kérhetjik vizsgdlatdt a kornyéken korai fej-
lesztéssel, kora gyermekkori intervenciéval foglalkoz6 intézmé-
nyektdl, vagy a terlletileg illetékes Tanuldsi Képességet Vizsgdld
Szakért6i és Rehabiltdcios Bizottsdgtdl (1. a Fliggeléket).

Amennyiben a fejlesztési munka megkezdddik, fontos, hogy
a fejlesztési célkitlzésekrdl, feladatokrél konzultdljunk a fej-
lesztést véqgz6 szakemberekkel — természetesen a sziilék en-
gedélyével. Amennyiben lehet8séglink van rd, aktivan részt is
vehetlink a segitségnyujtdsi folyamatban, ha a hozzdnk érke-
78 gyerekkel a fejlesztd szakember dltal kbrvonalazott médon
foglalkozunk, jatsszunk.

A Gyerekhdzak munkatdrsainak megfelel§ szinten tdjékozott-
nak kell lennitik a Magyarorszdgon jelenleg elérhetd korai fejleszté-
simodszerekkel, lehet@ségekkel kapcsolatban. A Fliggelékben Ut-
mutatot taldlunk a gydgypedagdgiai-, mozgdsfejlesztési segitség-
nyUjtdst igénylé gyerekek terdpids lehet&ségeivel kapcsolatban.
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Kreativ fejl0dés

LA Kreativitds az a mindség, amit a cselekedeteidbe viszel,
. Fz egyfajta hozzddllds, belsé megkdzelités, mds szemlé-
B E V E Z E—l— E S letmdd . Barmit teszel is, ha azt rémmel, szgretette/ te-
szed, ha cselekedetedet nem pusztdn anyagi megfonto-
ldsok vezérlik, akkor az kreativ lesz”

Osho {Rajneesh Chandra Mohan Jain)

Mindannyiunkban ott szunnyad a kreativitds! Maga a kreativités
az emberilétezés 1ényegi jellemzdje, minden személy egyéni sa-
jatossdga. Ismerjiik meg azt a szemléletmddot, amellyel a gye-
rekekben rejtéz8 készségek, egyedi vondsok kibontakoztatha-
tok, annak érdekében, hogy a Biztos Kezdet Gyerekhdzba érke-
78k kénnyebben boldogulianak vildgunkban.

Kreativ fejl6dés 119



m A kreativitds jelentOsege a kisgyermekkori fejlodésben

A KREATIV SZEMELYISEGET MEGHATAROZO JEGYEK, ADOTTSAGOK

atfogalmazds képessége,
jelenségek mdasként értelmezése

redefindlas

kidolgozottsag irdanti
igény, a probléma komplex R[]I ITE]
megolddsara valé torekveés

szenzibilitas

kdrnyezet irdnti nyitottsdg,
érzékenység, cselekvésre
irdnyulé bels6é motivdacio

a gondolkodds gyorsasdga,
kdnnyedsége, 6tletgazdagsdga

fluencia

a gondolkodds rugalmassdga,
H{SATINGEY  tobb szemponti probléma-
megoldds, gyors atvdltds

eredetiség

\kulbnleges Otletek

A kreativ személyiséget meghatdrozd jegyek, adottsdgok Guilford elmélete alapjdn (1959)

A KREATIVITAS FOGALMA

Sz(kebb értelemben a kreativitds alkotoképességet, alkotd
gondolkoddst jelent. Tdgabb értelemben, a kreativitds
magdban foglaljo mindazokat a személyi sajatossdgokat,
amelyek képessé teszik az embert arra, hogy rugalmasan
gondolkodjon, értékes produktumokat hozzon létre,
alkalmazkodjon mindazokhoz a kihivdsokhoz, amelyekkel
naprdl napra szembesil, és amelyek segitségével megoldja
az adodo feladatokat, problémdkat (Barkdczi—Zétényi 1981).

A kreativitds minden emberre jellemz8 képesség, de mérté-
ke egyénileg vdltozd. Megsziiletésiink pillanatdtél életiink végé-
ig fejleszthetd, alakithatd. A kreativitdst bdtoritdssal, lehetéségek
biztositdsdval ndvelhetd, de vannak sajnos olyan nevelési méd-
szerek is, amelyekkel jelenetds mértékben csokkenthetd, a sze-
mélybdl fakadd kezdeményezések letorhetdk, semmibe vehetdk.

Célunk, hogy a Gyerekhdzak munkatdrsaiként tudatosan
tegylink azért, hogy a gyerekek kreativitdsa, fantdziadus te-
vékenysége fejlddjon. Ehhez gondolkoddst és érzelmeiket sti-
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muldlé élményeket kell biztositanunk szdmukra.

A fenti dbrdn I&thatd hat tényezd jelenléte minden ember
esetén megfigyelhets, de mértékik és eloszldsuk egyénileg
jellemz6, vdltozatos mddon alakulhat.

A KREATIV FEJLODES

Minden gyerek rendelkezik valamilyen szint(i kreativitdssal, mdr
a legkisebbek is. A gyerekek nagyon sajdtos, egyedi médon fe-
dezik fel az 6ket koriilvevd kdrnyezetet. Ismerkedésik olykor
a kis tudésokéhoz hasonlithatd, akik egyénre jellemz8 médon
gydjtenek tapasztalatot mindenrdl és mindenkirél, akit vagy
amit megpillantanak maguk kordil.

! Nincs egy dltaldnosan jellemz8, minden gyerek

esetén megfigyelhetd fejlédési Ut a kreativitds terén.




Nem beszélhetiink fejlédési zondkrdl és tipikus jellemzkrél sem.
A koragyermekkori fejlédés megalapozdsa c. kézikdnyv megha-
tdroz ugyan életkorra jellemzd sajdtosséigokat, de ezek mindegyike
szoros kapcsolatban dll a tébbi fejlédési részterlilet életkori jellem-
zG6ivel. A kreativitds dtszovi a gyerek nagy- és finommozgds-fejlé-
dését, kommunikdciojdt, szocidlis készségeinek, Gnellétdsdanak fejlé-
dését, és egyedi védjegyként nyomja rd bélyegét a gyerek egészére.

A KREATIVITAS KAPCSOLATA

P> A jatékkal: Mdr csecsemdékorban, a gyerek kutatd-felefede-
76 jellegl jGtéktevékenységében sok-sok egyediséget, kre-
atv jellemzdt tapasztalhatunk. A csecsemdk véltozd médon
veszik kézbe jatékaikat, kilonbozE modon rdzzdk, forgatjdk
Bket, és eltérd modon szereznek tapasztalatot a kérnyezetrdl.
Kisérletezéssel tanulnak, ami természetszer(ileg kreativ. A. J.
Cropley (1973) ausztrdl pszicholégus kutatdsai szerint a gye-
rekek jatéktevékenysége 0Osszefliggésben dll kreativitdsuk
mértékével (1. Ban A. 2009) Azok a gyerekek, akik fiatalkoruk-
ban tébbet jdtszottak, felnGttkorukban kreativabbaknak mu-
tatkoztak kortdrsaikndl. Eva Szobiovd (1999) kutatdsai szerint
a kreativités fejlédése szempontjdbdl az iskola eléttiiddszak a
legmeghatdrozobb (1. Jankd Gy. 2009).

P> A probléma-megolddsi készséggel, az életben valé boldo-
guldssal: Napi tevékenységeink sordn — gyerekként és felnétt-
ként is — folyamatosan kisebb-nagyobb feladatokat, problémd-
kat oldunk meg. A mdr ismert, rendszeresen megjelend felada-
tokra dltaléban rutinszerlen reagdlunk. Ugyanakkor az élet ne-
megyszer szokatlan, vératlan helyzetek megolddsa elé dllit ben-
niinket. llyen alkalmakkor a sikeres megoldds egyrészt attdl fligg,
hogy milyen tapasztalatokkal rendelkeziink, mésrészt attol, hogy
milyen hamar és kreativan ismerjtk fel az eredményhez vezet§
utat. Nyilvanvald, hogy minél hamarabb ismeri fel valaki a meg-
oldandé feladatot, és ehhez kapcsoléddan minél tobbféle meg-

oldésilehetdséget taldl, anndl hatékonyabbnak mondhatja ma-
gdt a problémamegoldds tekintetében. A sikeres problémameg-
oldds visszahat a személyre, sikerélményt okoz szdmdra, ami
mind az 6nértékelésben, mind a kornyezet dltali megbecsiilésé-
ben pozitiv hatdst eredményez. Ez hozzdsegit benniinket az 6n-
érvényesitéshez, megkonnyiti az életben vald boldoguldsunkat.

Ahhoz tehdt, hogy az Uj problémdk vagy vdratlan helyze-
tek megolddsat minél felkésziiltebben és hatékonyabban vi-
gylk véghez, sziikség van a kreativitds tamogatésdra, fejlesztésére.
Ennek megkezdése mdr a kisgyermekkorban fontos feladat.

A KREATIVITAS FEJLODESET ELOSEGITO FELTETELEK
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Vizudlis alkoto tevékenysegek

RAJZ

A kisgyermekkori rajzolds, dbrdzoldsmaod fejlédését két szem-
pontbdl kell megismernink. Az egyik szempontd értelmezés
szerint a grafomotoros készség a finommozgds fejlédés ré-
sze. A masik szempontbdl a rajzolds, eszkozként értelmezhetd,
amely az érzések, gondolatok szimbolikus kifejezésére szolgdl.

@ Grafomotoros készség: A killénbdzd emberi kultdrdkban vég-
zett rajzfejlédési vizsgdlatok eredményeibdl tudjuk, hogy a kisgyer-
mekkori rajzfejlédés kultdrdtél fliggetlendl alakul. A rajzolds fejlédé-
se meghatdrozott életkori szakaszokhoz kothetd. Az iskolaérettség
elérésével a gyereknek rendelkeznie kell eqy bizonyos rajzfejlettsé-
giszinttel, mivel ez a készséq az frdstanulds alapja. A szemkozti olda-
lon I¢thatd sszefoglald tdbldzat a grafomotoros készség fejldé-
sét mutatja be. Abban nydjthat segitséget szdmunkra, hogy a gyerek
grafomotoros fejlettségi szintjét korvonalazni tudjuk.
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® A mdsik szempontu értelmezés szerint a gyerekek éle-

tében a szébeli kifejezés mellett nagy szerepet kap-
nak a nem szoébeli kifejezésformdk, amilyen a rajzolds is.
Az dbrézoldsi szdndék megjelenését kdvetéen a gyerek
rajza lzenetet hordozhat, képi vildga kommunikécids ér-
tékkel rendelkezik. A gyerek lelkivilagat jol tikrézik raj-
zai, értelmezésiikkel jobban megérthetjiik viselkedését.
A rajzok eldrulhatjdk, hogyan Idtja a vildgot, mitél fél, mire
vagyik, hogyan érzi magdt. A gyerekrajzelemzéssel a pszi-
cholégia tudomdnya széles kérben foglakozik, de a Gye-
rekhdz munkatérsai szdmdra is segitséget jelenthet a gye-
rek érzelmi vildgdnak feltérképezésében. Fontos azon-
ban megemliteni, hogy a gyerekrajz munkavégzésink so-
rdn nem diagnosztikai célt szolgdl, hanem utat mutathat
a gyerek viselkedésének alaposabb megértésében, a vele
valé foglalkozésban.



12-15. HO

Okdlmarkoldssal tartja a ceruzdt.

Erti a papir és a ceruza kdzotti 6sszefliggést.

A nyomhagydssal jGtszik, kusza vonalakat rajzol.
A nyomhagyds mozgdsos dromet okoz szémdra.

Képes vonalat hdzni, firkdini.

Lengdvonalas firkdt alkot.

Véletlen nyomokat ismételget.

A papfrszéli hatdrok tartéséra még nem tud figyelni.

Elvezetesebb szdmdra, ha a papirméretnél nagyobb alapon hagyhat nyomot

Az alapformdk (kor, majd négyszog) kezdenek megjelenni, SN :{\
majd dllanddsulni, de a gyermek ezekhez még 6nkényes jelentést tarsit. i =
Az dbrdzoldésba vald Gtmenet idszaka.
Ujjaival kezdi tartani a ceruzat. m
-

Az alapformdkat kezdi kombindini egymdssal, J. |
egyszer( alakzatot alkot beldltk. b'ﬁ jl‘\_‘n'

Eel B |

| Megjelenik az elsd fej-Iab emberalak, és az dbrdzoldsi szandék.

Keresztet uténoz.

Kialakul a vizudlis ébrdzolds személyes stilusa,
0z dbrdzoldsi szandék egyértelmd, az dbrdzoltak felismerhetdk.
Avaldsdg és a mese elemei a rajzokban jelentsen keverednek.

A ceruzdt helyes fogéssal, két ujjal tartja, begyakorlott haszndlat jellemzi.
Valésdgh( dbrdzoldsi szdndék tapasztalhato.
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FESTES

A kreativitds fejl6édése szempontjdbol a festés szémos lehe-
téséget hordoz magdban minden gyerekkel foglalkozé szak-
ember szamdra. A festés nem egyszerlen a nyomhagydsos
jatékok egy Ujabb formdja, hanem egyéb képességek fejl6-
dését is szolgdljo. Gazdagithatja a gyerekek b6ron, kézen
keresztll szerzett tapintdsi élményeit, és tovdbbi tapaszta-
latokat biztosit szdmukra az anyagok tulajdonsdgairdl (pl. mi
torténik a papfrral, ha tdl sok viz kerdl rd). A festés seqiti a
szinképzetek alakuldsdt, gazdagoddsdt, a kornyezet szinei-
nek, formdinak leképez6dését. A festés megkezdése attdl az
idéponttdl javasolt, amikor a gyerek szémdra a tdrgy tulaj-
donsdgainak felfedezése mdr nem elsédlegesen szajjal tor-
ténik. Festhetlink kézzel, szivaccsal, amire az ujjfesték aleg-
alkalmasabb, illetve kb. hdroméves kortol vizfestékkel vagy
temperdval is.
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GYURMA

A gyurmdzas a gyerek képi vildganak térbeli kifejez8eszkoze.
Mig a festés, rajzolds sordn a fantdziavildg sikbeli dbrézold-
sa vdlik lehetdvé, addig a gyurmézds alkalmdval a térbeli al-
kotds is megvaldsulhat. A gyurmdzds hatdsa a finommozgds,
kézligyesség fejlédésére jelentds mértékd. Ugyesiti és erdsi-
tiakéz, a csukld, az ujjok mozgdsat, fejleszti a szem-kéz koor-
dindciot. A gyurmdzds sordn gyakorolhatja a gyerek a két-hd-
rom ujjas csipegetést, 6sszenyomdst-szoritdst, lapitdst-ito-
getést, széthlzdst-Gsszeillesztést, sodrést, nydjtdst, szagga-
tdst, tekerést, simitdst, gdmbolyitést. A Gyerekhdzakban dol-
gozhatunk boltban kaphatd gyurmdkkal is, de takarékossdqi
szempontbdl, illetve a gyerek szémdra Gjabb élmény biztosi-
tdsa érdekében mi magunk is készithetlink kilonbdz6 tipusu
gyurmdkat. Ezek lefrésdt, elkészitési modjat ,Gyurmakészité-
si Otletek” cimmel a Fliggelék tartalmazza. Haszndlhatunk kii-
16nb6z6 terméseket a gyurmafigurdk diszitésére (borso, bab,
szotyi, mazsola stb.).

EGYEB ALKOTO TEVEKENYSEGEK

A Fiiggelék tovdbbi ttleteket tartalmaz ,Evszakokhoz, iinne-
pekhez kapcsolddo alkotdsok” cimmel.
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Zene, mozgas és tanc

A zene és a mozgds iréntiigény természetes emberi megnyilvé- .
nulds, része az egészséges, boldog életnek. A zene és a mozgds GYAKORLATI TANACSOK
mdr a magzat fejlédésre is hatdssal van. Koddly Zoltdnt idéz-
ve: A zenei nevelést a gyerek sziletése el6tt, s6t az édesanya
szilletése el6tt kilenc honappal kell elkezdeni”. A kisgyerek fo-
gékony minden (j irdnt, igy a dal, a monddka, és a tdnc is kény-
nyen utat taldl hozzd.

A zene segiti a tanuldshoz szikséges funkciokat (halld-
si észlelés, hallési figyelem, hallési differencidlds, ritmusérzék,
memoria), igy hatdssal van az értelmi és beszédfejlédésre, a
hangaddsok alakuldsdra is. A gyerekdalok ritmusdbdl fakadd
harmonikus, ismétlédé mozgds el6segiti a mozgdskultira fej-
|6dését. A zene és a tdnc élménye serkenti a gyerekek kivan-
csisagdt, hat az alkotdkedvre, mikdzben fejleszti emlékezetii-
ket, képzeletiiket, esztétikusan formdlja mozgdsukat. A gye-
reket pozitiv élményekhez juttatja, segiti gétldsaik felolddsdt,
kozOsségi érzésiik és magatartdsuk kedvezd alakuldsdt.

A zene és a zenéhez kapcsolddo tevékenységek tdrhdza ki-
merithetetlen, ezért a Gyerekhézakban is szémos alkalmazdsi
lehetdség kindlkozik. llyenek a zenehallgatds, az éneklés-mon-
dokdzds, kozos hangszeres jaték, a zenére vald mozgds és tanc.
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m Szerep- es fantdaziajatékok

Kultdrdtdl fliggetlendl minden gyerekre alapvetéen jellemzé a jaték
uralkodd szerepe. A nyitott, aktiv, kreativan jatszd gyerekbd! fel-
néttkordra érdekl6dd, sokoldald, alkotd ember lesz. A jaték a kis-
gyermekkor legfontosabb és leginkdbb fejleszté hatdsu tevékeny-
sége, egyszersmind a nevelés leghatékonyabb eszkdze. Mivel a ja-
ték a gyerekek elemilelki sziikséglete, ezért nap mint nap visszaté-
rd mddon, hosszantartéan és lehetéleg zavartalanul ki kell elégil-
nie. Ebbdl a szempontbdl a Gyerekhdzba érkezd gyerekekért akkor
tehetjik alegtébbet, ha mdr kisgyermekkorban megteremtjik sza-
mukra az alkotd jatékhoz sziikséges feltételeket.

A kreativ fejl6dés, gondolkodds szempontjabdl kilénosen
fontosak a szerep- és fantdziajdtékok: ez kisgyermekkorban —
és azon belll is az dvoddskorl gyerekek korében — talén leg-
fontosabb, legjellemz8bb tevékenység. Ennek szerves része-
ként, de gyakran kilondllé moédon jelenik meg a barkdcsolds és
a konstrudld, alkotd jaték. A barkdcsolds valéjdban kreativ esz-
kozkészités, amelynek sordn a gyerek a szerepjdtékhoz szik-
séges Uj eszkozoket dllit el6 kreativ Gtletei, elgondoldsai alap-
jén (pl. botokbdl harci eszkdzoket készit). Az épitd, konstrudlé
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Bizzuk rdjuk a térgyvdlasztdst, s magdt a jaték folyamatdt is.
Feladatunk a kdvetkez6: Figyeljink! Ldssunk! Halljunk!

jétékok is a gyerekek kreativitdsdn alapuld tevékenységek, mi-
vel alkotdsokat készitenek félkész elemekbdl, térgyakbdl, kii-
16nb6z6 anyagokbdl (pl. kuckd vagy vdr épitése).

A kreativ folyamatok gyarapoddésa a kisgyerekek esetében
élményekben gazdag, oromteli jGték révén valdsulhat meg
leginkdbb, nem pedig célvezérelt tevékenységekben.

A kreatfv szerep- és fantdziojdtékokhoz a gyerekeknek
szlikségik van jatékeszkozokre és egyéb tdrgyakra, ame-
lyek segitenek kifejezésre juttatni gondolataikat, fantdzidjukat.
Ajatékszerek a jaték targyi feltételeiként foghatodk fel, amelyek
segitségével a gyerek belsd vildga, gondolatai, Otletei életre
kelhetnek. Jatékeszkdz barmi lehet, amit a gyerek annak tekint.
Ezért miis bdtran engedjik el fantdzidnkat, és a kreativ szerep-
jétékok esetén ne csak az Uzletek polcairél levehetd orvosi tés-
kaban és farsangi jelmezekben gondolkodjunk.
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W A mese vildga

Miért haszndljuk a mesét, a meseolvasdst — a kreativitds fej-
lesztése szempontjéhél — a Gyerekhdzakban?

® A mese befogaddsdhoz fantdzidra van sziikség.

@ A gyerek fantdzidja, képzelBereje belsd képeket alkot, meg-
jeleniti a mese alakjait, torténéseit.

@ A fantazia, képzel8erd aktiv haszndlata kisgyermekkorban
hozzdjdrul a feln6ttkori kreativitdshoz, az intuitiv élethez.

W A személyesség, meghittség élményét élheti dt a gyerek a
mesehallgatds sordn.

MIT ES HOGYAN OLVASSUNK A
GYEREKHAZBA ERKEZO GYEREKEKNEK?

GYAKORLATI TANACSOK
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A passziv, nehézségekkel kizdo
gyerekek bevondasanak lehetGségei

Minden gyerek kiilénleges, egyedi, megismételhetetlen em-
beri Iény, aki sajatos érdekl§déssel, motivdcioval és képes-
ségstruktdréval rendelkezik. Munkavégzésink sordn te-
kintettel kell lennlink a gyerekek egyéni sajétosségaira,
ugyanakkor mindannyiunk fejében él valamilyen kép azzal
kapcsolatban, milyen is a kreativ gyerek. Az dltalunk elkép-
zelt kép sok esetben nem egyezik a valésdggal.

A megfigyelés nagyon hasznos, és elengedhetetlen pe-
dagdgiai eszkdz a keziinkben, tehdt rendszeresen éljlink
ennek lehet8ségével. A gyerekekkel vald ismerkedés so-
rdn a ,Figyeljink! Ldssunk! Halljunk!” alapelv betartdsdval
rengeteg tapasztalatot gydjthetiink a gyerekekrél. Ha fi-
gyellink, érezni fogjuk, hogy kik azok, akik ezen a téren na-
gyobb mértékben igénylik segitségiinket. Ok dltaldban a
passzivabb, halk szavy, csendesen szemlélddd, visszahizo-
dé gyerekek, akik nehezen motivdlhatdk a kornyezet felfe-
dezésére. Természetesen ez a megdllapitds a Gyerekhdzba
Ujonnan érkezd gyerekek esetén nem helytdlld, mivel létezik
eqgy teljesen természetes oldéddsi id6szak, amikor bdtor-
talansdg, visszahuzodds, szemlél6dd viselkedés és kevéshé
felszabadult jaték figyelheté meg.
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A passzivitdst, a nehezen motivdlhaté viselkedést tehdt
szubjektiv megfigyelési tapasztalatok alapjdn dllapithatjuk
meg. Mit tehetlnk ilyen esetekben?
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A gyerek fejlédésének nyomonkovetése rendkivili jelentdsé-
gl a vele folytatott munkdban. A hatékony munka érdekében
nem elég figyelminket pusztdn a jelenre, az adott pillanatra
Osszpontositanunk. Fontos, hogy @t tudjuk tekinteni a fejlé-
dés egész folyamatdt, ennek érdekében pedig sziikséges id6-
rél idére dokumentdlni is a gyerekek tevékenységét, viselke-
dését. Emellett az is Iényeges, hogy a felmérések segitségével
tdrgyszer(bb képet kapjunk a gyerekek képességeinek struk-
tardjardl, érdeklédésiikrdl, tanulékonysdgukrol. A megfigyelés,
dllapotfelmérés, dokumentdcio a foglalkozésok tervezésében
is segitséget jelent.

A Biztos Kezdet Gyerekhdzak mikodésének eqgyik alappillé-
re, hogy az ide jar6 gyerekek fejlédését a szakemberek rend-
szeres id6kozonként megfigyelik, értékelik. Ez lehetdséget te-
remt a gyerekek fejlédésének folyamatos nyomonkdvetésére,
a szUl8k pontos téjékoztatdsdra a gyerekik fejlédésével kap-
csolatban, de mindezek mellett az esetleges fejl6dési eimara-
ddsokrais felhivhatja a figyelmet.

megfigyelés, felméreés

Dokumentdcio,

A gyerekek fejlédésének alapos megfigyelése és ennek doku-
mentdldsa csak egyik terllete a Biztos Kezdet Gyerekhdzak Doku-
mentdcids rendszerének. Ezt a dokumentdciés rendszert specidli-
san a Gyerekhdzak szdmdra dolgoztuk ki. Tertiletei illeszkednek a
Hdzon belll folyd munka terdileteihez, és minden olyan eseményt,
vdltozdst, kortiményt rogzit, amely a gyerekek fejl6dését befolyd-
solhatja. Hasznos segitséget nydjt mindenkinek, aki a Gyerekhéz-
ban dolgozik, de a Biztos kezdet projekt orszdgos eredményei-
nek értékelésére is lehetdséget teremt a projektirdnyitds szamdra.
A tdrsadalomkutatoknak ugyanakkor az 8sszesitett adatok lehet-
nek érdekesek: ezek elemzése hozzdjdrulhat ismereteink bévilésé-
hez és a hdtranyos helyzet( kistérségekben, régidkban szervezett
koragyermekkori szolgdltatdsok rendszerének fejlesztéséhez.

Fejezetlinket a dokumentdciods rendszer bemutatdsdval
kezdjuk. Ezt kbvetBen koruljdrjuk azokat a kérdéseket, amelyek
a gyerekek viselkedésének, tevékenységeinek megfigyelésé-
vel kapcsolatosak, majd réviden bemutatjuk a Gyerekhdzakban
haszndlatos megfigyelési rendszert is.

Dokumentdcio, megfigyelés, felmérés 131



m Dokumentdcios rendszer

A mindennapi tevékenységek sordn szdmos olyan esemény tor-
ténik, amelynek a gyerek dllapota, fejl6dése szempontjdbdl akdr
kiemelked@en fontos szerepe is lehet. Ezeket az eseményeket
fontos feljegyezniink és gydjteniink. Extrém torténéseket, mint
példdul a balesetet vagy sulyos, akut megbetegedéseket termé-
szetesen szintén dokumentdinunk kell. A gyerekek dokumentd-
Ciés anyaga a Biztos Kezdet Gyerekhdzak Dokumentdcids rend-
szerében szamitégépes formdban elérhetd, de a napi megfigye-
lések egy része csak papiralapon gydjthetd. Az aldbbiakban is-
mertetjik a dokumentdcids rendszer felépitését, terlileteit, vdz-
latosan az egyes lapok kérdéseit. Mindez természetesen csak
bevezetés, ismerkedés, hiszen a dokumentdcids rendszer hasz-
ndlatdt csak a gyakorlat sorén lehet alaposan elsajdtitani.

A Biztos Kezdet Gyerekhdzak Dokumentdciods rendszere szd-
mitdgépes projektirdnyitdsi rendszer, amelyben az adatok rogzi-
tése online (az interneten keresztil egy k6zos szerverre) torténik.
Ennek el6nye abban dll, hogy ez az adattdroldsi forma nagyban
megkonnyiti oz adatbiztonsdgi rendszer megfelel kiépitését, és
fgy oz adatok megfeleld védelmét. A dokumentdcids rendszert
igy egy olyan szoftver mdkddteti, amely a felhaszndlébardt for-
ma mellett kell§ adatvédelmi biztonsdgot is szolgdltat. A néhdny,
internetkapcsolattal esetleg nem rendelkezd Gyerekhdz részére
az offline mdkodésre is médot adunk.

Az adatvédelem tovdbbi biztositékdt jelenti, hogy a rendszer-
hez vald hozzdférés korldtozott a kiloénbozd tipusd felhaszndlok
korében. Belépésnél a rendszer rogziti a teleplilés és a Gyerekhdz
azonositéjat, valamint a belépd személy nevének azonositdjdt.
A hozzéférési jogosultsdgok meghatérozdsa a felhaszndld mun-
kakdrének megfelel@en tortént — a kbvetkezd médon:

@ A projekt irdnyitoi (a Szocidlis és Munkaligyi Intézet megha-
tdrozott munkatdrsai) csak 6sszevont adatokat IGthatnak a
Gyerekhdzak m(ikodésére vonatkozdan, vagyis a csalddok
(szul6k és gyermekek) egyéni lapjaihoz nincs hozzaférésik.

@ A Gyerekhdz munkatdrsai hozzdférhetnek minden, a Gye-
rekhdz miikodésére vonatkozd adathoz (beleértve a szii-
|6kre és gyerekekre vonatkozd adatokat is), de csak a sajdt
Gyerekhdzukra vonatkozoan.

132 Dokumentacio, megfigyelés, felmérés

@ A mentor a sajdt Gyerekhdzénak szakmai munkéjdra vonat-
koz¢ adatokat IGthatjo, de a gyerekek és sziileik egyéni lap-
jaihoz nincs 6ndll¢ hozzdférése. Problémds esetekben a Gye-
rekhdz vezetdje (munkatdrsa) kérheti a seqitségét; ekkor 8 is
I¢thatja a gyerek egyéni adatait.

A dokumentdciés rendszer kutatdsi célra az adatokat elemez-
het6 formdban képes kimenteni (excel vagy spss), ekkor a gyerek
neve helyett titkositott azonositdszdm észlelhetd csak, vagyis a
kutatok szémdra csakis anonimizéltan hozzaférhetéek az adatok.

A Gyerekhdzba jaré csalddok adatainak rogzitése a szi-
|6 beleegyezése és rdsos hozzdjdruldsa utdn torténik meg.
A Gyerekhdzba jaréd gyermekek sziilei ennek sordn részletes
tdjékoztatdst kell hogy kapjanak a dokumentdcids rendszer
tartalmdroél és az adatkezelés modjdrél, ezutdn kéri a Gyerek-
hdz munkatdrsa a szil6é (gondvisel6) hozzdjdruldsdt ahhoz,
hogy gyereke adatait régzithessuk.

A SZULGI HOZZAJARULASOK FORMAI:

@ alakcim rogzitéséhez vald hozzdjdrulés;

W a gyerek alapvetd fejl6dési adataira, dllapotfelméréseire és
napi jelenlét dokumentdldsara vonatkozd hozzdjdrulds;

@ a szakszolgdltatdsok nyomonkdvetésének dokumentdldsahoz
vald hozzdjdrulds;

@ a szUl6i kérdéivet papiron kapjdk meg a Gyerekhdz IGtogatoi,
annak csatolmdnyaként kilon kérjiik hozzdjdruldsukat ahhoz,
hogy az abban szereplé adatokat régzitsiik.

A dokumentécids rendszer egyes részterlleteit kotetlink
végeén, a fejezetlinkhoz tartozd , A Biztos Kezdet Gyerekhdzak
Dokumentdcids rendszerének tartalma” c. mellékletbdl ismer-
hetjiik meg. A dokumentdciés rendszer folyamatos haszndlata
a Gyerekhdz munkatdrsait is hozzdsegiti ahhoz, hogy munkd-
jukraidéréliddre vissza tudjanak tekinteni, objektiv adatok se-
gitségével tudjék értékelni az eltelt idszakot, és képesek le-
gyenek megtervezni a szikséges vdltoztatdsokat.



Megfigyeles

Ahétkdznapi életben nagyon sok mindent megfigyeltink. Van, ami-
kor azért figyellink meg valamilyen jelenséget, mert egyszerden a
szemink el6tt van. Mdéskor azért figyellink meg valamit, mert ér-
dekel benniinket, kivéncsiak vagyunk ré. Ezért kivélasztjuk a tobbi
esemény, torténés kdzul, és ra 6sszpontositjuk figyelmiinket.

A tudatosabb megfigyelésnek azonban a hétkbznapokban
is van valamilyen célja. Amikor tuddst, tapasztalatot akarunk
szerezni, akkor ennek egyik modszere a megfigyelés. A meg-
figyelteket dltaldban rogzitjik valohogyan, megjegyezzik a
fejunkben, vagy feljegyezzik tapasztalatainkat, nehogy elfe-
ledjik 6ket. A megfigyelés sordn tapasztaltakat megprobdljuk
hasznositani is. A megfigyeltek hatdssal vannak arra is, hogy
ezentul hogyan gondolkodunk vagy vélekediink arrél az ese-
ményrdl, jelenségrdl, amit megfigyeltiink, de hatdssal van arra
is, hogy hogyan fogunk vélekedni, cselekedni akkor, amikor
hasonlé helyzetbe kerdlink.

A megfigyelés nagyon fontos szerepet jatszik a gyerekekkel
valé foglalkozds sordn. Egy gyerek egyediségét, érdekl6dé-
sét, személyiségét és képességeit csak Ugy ismerhetjiik meg,
ha sok id8t toltiink vele. Fontos id6t szakitanunk arra'is, hogy a
koz0s jaték és egylttlét mellett id6nként kiviildalioként, csend-
ben figyeljik meg. Szerezzlink réldtést a mésokkal vald viszo-
nydra, viselkedésére mds helyzetekben, mds személyekkel
szemben, értsiik meg inditékait, gondolkoddsmadjdt, kdves-
sik nyomon érdekl8dését és egy-egy tevékenységben vald
részvételét, megolddsait.

! Figyeljiink, hallgassuk, vegyiik észre!

Ez kulcsmondat a gyerekekkel folytatott munkdban. A gye-
rekekkel kapcsolatos megfigyelések hozzdseqitik a szakem-
bereket ahhoz, hogy

@ jobban megismerjék a gyereket, és pozitiv kapcsolatot ala-
kitsanak ki vele;
@ megfelel6 jGtékos és tanuldsi helyzeteket, élményeket ter-
vezzenek a gyerekek érdekl@dései és sziikségletei alapjdn;
W észrevegyék, ha valamire jobban oda kell figyelni egy gyerek
fejlédésével kapcsolatban;

@ b8vilion tuddsuk a gyerekek fejl6désérdl;

@ a rendszeres és rutinszerd megfigyelések kapcsdn nyomon
kovessék a gyerek fejlédésmenetét;

@ a megfigyelések értékelésével megtervezzék a gyerek fejl6-
dési folyamatdban kovetkezd 1épés elGseqitését;

@ rendszeresenfelllv izsgdljdkg yakorlatukat.

A megfigyelés abbanis seqiti a gyerekekkel foglalkozd szak-
emberek munkdjdt, hogy mindig az adott pillanatnyi érdekI6-
désnek megfelel6en tudjdk kialakitani a gyerekek kornyezetét,
tanuld@si helyzetét, segiteni jatékos tevékenységeiket.

P> Kozvetlen megfigyelés

A megfigyelésnek, mint leird mddszernek egyike a kbzvetlen meg-
figyelés, ennek mddszerét két dimenzid mentén osztdlyozhatjuk:

@ a beavatkozds mértéke (van nincs);
@ a viselkedés-regisztrdlds modszere (Gtfogd szelektiv).
P> Természetes megfigyelés

A természetes megfigyelés célja, hogy Ugy irjuk le az esemé-
nyeket, a gyerek viselkedését, ahogy az természetesen, a meg-
figyeld jelenléte nélkil is lezajlana, valamint hogy vizsgdljuk a je-
lenlévé elemek kozotti kapcsolatot. llyenkor a megfigyeld nem
avatkozik be az eseményekbe (azaz a beavatkozds értéke nul-
la). Természetes kornyezetben a megfigyel6 Ugy vesz részt, mint-
ha ott sem lenne, igy alkalma nyilik arra, hogy példdul a gyere-
kek viselkedésének olyan jellemzdire IGsson rd, amelyeket mds-
képp nem ismerne meg. Koztudott, hogy a gyerekek felnéttek
tarsasdgdban mésképp viselkednek, mint egymds ko6zott. Az is is-
mert tény, hogy ugyanaz a gyerek teljesen eltéré médon tud vi-
selkedni kétszemélyes helyzetben vagy kdzosségben. Tapasztal-
hato, hogy az egyébként visszahlizodo, félénk, jol viselkedd gye-
rek kortdrsai k6zott, a felndtt jelenléte nélkdl uralkoddvd vdlik a
tdrsasdgban, és néha még agressziv is. A forditottja is igaz, ami-
kor egy bétor, nyflt kisgyerek anyja mellél elkerlilve megszeppen,
és bezdrkozik, tart a kortdrsak kiszdmithatatlan viselkedésétdl.

P> Strukturdlt megfigyelés

El6fordul azonban az is, hogy nem adddik természetes maod
ezeknek a jelenségeknek a megfigyelésére, igy mesterségesen
kell megteremteni, megtervezni a minket érdekl6 szitudciot, hogy
azutdn megfigyelhessiik a mdr természetesen zqjlé eseményeket.
Ebben az esetben mdr van valamelyest beavatkozds, de ez nem a
megfigyelt jelenségre, hanem kialakuldsdnak valdszinségére hat.
Ezt a médszert nevezzik strukturdlt megfigyelésnek. Ha példd-
ul azt akarjuk megfigyelni, hogy tobb gyerek hogyan osztozik meg
egy tdrgyon, akkor olyan helyzetet kell teremteniink, amelyben a
gyerekek szdmdra vdgyott targybdl csak egy van, majd a helyiség-
bél tévozva ablakon keresztiil kell megfigyelniink viselkedésiiket.
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P> Résztvevd megfigyelés

Néha kilonboz6 kortilmények nehezitik a természetes hely-
zetben torténd megfigyelést. llyenkor kisebb-nagyobb mérté-
kd beavatkozdsra van sziikség. A résztvevd megfigyelés sordn
amegfigyel6nek kettds szerepe van. Egyrészt aktivan részt vesz
a megfigyelt helyzetben, mdsrészt informdciot, adatokat gy(ijt.

® Nyilt résztvevd megfigyelés. Amikor a megfigyeltek szdmdra
is egyértelm(, hogy ki a megfigyeld, ezt nyflt résztvevé meg-
figyelésnek nevezzik. Szamtalan ilyen helyzet adédik a gyere-
kek korli életben, féleg amikor még ismerkedés, beszoktatds
torténik egy gyerekkozdsségbe. Ekkor a szUl6 és a gyerek kd-
zOtti kapcsolatot figyelve a szUl6 pontosan tudja, hogy megfi-
gyelik 8ket. Egy mdasik esetben a nagyobb gyerekekkel folyta-
tott kozos jatékban elére tudott, hogy a felnétt értékelni fogja
a szereplést, részvételt, mint példdul az lgyességi versenyeken.
® Alcdzott résztvevd megfigyelés. Vannak olyan helyzetek is,
amikor a megfigyelt személyek viselkedése elkertlhetetlendil
mds lesz akkor, amikor tudjdk, hogy figyelik 6ket. Ezekben az
esetekben alkalmazhatd az dicdzott résztvevd megfigyelés.
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10.3.

Vedonok altal végzett szdrdvizsgalat

A Gyerekhdz munkatdrsai dltal végzett megfigyelések mel-
lett nagyon fontos képet ad a gyerekek dllapotdrdl, fejlédeé-
si szlikségleteirdl a terlletileqg illetékes védénd dltal rend-
szeres id6kozonként végzett sz(ir6vizsgdlat is. Ennek ered-
ményeire szintén tamaszkodhatunk munkdank sordn. A védo-
né dltal végzett vizsgdlathoz a Gyerekhdz munkatdrsai biz-
tosithatjdk a helyet, az idét és a sziikséges eszkozok egy ré-
szét (pl. a gyerek életkordnak megfeleld jGtékeszkbzoket).
Ezen vizsgdlatok alkalmdéval a szilének minden esetben je-
len kell lennie. A szll6k és az ismert Gyerekhdz-munkatdrs je-
lenléte segiti a védénd munkajdt azzal, hogy késedelem nélkl
megkapja a sziikséges informdcidkat, emellett a gyerek szd-
mdra nyugalmat és biztonsdgot is nydjtanak.

A VEDONOK FELADATAI A
GYEREKEKHATEVES KORAIG

Hogyan dolgoznak a védéndk, milyen feladatot Idtnak el a
gyerekek hatéves kordig? A teriletileg illetékes védénd dltal
végzendd vizsgdlatok, szdrévizsgdlatok az aldbbi méréseket,
megfigyeléseket tartalmazzdk:

1., 3., ES 6. HONAPOS ELETKORBAN

@ testi fejl6dés (sUly, hossz, fej- és mellkdrfogat) ellenérzése;

@ pszichomotoros, mentdlis fejlédés vizsgdlata (a Biiki—Gallai—
Paksy dltal 6sszedllitott fejlédési tdbldzat alapjan);

W érzékszervek miikodésének vizsgdlata (IGtds, kancsalsdg, hallés);

@ BCG-heg ellendrzése.

1EVESEN ES 6 EVES KORIG EVENTE

@ testmagassdg, testtémeg (szikség szerint fejkorfogat,
mellkorfogat mérése), a fejlédés és a tdpldltsdgi dllapot ér-
tékelése hazai standardok alapjén;

@ a pszichomotoros, mentdlis, szocidlis fejlédés és magatartds-
problémdk vizsgdlata, gyanu esetén szakellgtasra iranyitds;

@ érzékszervek miikodésének vizsgdlata (lGtds, kancsalség,
hallds) és a beszédfejl6dés vizsgdlata;

@ mozgdsszervek vizsgdlata: kiilonos tekintettel a Idbstati-
kai problémdkra és a gerinc rendellenességeire (tartdshiba,
scoliosis, kdzismert nevén ,gerincferdiilés”).

3-6 EVES KOR KOZOTT EVENTE
@ a vérnyomds mérése.

Tapasztalatait és a kapott eredményt a védénd a csaldddal
is megbeszéli, illetve a sz(r@vizsgdlat eredményét régzité do-
kumentum mdsolatdt a sziilének @t is kell adnia. A gyerekek ki-
elégitd, optimdlis fejl6dése érdekében avéddnd és a Gyerekhdz
munkatdrsai kbzott folytatott megbeszéléseknek nagy jelents-
sége van. Abban az esetben, ha a gyerek fejlédésében eltérést
tapasztalnak, értékelni kell az eltérés mértékét, minéségét, va-
lamint végig kell gondolni és kdzos dontést kell hozni arrdl, hogy
a gyereket és csalddjdt szikséges-e szakemberhez irdnyitani.
Azt is el kell donteni, hogy ki fogja megbeszélni az eredménye-
ket, az értékelést és a javaslatokat a szildkkel, valamint hogy
mikor, milyen keretek kdzott fog ez a beszélgetés lezajlani.

A fejlddés folyamatos monitorozdsdt tobb tényezé is in-
dokolja. A gyerekre jellemz6 fejl6édési Gtem és irdny prog-
nosztikailag lényegesen tobbet mond, mint az egyszeri dl-
lapot rogzitése és értelmezése. Emellett az egyes fejl6dé-
si zavarok csak bizonyos életkorban vdlnak nyilvdnvalévd.
llyenzavarpélddulabeszédfejl6désének zavara, az autizmus,
a sllyosabb magatartdszavarok, illetve az érzelmi élet za-
varai, amelyek leginkdbb 2-4 éves kor kozott jelentkeznek.
A specidlis tanuldsi zavarokat, a részképességek zavarai
pedig (pl. diszlexia, diszgréfia, diszkalkulia) 6téves éves kor
utdn diagnosztizdlhatok. A folyamatosan végzett felméré-
sek mellett szdl méqg az is, hogy a szll6kkel egyltt toltott
vizsgdlati-megfigyelési idé alkalmdval mds oldalrél ismer-
hetjik meg a szil§ és gyereke kozti kapcsolatot, a sziilének
gyereke fejl§désére vonatkozo elvdrdsait, igy a gyerek kordli
nevelési kérdésekben a védénd mélyebb ismeretek birtokd-
ban tud majd tandcsot adni, vagy tudunk mi magunk a Gye-
rekhdz munkatdrsaként.

A szlrévizsgdlat dokumentdcidja a védéndk dltal haszndlt
tdbldzatban torténik. Ennek eredményét a Gyerekhdz munka-
tdrsa a Gyerekhdz sajét dokumentdcids rendszerében tdrolja.

! Aszrévizsgdlatok, a Gyerekhdzon belill végzett
megfigyelések, dllapotfelmérések eredményeit Gsszevetve
kovethetjiuk nyomon a gyerekek fejlédését. A Megfigyels-
lap segitségével a dokumentdcid vildgos és dtldthato.

Mod van a gyerek spontdn vagy idénként irdnyitott tevé-
kenységei kbzben végzett megfigyelések, tapasztalatok
rogzitésére, és ezek értékelésére A koragyermekkori fejlé-
dés megalapozdsa c. kézikdnyv segitségével.
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A koragyermekkori fejlodés
megalapozasa c. kézikonyv

A koragyermekkori fejlédés megalapozdsa (angolul: ,Early Years
Foundation Stage”, réviden EYFS) az Egyesiilt Kirdlysdg vezetd ku-
tatdi dltal, kisgyerekekkel foglalkozd gyakorlati szakemberek szd-
mdra kidolgozott programcsomag, amely korszer(, a kisgyerekek
fejl6désére és a vellik valé foglalkozds moédszertandra vonatkozd
szakmai ismereteket tartalmaz. A magyar Biztos Kezdet program az
angol anyag Gyakorlati kézikbényvét alapul véve dolgozta ki a ma-
gyar kornyezethez illeszkedd vdltozatot. A Kézikdnyv a koragyer-
mekkori fejlédés és tanulds torvényszerliségeinek pontos leirésat
Ggy mutatja be, hogy folyamatosan kiemeli az egyes gyerekek fejl6-
dési Uteme kozotti lehetséges kilonbségeket, a személyre szabott
megfigyelés és az egyedi fejl6dés el@segitését célzottan szem eltt
tart6 tevékenységtervezés jelentdségét.

Gyakorlatban dolgozé szakemberek
szdmdra a Kézikdnyv segitséget nydjt:

a gyerekek fejl6désének érté nyomonkovetéséhez;
a napi tevékenységek egyénre szabott tervezéséhez.

Egy-eqy fejlédési terlilet pontosabb megismerése terén Gtleteket
kaphatunk az adott terllettel 6sszefliggd, fejl6dést elémozditd ja-
tékokkal, tevékenységekkel kapcsolatban is.

A Kézikonyv szerkezete

A Kézikonyv bevezetdje a magyar kiaddshoz készilt, és benne a
Gyerekhdzak perspektivdjabél mutatjuk be magdt a Kézikdnyvet.

A kovetkezd rész vazlatosan dttekinti az egyes fejlédi terliletek jel-
lemz6it és azokat a szempontokat, amelyeket a gyerekekkel vald
foglalkozds sordn a gyerekekkel foglalkozé szakembereknek szem
elétt kell tartaniuk. Az ezt kdvetd nagyobb fejezet az egyes fejlédé-
si terlletek fejlédési tdbldit tartalmazza. A gyakorlati munka sordn
ezek a téblék kulénosen fontosak: segitséglikkel az egyes gyerekek
dltal elvart” viselkedések és a gyerekekkel dolgozé szakemberek
fejl6dést elémozditd tevékenysége egyardnt megismerhetd.
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A Biztos Kezdet Gyerekhdzak Dokumentdciés rendszerének segit-
ségével ezeket a fejlédési tabldkat tudjuk aktivizdlni, ami seqitsé-
get nyujt abban, hogy az adott életkorl gyereknél az adott fejlé-
dési terlileten éppen mit lehet megfigyelni. A Kézikonyvet kiegészi-
ti egy részletes kdrtyasorozat, amelyen a f6bb dsszefliggések jelen-
nek meg konnyen dttekinthet6 formdban.

Fejl6déstani ismeretek,
megfigyelési szempontok és tennivaldk

Minden egyes fejlédési teriilet elemzése négy szempont szerint tor-
ténik, amit a Kézikonyv készitdi a fejlédési téblézatok négy oszlo-
pdban dbrézolnak. A fejlédési tabldzat elsé oszlopa az adott terii-
let fejlédési mérfoldkdveit mutatja be jol differencidlt idésavokban.
Az id6sdvok kialakitdsa kdveti a fejlédés ugrdsszerd, mindségi vdlto-
z@sait, és elég tdgasak ahhoz, hogy az épen fejl6dd gyerekek egyéni
fejl6dési egyenetlenségeine ,l6gjanak ki” a rendszerbdl.

A mésodik oszlop azokra a jelenségekre hivja fel a gyakorld szak-
emberek figyelmét, amelyeket a gyerekekkel folytatott mindennapi
munka sordén érdemes kiemelt figyelemben részesiteni.
Tulajdonképpen azt pontositja ez az oszlop, hogy az adott fejlédési
mérfoldké milyen mindennapos jelenségekben tikrozddhet.

A fejl6dési tdbldzatok kiemelik a szakember folyamatos, a gyerek-
re irdnyuld értd figyelmének jelentdségét, és elvdridk, hogy a gyere-
kekkel kapcsolatos megfigyeléseit folyamatosan dokumentdlja.

A fejlédési lap harmadik oszlop&ban azok a gyakorlati fogdsok,
technikdk, jGtékhelyzetek jelennek meg, amelyekkel a gyerekek fej-
|6dését az adott terlileten el@segithetjiik. Ezek pontosak,
témarek, j6l érthetdk.

A negyedik oszlop a gyerekekkel folytatott munka tervezésének
az adott fejl6dési teriilethez illeszked6 szempontjait mutatja be.

A tervezés sordn az dltaldnos elvek mellet a gyerekek egyéni sziik-
ségleteinek, fejlettségi szintjének figyelembevételére is felhivja a
szakemberek figyelmét.



A fejlodés nyomonkovetése a Biztos Kezdet
Gyerekhazak Dokumentacios rendszereben

A megfigyelés mellett a fejlédés nyomonkovetésére alkalmas
maodszer az dllapotfelmérés. Az dllapotfelmérés valamivel ob-
jektivebb rdldtdst enged a gyerek képességeinek alakuldsdra,
erésségeire és gyengeségeire. A fejlddésmenet témogatdsd-
nak megtervezése érdekében elengedhetetlen, hogy a Gyerek-
hdz munkatdrsai bizonyos id6kdzonként felméréseket végez-
zenek. A felmérés korlilményei strukturdltabbak, a tapasztala-
tok lejegyzése pedig egy adott rendszerbe illeszked8en torténik.
Itt arendszer haszndlatos kifejezéseit pontosan kell érteni és ér-
telmezni. Fontos hogy a feljegyzések mindenki szémdra érthe-
téek legyenek, hogy amikor egy gyerekkel a késébbiek folyamdn
mds szakember is taldlkozik, akkor a felmérés elemei egyértelm(i
tdmpontokat adjanak szémdra a gyerekkel valé foglalkozdshoz.
Amint azt az el6z8ekben lattuk, a Biztos Kezdet Gyerekhdz
Dokumentdciés rendszerének fontos része a hdzba jéré gye-
rekek fejlédésének nyomonkdvetése, illetve ennek rogzitése.
Atovdabbickban oz egyszer(iség kedvéért MegfigyelSlapként uta-
lunk erre a dokumentumra. A Megfigyel6lapot elsd alkalommal
akkor haszndljuk, amikor egy gyermek tartdsan jérni kezd a Gye-
rekhdzba, tehdt az érkezését kovetd 3-4 alkalom utdn. Ezt kdve-
téen félévente kerll sor a Megfigyel6lap haszndlatdra, kitdltésére.
A Megfigyel6lap a Biztos Kezdet Gyerekhézakba jéréd gye-
rekek fejl6déséért felel@sséget vdllald munkatdrsak szdmd-
ra ad jol ¢tldthatd rendszert, hogy nyomon tudjdk kovetni a
gyerek fejlédésében bekdvetkezé vdltozdsokat. A kitoltott sd-
vok nem csak tartalmukban, hanem vizudlisan is megjeleni-
tik, ha egy gyerek nem éri el az életkordban elvdrhatd fejlett-
ségi szintet, illetve az egyes részteriileteken mutatott fejlett-
sége nagyon egyenetlen. Segitségével konnyen megdllapit-
hatd, hogy melyek azok a készségek, amelyek éppen kialaku-
l6ban vannak, igy felkésziilhetlink a kovetkezd fejlédési lép-
cs6fokra is. Ennek a dokumentdcionak a segitségével tudunk
az esetlegesen szikséges fejlesztésekrdl, bdrmilyen segitség-
nyUjtdsrél gondolkodni. A szllék szémdra is kdnnyebben ér-
telmezhetd gyerekiik fejl6dése, ha a MegfigyelSlap segitségé-
vel kézzelfoghatdbbd és Idthatévad vdinak erésségeik és gyen-
gébb képességeik. Emellett az idérél id6re elvégzett vizsgdla-
tot mutatjdk a bekdvetkezett fejl6dés kézzelfoghatd nyomait is.
A szlilBkkel folytatott beszélgetésre valod felkészilést, és a meg-
beszélés sikerességét is szolgdlja a jol vezetett dokumentécio.
Bdr a fejlédési egyenetlenségekre, esetleges lemaradd-
sokra felhivja a figyelmet, a Megfigyel6lap mégsem alkalmas
fejlédési elmaraddsok mérésére. Az nem dllapithaté meg se-
gitségével, hogy lemaradds esetén milyen mértékd egy kis-
gyerek elmaraddsa eqgy fejl¢dési terlileten.
A Biztos Kezdet Gyerekhdzak szémdra dsszedllitott Megfigye-

I6lap kitdltése a Gyereknhdz vezetdjének feleléssége, az adat-
gydjtésben, a szempontrendszer alkalmazdsdban azonban ja-
vasoljuk, hogy az 6sszes munkatdrs vegyen részt. A kitoltés el6tt
egy héten at szisztematikusan figyeljék meg az adott gyerek vi-
selkedését, reakcidit, jGtékdt, beszédét, mozgdsdt, tehdt minden
fejl6dési terlileten mutatott viselkedését. Ezt kbvetSen lehet az
fgy 6sszegy(jtott és egymdssal is egyeztetett megfigyeléseket a
Megfigyel6lap szempontrendszere szerint értékelni.

A MEGFIGYELOLAP FELEPITESE

A Megfigyel6lap fed8lapjdn szerepelnek a gyerekre vonatko-
706 személyes adatok:

@ a gyerek neve,

@ sziletési helye és ideje.

Ezt arészt az azonosithatdsdg miatt értelemszer(ien kell ki-
tolteni. A fedélapon jeldini kell a vizsgdlat/megfigyelésre vo-
natkozé néhdny adatot is:

@ vizsgdlat / megfigyelés idépontja,
@ a vizsgdlatot / megfigyelést végz& személy neve.

Itt kell jel6Ini a gyerek életkordt is, amit a pontos életkor is-
merete alapjdn a megfeleld életkori sévban kell elhelyezniink.
A megadott sévok kdzil ki kell vélasztanunk a gyereknek meg-
felel6t. A megadott életkori sdvok a kovetkezok:

@ 0-3. hénap
@ 2-5. hénap
@ 4-7.hénap
@ 6-10. hénap
@ 9-13. hénap
W 12-16. hdnap
@ 15-19. honap
W 18-22. honap
W 21-25 hénap
@ 24-31. honap
@ 30-36. honap
@ 35-41. hénap
@ 40-51. honap
@ 50-60+ hénap

Ldthato, hogy a megadott sévokban dtfedések szerepelnek.
A gyerekek egyénien, sajdt jellemz&iknek megfelel&en fejlédnek.
Fejlédési Utemik, tempdjuk és a fejlédés mintézata is nagyon
egyéni. Van példéul, aki mér egyévesen ondliéan jdr, de van, aki
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csak mdsfél évesen indul el, mégis mindkét gyerek fejlédésme-
netét tekintve a tipikus fejlédésnek megfeleld. Ha ellenben egy
gyerek még kétévesen sem tesz ondlloan lépéseket, & mar fej-
|6désében elmarad a tdrsaitél, ezen a fejlédési terlleten segit-
ségre szorul képességeinek kibontakoztatdsdban.

Az életkori savok valamivel rovidebb életszakaszt fednek le,
mint azt A koragyermekkori fejl6dés megalapozésa c. kézikdnyv-
ben Idthatjuk. Ennek oka az, hogy az dllapotfelmérés sordn elé-
nyos, ha minél finomabb fejlédési [épéseket is kdvetni tudunk,
illetve az érzékenyebb rendszer segitségével egyértelmlibb egy-
egy gyerek helyes életkori sdvjénak meghatérozdsa.

A fejl6dés nagyon dltalanos fogalom. Magdaban foglal tobb teri-
letet, és a gyerekek teljesitménye, tuddsa a kilonbdzé terlileteken is
mds és mds lehet. A Megfigyel&lap A koragyermekkori fejlédés meg-
alapozdsa c. kézikonyv fejlédési teriileteinek megfeleléen hatdrozza
meg, milyen képességek vdltozdsait kell megfigyelniink, és azt hovd
kell feliegyezniink, milyen 6sszefliggéshen kell értékelniink.

A Fejl6dési teriiletek a kdvetkezbk:

@ személyes, tdrsas és érzelmi fejlédés;

@ kommunikdcio, nyelv és frésbeliség;

@ problémamegoldds és logikus gondolkodds;
@ a vildg megértése;

@ testi fejlédés;

@ kreativ fejl6dés.

A Megfigyel6lapon a fejlddési terlleteknek megfelelGen tdb-
I¢zatok dlinak rendelkezésiinkre. A tdblézat egyes életkori sd-
vokhoz tartoz6 kockdiban olyan relevéns, megfigyelhetd visel-
kedések taldlhatok, amelyeket egyrészt a Kézikonyv rendszeré-
bél, mdsrészt pszichodiagnosztikai haszndlatban 1évé, nemzet-
kozileg is elfogadott tesztekbdl vdlasztottunk ki.

Megfigyelélapunk kidolgozdsdhoz az angol Fejlédés-fuzet

(Developmental Journal, Early Support) szolgdlt kiinduld-

pontként. Ezuton is kbszonjlik John Oates professzor értékes

tandcsait és szives hozzdjdruldsdt az anyag haszndlatdhoz.

(A Fejlédés-flizet bemutatdsdra jelenleg nincs lehet8séglink,
bemutatdsdt a kézeljovében tervezzik.)

Amegfigyel6 dolga, hogy a megfigyelhetd viselkedésmodok ko-
zUl kivélassza azokat, amelyek a gyereknél a megfigyelési idészak-
ban valéban megjelentek, és értékelje azok gyakoriségdt, kialakult-
saguk mértékét. A viselkedéseket négyfoku skdlan értékeljiik:

1. az adott viselkedés jelenleg nem figyelhetd meg;

2. elvétve megfigyelnetd;

3. alkalmanként megfigyelhetd, csak bizonyos helyzetekben;

4. elsajdtitott viselkedés, készség, a megfigyelési idészakban
kontextustdl figgetlenll megjelenik a gyerek viselkedésre-
pertodrjdban.

Lehetséges, hogy eqy jellegzetes megfigyelt viselkedés egy
alsébb vagy magasabb életkori sdv jellemzéje. Ebben az eset-
ben mindig torekedni kell annak az életkori sdvnak a meghatdro-
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zGsdra, amelyhez a kérdéses viselkedés tartozik. Ily mdédon kiala-
kul a gyerekre az adott id8szakban jellemzé fejlédési profil, en-
nek értékelése —szlikség esetén a véddnd vagy a fejlesztd szak-
ember segitségével — a Gyerekhdz munkatérsdnak feladata.

A téblézatban fliggélegesen olvashatdak oz adott fejlédési te-
rilet részterlletei, és vizszintesen helyezkednek el az életkori sd-
vok. Ennek megfeleléen a bejegyzett informdcidk kapcsan I¢tha-
t6, hogy az adott viselkedés és teljesitmény az adott életkori sdv-
nak megfeleld oszlopba kerll-e, vagy az alatt jelentkezik egy-egy,
vagy akdr tobb, esetleg az 6sszes bejegyzés. Azokra a képessé-
gekre kellmajd a gyerekkel vald foglalkozésokon kiléndsen figyel-
nink, amelyek az életkori savtdl balra kerlinek. Foglalkozdsi tervét
ennek figyelembe vételével kell sszedllitanunk.

Amennyiben egy fejl6dési terlileten egynél tobb bejegyzés ke-
riil a gyerek életkori sdvjdtdl balra, akkor mdr a Gyerekhdzba ldto-
gaté vagy a Gyerekhdzzal kapcsolatban dli6 fejlesztd szakember-
nek kell jelezni a problémdt, hogy segitsen eldénteni, milyen meg-
segitési forma lenne adott esetben a gyerek szdmara megfeleld.
A kib6vitett team-Ulésen a véddnd, a gydgypedagdgus/fejlesztd
segitségével kell eldénteni, hogy kell-e gydgypedagdgiai fejlesztés
a gyerek szdmara, vagy a foglalkozdsait kell-e specifikusan meg-
tervezni, és hogy ebben az esetben mi a sziilé feladata.

A tdblézatok alatt lehet8séglink van 6sszegezni a tapasz-
talatokat kdvetkeztetések formdjdban, valamint feljegyezni
a tennivalékat, ha vannak (példdul: felkeresni a csalddseqité
szolgdlatot, felkeresni a logopédust stb.).

Reméljik, hogy a Megfigyel&lap kitdltése atlathato, vildgos
rendszert ad a gyerekek fejlédésének nyomonkovetéséhez.
Természetesen haszndlata az idék sorén, a gyakorlat rutinnd
valdsaval mélyll el igazan. Az Gjabb és Ujabb dllapotfelméré-
sek pedig rdmutatnak majd a fejlédés Utemére, kirajzolddik az
egyénre jellemzé fejlédési mintdzat, és Idthatévd véinak, hol
kell beavatkoznunk az optimdlis el8rejutds érdekében.

A Megfigyel6lap haszndlatdval azonban nem szabad abba
a hibdba esniink, hogy a gyerekeket csak ezeken az un. fejl6-
dési mérfoldkdveken keresztil szemléljik.

Az egyik gyerek inkdbb egyedul szeret tevékenykedni, a mdsik
mdr kétévesen a térsasdég kdzéppontja. Van, aki szereti a hangos
zenét, vdltozatos programokat, eseményeket, a mdsik gyerek et-
t6l megrémdll, és inkdbb a csendes elmélydilt tevékenykedést ré-
szesiti elényben. A gyerekek egyéni jellegzetességeinek ismere-
tében tudjuk tervezni a velik vald tevékenységeinket. Nem kony-
ny( persze dsszedllitani a heti programot egy vdltozatos életko-
rd és érdekl6dési kord, temperamentumu gyerekcsoport szamd-
ra. Minél inkdbb tudatdban vagyunk azonban az dltalunk gondo-
zott gyerekek fejlettségének, a kdvetkezd fejlédési lépcsé jellegze-
tességeinek és a gyerekek egyéniségébdl fakadd sziikségleteknek,
anndl kdnnyebben tervezhetjiik meg a kozds tevékenységeinket is.

1 Léssuk meg az egyénre jellemzd személyiségjegyeket, az
adatok mogott a gyereki lét szépségeit és sajdtossdgait.

Minden gyerek megérdemli, hogy 6ndllé személyként
tisztelve és szeretve élje életét.




JEGY ZETEK
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. Mellékletek az 1.3. fejezethez

1. ATERULETI VEDONOI ELLATASROL
49/2004. (V. 21.) ESZCSM RENDELET

(A BIZTOS KEZDET PROGRAMRA VONATKOZO RESZEK KIEMELESEVEL)

A TERULETI VEDONO FELADATA:
a) andBvédelem, ezen beldl

aa) a csalddtervezéssel kapcsolatos tandcsadds,

ab) az anyasdgra vald felkésziilés seqitése,

ac) alakossdgi célzott sz(ir@vizsgdlatok szervezésében részvétel;

b) a vdrandds anydk gondozdsa a kilon jogszabdlyban
foglaltak szerint;

¢) agyermekdgyas id6szakban segitségnyujtds és tandcs-
adds az egészségi dllapottal, az életmdddal, szoptatds-
sal, valamint a csalddtervezéssel kapcsolatban;

d) a0-6 éves kort gyermekek gondozdsa, ennek sordn

da) a csalddldtogatds, védéndi tandcsadds keretében folya-
matos, célzott és szlikséglet szerinti gondozds végzése,
tovdbbd a harmonikus sziil6-gyermek kapcsolat kialaku-
I¢sdnak, a gyermek nevelésének és a szocializéciojanak
segitése, valamint a gyermek fejlédéséhez igazoddan az
egészséges életmddhoz sziikséges ismeretek nyUjtdsa,

db) az ujsziilottek, a koraszilottek, a kis sdllyal sziiletettek,
valamint az egészségi és kornyezeti ok miatt veszélyez-
tetett csecsemdk és gyermekek pszichoszomatikus fej-
I6désének fokozott figyelemmel kisérése és segitése,

dc) a szoptatds és az anyatejes tdpldlds fokozott figyelemmel
kisérése, az anyatejjel vald tdpldlds szorgalmazdsa kuloénd-
sen az elsé 6 hénapban, az anya tanitésa a szoptatds he-
lyes technikdjdra, a tejelvdlasztds fokozdsdnak és fenntartd-
sanak maodjaira,

dd) az 1.szdmu melléklet szerinti sz(irévizsgdlatok elvégzése a
maodszertani ajénldsok alapjén és az észlelt eltérésrél a
hdzi gyermekorvos, illetve a héziorvos (a tovdbbiakban:
hdziorvos) frdsban torténd értesitése,

de) a gyermek fejlédését veszélyeztetd tényezé észlelésekor
a hdziorvos, illetve a gyermekjoléti szolgdlat haladékta-
lan értesftése mellett a veszélyeztetett gyermek és csa-
I¢djanak fokozott gondozdsba vétele,

df) a csaldd felkészitése a beteg csecsemd és gyermek ott-
honi dpoldsara,

dg) az egészségi ok miatt fokozott gondozdstigényld, a kronikus
beteg, a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenl@sé-
gk biztositésdrél szolé 1998. évi XXVI. torvény 4. §-anak a)
pontja szerinti fogyatékossdggal él6, valamint a magatar-
tdsi zavarokkal klizdd gyermek és csalddja életviteléhez se-
gitségnydjtds és tandcsadds egylittmdkodve a hdziorvos-
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dh)

e)

f)

9)
ga)

gb)

go

gd)

ge)

h)

sal és sziikség esetén mds illetékes szakemberekkel,

a csalddok téjékoztatdsa az életkorhoz kotott védéol-
tdsok fontossdgdrdl, a védBoltésok szervezése, nyilvan-
tartdésa, jelentése a kilon jogszabdlyban, médszertani
levélben foglaltak szerint;

az 6voddaban a védséndi feladatok végzése, az oktatdsi
intézményben a tanuldk elldtdsa a kilon jogszabdlyban
foglaltak szerint;

az oktatdsi intézménybe nem jdré otthon gondozott
tankoteles kort gyermek gondozdsa;

csalddgondozés keretében,

a gondozott csalddban el6forduld egészségi, mentdlis
és kornyezeti veszélyeztetettség megel6zése, felisme-
rése érdekében segitségnydjtds a helyes életvitelhez, a
harmonikus, szereté csalddi kbrnyezet kialakitdsdhoz,
soron kivili csalddldtogatds végzése az iskolavéddnd
irésbeli jelzése alapjén,

a gyermekjoléti szolgdlat és a hdziorvos értesitése, illetve
hatdsdgi eljdrds kezdeményezése a gyermek bdntalma-
zdsa, sulyos elhanyagoldsa, a gyermek nmaga dltal el§-
idézett sulyos veszélyeztet§ magatartdsa vagy egyéb su-
lyos veszélyeztetd ok fenndlldsa esetén,

figyelemfelhivds a népegészséqiigyi szrévizsgdlaton tor-
ténd megjelenés fontossdgdra, tovdbbd tdjékoztatds az
onkéntesen igénybe vehet6 ajdnlott sz(révizsgdlatokrol,
tdjékoztatds az dllami, civil karitativ csalddtdmogatdsi
formdkrol és lehet&ségekrdl;

az egyéni és kozosségi egészségfejlesztési, egészségveé-
delmi programok tervezésében, szervezésében és megva-
|6sitdsdban részvétel. A védénd a 3. § szerinti feladatdt az
ell¢tdsi teriiletén lakcimmel rendelkezd személyekkel kap-
csolatosan koteles ellétni. A terlleti véddné feladatai elld-
tasa sordn egylittmdkddik a sziilész-négydgydsz szakorvos-
okkal, sztilészndkkel, hdziorvosokkal, hdzi gyermekorvosok-
kal, Csaladvédelmi Szolgdlat védénéivel, a vdrosban mdko-
dé bélcsédeékkel, dvoddkkal, Csalddsegité Intézettel, Gyer-
mekjoléti Kozponttal és Szolgdlattal, Orszdgos Egészségbiz-
tositdsi Pénztdrral, Gydgypedagdgiai Szakszolgdlattal, olyan
szinten és mélységben amelyet az adott csaldd vagy gondo-
zott problémdi igényelnek.

http.//www.maote.hu/content/view/58/44/



2. A HAZI GYERMEKORVOS FELADATAI

Az egyén egészséges felndtté vdldsdnak eldsegitése: megel&zd,
gyoqyitd, gondozd, kommunikdcids és menedzser tevékenység ré-
vén, ami magdban foglalja a koncepcidtdl a ndvekedés befejezé-
séig terjedd periodust. Krénikus betegek gondozdsa, rehabilitdcioja.

TEVEKENYSEGI KORE

PREVENCIO

A csalddot érint6 6rokl6ds és halmozddd betegségek, anyai beteg-
ségek ismeretében a varandds anya és csalddja felkészitése a szii-
lésre, szoptatdsra Az Ujsziilott, csecsemd és gyermek fejlédésének
nyomonkdvetése, a normdlistélvalo eltérés felismerése és okainak tisz-
tézdsa A csaldddal vald kapcsolattartds, familiéris betegségek, problé-
mdk felismerése, a csaldd seqftése az egészségiigyi problémdk meg-
olddsaban, a véddndvel egyuttmdkodve. Egylttmikodés a bolcsddei,
évodai és iskolaorvossal. Eletkorhoz kétott kitelezd és egyéb sz(irs-
vizsgdlatok. Eletmdd-tandcsadds és folyamatos egészségnevelés

GYOGYITO MUNKA

A hdzi gyermekorvosi szolgdlat tevékenységét a rendeléjében
végzi, szakmailag indokolt esetben az elldtds a beteg otthond-
ban illetve tartdzkoddsi helyén torténhet. Fontos a csaldd és a
kornyezet bevondsa a gydgyité folyamatba. Szoros kapcsolat-
tartds a szakelldtdssal és fekvBbeteqintézettel, a tovdbbkildott
beteg sorsdnak nyomonkdvetése

GONDOZAS

Ismert és kivizsgdlt, egyensulyban 1évé kronikus betegek ellen-
8rzése, gondozdsa. A csalddot érintd 6rokl6dd és halmozédo
betegségek, anyai betegségek ismeretében kdzremlkodés a
preconcepciondlis [fogamzds el&tti] gondozdésban mds szakor-
vosokkal és védéndvel egyiittm(ikodve. Habilitdcid [képesség-
fejlesztés], rehabilitdcio kezdeményezése és nyomonkovetése.
Otthoni (szak-) dpolds kezdeményezése. Sulyos, gydgyithatat-
lan beteg és csalddjénak gondozdsa. Egyiittm(ikodés a szocid-
lis és egyéb gondozd hdldzatokkal.

EGYEB FELADATOK

Részvétel és segitségnyljtds a testi-lelki krizisszitudciok meg-
olddsdban. Egyénre, csalddra és kdzosségre adaptdlt egész-
ségnevelés; egészségmeqdrzés, -fejlesztés.

3. ATANULASI KEPESSEGET VIZSGALO
SZAKERTOI ES REHABILITACIOS
TEVEKENYSEG
(ABIZTOS KEZDET PROGRAMRA VONATKOZ( RESZEK KIEMELESEVEL)

A sajdtos nevelési igény (fogyatékossdg) tényét kizdrdlag a
szakértsi és rehabilitdcios bizottsdgok dllapithatjidk meg,
komplex — orvosi, pedagdégiai, gydgypedagdgiai, pszicholdgiai
— vizsgdlat alapjén.
A tanuldsi képességet vizsgdld szakért8i és rehabilitéci-
s bizottsdgok mikddtetése valamennyi megyei és a févd-
rosi 6nkormdnyzatnak kotelezettsége, a Idtds-, a hallds-, a
mozgds- és a beszédfogyatékossdg vizsgdlatdt végzé orszd-
gos szakértdi tevékenység megszervezése a févarosi onkor-
mdényzat feladata.

A tanuldsi képességet vizsgdld szakértdi és rehabilitdcios
tevékenység vagy az orszdgos szakértdi és rehabilitécios te-
vékenység keretében kell

@ a fogyatékossdg szirése, vizsgdlata alapjdn javaslatot tenni
a gyermek, tanuld kilonleges gondozds keretében torténd
elldtdsdra, az elldtés maodjdra, formdjdra és helyére, az elld-
tdshoz kapcsolddé pedagdgiai szakszolgdlatra;

@ vizsgdlni a kilonleges gondozds elldtdsdhoz sziikséges fel-
tételek meglétét.

A szakért6i és rehabilitdcids bizottsdg dltal végzett vizsgdlat a
szUl6 kérésére, illetve egyetértésével indul, s annak megkezdé-
séhez — kivéve, ha a sziild ismeretlen helyen tartézkodik — a
szUl6 jelenléte sziikséges. A gyermek, tanul6 érdekében a vizs-
gdlaton torténd részvétel, a kijeldlt intézménybe torténd be-
fratds érdekében dllamigazgatdsi eljards kezdeményezhetd.
Az dllamigazgatdsi eljdrdsban hozott hatdrozat ellen a szil6-
nek fellebbezési joga van.

A komplex —pedagdgiai, orvosi, pszicholdgiai — vizsgdlat sordn
az értelmi képességek vizsgdlata, az ezt kiegészitd képesség-
vizsgdlatok, a személyiségvizsgdlat, a tanulékonysdg vizsgé-
lata, a tuddsszint és az iskolai teljesitmények mérése, valamint
a sérilést kivdltd okok organikus hdtterének feltdrdsat célzé
(szak)orvosi vizsgdlat megdllapitésdnak eredményeire ala-
pozottan torténik a szakértdi vélemény (javaslat) elkészitése.
A szakvélemény — a személyi adatokon tdl — tobbek kozott
tartalmazza

@ a sajdtos nevelésiigényre (fogyatékossdgra) vagy annak kizd-
résdra vonatkozd megdllapitdst, az azt aldtdmasztd tényeket;
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@ a korai fejlesztés és gondozds sziikségességét, az ennek
keretében nyujtott szolgdltatdsokat, valamint azok idejét, a
fejlesztéssel kapcsolatos szakmai feladatok megjel6lését és
azt, hogy a feladatokat milyen ellgtds keretében, mely in-
tézmény biztositja;

@ annck megdllapitdsat, hogy a gyermek, tanuld csak az e
célra létrehozott, a fogyatékossdg tipusdnak megfelel6en
létrehozott nevelési, oktatdsi intézményben vagy a tobbi
gyermekkel, tanuldval kbzbsen is részt vehet az dvodai ne-
velésben, iskolai oktatdsban;

A megfelel§ feltételekkel rendelkez§ intézmények kozil —
a szakértdi bizottsdg tdjékoztatdsa alapjdn — a sztilének joga
van a szabad intézményvdlasztdsra. Annak érdekében, hogy
a szakértdi bizottsdgok naprakész informdcidkkal rendelkez-
zenek arrdl, hogy mely intézményekben adottak a fogyatékos
gyermekek nevelésének, oktatdsdnak feltételei — akdr integ-
rdlt, akdr szegregdlt formdban — a kdzoktatdsi térvény a tele-
plilések jegyzdi kotelezettségeként meghatdrozza, hogy ezekrél
az intézményekrdl tdjékoztassdk a bizottsdgokat.

A szakért6i bizottsagi tevékenység része a gyermek, tanu-
16 fejlédésének rendszeres nyomonkdvetése (feliilvizsgdlatok).
A fellilvizsgdlati kotelezettség azt is jelenti, hogy a kordbban
kiodott szakvélemények hatdlyukat vesztik, és a meghatdro-
zott hatdridd eltelte utédn nem szolgdlnak alapul az iskolai ne-
velés és oktatds megszervezéséhez és az ehhez kapcsolddd
dllami hozzdjdarulds igénybevételéhez sem.

Az utébbi években szdmos nem dnkormdnyzati fenntar-
tdsu intézmény kapcsolddott be, elsGsorban a korai fejlesz-
tés és gondozds, a fejlesztd felkészités, valamint a sajdtos ne-
velésiigény( gyermekek évodai nevelése, iskolai ellétdsa fel-
adatainak elldtdsdéba. A szakértéi és rehabilitdcios bizottsdg
nem helyi dnkormdnyzati fenntartdsu intézményt akkor jeldl-
het meg fogadd intézményként, ha az rendelkezik egytttmi-
kodési megdllapoddssal a feladat ellétdsdra ktelezett Gnkor-
mdnyzattal (ekkor a tobbletkdltségeket az Gnkormdnyzat val-
lalja @t), vagy — ennek hidnydban — a szUl§ és az iskola kdzos
nyilatkozatban kéri a gyermek, tanulé elhelyezését.

L. az Oktatdsi és Kulturdlis Minisztérium honlapjdt (http://www.okm.gov.hw/).

A szakeértdi és rehabilitdcios tevekenységet a 14/1994. (V1. 24.) sz. MKM rendelet
szabdlyozza (A képzési kotelezettségrél és a pedagdgiai szakszolgdlatokrol).

(http://netjogtarhu/jr/gen/getdoc.cgi?docid=99400014.mkm)
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4. A NEVELESI TANACSADO FELADATA
(ABIZTOS KEZDET PROGRAMRA VONATKOZO RESZEK KIEMELESEVEL)

A beilleszkedési (i tanuldsi nehézségekkel, magatartdsi rendel-
lenességekkel kiizd6 gyermek problémdinak feltdrdsa, ennek
alapjén szakvélemény készitése, a gyermek rehabilitdcios
céll foglalkoztatdsa a pedagdgus és a szulé bevondsdval,
tovdbbd az 6voda megkeresésére, szakvélemény készitése
aziskolakezdéshez, ha a gyermek fejlettsége, egyéni adott-
sdga ezt sziikségessé teszi.

A beilleszkedési, tanulési és/vagy magatartdsi nehézség a
gyermek, a sziil8, a pedagdgus és a kbrnyezet szdmdra is jelleg-
zetes tlinetek, panaszok képében jelenik meg. E gyermekek fej-
lesztésében a tartalmilag és médszertanilag sokszind és differen-
Cidlt oktatdsi programok mellett — az id6ben torténd felismerés-
sel és a szikséges terdpia megkezdésével — meghatdrozd szere-
pet tolthetnek be a Pedagdgiai Szakszolgdlatok, melyek krébe a
Nevelési Tandcsadd is tartozik.

A Nevelési Tandcsaddban torténd vizsgdlat a szilé vagy a
gydmbhivatal kérésére indul, de annak elvégzését a csalddvédel-
miintézmény is kezdeményezheti. Minden esetben fontos a sziilé
konkrét tdjékoztatdsa azokrdl az okokrdl, amelyek alapjdn a gyer-
mek fejlédésének segitésére a nevelési tandcsadd szakemberei-
nek — pszicholdgus, gydgypedagogus, pedagdqus, gyermek-szak-
orvos vagy gyermekpszichidter — felkeresése javasolt.

A Nevelési Tandcsadd szolgdltatdsainak igénybevételére
minden gyermek jogosult.

Abban az esetben, ha a Nevelési Tandcsadd megitélése sze-
rint a gyermeknél testi, érzékszervi, értelmi, beszéd- vagy mds fo-
gyatékossdg gyanuja merlil fel, javasolja a sztilének, hogy gyer-
mekével jelenjen meg az illetékes Szakértsi és Rehabilitdcids Bi-
zottsdg vizsgdlatdn, sajdt vizsgdlatdnak eredményeit és a ren-
delkezésére ¢ll¢ egyéb iratokat ez esetben megkdildi a szakér-
t6i és rehabilitdcios bizottsdg részére.

A Nevelési Tandcsadok feladata és tevékenységi kdre igen
sokrétl: pszicholdgiai diagnosztizdlds, pszicholdgiai  ta-
ndcsadds, pedagdgiai diagnosztizdlds, pedagdgiai korrek-
cio, (gyoégy)pedagdgiai fejlesztés, gyermekcentrikus, 1élekta-
ni hatter(i csalddgondozds, fejlettségi vizsgdlatok végzése a
tankoteles korba 1épd gyermekeknél. A tandcsaddk mikodése
csak akkor lehet eredményes, ha kiépult kapcsolatokkal ren-
delkeznek a korzetiikben 1év8 intézményekkel: Gvoddkkal, is-
koldkkal, gyermekvédelmi intézményekkel, csalddseqité koz-
pontokkal, gyermek-ideggondozékkal.

L. az Oktatdsi és Kulturdlis Minisztérium honlapjdt (http://www.okm.gov.hu/).
A Nevelési Tandcsaddk mikodését a 14/1994. (VI.24.) sz. MKM rendelet szabdlyozza

(A képzési kotelezettségrél és a pedagdgiai szakszolgdlatokrdl):
(http//net jogtar.hu/jr/gen/getdoc.cgi?docid=99400014.mkm)



S. CSALADSEGITO SZOLGALAT

Az1993. évilll. tv. alapjdn feladata az életvezetési problémdk-
kal, szocidlis gondokkal kiizd6 csalddok, illetve személyek szo-
cidlis és mentdlhigiénén elldtdsa:

@ szocidlis és egyéb informdciés adatokat gydjt az elldtdst
igénybe vevé megfeleld tdjékoztatdsa érdekében;

@ pszicholdgiai, jogi és egyéb tandcsaddst szervez;

@ programokat szervez (Udlltetés, tdboroztatds, gyermek-
fellgyelet stb.) a mkodési terlletén é16 lakossdg szdmdra;

@ seqitséget nyUjt az egyének, csalddok kapcsolatkészségé-
nek javitdsahoz;

@ seqiti specidlis tdmogatd, Onsegité csoportok szervezését,
makodtetését;

@ alapfeladatain tul egyéb specidlis szolgdltatdsokat nydjt.

6. A GYERMEKJOLETI SZOLGALAT

A Gyermekjoléti Szolgdlat legfontosabb tevékenysége az
adott teleplilés észlel6- és jelz8rendszerének miikddtetése: a
védéndnek, a hdziorvosnak és a hdzi gyermekorvosnak, a kor-
hdzi szocidlis munkdsnak, az évodai, iskolai gyermekvédel-
mi felel6snek, a pedagdgusoknak, a rendérnek, az tigyésznek,
a birénak, az egyhdzaknak, a civil szervezeteknek stb. kéte-
lességiik jelezni a gyermekjoléti szolgdlatnak, ha gyermekve-
szélyeztetésrdl szereznek tudomadst, a gyermekjoléti szolgdlat
pedig kdteles fogadni a jelzéseket, az érintett csalddot megld-
togatni, a veszélyeztetett gyermekeket gondozni.

Szakmai feladatait, m(ikodési feltételeit a 15/1998. (1V. 30.)
NM rendelet hatdrozza meg.

http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99800015.NM
(A személyes gondoskoddst nyUjté gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények,
valamint személyek szakmai feladatairdl és mikodeéstik feltételeirél)
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. Mellékletek a 4. fejezethez

JATEKOTLETEK A SZOCIALIS ES ERZELMI
FEJLODES ELOSEGITESEHEZ

1. JATEK: ,BUSZKEKONYV” VAGY ,EN-KONYV”

Készitsiink a gyerekeknek ,blszkekdnyvet”. Ehhez az aldbbi-
akra van szikség: gydrds konyv, manyagtasakok, papir, szi-
nes ceruzdk, ollo, ragaszto, digitdlis fényképez6gép, nyomta-
t6. (Van ennél persze olcsébb vdltozat is: papirmappa, fekete
papir, papirlapok, szinezék, ragasztd, ollé stb.)

A konyv elejére kerlilion a gyerek fényképe. Ha erre nincs
maod, készithetiink a profiljdrdl drnyékképet: nagy mulatsdg, él-
vezik a gyerekek, de tartogathatjuk ezt példdul jeles napokrais.

Vonjuk be a gyereket a fed8lap kialakitdsdaba is. Az is o,
ha csak sajdt tervei, elképzelései alapjén készil el a ,blszke-
konyv” fénykép és drnykép nélkil, de ha szeretné, mindenkép-
pen legyen rajta a neve, esetleg a beceneve is.

Rogzitsiink ebben a kényvben minden olyan eseményt, ami
fontos a gyerek szdmdra:

@ Készitsink bele Un. ,én-oldalokat”, amelyekre bizonyos
idénként réirjuk személyes méreteit, haja szinét, hosszat,
szeme szinét.

@ Kertilhetnek bele személyes oldalak: csalddtagokrol fényké-
pek, rajzok, amelyeket a gyerek készit.

@ Kertlljenek bele bardtai képek, rajzok segitségével.

@ Legyen benne egy oldal arrél, mit szeret (pl. ételeket, jaté-
kokat stb.).

@ ,Miben vagyok lgyes?” Készilion errél dokumentdcio ké-
pekkel, rajzokkal (pl. Zita szépen téncol, Peti segit a kertben,
Jancsi biciklizik stb.).

@ Mit tanultam?” vagy ,Mit tudok mdr?” (pl. tgyesen tolteni a
kancsébdl, ondlléan oltdzkddni, cipdt flizni, hajat fonni stb.).
@ ,Miminden érdekes tortént velem?” (pl. eskiivé a csalddban,

kistestvér sziiletése stb.).

Minélid&sebb a gyerek (kb. 3 éves kortdl), anndlinkdbb tegyiik
lehetvé, hogy bdrmikor hozzdférhessen a konyvhoz. Legyenek
benne Ures oldalak, amelyeket dndliéan kezelhet. Tdmogassuk
ebben, vegyiik figyelembe kordt, de lehet8ség szerint csak terel-
juk, ne irdnyitsuk benne, példdul ne szabjuk meg, mi kertilhet bele
a konyvbe, és minem (persze az észszer(iség hatdrain beldl).

A biliszkeség azt jelenti, mennyire elégedett vagyok 6nma-
gammal. Ezt az érzést a negativ meger@sitések kiolthatjdk.
A konyv lehetdséget nyujt sok pozitivum 6sszegydjtésére, ezek
pedig segitenek a gyereknek onbecsiilése novelésében.
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2. JATEK: GYOMOSZOLO — GYOMOSZOLHETO
L, LUFIFEJ”

Sok gyerek izqul, rdgja a kérmét, szorong. Vannak, akik csak
Ugy tudnak egy mesét végighallgatni, hogy valamivel babrdl-
nak kézben. Jol jonne valami, ami seqit a feszlltség levezeté-
sében. A gydmoszold épp erre vald. ,Gyomdszke” sokat bir el,
lehet nyomkodni, piféini, gydrni, lapitani, és persze gyémo-
szolni. A gyerekek szeretik, és ajdndéknak is j¢ (testvért, szii-
|6t, bardtot is meglephetiink vele).

Készithetiink csak egyetlen darabot bel8le a csoport szd-
mdra, de érkezése legyen esemény! Erkezhet vészonzsékban,
és a gyerekeknek ki kell taldlni, hogy mi van benne. Legyen ki-
jelolt helye, ahol lakik (pl. diszitett cip6doboz vagy vdszon-
zs¢k), ahol a gyomaszolés utdn , kipihenheti” magdt.

Kellhozzdé: 2 db egyforma méret( luftballon, liszt vagy finom
szemcsés homok, egy ,nagy szdju” tveg, eqgy nagyméret(i tol-
csér, alkoholos filcek és pamutmaradékok.

[gy késziil (2 luftballonnal erésebb, kevésbé tud elszakadni):

@ FUjjuk el@szor fel mindkét lufit, hogy tdguljonak, majd dug-
juk ket egymdsba.

@ A tolcsér segitségével a homokot vagy lisztet beletoltjik az
uvegbe.

@ Aztén mindkét lufit j6 mélyen rahdzzuk az Gvegnyildsara.

@ Ezt kovetBen megdontjlik az Uveget, és beletdltjik alufikba
a homokot vagy lisztet.

@ Ekbzben Ujra meg Ujra tdgitsuk a lufikat, hogy ,Gyomdszke”
nagyra néjon.

@ Amikor mdr elegendd lisztet vagy homokot toltottiink az
Uvegbe, csomdzzuk meg a végét.

@ Rajzoljunk ré eqgy kedves arcot és kdsslink rd pdr szdl, haj-
nak vald szines pamutszdélat.

3. JATEK: ,POFAVAGAS” VAGY , GRIMASZOLG”
(Négyéves kor folotti gyerekekkel jatszhatd)

Erzelmeket — testtartdsunk mellett — els@sorban arckifejezé-
sinkrél olvashatunk le. Figyeljik meg, milyenek a szemeink,
tagra nyitjuk-e Bket, vagy hunyorgunk, orrunkat rédncokban
felntzzuk-e, és mit csindl a szgjunk?

Ha nevetlink, felfelé hlizzuk ajkainkat, ha b&dnatosak vagyunk,
ajkaink lefelé gorbilnek. Amikor csoddlkozunk, ajkaink kerekre
nyflnak, amikor pedig mérgesek vagyunk, 8sszeszoritjuk éket.

Az Un. négy alapérzelmet kordn beazonositjdk a gyerekek.



Az 6sszetettebb érzelmeket csak nagyobb gyerekek ismerik fel.

Jelenitsiik meg a gyerekekkel az alapérzelmeket. J6 alka-
lom lehet erre, amikor példdul meseolvasds kdzben a f6hds in-
tenziv érzelmi helyzetbe kerll (pl. Piroska csoddlkozik és meg-
ijed, amikor a farkast Idtjo a nagymama dgydban, a kisma-
lacok Orvendeznek, amikor legy6zik a gonosz farkast stb.)
Kérjik meg a gyerekeket, hogy mutassék meg, milyen volt Piros-
ka arca ebben a pillanatban, illetve hogyan orlltek a kismalacok?

AkésBbbiekben taldlos kérdés formdbaniis jGtszhatjuk a grima-
szolds jgtékot: arcdval, mozdulataival egy gyerek kifejez egy ér-
zelmi dllapotot, a tébbiek pedig megprobdljdk kitaldini, milehet az.

4. )JATEK: ADD TOVABB A MOZDULATOT!

Ultessiik le a gyerekeket kdrben — akdr a foldre, akdr szé-
kekre. Minél tobben jatszanak, anndl élvezetesebb és an-
ndl nehezebb is a jaték. A kicsiket is bevonhatjuk, de igazdn
nagyobbakkal (kb. 3-4 éves kor folott) jdtszhatd ez a jaték.

A jatékvezet6 inditson el eqgy mozdulatot: példdul érintse
megq jobb kezével a jobb vdlldt. A soron kévetkezd jatékos
ismételje meg, gy haladjon kérbe ez a mozdulat, amig visz-
sza nem ér a mozdulatot indito jatékosig.

Ha korbeért a mozdulat, és 1dtszélag mindenki megértet-
te a feladatot, akkor a jatékvezetd inditson el egy Ujabbat:
érintse meg a jobb kezével a bal térdét. A mellette UI6 foly-
tassa, és igy haladjon tovébb ez a mozdulat. Ha mar 3-4 jd-
tékoson ,keresztilért”, akkor a jdtékvezetd elindithat egy
Ujabbat: példdul dobbanthat ajobb Idbdval. A mellette UI6-
nek ezt kell ¢tvennie és tovdbbadnia. Egy kérben tehdt madr
két mozdulat halad. Nagyon figyelni kell, hogy a jétékosok
mindig a helyes mozdulatot és a megfelel§ itemben adjdk
4t egymdsnak.

Egy id6 utédn — amikor mér jol haladnak kérbe a mozdu-
latok — ajatékvezetd kérdezze meg, ki szeretne inditani egy
Uj mozdulatot. A gyerekek kovessék véllalkozé térsuk moz-
dulatdt 1-2 korén keresztil, majd egy mdésik gyerek inditson
egy Uj mozdulatot, és igy tovabb, amig csak a kedviink tart.

A 1ényeg, hogy figyeljlink egymdsra, a mdsik mozdulatdra,
és az egész korre is! Eljiik meg, hogy irdnyftani tudunk egy csa-
patot, és a tobbiek is figyelnek rank!

S. JATEK: ERZELEMKOCKA KESZITESE

(Négyéves kor folotti gyerekekkel jatszhato)

Kiscsoportokban lehet&séget nyujt az érzelmekrdl folytatott be-
szélgetéshez. Egy nagyobb kocka hat lapjdra érzelmi helyzete-
ket dbrdzold képeket ragasztunk. Beszélgetést kezdeményeziink
a gyerekekkel arrél, hogy a kockdn folll I&thatd képen hogy érzi
magat a gyerek. Attél a gyerektdl kérdezzik, aki dobott: ,Te ho-
gyan szoktdl nézni, amikor fgy érzed magad?”, ,Mikor szoktad
magad Ugy érezni, mint a képen Idthaté gyerek?”, ,Most hogyan
érzed magad?” stb. , Vdlassz valakit, akinek ¢tadod a kockat!”

6. JATEK: OTLETEK BESZELGETESVEZETESEHEZ

Kezdeményezziink beszélgetést dvodds korl gyerekekkel ér-
zelmeikrdl a kbvetkezd modon:

El6készitésként gydjtsiink olyan, gyerekeket dbrdzold ké-
peket, amelyeken a gyerek arca, viselkedése egyértelm( ér-
zelmet tikroz (pl. sziletésnapon a gyertyaelfdjds okozta 6rém,
ijedelem egy nagy kutydtdl stb.).

Alakftsunk ki egy kis kort, legfeljebb 4-5 nagyobb, 6vodésko-
ri gyerekkel dljiink le. Mutassuk meg egyenként a gyerekeknek
az 6rém, bdnat, diih, félelem érzelmi dllapotait &brdzold képe-
ket. Egy foglalkozés alatt ne haszndljunk tobbet négy képnél, de
minden képrdl probdljunk meg minél tdbbet beszélgetni. Példdul:
,Mi torténik itt? Szerintetek miért lehet szomoru ez a kisfid a ké-
pen?” Hallgassuk meg lehetéleg minden gyerek észrevételét, biz-
tassuk azokat is, akik visszahlzdddébbak. Mutassuk meg a gyere-
keknek, hogy kivéncsiak vagyunk véleményikre. Aztdn térjink rd
arra, hogy 68k mikor szoktak szomordak lenni. Esetleg arrais, hogy
ki szokott neki ilyenkor segiteni. Mit csindinak, amikor I¢tjdk, hogy
valaki szomord? Itt a gyerekek egymdésnak is adhatnak tandcsot.

A sziil6ket is bevonhatjuk a beszélgetésbe: mutassuk meg
nekik is a képeket, kérjuk ki az & véleményiiket is. Ha nyitottak
rd, kérdezziik meg 8ket is, hogy 6k mikor szomortak, mikor oril-
nek, mitél félnek sth. De mindig a gyerekek utdn! Miis bekapcso-
l6dhatunk, eimondhatjuk, hogy példdul 6riliink, ha siit a Nap.

A képeket tobbszor felhaszndlhatjuk, ezért érdemes kar-
tonra ragasztani és széles ragasztészalaggal leragasztani
Oket, hogy tartdsabbak legyenek.

Forids: Topoldniszky-Zsindely Katalin 6tletei, részben Duddné Driszkd Adrienn jdtékai
alapjdn (Vardzsbet(i Programfeileszté Mihely)
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. Mellékletek a 9. fejezethez

UTMUTATO A GYOGYPEDAGOGIAIL,
MOZGASFEJLESZTESI SEGITSEGNYUJTAST
IGENYLO GYERMEKEK TERAPIAS
LEHETOSEGEIVEL KAPCSOLATBAN

ALLAPOTFELMERES

A korai intervencids munka kiindulépontja az dllapotfelmérés.
Az ¢llapotfelmérés célja a gyermekek fejlettségi szintjének fel-
mérése, a kllonbozo fejlédési részterileteken mutatott teljesit-
mények értékelése és a fejlesztési javaslatok meghatérozdsa.
Végezheti: gyermekorvos (gyermekneurolégus-gyermek-
pszichidter), gydgypedagdqus, pszicholdgus, gyégytorndsz.
Elérhet6: Korai Fejleszt6 Kozpontok, Tanuldsi Képességet
Vizsgdld Szakértdi és Rehabilitécids Bizottségok, Nevelési
Tandcsadok.

GYOGYPEDAGOGIAI FEJLESZTES ES TANACSADAS

Egyéni komplex gyégypedagogiai fejlesztés és tandcsadds:
Az egyéni gydgypedagdgiai fejlesztés és tandcsadds sordn a
gy6gypedagdgus a gyermek erdsségeire alapozva segiti a fej-
|6dést. A fejlesztés dltaldban ambuldns rendszerben torténik.
Célja, hogy a szakember a gyermek mindennapi, otthoni tevé-
kenységeihez is segitséget nydjtson. A munka a legkdzelebbi
fejl6dési zona elérését tdmogatja a gyermek jatékdra, viselke-
désére, kommunikdcidjdra alapozva.

Csoportos komplex gydgypedagégiai fejlesztés: Hasonlo ti-

pusl sértléssel él6 gyermekek szdmdra kialakitott csoportos

gyogypedagdgiai segitségnydijtdsi forma.

Végezheti: fejleszté pedagdgus, gydgypedagogus:

@ szomatopedagogus: mozgdsaban akaddlyozott gyerme-
kek gydgypedagdgusa;

@ tiflopedagdgus: 1Gtdsdban akaddlyozott gyermekek gydgy-
pedagdgusa;

@ szurdopedagoéqgus: hallésdban akaddlyozott gyermekek
gyogypedagdgusa;

@ logopédus: beszédfejl6désében akaddlyozott gyermekek
gy6gypedagdgusa;

@ oligofrénpedagdgus: értelmileg vagy a tanuldsban akadd-
lyozott gyermekek gyégypedagdgusa;

@ pszichopedagdgus: érzelmi-, magatartés- vagy viselke-
désproblémdkkal kiizdd gyermekek gydgypedagdgusa.
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Elérhet6: Korai Fejleszté Kozpontok, Bolcsédék-dvoddk spe-
cidlis csoportjai, Tanuldsi Képességet Vizsgdld Szakértdi és
Rehabilitdcios Bizottsdgok, Nevelési Tandcsadok.

MOZGASFEJLESZTO MODSZEREK

Egyéni vagy csoportos aktiv gyégytorna: Egyéni, vagy csopor-
tos aktiv mozgdsfejlesztés, megkésett/akaddlyozott mozgdsfej-
I8dés(i gyermekek szdméra.

Végezheti: gydgytorndsz.

Elérhetd: Korai Fejlesztd Kozpontok, Bolcsédék-dvoddk specidlis
csoportjai, Tanuldsi Képességet Vizsgdld Szakért6i és Rehabilitécios
Bizottsdgok, Nevelési Tandcsadok.

Szomatopedagégus dltal végzett mozgdsfejlesztés: Gyogy-
pedagdgiai alapokon nyugvd mozgdsfejlesztés, amely torténhet
egyéni vagy csoportos formdban.

Végezheti: szomatopedagdgus.

Elérhet6: Korai Fejlesztd Kozpontok, Bolcsédék-dvoddk specidlis
csoportjai, Tanuldsi Képességet Vizsgdld Szakértdi és Rehabilitdcios
Bizottsdgok, Nevelési Tandcsadok.

TSMT (Tervezett Szenzomotoros Tréning): Egyéni vagy cso-
portos tervezett szenzomotoros tréningben azok a gyerme-
kek részesilnek, akiknél a meglasstbbodott mozgdsfejlédés f6
okaként az egyensuly és/vagy koordindciés zavar szerepel, il-
letve akiknél a figyelemzavar, a hiperaktivitds, az autizmus vagy
egyéb nehezen kezelhetd viselkedési, illetve magatartdsforma
jatszik vezetd szerepet.

Végezheti: Az egyéni terdpidt a szild végzi otthon a gyermekkel,
amire a TSMT-terapeuta késziti fel. A csoportos terdpidt a TSMT-
terapeuta irdnyitja.

Elérhetd: Korai Fejlesztd Kozpontok, Nevelési Tandcsadok, www.bhrg.hu.

DSGM-terdpia (Dévény-terdpia): Dévény Anna dltal kidolgo-
zott specidlis mozgdsfejleszté modszer. Azok a gyermekek ré-
szestlnek DSGM-terdpidban, akiknek izomtonusa eltér a nor-
mdltdl, vagy tul laza (hipoténia), vagy tul feszes (szpaszticitds).
A szakember az izmokat és az inakat manudlis technikdval (kéz-
zel) ingerli, aminek céljo az idegrendszer kozvetett ingerlése,
valamint az izlletek besz{kilt mozgdésdnak lazitdsa. Cél a terd-
pia minél kordbbi megkezdése.

Végezheti: DSGM-szakgydgytorndsz.

Elérhetd: Korai Fejlesztd Kozpontok, www.deveny.hu.



Gyermek neurohabilitdcié (Katona-moédszer): Neuroterdpia,
els@sorban oxigénhidnyt Gtélt csecsemdk szamdra. Célja az elemi
mozgds- és értelmi mintdzatok kezelése, mindennapi, rendszeres
gyakorldsa. Alkalmazésa szliletéstdl 1-1,5 éves korig javasolt.
Végezheti: A szlil6k végzik otthon a gyermekkel, amire az Inté-
zet terapeutdi tanitjék be Gket.

Elérhet6: Svabhegyi Orszégos Gyermekallergoldgiai, Pulmono-
|6giai és Fejlédésneuroldgiai Intézet, jelenleg mdr nem mdkodik
ondll¢ intézetként.

Konduktiv pedagdgia: Pet§ Andrds dltal kidolgozott modszer,
a kdzponti idegrendszer kdrosoddsa kdvetkeztében mozgdssé-
rilt gyermekeknek. A médszerben az aktiv tanuléson van a hang-
sUly, egy szisztematikusan felépitett nevelési rendszer keretén beldil.
A konduktiv nevelésre vald alkalmassdg elsédleges feltétele a kon-
taktus- és tanuldsi képesség. Az Intézetben korai fejlesztd részleg,
6voda és dltaldnos iskola mikodik.

Végezheti: konduktor.

Elérhet6: Mozgdssériiltek Petd Andrés Nevel6képzd és Nevelin-
tézete, www.peto.hu.

Vizi terdpia: Vizben végzett passziv, illetve aktiv mozgdsfejlesztés.
Mdr csecsemdkortdl alkalmazhatd egészen az Uszdsoktatdsig. Hoz-
z4jérul a gyerekek egészséges testi-lelki fejlédéséhez, erdsiti az im-
munrendszert, fejleszti az egyensulyt, koordinéciot. A vizi terépidn be-
Ul tobbfajta modszer 1étezik, pl. Kdlovits-mddszer, Matesz-maodszer,
vizi teréipia HRG-mddszer szerint stb.

Végezheti: vizi terapeuta.

Elérhet6: helyi uszoddk, www.babauszas.lap.hu

Ayres-terdpia: Szenzoros integrécios terdpia, amelyet Anna Jean
Ayres dolgozott ki. Alapelve, hogy jdtékosan, specidlis eszkozokkel,
0z egész testfellileten, a mozgdson és az egyensuly észlelésen ke-
resztll nyUjtott ingerekkel egyre jobb vdlaszreakciokra késztesse az
idegrendszeri mikodést, segitve ezzel az egyenetlen fejlédési fo-
lyamat kiegyenlitését. Javasolt hiperkativitds, tanuldsi nehézségek,
autizmus, viselkedésprobléma esetén, illetve preventiv céllal.
Végezheti: A gyermek spontdn felfedezésén alapul Ayres-
terapeuta irdnyitasdval.

Elérhetd: Nevelési Tandcsadok, Bolcsdék-6voddk, Tanuldsi Ké-
pességet Vizsgdld Szakértdi és Rehabilitdcios Bizottsdgok.
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MONDOKAGYUJTEMENY

I. RINGATOK, CIROGATOK

1.

Tente, baba, tente,
It van mdr az este.

A szemedet hunyd le,
Tente, baba, tente.

2.

Tente, tente, aludj drdaga,
Edesanyja rézsaszdla.
Alszik az ibolya,
Csicsija-bubuija.

3.

Tik-tak, tik-tak széra
Mendegél az ¢ra.
Minden-minden j6 gyerek
Agyban van és szendereg.
Tik-tak, tik-tak széra
Mendegél az ¢ra.

4,

Kerekecske dombocska,
Itt szalad a nyulacska.
Erre szalad, itt megdill,
Itt egy korutat csindl.
Ide buijik, ide be,

Kicsi gyermek keblibe.

5.

Ciroka!

Mardkal

Mit f6ztél?

Késat.

Hova tetted?

Pad ald.

Milett vele?

Mind megette egy pupdk!

6.

Enis pisze,

Te s pisze,
Gyere pisze,
VesszUnk dssze!
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7.

Cirmos cica, haj.

Hovd lett a vaj?

Ott I¢tom a bajuszodon.
Most lesz neked, jai.

Il. RAJZOLASHOZ

1.

Pont, pont vessz&cske,
Készen van a fejecske.
Kicsi nyaka, nagy a hasa,
Készen van a torék basa

HOCOGTETOK

1.

Hoéc, hoc katona

Ketten dltink egy loraq,
Hdarman meg a csikora,
Ugy megytink a Séstoéra.

2.

Gy, paci, paripa

Nem messze van Kanizsa.
Odaériink délre,
Libapecsenyére.

IV. TESTRESZEK GYAKORLASAHOZ

1.

Kicsi orr, kicsi szdj
Keretezi kerek dll.
Kupoldja homlok.
Piros arc, piros nydr.
Afonyakék szembogdr
A pilldi lombok.

2.

Kerek erdd,
Kopasz mez6,
Pillogdja,
Szuszogoja
Tdtogdja,

Hallgatoja,
Nagy korgdja,
Pukkantoja,
Dobogoja.

3.

Lég aldba, 16ga
Nincsen semmi dolga.
Mert ha dolga volna,
Aldba nem logna.

V. HINTAZTATOK

1.

Hinta, palinta

Régi Duna kiskatona,
Ugorj a Dundba.
Zsupsz!

2.

Hinta-palinta,

Szépen szOl6 pacsirta,
Lokd meg, pajtds, a hintdt,
Erjiik el a pacsirtdt.

V1. TAPSIKOLOS

1.

Tapsi, baba, tapsi,

Mit fog mama hozni?
Piros csizmdt, papucsot,
A hajéba kék csatot.

2.

Gyerekek, gyerekek,
Szeretik a perecet
Sosat, sosat,

J6 ropogosat.

Akivesz, annak lesz.
Akinem vesz, éhes lesz.

3.

Suti, stiti pogdcsdt
Apdnak, anydnak,
Kedves kisbogardnak.



4.

Torém, térém a mdkot
Sutok neked kaldcsot.
Megzsirozom, megvajazom,
Anya neked adom.

VII. UJJMOZGATO MONDOKAK

1.

Ez elment vaddszni,

Ez megl6tte,

Ez hazavitte,

Ez megsitotte,

A picike mind megette.
Hamm, hamm!

2.

Huivelykujjam almafa,
Mutatdujjom megrdzta,
K6zéps6 ujjam felszedte,
Gy(rlsujjom hazavitte,

Akisujjam mind megette,
Megfdjdult a hasa téle.

3.

Aspis, kerekes,
Utifuves, leveles,
Bibola, bibola,
Pacs, pacs, pacs.

VIIl. KAR-, ES KEZMOZGASOKAT
UGYESITG MONDOKAK

1.

Hej, Gyula, Gyula, Gyula,
Sz6l a duda, duda, duda,
Pest, Buda, Buda, Buda,
Pattogatott kukorica.

2.

Mit csindl a kis kezem?
Simogat kedvesen,
Utdget mérgesen,
Csiklandoz viccesen,
Csipked hegyesen,

Tdncol lgyesen.
Na, mit csindl a kis kezem?
Te is tudod, mondd velem!

3.

Borsot féztem,

JOI megsoztam,
Meg is paprikdztam,
Abele-bdbele,

Fuss!

4.
Sussunk, sdsstnk valamit

Azt is megmondom, hogy mit.

Lisztbdl legyen kerekes,
Toltelékes, j6 édes.
Sodorva, tekerve
Turéval bélelve.
Csiga-bigarétes
Kerekes és édes.

5.
FUj a szél a fdkat
Lettri oz dgat. Reccs!

6.

Hasitom,
Végom,
Szeletelem,
Szlrom,
Konyokolom,
Pacsit adok,
Megpuszilom.

7.
Eqgy, kett6, hdrom, négy

Szép kisldnyom/kisfiom hové mész?

Nem megyek én messzire,
Edesanydm &lébe.

8.

Ez a malac piacra megy,
Ez itthon marad,

Ez kap finom pecsenyét,
Ez semmit sem kap,

S ez a pici visit nagyot,
Uii-uif éhes vagyok!

9.

Csipp-csipp csoka,

Vak varjicska,

Komdmasszony kéreti a szekerét,
Nem adhatom oda,

Tyukok Ulnek rajta,

Hess! Hess! Hess! Hess!

10.

Csigabiga gyere ki
Eg o hdzad ideki.
Kapsz tejet, vajat,
Holnaprais marad.

1.

Esik az es6,
Kopog a jég,
Dorog az ég,
Villdmlik, lecsap,
Kisttott a Nap!

12.

Huzz, hizz engemet,
En'is hizlak tégedet,
Amelyikink leesik,
Az lesz a legkisebbik.

13.

lgy ketyeg az 6ra, tik-tak, tik-tak jdr,

Benne egy mandécska kalapdi.
De hadll az 6ra és nem jdr,
Alszik a mandcska és nem kalapdl.

14.

Enkis kertet kerteltem
Bazsardzsdt dltettem.
Szél, szél fujdogdlja.
Esd, esd veregeti. Huss!
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IX. NAGYMOZGAST,
KOORDINACIOT FEJLESZTO
MONDOKAK

A.FORGAS

1.

Kis, kis kigy®
Tekeredj a féra,
Kis, kis kigyo,
Tekeredj a fdrol.

2.
Tekeredik a kigyd, rétes akar lenni.
Tekeredik a rétes, kigy6 akar lenni.

B. ALLAS

1.

Alla baba, dll

Alla baba, dll,

Mint a gyertyaszdl.

2.

Cini, cini muzsika,
Tdncol a kis Zsuzsika,
Jobbra ddl,

Meg balra d(l,

Tucsok koma hegedul.

C. JARAS-GUGGOLAS

1. Sétdlunk, sétdlunk,
Egy kis dombra lecstcsulink.
Csuces!!

2.

Egagyertya, ég,

Elne aludjék,

Akiléngot I&tni akar,

Mind leguggoljék!

3.

llyen nagy az 6rids, nydjtdzkodjunk kis-
pajtds!

llyen kicsi a torpe, guggoljunk le a féldre!

4.

Aki nem Iép egyszerre,
Nem kap rétest estére!
Mert a rétes nagyon jo,
Katondnak az vald!
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D. FUTAS

1.
Fussunk-fussunk, szaladjunk,
Hadd lobogjon a hajunk!

2.

Eqgy, kettd, hdrom, négy,
Egy, kettd, hdrom, négy,
Mély lélegzetet végy,

Raijta, pajtds, helyben futds,
Utana a terpeszallds.

E. UGRALAS

1.
Ugrdljunk, mint a verebek,
Rajta, gyerekek!

2.

Mackd, mackd ugorjdl,
Mackd, mackd forogjdl.
Tapsolj egyet, ugorj kil

3.

Hopp, Juliska, hopp, Mariska
Hopp, Juliska, hopp, Mariska,

Hej, gyere vélem egy pdr tdncba!
gy kell jdrni, Ggy kell jgrni,

Sdri, Kati tudja, hogy kell jami.
Sdri, Kati tudja, hogy kell jarni.

F. TORNA

1.

Fejed biccentsd el@re

Lépj hdtra egy-kettdre,
Jobbra nézz, balra nézz,
Folfelé néz most akéz.

Egy j6 nagyot nyujtdzkodunk,
Aztdén lekuporodunk,
Felugrunk és tapsolunk,
Fordulunk egy-kettdre,

Uljle hat a mezdre.

X. KORJATEKOK

1.

BUjj, bujj zoId ¢g

Z0ld levelecske.

Nyitva van az aranykapu,
Csak bujjatok rajta.
Rajta, rajta

Leszakadta a pajta.
Bent maradt a macska.

2.

Sdss fel nap

Fényes nap.

Kertek alatt a ludaim megfagynak.

3.

Ldnc-ldnc Eszterldnc
Eszterldnci cérna.

Cérna volna, selyem volna,
Mégis kifordulna.

Pénz volna, karika, karika
Forduljon ki Katika
Katikdnak ldnca.

4.

Elvesztettem zsebkendémet, szidott anydm érte.
Annak, aki megtaldlja, csékot adok érte.
Szabad péntek, szabad szombat, szabad
Szappanozni.

Szabad az én galambomnak, egy pdr
csokot adni.

XI. DOBOLAS, LASSU-GYORS
MOZGAS

1.

Lassan jdr a csiga-biga,
Tdskdjéban eleség.
Vérja otthon ldnya, fia,
Csiga-biga feleség.

Gyorsan jdr a csiga-biga,
Tdskdjaban eleséq.
Vérja otthon ldnya, fia,
Csiga-biga feleség.

2.

Eqgy csepp, két csepp
Ot csepp, meg tiz.
Olvad a jégesap.
Csepereg a viz.

Xll. DALOK

1.

Cickom-cickom, vagyon-e szép ldnyom.
Vagyon, vagyon, de mi haszna vagyon?
Add nekem azt.

Elkapom azt.



Szita-szita péntek, szerelem csiitortok.

Dobszerda.

2.

Katalinka szdllj el,
Jonnek a torokok.
Sés kdtba tesznek.
Onnan is kivesznek,
Kerék ald tesznek,
Onnanis kivesznek.
Ihol jénnek a torokok,
Mindjdrt agyonlének.

3.

Kisegér, kisegér
Minden lyukba belefér.
Belefér, belefér,
Hiszen azért kisegér.

4.

Egy kis malac, rof, rof, rof.
Trombitdja tof, tof, tof.
Trombitdja vig ormdnya
Foldet turja dof, dof, dof.

Jon az 6reg, megldtja,
Orvendezve kidltja:

Rajta fiam, rof-rof-rof-rof.
Apddis igy csindljal

Most mar egyUtt zenélnek.
Kukoricdn megélnek.

TOf-tOf-tof-tof, rof-rof-rof-rof.

Ezek dm a legények.

5.

Debrecenbe kéne menni,
Pulyka, kakast kéne venni.
Vigydzz kocsis, lyukas akas.
Kiugrik a pulykakakas!

6.

Flids, Tobids

Egy tdl dodalle.

Ettél belble.

Kertbe mentek a tyukok,
Mind megették a magot.
Flids, Tobids

Egy tdl dodolle.

7.

Erdd szélén hdzikod
Ablakd&ban nagyanyo.
Ldm egy nyuszi ott robog,

Az ajtajén bekopog.

- Kérlek, seqits énrajtam.

A vaddsz a nyomomban.

- Gyere, nyuszi, sose félj!
Meglesziink mi kettecskén.

8.

Ha én cica volnék

Szdz egeret fognék.

De én cica nem vagyok,
Egeret sem foghatok.

XlIl. VERSEK

1.

Réce, ruca, vadliba
J6jjenek alagziba.

Kés, kanalat hozzanak,
Hogy éhen ne haljanak!
Ha jonnek, lesznek.

Ha hoznak, esznek.

2.

Egyedem, begyedem tengertdnc.

Hajdu ségor, mit kivansz?

Nem kivénok egyebet, csak egy falat ke-

nyeret.
3.
Esik az esd

Hajlik a vesszé.
Haragszik a katona.
Mert megdzik a lova.
Ne haragudj, katona.
Majd kistt a napocska.
Megszdrad alovacska.

4.
Csipp, csepp csepereg

Csurran-cseppen megered.

Z&porfliggdny, zuhatag.
Fut a felhd, sit a nap.
Jott-ment jot esett.
Flinek, fanak jolesett.

S.

Hdtamon a zsdkom
Zsékomban a mdkom.
Kilyukadt a zsdkom
Kihullott a mdkom.
Aki szénja kdrom,
Szedje fel a mdkom.

XIV. KISZAMOLOK

1.

Ecc, pecc kimehetsz,
Holnap utdn bejohetsz,
Cérndra, cinegére,

Ugorj cica az egérre, fuss!

Jott egy busz,

Benne (it egy vén krampusz,

Megkérdezte hdny 6raq,
Fél tizenkettd,
Vigyen el a mentd!

2.

Két kiskakas dsszeveszett
Averembe beleesett.
Szil, szdl, szalmaszdl,
Eredj pajtds, te hunyjdl.
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GYURMAKESZITESI OTLETEK

A gyurmakészitéshez kotényre vagy egy kinyllt péléra lesz
sziikségiink, hogy maszatolds kdzben ne kelljen a ruhénkra
figyelntink.

SOGYURMA

Hozzdvaldk: 30 dkg s6, 20 dkg liszt, 1,2 dl viz, kb. fél ev8kandl
olaj (vagy egy kiskandlnyi tapétaragaszto).

A viz pontos mennyisége a s6 és aliszt min6ségétdl fligg,
ezért ¢vatosan, kisebb mennyiségekben adagoljuk, mert ha
tul sok vizet tesziink bele, ragadni fog és nem tudunk for-
mdzni vele.

Az alapmasszdt kisebb darabokra osztva szinezhetjik is.
Erre alkalmas lehet az ételfesték (szintén dvatosan, mert min-
dent megfoq), a vizfesték vagy tempera, de barmilyen flszer is
(pirospaprika, kévépor, kakad, kurkuma, curry sth.). Kisgyere-
kek esetén érdemes a természetes alapanyagokat vdlasztani,
de ennél a masszdndl a sé mennyisége valdszindleg garantdl-
ja, hogy ne akarjanak sokat ,enni” bel8le.

A kész tdrgyakat alacsony héfokon sttében is kiszdrithat-
juk, de néhdny nap alatt szobahémérsékleten is megszildrdul-
nak. A maradék ségyurma hltészekrényben tdrolhatd, nylon-
zacskoba téve friss marad.

SO-LISZT GYURMA

A legismertebb és legegyszer(ibb otthon készithetd alap-
massza, szép targyak formdlhatdk beléle. Hozzdvaldk: S6 és
liszt eqgy az egyhez arényban (1-1 pohdrral vagy kb. 20-20 dkg
javasolt). Ezeket dsszekeverjik, és annyi vizzel gydrjuk 6ssze,
hogy az dllaga j6l formdlhatd legyen. Kevés étolajat hozzdke-
verve kellemes tapintdsd anyagot kaphatunk.

Szinezésére, szaritdsdra, tdroldsdra ugyanazok érvényesek,
amik a ségyurmdndl taldlhatok.
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FOZOTT GYURMA (1.)

Hozzdvaldk: 0,5kgliszt, 6 dlviz, 4 ev6kandl s6, 3 evékandl olaj.
A hozzdvaldkat érdemes eleve abban a Idbasban dsszekever-
ni, amelyben majd f8zni is tudjuk. Kozepes ldngon, dllandé keverés
mellett kb.15-20 percig hevitjiik, amig 6ssze nem dll. A tlizr&l levéve
hitsik langyosra, szedjik adagokra, és szinezziik kedviink szerint.

FOZOTT GYURMA (2.)

Hozzdvaldk: 20 dkg liszt, 10 dkg s6, 3 kdvéskandl étolaj, 3 d
viz, 2 kdvéskandl citromsav.

Ugyanugy készitjiik, mint az el6z8 vdltozatot: fazékban alapo-
san Osszekeverve tlizre tessziik. Takarékldngon folyamatosan ke-
vergetjuk, mert varatlanul 6sszesdrlisodhet. Sima feliletre kapar-
va gydrjuk rugalmasra a tésztdt, vigydzzunk, hogy a belsejével se
égessiik meg a keziinket. Ha mlanyag zacskéban tdroljuk, nagyon
sokdig haszndlhato marad. A Idbast dztassuk be minél hamarabb.

EGETHETO GYURMA

Hozzdvaldk: 20 dkg finomliszt, 20 dkg so, 1 ev6kandl glicerin,
1dlhideg viz.

A lisztet és a sot elkeverjik a glicerinnel, majd hozzddolgoz-
zuk a vizet. Ovatosan adagoljuk, mert ha tdl nedves, ez is raga-
dos, vagyis haszndlhatatlan lesz. Amikor mdr szildrd, formdzha-
to tésztdt kapunk, lisztes gydrddeszkdn elkészithetjik a formd-
kat. Fél centinél vékonyabbra ne nydjtsuk a tésztdt. Az elkészitett
formdkat tegylk egy tepsire, amig nem siitjik, takarjuk le papfrral.
Elémelegftett sitében, lisztezett stitélapon siitjik (100 °C-on kb.
fél ordt), majd 150 °C-on még két ordt szdritjuk. A kész tdrgyakat
érdemes két rétegben lakkozni. Természetesen ezt a fajtdt is szi-
nezhetjiik, ahogy szeretnénk, de kifesthetjik stités utdn is.

Forrds: Varidciok gyurmdra, www.babazo.hu



EVSZAKOKHOZ, UNNEPEKHEZ
KAPCSOLODO ALKOTASOK

0sz

@ es6cseppek festése ujjal;

@ gesztenyéhdl figurdk készitése;

@ a Nap sugarainak kirakdsa csipeszekkel;

@ szines falevelek nyomddzdsa féra igazi levéllel;

@ siindiszn6 gyurmdzdsa, tliskék belenyomdsa gyufaszdllal;

@ 6szi gyimolcsok, alma-did készitése sé-liszt gyurmdbol;

@ sz6l6szemek festése ujjal;

@ 6szi gyimolcskosdr készitése papirgylimolcsokbdl;

@ csomagoldpapirra rajzolt emberalak 6ltoztetése az 6szi
id6jardsnak megfeleld, elére elkészitett ruhadarabokkal;

@ 8szi zoldségek: répa sodrdsa soé-liszt gyurmabal.

TEL

@ hoépelyhek, téli tdj festése ujjal;

@ héember készitése so-liszt gyurmabol;

9 hoember készitése krepp-papir gdmbdcskékbdl;

[ téli kép készitése tépett krepp-papirbdl vagy kivagott képekbdl;

@ emberalak dltoztetése a téli id6jardsnak megfeleld ruha-
darabokkal;

@ papirbél kivégott Mikulds-csizma festése;

@ Mikul@s-figura készitése papirhengerbdl, ragasztdssal;

@ karécsonyi mézeskaldcs-készités (gydrds, nyujtds, szagga-
tds, sttés, diszités);

@ karécsonyi képeslap, tdvozl6lap készitése szalvétatechni-
kdval vagy nyomddzéssal;

@ karécsonyfadisz dié vagy mogyordé készitése alufolia és tor-
tapapir felnaszndldsdval;

@ csillagok készitése hajtogatdssal, ragasztéssal;

@ farsangi fénk siitése;

@ dlarc, szemiiveg, bohdcfigura, zacskdbdbok készitése farsangra.

TAVASZ

@ husvéti tojdsfestés;

@ hisvéti mézeskaldcs slitése, diszitése (tojds, csibe, nydl);

@ tojds alakd papirlap diszitése;

9 origami (tyuk, kakas, csibe, nydl hajtogatdsa);

(i tépése krepp-papirbdl, tavaszi rét készitése;

@ hovirdg és jacint forma kirakdsa gombokké gydirt krepp-
papirbol;

@ virdgzo fa készitése papirtépéssel, gyliréssel vagy festés
ecsetnyomokkal;

@ Anydk napjdra tenyérlenyomat festéssel;

@ sziv-virdg forma kivégdsa, kidiszitése;

@ emberalak 6ltoztetése a tavaszi id6jardsnak megfeleld ru-
hadarabokkal.

NYAR

@ emberalak dltoztetése nydriidéjérasnak megfeleld ruhada-
rabokkal;

@ gyermek korberajzoldsa csomagoldpapiron + rajzolds, szi-
nezés, festés;

@ nydrivirdgok készitése krepp-papirbol;

@ gyimolcstdl kirakdsa nydri gylimolcsokbdl;

@ kilonboz6 érzelmeket kifejezé arcok készitése so-liszt
gyurmabol;

@ hullémdzé viz ragasztésa krepp-papirbol;

@ babanyakldnc készitése gydngyokbdl;

@ virdgokbol, szarftott virdgszirmokbdl képek készitése, ragasztdsa;

@ szélforgd készitése.

Forrds: Aratd Lajosné: Komplex fejlesztés része a vizuo-motoros fejlesztés
a gyermekpszichidtriai osztdly ovoddjdban.
www. bekesmegye.mconet.biz
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. Mellékletek a 10. fejezethez

A BIZTOS KEZDET GYEREKHAZAK
DOKUMENTACIOS RENDSZERENEK
TARTALMA

A. A GYEREKHAZBA JARO GYEREKEK

A Gyerekhézba jaro (illetve célcsoportba tartozd) gyerekek
alopadatai

A kitoltés ideje:

Az adatlap kitoltése akkor torténik, amikor a gyerek elészér meg-

jelenik a Gyerekhdzban. Lakcime csak abban az esetben kerdl

rogzitésre, ha a szild (gondvisel®) hozzdjdruldsat adja ahhoz,

hogy lakcimét a Gyerekhdz miikodésének fontos eseményeivel

kapcsolatos tdjékoztatd anyagok kiildése céljdbdl felhaszndlja.

Az adatlapon azok a gyerekek is szerepelhetnek, akik még nem

I¢togattdk meg a Gyerekhdzat, de a szll6k a védénd, illetve a

Gyermekjoléti szolgdlat szolgdltat munkatdrsa ldtogatdsa-

kor hozzdjérultak ahhoz, hogy a csaldd lakcimét a Gyerekhdz

ugyanezen céllal megkapja.

Az adatlap funkcidja:

@ a gyerek alapvet6 adatainak regisztrdldsa;

@ a késébbi elltdsok sordn az intézmények, elldtok kdlcsonos
tdjékoztatésakor a gyerek azonositdsa;

@ célcsoportha tartozés beazonositdsa (5 év alatti, nem évodés);

@ a program lefedettségének regisztrdlésa (célcsoportba tar-
tozd gyerekek megjelenése a Gyerekhdzban).

A kitoltés ideje:

Naponta, minden olyan gyerekre vonatkozéan, aki a Gyerekhdzban

az adott napon megjelent (legaldbb egy 6rdt toltétt a Gyerekhdz-

ban), fliggetlendl attél, hogy a célcsoportba tartozik-e, vagy sem.

Az adatlap funkcidja:

@ a program ldtogatottsdgdnak rogzitése (gyerekek/sziil6k
részvétele a mindennapos szolgdltatédsokban);

@ o kotelez6 projekt monitoring indikdtorokhoz adatok szolgdl-
tatdsa (részvételi ardny, a Gyerekhdz napkdzbeni elldtésként
valé funkciondldsdanak ardnya).

156 Fggelékek / Mellékletek

B. KOZVETLENUL A GYEREKEKRE
ES SZULOKRE VONATKOZO
ADATOK, TEVEKENYSEGEK

A kitoltés ideje:

Abban az esetben, ha a gyerek mdr legaldbb hdrom alkalom-

mal volt a Gyerekhdzban, és a szild hozzdjdrul ahhoz, hogy

a Gyerekhdz munkatdrsa gyereke fejl6dési adatait a vele vald

szakmai munka megfeleld folytatdsa érdekében rogzitsék.

Az adatok részben a gyerek egészségiigyi kiskdnyvében ta-

Idlhato informdcidkra vonatkoznak (ezt a szldté! kell elkérni),

részben pedig a szUl6t6l megkérdezett informdcidkra.

Az adatlap funkcidja:

@ gyerekfejlédési alapadatok gydjtése a gyerekkel folytatott
egyéni foglalkozdsi tervek kidolgozdsa érdekében;

@ csalddi hattéradatok gydijtése, részben azzal a céllal, hogy a
gyerek egyéni foglalkozdsi tervét élethelyzetének megfele-
I6en lehessen alakitani, részben a projekt értékelése céljdbol.
(Elérte-e a megcélzott tdrsadalmi réteget?)

A kitoltés ideje:

Abban az esetben, ha a gyerek mdr legaldbb hdrom alkalommal
volt a Gyerekhdzban, és a szl hozzdjdrul ahhoz, hogy adatait a
Gyerekhdz munkatdrsa a projekt értékelése céliébol rogzitse, illet-
ve ugyanezekkel a szil6kkel akkor, ha a gyerek ,kilép” a Gyerek-
hdzbdl (voddba megy/elkoltdzik/betdlti az Gtéves 5 éves kort).
Az adatlap funkcidja:

A sz(I6k nevelési ismereteiben és szokdsaiban bekovetkezd
vdltozdsok nyomonkdvetése a projekt hatékonysdgdnak ér-
tékelése céljdbol (kotelezé monitoring indikdtorhoz adatok
rogzitése).



A kitoltés ideje:

Abban az esetben, ha a gyerek mdr legaldbb hdrom alkalom-
mal volt a Gyerekhdzban, és a sziil§ hozzdjdrul a gyerek dlla-
potfelméréséhez, majd ezt kovet&en félévente.

Az adatlap funkcidja:

A gyerek fejl6désének nyomonkdvetése az egyéni foglalkozd-
si tervek kidolgozdséhoz.

A kitoltés ideje:

A gyerek félévenkénti dllapotfelmérésekor. A megfigyelés-

nek a gyerek dllapotfelmérésével pdrhuzamosan legaldbb

eqgy délel6tton @t kell tartania. Abban az esetben, ha a szUlé

a gyerekkel nem jdr tartésan a Gyerekhdzba, a megfigyelést

halasszuk késébbre, amikor lehet@ségiink van tébb ideig 14t-

ni a szul6t. A megfigyelést végzd személy a megfigyelés el6tt

memorizdlja a megfigyelési szempontokat, hogy elég ideje

maradjon a szUl6 és a gyerek kozti interakciok megfigyelésé-

re. A megfigyelési szempontok értékelését minden esetben

megbeszéli a szul6vel.

Az adatlap funkcidja:

@ a szildk er@sségeinek felszinre hozatala, a szil-gyerek
kapcsolat minél jobb megértése;

@ projekt monitoring (a szUl8i nevelési szokdsokban bekovet-
kez6 vdltozdsok nyomonkdvetése).

A kitoltés ideje:

A gyerek félévenkénti dllapotfelmérésekor a szil6tél elkért

védéndi stdtuszlapok alapjdn.

Az adatlap funkcidja:

@ a gyerek fejl6désének nyomonkdvetése az egyéni foglalko-
z@si tervek kidolgozdséhoz;

@ projekt monitoring (a gyerekfejlédésben bekovetkezd vdl-
tozdsok nyomonkovetése).

A kitoltés ideje:

Ha a gyerek félévenkénti dllapotfelmérése alapjén javasolt a
gyerek tovdbbi vizsgdlata.

Az adatlap funkciéja:

A gyerek fejl6désének nyomonkovetése az egyéni foglalkozd-
si tervek kidolgozdsdhoz.

A kitoltés ideje:

Abban az esetben, ha a szll6tdl elkért véddndi stdtuszlapok

alapjan vagy a Korai Fejleszté Kozpont javaslatai alapjén java-

solt a gyerek tovdbbi szakvizsgdlata.

Az adatlap funkciéja:

@ a szakvizsgdlatra vald eljutds nyomonkdvetése (megszer-
vezése);

@ a gyerek fejl6désének nyomonkdvetése az egyéni foglalko-
z@si tervek kidolgozdsdhoz.

A kitoltés ideje:

Abban az esetben, ha a Korai Fejleszté Kbzpont vagy valamely

mds szakvizsgdlat véleménye alapjdn javasolt a gyerek terd-

pids kezelése. A lap nem nyomtathato!

Az adatlap funkciéja:

@ a terdpidra vald eljutds nyomonkovetése (megszervezése);

@ a gyerek fejl6désének nyomonkovetése az egyéni foglalkozd-
si tervek kidolgozdsdhoz.

A kitoltés ideje:

A gyerek féléves dllapotfelmérése, illetve az esetleq sziikséges
kiegészitd szakvizsgdlatok megtorténte utdn.

Az adatlap funkcidja:

A Gyerekhdzban foly6 szakmai munka megtervezése.
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X. A GYERMEKJOLETI SZOLGALTATO ALTAL
KEZDEMENYEZETT ESETMEGBESZELESEK

A kitoltés ideje:

Abban az esetben, ha a Gyermekjéléti szolgdlat munkatdr-
sa esetmegbeszélést kezdeményez, amelyre a Gyerekhdz is
meghivdst kap.

Az adatlap funkcidja:

Az esetmegbeszélés tartalmdnak és a Gyerekhdzban folyd
szakmai munkdra vonatkozé javaslatainak rogzitése a gyerek
egyéni foglalkozdsi tervének megfeleld alakitdsa céljébol.

XI. EGYUTTMUKODES A GYERMEKJOLETI
SZOLGALATTAL

A kitoltés ideje:

A Gyermekjoléti szolgdltatéval k6zosen gondozott gyerekek
esetében.

Az adatlap funkcidja:

A szakmai munka értékelése (projekt monitoring).

C. AGYEREKHAZ EGYEB SZAKMAI
TEVEKENYSEGEI

I. TEAM-ULESEK

A kitoltés ideje:

A Gyerekhdz rendszeres heti és havi team-0lésén.
Az adatlap funkcidja:

A szakmai munka megtervezése, rogzitése.

Il. A GYEREK OTTHONANAK MEGLATOGATASA

A kitoltés ideje:

Minden megtortént csalddldtogatds utdn.

Az adatlap funkcidja:

Csalddldtogatdsok rogzitése a szakmai munka értékelése cél-
j&bdl (projekt monitoring).

I1l. EGYUTTMUKODES A SZULOKKEL: SZULOI FORU-
MOK, BESZELGETOKOROK, SZULOK MUNKAERO-
PIACON HASZNOSITHATO KESZSEGEIRE
IRANYULO KEPZESEK

A kitoltés ideje:

A Gyerekhdzban folyd (illetve a Gyerekhdz dltal szervezett)
szul6i forumok, beszélget6korok, képzések lezdrultakor.

Az adatlap funkcidja:

A szakmai munka értékelése (projekt monitoring).
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IV. EGYUTTMUKODES A VEDONOI SZOLGALATTAL:
VEDONGI EGYENI ES CSOPORTOS
TANACSADASOK A GYEREKHAZBAN

A kitoltés ideje:

A Gyerekhdazban foly¢d védéndi egyéni és csoportos tandcs-
addsok lezdrultdval

Az adatlap funkcidja:

A szakmai munka értékelése (projekt monitoring).

V. KOZOSSEGI PROGRAMOK

A kitoltés ideje:

A Gyerekhdz dltal szervezett k6z6sségi programok lezdrultakor.
Az adatlap funkcidja:

A szakmai munka értékelése (projekt monitoring).

VI. A GYEREKHAZROL ELKESZULT NYOMTATOTT
TAJEKOZTATO ANYAGOK

A kitoltés ideje:

Abban az esetben, ha a Gyerekhdz nyomtatott tdjékoztatd anya-
got készit tevékenységérdl, illetve a Biztos Kezdet alapelveirdl.

Az adatlap funkcidja:

A szakmai munka értékelése (projekt monitoring).

D. A GYEREKHAZ SZAKMAI MUNKAJANAK FEL-
EVES ERTEKELESE

I. A BIZTOS KEZDET PROGRAM MEGVALOSULASA-
NAK FELEVENKENTI ERTEKELESE
(A Gyerekhdz munkatdrsainak a mentorral kbzosen kitoltott
onértékelései)

A kitoltés ideje:

Az adatlapot a Gyerekhdzban dolgozék kézossége tolti ki féléven-

te amentorral egyditt. A kitoltés beszélgetés formdjdban zajlik.

Az adatlap funkcidja:

@ a szakmai munka értékelése (projekt monitoring).

@ az erséqgek feltérképezése és a fejlesztésre szorulo teriiletek
meghatdrozasa, a szakmai munka menetének megtervezése.



E. HATTERADATOK

A kitoltés ideje:

A Gyerekhdz munkatdrdsnak belépése és tavozdsa esetén
Az adatlap funkcidja:

Adatok szolgdltatésa a dolgozdk kordbbi szakmai tapasztala-
tairél a tovdbbképzések elbkészitéséhez.

A kitoltés ideje:

A Gyerekhdz munkatdrsai részére szervezett szakmai tovdbb-
képzéseinek lezdrultakor (nem csak a Szocidlis és Munkalgyi
Intézet dltal szervezett képzések esetén).

Az adatlap funkcidja:

Adatok szolgdltatdsa a munkatdrsak képzettségérdl a szak-
mai tovabbképzések el6készitéséhez.

A kitoltés ideje:

A Gyerekhdz szakmai munkdjénak meginduldsakor a koordi-
ndtor tolti a pdlydzati anyag alapjén.

Az adatlap funkcidja:

Hdattéradatok szolgdltatdsa projekt monitoring indikdtorok
képzéséhez.

A kitoltés ideje:

A Gyerekhdz szakmai munkdjénak meginduldsakor a koordi-
ndtor tolti, majd félévente, illetve ha tudomdst szerez vdlto-
z@srdl, frissiti az adatokat.

Az adatlap funkciéja:

A szakszolgdltatdsok elérhetdségének naprakész vezetésével
segiti a Gyerekhdz munkatdrait.
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SZAKKIFEJEZESEK MAGYARAZATA

dllapotfelméreés « Céljo, a gyermekek fejlettségi szintjének
felmérése, a kllonboz6 fejlédési részteriileteken mutatott telje-
sitmények értékelése és a fejlesztési javaslatok meghatdrozdsa.

dltald@nositas - A fogalomalkotds dontd 1épése, melynek so-
rdn bizonyos dolgoknak, jelenségeknek kiemeljik 1ényeges je-
gyeit, jellemzdit, és azokat 6sszegezve kiterjesztjik (pl. ,aminek
szérmya és csére van, az maddr”). Ugyanigy alkothatunk szabd-
lyokat, ismerhetiink fel tdrvényszerségeket (pl. ,a hirtelen ha-
ragu emberek mérge legtébbszdr gyorsan el is pdrolog”)

attitiid « Magatartds, viselkedés, szellemi bedllitodds.

Ayres-terdpia » Szenzoros integréciés terdpia, amelynek
alapelve, hogy jatékosan, specidlis eszkdzokkel, az egész test-
fellleten, a mozgdson és az egyensuly észlelésen keresztdil
nydjtott ingerekkel egyre jobb vdlaszreakcidkra késztesse az
idegrendszeri m(ikodést, segitve ezzel az eqgyenetlen fejl6dési
folyamat kiegyenlitését.

bdntalmazds » A bdntalmazds sordn a felnétt visszaél a 6n-
magdt megvédeni nem tudd gyermek kiszolgdltatottsdgdval,
és szdndékosan rosszat tesz neki. A bdntalmazds lehet fizikai,
érzelmi vagy szexudlis természet.

barkdcsolds (mint jatékfajta) » Kreatlv eszkdzkészités,
melynek sordn a gyermek szerepjdtékhoz sziikséges Uj eszko-
zoket dllit el kreativ Otletei, elgondoldsai alapjdn.

csoportos komplex gydgypedagdgiai fejlesztés « Hason-
16 tipusu sériléssel él6 gyermekek szamara kialakitott csoportos
gyogypedagdgiai segitségnydijtdsi forma.

Dévény-terdpia (DSGM)  Azok a gyermekek részesilnek
DSGM terdpidban, akiknek izomtdonusa eltér a normdltdl, vagy
tul laza (hipotdnia), vagy tdl feszes (szpaszticitds). A szakem-
ber az izmokat és az inakat manudlis technikaval (kézzel) in-
gerli, aminek célja, hogy kozvetve az idegrendszert ingerelje,
valamint az iziletek besz{kilt mozgdésat lazitsa.

egyéni komplex gyogypedagogiai fejlesztés és tandcs-
adds » Az egyéni gydgypedagdgiai fejlesztés és tandcsadds sorén a
gyogypedagdgus a gyermek erésségeire alapozva segiti a fejlédést.
A fejlesztés dltaldban ambuldéns rendszerben torténik. Célja, hogy a
szakember a gyermek mindennapi, otthoni tevékenységeihez is segit-
séget nydjtson. A munka a gyerek jatékdra, viselkedésére, kommuni-
kdciojéra alapozva a legkdzelebbi fejlédési zona elérését tdmogatja.

elabordcié ¢ Kidolgozottsdg iranti igény, a probléma komp-
lex megolddsdra vald torekvés. A kreativ személyiséget meg-
hatdérozé hat tényezd egyike.
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elhanyagolds ¢ Az elhanyagolds sorén a gyerek tartds hi-
dnyt szenved azokban a tényez&kben, amelyek nélkiilozhe-
tetlenek testi, lelki és értelmi fejl6déséhez. Az elhanyagolds le-
het szdndékos, de kialokulhat hanyagsdg kdvetkeztében is.

finommozgas « Minden tipusu kéz- és ujjmozgdsokhoz kap-
csolddd mozgdsforma.

flexibilitds » A kreativ személyiséget meghatdrozd hat té-
nyezd egyike. A gondolkodds rugalmassdga, tdbb szempon-
tu problémamegoldds. Gyors atvdltds.

fluencia « A gondolkodds gyorsasdga, konnyedsége, Otlet-
gazdagsdga. A kreativ személyiséget meghatdrozé hat ténye-
78 egyike.

gén « Orokitd anyag.

grafomotoros készség « A finommozgds, ezen belll is a
nyomhagyds, rajzolds, ceruzafogds, vonalvezetés jellemzdie,
a késdébbi iraskészség alapja.

gyermek neurohabilitdcié (Katona-médszer)  Neuro-
terdpia, els@sorban oxigénhidnyt @télt csecsemdk szdmdra.
Célja az elemi mozgds- és értelmi mintdzatok kezelése, minden-
napi, rendszeres gyakorlésa.

immunrendszer « A szervezet veleszliletett és szerzett vé-
dekez& mechanizmusa, az esetleges fert6zés elleni védeke-
zésben részt vevd sejtek, szovetek és szervek egyiittese.

ingerdeprivdcio « A sziikségesnél kevesebb inger.
interakcio « Kétoldalu, aktiv kapcsolat.

kommunikéaciés cél » A gyerek vdagya, hogy interakcioba
kerdljon, vagy azt fenntartsa.

kommunikdaciés magatartds Jeladds a kommunikdcio
megkezdésére vagy befejezésére.

konduktiv pedagégia Pet§ Andrds dltal kidolgozott mod-
szer a kozpontiidegrendszer kdrosoddsa kovetkeztében moz-
gdssérilt gyermekeknek. A mddszerben az aktiv tanuldson
van a hangsuly egy szisztematikusan felépitett nevelési rend-
szer keretén beldl.

konstruald, alkoté jaték, mint jatékfajta « A gyermek
alkotdsokat készit félkész elemekbdl, tdrgyakbdl, killonbdzé
anyagokbdl (pl. kuckd vagy vdr épitése).



korai fejlesztés / kora gyermekkori intervencioé « Az Gt-
lagostol eltéréen fejl6dé gyermekek szdmdra ajdnlott gyogy-
pedagdgiai, mozgdsfejlesztd és egyéb terdpids szolgdltatd-
sok kore a gyerek 6. életévéig. Célja a fejlédési eimaradds, a
sériilés korai életszakaszban torténd felismerését kdvetden a
sérllt kisgyermeket neveld csalddok segitése, a gyermek sé-
rllt vagy lassabban kialakuld készségeinek fejlesztése, a jobb
életmindség és a szocidlis kapcsolatok tdmogatésa.

kotédeés » A gyerek szdmdra a hozzd kdzeldllo felndtthdz, tobb-
nyire szlil6hoz, a kdtédés jelent biztonsdgérzetet, elésegiti a kom-
munikdciot és az érzelmek kifejezését. Egészséges fizikai, érzelmi és
szocidlis fejl6déséhez nélkiilzhetetlen, hogy megfeleld bizalmi vi-
szonyban, stabilan, biztonsdgosan k6tédhessen valakihez.

kreativitds  Sz(lkebb értelemben alkotoképességet, alko-
té gondolkoddst jelent. Tdgabb értelemben, a kreativités ma-
gdban foglaljo mindazokat a személyi sajatossdgokat, ame-
lyek képessé teszik az embert arra, hogy rugalmasan gondol-
kodjon, értékes produktumokat hozzon Iétre, alkalmazkodjon
mindazokhoz a kihivdsokhoz, amelyekkel nap mint nap szem-
besiil, és amelyek segitségével megoldja az el6tte ¢ll6 felada-
tokat, a keletkez& problémdkat.

kulcsszemély « A k6zOsségben minden gyermek személyes
kapcsolatban dll egy felnéttel, az & kulcsszemélyével, aki el-
s@dlegesen érte, és nem a teljes gyermekcsoportért felelds.
A kulcsszemély felel6sséggel torédik a ,sajdt gyermekével”,
személyes kotddést alakit ki vele, megkilonboztetett figye-
lemmel gondoskodik réla, biztonsdgot nydjt szémdra.

logopédus « Beszédfejl6désben akaddlyozott gyermekek
gy6gypedagogusa.

manipuldcio « Kézzel végzett tevékenyséq. A csecsemd fej-
|6désében kiemelkedd korszak, amikor — legjellemz&bben az
élet mdsodik félévében — a tdrgyakat kezébe véve vizsgdl-
gatja, azokkal szdmtalan mozdulatot végez. Ezzel nemcsak
a finommotorika, hanem az értelmi fejl6dés szempontjabdl is
igen jelentds tapasztalatokat szerez.

megkiizdé képesség ¢ Flengedhetetlendl szikséges az
életben el6forduld stresszhelyzetekkel vald egyiittéléshez.
A gyerekek szédmdra is alapvetd fontossdgu, hogy megta-
nuljanak megbirkdzni a nehézségekkel. A boldoguldshoz ha-
tékony megkiizdési stratégidkra és eszkdzokre van szikség.
A megklizd6 képesséqg és erd nagyrészt a gyereket tdmogato,
pozitiv emberi kapcsolatokbdl ered.

motivdlds  Osztonzés, késztetés, buzditds.

nagymozgds « Minden tipusu aktiv helyzet- és helyvdltozta-
tdshoz kapcsolddd tevékenység.

nemverhadlis (nonverbdlis) kommunikécié ¢ Gesztusok,
mimika, testbeszéd, ezek egylittes megjelenése kapcsolat-
teremtés sordn.

neuron e |degsejt.

ok-okozati dsszefiiggés A logikus gondolkodds Iénye-
ges mlvelete az ok-okozati 6sszefliggések felismerése. Azon
a feltevésen alapul, hogy ugyanaz a kivalté ok mindig ugyan-
azt az okozatot (vdltozdst stb.) eredményezi. Természetesen a
kordlmények és a véletlen befolydsolhatjdk ezt, de olyan alap-
vetd szabdly, ami a természet és az emberi vildg mikodésének
megértéséhez nélkilozhetetlen.

oligofrén pedagdgus « Frtelmileg vagy tanulésban akadd-
lyozott gyermekek gyégypedagdgusa.

originalitas » Eredetiség, a kreativ személyiséget meghatdrozd
hat tényezd egyike. Az ilyen személyt kiildnleges dtletek jellemzik.

percentilis gorbék « A gyermek testi paramétereinek nove-
kedését ezeken a standard gorbéken kdvethetjik.

pszichopedagégus ¢ Erzelmi-, magatartds- vagy viselke-
désproblémdkkal kiizdd gyerekek gydgypedagdgusa.

redefinidlas « Az Gtfogalmazds képessége, aminek folytdn
jelenségek mdsként értelmezhetdk. A kreativ személyiséget
meghatdrozé hat tényez6 egyike.

szenzibilitds - A kornyezet irdnti nyitottsdg, érzékenység, a
cselekvésre irdnyuld belsd motivdcio. A kreativ személyiséget
meghatdrozo hat tényezd egyike.

szimbolikus jaték « A gyerek jdtékdnak egy fajtdja, meg-
jelenésének feltétele: a ,mintha-elem” mdkédése. A mdso-
dik életévben jelenik meg, és az 6voddskor egyik legjellem-
z8bb tevékenysége. Jelent8ségét az adja, hogy a kisgyerek
ekkor és ezdltal vdlik képessé a vildg belsd reprezentdldsd-
ra, az elvont gondolkoddsra. Eltdvolodik sajat konkrét cse-
lekvésétdl, tullép az ,itt és most”-on, jatékdban megjele-
nit, megelevenit gondolatokat, érzéseket. A szimbolikus jd-
ték érzelmi egyensulydnak fenntartdsdt és gondolkoddsd-
nak fejlédését is szolgdlja.

szinapszis * az idegsejtek kapcsoléddésa.

szomatopedagogus » Mozgdsdban akaddlyozott gyerme-
kek gydgypedagdgusa.

szomatopedagogus dltal végzett mozgasfejlesztés »
Gydgypedagdgiai alapokon nyugvd mozgdsfejlesztés.
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szurdopedagégus « Halldsdban akaddlyozott gyermekek
gyogypedagdgusa.

tanulds - A tanulds a tudds, a képességek és készségek meg-
szerzésének folyamata. A gyerekek az emberek irdnti mély ér-
dekl@déssel, valamint a vildg felfedezésére és megértésre irg-
nyuld erds belsé késztetéssel sziiletnek. A korai években a ta-
nulés szoros dsszefliggésben dll a ndvekedéssel és a fejlédéssel.
A gyermek a felfedezd tevékenysége, a jatéka kdzben szerzett
tapasztalataibdl, valamint tdrsas kapcsolatai révén tanul.

temperamentum ¢ A temperamentum a gyerekek biolégiailag
meghatdrozott vondsa. A temperamentumvondsok befolydsol-
i@k aktivitdsi szintjlket, cselekedeteiket. A gyerekek eltérd médon
élik meg tapasztalataikat, vagy viszonyulnak kérnyezetiikhoz. Ki-
lenc kiilénb6z6 temperamentumvondst kiilonbdztethetiink meg:
aktivit@si szint, szabdlyozdsi készség, szocidlis nyitottsdg, alkal-
mazkodds, ingerkiiszob, reakciderdsség, hangulat, eltérithetdség
és figyelmi funkciok. Temperamentumijellemz6ik alapjén a gyere-
kek hérom csoportba oszthatok: kénnyd temperamentumd, ne-
héz temperamentumd és lassan felmelegedd tipusra.
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Tervezett Szenzomotoros Tréning (TSMT) « Azok a gyer-
mekek részeslilnek TSMT-terdpi¢ban, akiknél a meglassibbodott
mozgdsfejl6dés f8 okaként az egyensuly- és/vagy koordindcids
zavar szerepel, illetve akiknél a figyelemzavar, a hiperaktivitds, az
autizmus vagy egyéb nehezen kezelhetd viselkedés-, illetve ma-
gatartdsforma jdatszik meghatdrozo szerepet.

tiflopedagoégus « Ldtdsdban akaddlyozott gyermekek gydgy-
pedagdgusa.

vizi terdpia  Vizben végzett passziv, illetve aktiv mozgdsfejlesz-
tés. Mdr csecsemdkortdl alkalmazhatd egészen az Uszdésoktatdsig.
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