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A Biztos Kezdet program iránt érdeklődő olvasó olyan  
Kézikönyvet tart a kezében, amely jelentős segítséget 
nyújt a szülőknek és mindazon laikus, valamint professzi-
onális segítőknek, akik gyerekekkel dolgoznak.

A Kézikönyv része annak a Koragyermekkori fejlődés meg-
alapozása1 című programcsomagnak, amelyet az Egyesült 
Királyságban vezető kutatók dolgoztak ki kisgyermekek-
kel foglalkozó gyakorlati szakemberek számára. A prog-
ramcsomag a gyerekekre és családokra vonatkozó  
szolgáltatások színvonalának emelését célul tűző kor-
mányprogram2 keretében született. Ezt használják azok a 
Gyerekközpontok3 is, amelyek az angol „Sure Start” program 
keretében alakultak. A magyar Biztos Kezdet program4 az 
angol anyag Gyakorlati kézikönyvét alapul véve dolgoz-
ta ki a magyar környezethez illeszkedő változatot. Magyar-
országon a Kézikönyvet elsőként a Biztos Kezdet programok 
helyszíneként működő Gyerekházak munkatársai számá-
ra ajánljuk. A Gyerekházak környezetében jellemzően nélkü-
löző, gyakran kiszolgáltatott helyzetben lévő családok élnek.  
Ebben a környezetben a kisgyerekeket középpontba állító 
párbeszéd, a közös tevékenységek a Gyerekház munkatársai 
és a gyerekek, szülők, családtagok között különös jelentősé-
get kapnak. Mindehhez segítséget nyújt ez a Kézikönyv. 

Az angol eredeti és a magyar adaptáció közötti különbségek alapve-
tően három területen érzékelhetők. 

 �Az eredeti műben hangsúlyozzák, hogy az országban élő angol, 

illetve nem angol anyanyelvű gyerekek – éppen a különböző nyelvi 
szocializációs szokások miatt – nem teljesen azonos mechanizmusok-
kal sajátítják el a tanulási tartalmakat. Ez a kérdéskör Magyarorszá-
gon csak igen kis mértékben van jelen, így erre az adaptáció nem he-
lyez hangsúlyt.

 �A második eltérés részben összefügghet az előbbivel. Az eredeti mű nagy 
hangsúlyt helyez a különböző kultúrájú gyerekek kulturális szokásainak meg-
ismerésére, megőrzésére. Ezen elv meghagyása mellett a magyar adaptáció 
a saját identitás tiszteletben tartása mellett kiemeli a másik elfogadásának, 
befogadásának jelentőségét is, így a Gyerekház az előitéletmentes gondol-
kodás és emberi kapcsolatok építésének tere is lehet. 

 �A harmadik téma, amelyben eltérés mutatkozik, pedagógiai tartalmú: 
Az eredeti könyv kitér a koragyermekkori írás-olvasás, számolás tanítására.  
Magyarországon az óvoda és az iskola egymáshoz illeszkedése úgy ala-
kul, hogy az óvoda a készségeket alapozza meg (pl. rajz, mintázás, kézi-
munka segítségével), a konkrét tevékenységet pedig az iskola tanítja meg.  
(A magyar óvodákban sem tiltott az írás-olvasás gyakorlása, ha az a gyerek-
ből ered, ha késztetést, kedvet érez rá.) A számolási készség előkészítése – a 
mennyiségi ismeretek, viszonylatok, téri- és időbeli tájékozódás stb. gyakor-
lása révén – szintén beépül a magyar óvodai rendszerbe. A Gyerekházban 
lévő óvodáskorú gyerekekre nézve ugyanezeket az elveket követjük, és en-
nek megfelelően végeztük a Kézikönyv adaptációs munkáit. 

A Kézikönyv és a Biztos Kezdet program is úgy tekint min-
den gyerekre, mint jogokkal rendelkező személyekre, akik 
születésüktől fogva aktív szereplői a család, a közösség, a  
társadalom életének. A kisgyermekek életkoruk, fokozott ki-
szolgáltatottságuk miatt különös odafigyelést igényelnek.  
A gyerekek születésüktől fogva tanulnak, kommunikálnak,  
felfedezik a világot, de ehhez a felnőttekkel való szoros és értő 
kapcsolatra van szükségük. 

Ajánlás a Biztos Kezdet Gyerekház munkatársai és  
a Biztos Kezdet program szakmai partnerei számára

1 �Angolul: Early Years Foundation Stage (röviden EYFS). A program honlapján további segédanyagok, publikációk, filmek tölthetőek le: www.nationalstrategies.standards.dcsf.gov.uk/earlyyears
2 �Az Egyesült Királyság Gyerekekért, Iskolákért és Családokért felelős Minisztériuma (Department of Children, Schools and Families, DCSF) kidolgozott egy átfogó programot a gyerekekre, családokra vonatkozó 

szolgáltatások javítása és egységes szakmai szabályozása érdekében, amelyet 1997 és 2011 között valósítanak meg. Lásd National Strategy: www.nationalstrategies.standards.dcsf.gov.uk
3 �Sure Start Children’s Centres, www.dcsf.gov.uk/everychildmatters/earlyyears/surestart/surestartchildrenscentres/childrenscentres
4 �A Biztos Kezdet program része a Gyerekesély projektnek (TÁMOP 5.2.1.: Gyerekesély program országos kiterjesztésének szakmai-módszertani megalapozása és a program kísérése).
5 �ENSZ Gyermekjogi Egyezmény. Lásd még: Közösségek. Módszertani ajánlások a közösségi munkához a Biztos Kezdet program munkatársai számára. Módszertani kézikönyv III. kötet. 3.3. A gyermeki jogokról.
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Kiadványunk újszerűen összegzett ismereteket tartalmaz 
a gyermekfejlődés izgalmas és sokszínű folyamatáról. A kora-
gyermekkori fejlődés és tanulás törvényszerűségeit úgy mutat-
ja be, hogy folyamatosan kiemeli az egyes gyerekek fejlődési 
üteme közötti lehetséges különbségeket, a személyre szabott 
megfigyelés és az egyéni fejlődés elősegítését szem előtt tartó 
gyakorlat jelentőségét. A kötetben felvetett gondolatok egy ré-
sze sokak számára magától értetődőnek tűnhet, a mindennap-
ok során azonban mégis gyakran megfeledkeznek róluk a gye-
rekek sorsáért felelős felnőttek. Az ismeretek egységes, kön�-
nyen áttekinthető formában történő megjelentetése lehető-
ség arra, hogy tudásunk a gyermekkori fejlődésről sokoldalú le-
gyen, és gondolatainkat könnyen megoszthassuk egymással, a 
szülőkkel, más szakemberekkel. Mindezt segítik a Kézikönyvhöz 
csatolt, könnyen használható kártyák is. 

A gyerekek különbözőképpen és eltérő ütemben fejlőd-
nek. Vannak, akik az egyik területen gyorsabban, más te-
rületen sokkal lassabban érik el az átlagos fejlődési folya-
matokban leírtakat. Mindenkinek, aki gyerekek nevelésével, 
gondozásával foglalkozik, ismernie kell a gyerekek fejlődé-
sének sajátosságait, ütemét, és ezek alapján arra kell töre-
kednie, hogy a rá bízott gyerek fejlettsége minden terüle-
ten elérje az egyéni fejlődési ütemnek megfelelő alapszintet, 
amire a további képességek épülhetnek. Fontos felismerni a 
korosztályon belül is jól érzékelhető egyéni különbségeket.  
Ezeket csoporthelyzetekben is jól lehet kezelni, ha a felnőttek 
nem az esetleges enyhe lemaradások, késedelmek miatt ag-
gódnak, hanem bátorítják, támogatják a gyereket, és szak-
mai ismereteik birtokában céltudatosan irányítják a szüksé-
ges készségek, ismeretek elsajátítását. 

A gyerekek sokféleképpen tanulnak: megfigyelés, be-
szélgetés, változatos interakciók, tevékenységek és fizi-
kai mozgás révén, de elsősorban a tapasztalás és minta, 
utánzás alapján. Mindez környezetük összetett érzékelé-
sével, valamennyi érzékszervük útján történik. Szükségük 
van mindazokra a tapasztalatokra, amelyek lehetővé teszik 
számukra önmaguk és környezetük megismerését, és ame-
lyek segítenek változatos módokon tanulni. Amikor tevé-
kenységeket tervezünk a gyerekek számára, ismernünk kell 
őket és szűkebb-tágabb környezetüket, tisztában kell len-
nünk képességeik jelenlegi szintjével, hogy lehetővé tegyük 
számukra a továbblépést. A gyerekek eltérő tapasztalato-
kat hoznak magukkal otthoni környezetükből és helyi kö-

zösségükből. A lehetőségek egyenlő elérését célzó prog-
ramok tervezésénél fontos szempont, hogy a gyerekeket 
olyan anyagok, tárgyak, eszközök vegyék körül, amelyek 
ismerősek számukra, részei mindennapi életüknek. Az ott-
honosság biztonságot jelent, ami feltétele a gyerekek aktív 
részvételének. Ugyanakkor szükséges az ismeretek folya-
matos bővítése, a lehetőségeket korlátozó tárgyi, termé-
szeti környezet ellensúlyozása is. 

A harmonikus fejlődés leghatékonyabb elősegítője a gye-
rek elfogadása, személyiségének, méltóságának tisztelet-
ben tartása, az iránta megnyilvánuló őszinte kíváncsiság. Egyet-
len gyereket sem szabad hátrányosan megkülönböztetnünk vagy  
kizárnunk származása, etnikai hovatartozása, kultúrája vagy 
családi háttere, fogyatékossága vagy eltérő képességei miatt.  
Folyhatnak viták arról, hogy a megszületett gyerek üres lapokból 
álló füzet-e, amely a gondozás, nevelés és a személyes tapasz-
talatok révén telik meg tartalommal, vagy veleszületett genetikai 
adottságai és temperamentuma határozzák-e meg személyiségét. 
Vitatkozni lehet arról is, hogy mit tesz mindehhez hozzá a környezet.  
A kutatások és a tapasztalatok alapján ugyanakkor biztosak lehe-
tünk abban, hogy a gyerekek személyes fejlődési szükségleteinek 
feltárásával és a fejlődés védőfaktorainak biztosításával nehezített 
alapfeltételek mellett is kiemelkedő eredményeket érhetünk el.

A Kézikönyv az alábbi alapelvek szerint elemzi és teszi ért-
hetővé a gyerekek fejlődését és annak sokoldalú segítését:

 �Minden gyerek egyéniség. Minden gyerek sajátos sze-
mélyiség a maga fizikai, lelki, szellemi jellemzőivel, tanulá-
si és fejlődési mintáival. Ebben az értelemben használjuk 
az „egyedi gyermek” (angolul unique child) szakkifejezést. 
Minden gyerekben születésétől fogva meg van a képesség 
a tanulásra. Csak minden egyes gyerek sajátos jellemzőinek 
megismerése útján tudjuk számukra a legjobb tapasztala-
tokat nyújtani ahhoz, hogy képességeiket kibontakoztas-
sák, hogy magabiztos, öntudatos, rátermett, jó ellenálló ké-
pességű (reziliens) személyiséggé váljanak.

 �A pozitív kapcsolatok jelentősége. A gyerek a szülőkkel és 
a nevelőkkel, vagy más, számára fontos felnőttekkel (kulcs-
személlyel) való szeretetteljes, biztonságos kapcsolatok ré-
vén válik független, magabiztos személyiséggé. A felnőttek 
teszik lehetővé és bátorítják a gyerekeket arra, hogy fedez-
zék fel a világot, és bővítsék a róla szerzett ismereteiket.
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 �A képességek kibontakozását támogató környezet. 
A környezet kulcsszerepet játszik a gyerekek fejlődésének 
ösztönzésében, jelentős mértékben elősegítheti tudásuk 
gyarapodását. A gyerekek gyorsan fejlődnek, ha biztonsá-
gos környezetben élnek, amelyben megkapják a fejlődéshez 
és a tanuláshoz szükséges szabadságot, a szükséges kere-
teket és a támogatást.

 �A gyerekek eltérő módon, eltérő ütemben fejlődnek 
és tanulnak. A fejlődés és tanulás valamennyi részterüle-
te egyformán fontos, és szorosan kapcsolódnak egymáshoz.  
A gyerekek szempontjából nincs különbség játék és tanulás 
között; éppen a szabad, aktív játék a tanulás legkorábbi terepe.

A Biztos Kezdet Gyerekházakban folyó munka módszere a 
Kézikönyvben megfogalmazott alapelvekre támaszkodik, és 
igazodik a hazai adottságokhoz is. A jelenlegi magyarorszá-
gi helyzet fő jellemzője a szolgáltatásokhoz való hozzáférés 
egyenlőtlensége és esetlegessége, a szakmai minőség sok-
félesége. Gyakori az intézmények, szakmák, szakemberek kö-
zötti együttműködés hiánya. Mindennek elsősorban a hátrá-
nyos helyzetű településeken élők látják kárát, ők szorulnak ki 
elsődlegesen a szolgáltatásokból. Ezért a Gyerekházak tevé-
kenységét Magyarországon ezeknek a tényezőknek a figye-
lembevétele kiemelten meghatározza.

A Kézikönyv elsősorban a gyermekfejlődésről szól, viszony-
lag kevés konkrét segítséget ad a szülővel folytatott közvet-
len tevékenységhez6. Ugyanakkor, ha szülőkkel együtt ter-
vezzük az egyes tevékenységeket, ha segítjük őket abban, 
hogy ismerjék saját gyerekük fejlődési szükségleteit, kel-
lő összhang és együttműködés alakulhat ki a szülő, a csa-
ládtagok, a gyerekek és a Gyerekház munkatársai között.  
A Gyerekház mindennapi tevékenységébe való bekapcsoló-
dás révén a szülők megismerhetik a gyerek fejlődése szem-
pontjából fontos lehetőségeket, a szabad választások és a 
korlátok értelmes körét, és mindezek mellett a játék, a szabad 
tevékenység, a beszélgetés, a mese, az ének szerepét és je-
lentőségét is. A gyerekek mindennapi tevékenységébe való 
bekapcsolódás könnyebbé, sikeresebbé, örömtelibbé teszi 
gondozásukat és nevelésüket. Minden szülő kell, hogy érezze: 
 gyereke életében ő a legfontosabb szereplő, hatása megha-
tározó gyereke fejlődésére. 

Fontos, hogy a felnőttek időben felismerjék, hogy mely 
gyerekeknek van szükségük speciális szakmai segítségre.  
A Kézikönyv ehhez jól használható ismereteket és gyakorla-
ti tanácsokat biztosít. 

A Gyerekházak feladata, hogy szakembert, eszközt, meg-
felelő környezetet biztosítsanak annak érdekében, hogy a 
gyerekek – szüleik, családtagjaik aktív közreműködésével –  
elérhessék fejlődési lehetőségeik optimumát. A korai fejlődést 
segítő foglalkozások eredményeként a gyerekek képessé-
gei optimálisan fejlődhetnek, bárhol és bármilyen környezet-
ben éljenek is Magyarországon. A Gyerekházak lehetőséget  
teremtenek arra, hogy a gyerekek minél jobb eséllyel indulhas-
sanak, amikor óvodába kerülnek, és amikor megkezdik az iskolát.  
A Kézikönyv iránymutató lehet a Gyerekházak mindennap-
jainak tervezésében, jó alap a közös munkához. A Kézikönyv 
magyarországi adaptációjának az is célja, hogy a különböző 
szakképzettséggel, háttérrel, nézetekkel rendelkező laikusok 
és szakemberek ismeretei bővüljenek a gyermekfejlődésről.   
A könyv jó lehetőséget biztosít az eddigi ismeretek újragon-
dolására, összevetésére, csoportos megvitatására is.

6 � A Biztos Kezdet Gyerekház munkatársai segítséget kapnak ehhez a „Gyerekek–Szülők–Közösségek” című módszertani ajánlások gyűjteményben.
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Bevezetés

A Kézikönyv a koragyermekkori fejlődés elősegítése érdeké-
ben végzett munkához nyújt útmutatást gyakorlati szakem-
berek, különösképpen pedig a Biztos Kezdet Gyerekházak 
munkatársai számára. Hasznos tanácsokkal és részletes in-
formációkkal kíván szolgálni arról, hogy miképpen támogat-
hatjuk a gyerekek egészséges fejlődését és tanulását, teremt-
hetjük meg jó közérzetüket a Gyerekházakban.

A Kézikönyv részletesen bemutatja a kisgyermekkori fej-
lődés folyamatát, valamint tájékoztat arról, mire kell odafi-
gyelni a gyerekekkel folytatott munka közben. Bevált ötle-
tekkel, tanácsokkal segíti a mindennapos munka tervezé-
sét és előkészítését. A Kézikönyvben található táblázatok  
„Fejlődési események” és „Nézd, hallgasd, jegyezd fel” fel-
iratú oszlopai támpontokat nyújtanak a gyerekek fejlődé-
sének nyomon követéséhez. Ezek az oszlopok természete-
sen nem törekedhetnek teljességre: változó lehet, hogy a 
gyerekek melyik életkorban milyen képességekkel rendel-
keznek, így ezeknek az oszlopoknak a tartalmait semmiképp 
sem szabad fejlődési skálaként használnunk.

A koragyermekkori fejlődés megalapozása című kéziköny-
vet kiegészítik az Elvek a gyakorlatban kártyák. Ezek hasz-
nos és könnyen követhető módszereket ajánlanak a kisgye-
rekekkel végzendő eredményes munkánkhoz. A kártyák négy 
fő témakörbe rendeződnek, ezek egymással összefüggésben 
mutatják be a gyerekkel való munka alapkövetelményeit, és 
leírják, hogyan segíthetik a szakemberek a kisgyerekek fejlő-
dését és tanulását. Ezek a kártyák olyan gondolkodásra ser-
kentő információkat, ötleteket és kérdéseket tartalmaznak, 
amelyek segítségével könnyebben elmélyedhetünk a mun-
kánk során felmerülő gyakorlati kérdésekben.

Az elvek alkalmazása a gyakorlatban

A kisgyerekekkel foglalkozó szakemberek munkáját irányító alap-
elvek a fentebb már említett, négy fő téma köré csoportosulnak: 

 �Minden gyerek egyedi;
 �Pozitív kapcsolatok;
 �Támogató környezet; 
 �Fejlődés és tanulás. 

E négy alapelv összehangolt érvényesülése a gyerekek-
kel végzett munkában minden gyerek számára biztosítja fej-
lődésük megalapozását. Az Elvek a gyakorlatban kártyák ab-
ban segítenek bennünket, hogy a gyerekek egyéni igényei-
hez és érdeklődéséhez igazíthassuk a velük folytatott munkát.  
Számos jól bevált tevékenységet ajánlanak, de érintik azo-
kat a dilemmákat és kihívásokat is, amelyekkel munkánk során 
szemben találhatjuk magunkat.

A gyerekek eltérő igényeinek 
figyelembevétele 
Elvek a Gyakorlatban kártyák 1.2  2.1  

A kártyák középpontjában a gyerekek egymáséitól eltérő, 
egyéni fejlődési szükségleteinek megismerése és az azok-
ra adandó válaszok állnak. A Gyerekház munkatársainak sze-
mélyre szabott tanulási és tapasztalási lehetőségeket kell biz-
tosítaniuk a gyerekek számára, olyanokat, amelyek hosszú tá-
von is a legjobb alapokat teremtik meg.

Tiszteletben tartjuk az emberi méltóságot, amely nem lehet 
az egészség, kor, nem, származás, vallás stb. függvénye, hanem 
minden ember alanyi joga. A felnőtt viselkedési mintájának segít-
ségével minden gyerekben ki kell alakítanunk a pozitív hozzáál-
lást az emberi sokféleség és különbözőség iránt. Ebben a befoga-
dó, sokszínű világban mindenféle családi és személyes érték he-

Mit jelent a koragyermekkori fejlődés megalapozása  
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lyet kap. A gyerek így képessé válik arra, hogy saját és mások éle-
tét értéknek tekintse. Ennek részeként minden gyerek és család 
számára biztosítjuk, hogy érezze: befogadták és biztonságban 
érezheti magát. A gyereket és felnőttet egyaránt autonóm sze-
mélynek tekintjük, nem élünk hátrányos megkülönböztetéssel.  
Minden gyerekben az emberi azonosságot ismerjük fel, másságát 
csak ott látjuk, ahol segítő célú megkülönböztetésre van szükség.

A Gyerekház munkatársainak már tervezéskor figyelembe 
kell venniük a más, kisebbségi etnikai háttérből érkező gyerekek 
szükségleteit, valamint a tanulási nehézséggel küszködő vagy 
fogyatékkal élő gyerekek sajátos igényeit is.7 Következetesen 
kerülniük kell a nemekkel kapcsolatos sztereotípiákat, és mind 
a felnőttekkel, mind a gyerekekkel szemben fel kell lépniük az 
előítélet vagy a diszkrimináció bármilyen megnyilvánulása ellen.

A Gyerekházban minden gyerek számára egyéni foglalko-
zási tervet kell készítenünk. A foglalkozási tervben a gyerekek 
erősségeire építve a lassabban fejlődő képességek kibonta-
kozására kell összpontosítanunk. Fel kell ismernünk azokat a 
jelenségeket is – és időben reagálnunk kell rájuk –, amelyek 
tanulási nehézségek kialakulásához vezethetnek. Ugyanakkor 
a tehetséges, jó adottságú gyerekeknek az ő számukra is kihí-
vást jelentő tapasztalási lehetőségeket kell biztosítanunk.
 
Partneri munka 
Elvek a gyakorlatban kártyák 2.2  

A koragyermekkor időszakában elengedhetetlen a partnerek-
kel való együttműködés. Ebben a periódusban ugyanis a gye-
rekek ellátásában összefonódnak a szociális, egészségügyi és 
közoktatási feladatok, és a különböző területek szakemberei-
nek kulcsfontosságú szerep jut abban, hogy a szülőkkel szo-
ros együttműködésben támogassák a kisgyerek fejlődését.  
Ennek részeként a Gyerekház munkatársainak fel kell ismerni-
ük az egyes gyerekek fejlődési és tanulási szükségleteit, és bár-
milyen felmerülő nehézségre haladéktalanul reagálniuk kell.  
Szükség esetén a gyerekek szükségleteinek felmérése érdeké-
ben, a diagnózis felállításában és azt követően a lehető legjobb 
ellátás biztosításában együtt kell működniük más szolgáltatók, 
például a helyi egészségügyi, gyógypedagógiai ellátás és szo-

ciális szolgálatok szakembereivel is. Különösen nagy szükség 
van együttműködésre a fogyatékkal élő vagy a gyermekvédel-
mi gondoskodásban részesülő gyerekek esetében. A Gyermek-
jóléti Szolgálattal való együttműködés formáiról részletesen az 
Ajánlás a Biztos Kezdet Gyerekházak és a Gyermekjóléti szol-
gálatok között kötendő együttműködési megállapodás elő-
készítéséhez c. dokumentum segítségével tájékozódhatunk.8

A Gyerekházak lehetséges együttműködő partnerei helyi, 
megyei és országos szinten:

  szociális egészségügyi közoktatási

helyi

bölcsőde védőnő óvoda

Gyermekjóléti 
Szolgálat

gyermekorvos

iskola

Nevelési  
Tanácsadó

Önkormányzat

megyei 
Gyermek- 

védelmi  
Szakszolgálat

Gyermek- 
ambulancia, 
Gyermek- 

kórház

Tanulási  
Képességet  

Vizsgáló 
Szakértői és  

Rehabilitációs  
Bizottság

Köz- 
alapítvá-

nyok

orszá-
gos

 
Gyógypedagógiai  

Tanácsadó,  
Korai Fejlesztő és  
Gondozó Központ

Minisztérium

7 �Az eredeti angol anyag nagy hangsúlyt fektet a világ különböző országaiból érkező bevándorló családok befogadására, a sajátos kulturális értékeik, szokásaik, értékrendjük megismerésére és méltányolására. Az ango-
lul nem tudó, vagy nem anyanyelvi szinten beszélő szülők és gyerekek folyamatos támogatását is kiemelten fontos szempontként kezelik. Mivel a jelenlegi magyarországi viszonyok között a bevándorló családok száma 
elenyészően alacsony, a magyar fordítás és az adaptáció során kihagytuk a multikulturális értékek ápolására és a magyarul nem beszélő családok támogatására vonatkozó részeket. Természetesen, amennyiben a cso-
portba bekerül más nemzetiségű, más etnikumú gyerek, akkor az eltérő kulturális normák és szokások minél alaposabb megismerése, támogatása és megismertetése a munkatársak fontos feladata.

8 �Erre vonatkozóan lásd még: Gyerekek. Módszertani ajánlások a közösségi munkához a Biztos Kezdet program munkatársai számára. Módszertani kézikönyv I. kötet. 6. sz. Függelék: A Gyermekjóléti Szolgálat.
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A szülőket – amennyiben átmenetileg nem voltak jelen a 
Gyerekházban – következetesen tájékoztatni kell gyerekük 
tevékenységeiről, akár közvetlen beszélgetéssel, akár a gye-
rekek munkáinak bemutatásával faliújságon, fényképeken.  
A Gyerekház alapdokumentumait nyilvánosságra kell hozni, 
valamint a „Mit és hogyan a Gyerekházakban?” című doku-
mentumot (amely a tulajdonképpen a házirendnek felel meg) 
ki is kell függeszteni a faliújságra.

Rugalmas ellátás
Elvek a gyakorlatban kártyák 1.1  3.4

Néhány gyerek a Gyerekház mellett más intézményben (pl. Pe-
dagógiai Szakszolgálat, Gyermekjóléti Szolgálat) is ellátásban 
részesül. A Gyerekházban eltöltött idő is különböző lehet. Van, 
aki a hét szinte minden délelőttjét ott tölti, más pedig csak al-
kalmanként jár. Azoknál a gyerekeknél, akik a Gyerekház mellett 
más intézmény ellátásában is részesülnek, a szakembereknek a 
releváns információk megosztásával és a szülők naprakész tá-
jékoztatásával kell biztosítaniuk az összehangolt működést.

A gyerekek eltérő igényeit a Gyerekházon belül is figyelem-
be kell vennünk, alkalmazott módszereinket pedig az egyes gye-
rekek szükségleteihez kell igazítanunk. Például vannak a gyere-
kek között olyanok, akiket nagyon fáraszt, ha figyelmüket hosszú 
ideig kell összpontosítaniuk, ezért rendszeres szünetekre és pihe-
nőidőkre van szükségük. Másoknak ezzel szemben hasznára vál-
nak a viszonylag hosszabb foglalkozások is. Fontos, hogy a gye-
rekkel folytatott munka megkezdése előtt minél több informáci-
ót gyűjtsünk a szülőktől a gyerek egyéni jellemzőiről, szokásairól, 
napirendjéről, egészségi állapotáról. Emellett a gyerekek egyéni 
fejlettségéről a kezdeti időszakban és azt követően rendszeresen 
elvégzett állapotfelmérések is tájékoztatnak bennünket.

A Hetirend, valamint az Egyéni foglalkozási tervek össze-
állításánál figyelembe kell venni a nagyon eltérő terhelhető-
séget, a pihenőidő, a szabadidő, a szabad játék és a tervezett 
foglalkozások egymásutániságát.

Játék
Elvek a gyakorlatban kártyák 3.3  4.1

Az egész koragyermekkori fejlődés megalapozásának alappillére a 
játék. A gyerek játéka önmagáért való, belülről indított és vezérelt, 
komplex tevékenység, a gyerek mindennapi szükséglete. A gye-
rek a játékon keresztül gyakorolja a tevékenységeket, a nyelvet, a 
gondolkodást, a társas kapcsolatokban a másokkal való együtt-
működést, a kitartást. A játék során éli át az egyes szerepekhez tar-
tozó magatartásmódokat, a felnőttek által közvetített beállítódá-
sokat, érzelmeket. A gyerek játéktevékenységére lehetőséget kell 
biztosítanunk bent és a szabad levegőn egyaránt, időjárástól füg-
getlenül. Szabadtéri játszóterületnek minden Gyerekház mellett 
lennie kell. Ha átmenetileg ez a feltétel mégsem teljesül, a Gye-
rekház munkatársainak gondoskodniuk kell arról, hogy a gyerekek 
minden nap játszhassanak a szabadban egy erre alkalmas közeli  

helyen. A kisgyerekek fejlődésének és tanulásának alapja mindig a 
játék révén történő tapasztalatszerzés. A gyerekek közötti, legin-
kább szembetűnő különbség a tanulási folyamatokban mutatkozik 
meg, hiszen a legtöbb gyerek spontán módon játszik, de van, aki-
nek a felnőtt közvetlen jelenlétére, támogatására is szüksége van. 
Vannak gyerekek, akik maguk kezdeményeznek újabb és újabb já-
téktevékenységeket, míg a gyerekek egy kisebb része nem kez-
deményez játékokat, viselkedését kevéssé jellemzi a kíváncsiság.  
A gyerekek intelligenciája, kreativitása, fizikuma, társas készségei 
és érzelmei egyaránt a játék révén fejlődnek.

A Gyerekház munkatársaiként a gyerekek spontán játékára 
épülő, jól megtervezett beltéri és szabadtéri élményekkel segíthet-
jük a gyerekek örömmel és kihívásokkal teli tanulását. A gyerekek 
játék közben sokféleképpen viselkedhetnek: van, amikor nagyon fi-
gyelnek és fogékonyak, van, hogy féktelenek, felszabadultan élve-
zik a játékot, néha elmesélik vagy megbeszélik, hogy épp mit csi-
nálnak, és van, amikor csendesen, elgondolkodva játszanak.

A koragyermekkori fejlődés megalapozása során a Gyerek-
ház munkatársainak biztosítaniuk kell az egyensúlyt a gyere-
kek által kezdeményezett játék és a felnőttek által vezetett já-
tékos tevékenységek között. Józan ítélőképességük szerint és a 
gyerekek ismeretében kell eldönteniük, hol legyen ez az egyen-
súly, elsőbbséget adva a gyerekek által kezdeményezett te-
vékenységeknek. A gyerek saját ötlete például az, amikor elő-
veszi a tűzoltóautót, a sofőrt a kormány mögé ülteti, majd ki-
veszi onnan, visszadobja a dobozba, és másik sofőrt választ.  
Lehet, hogy a  gyerek átveszi az irányítást egy tevékenység  
fölött, és az eredetitől eltérő célnak rendeli alá. Előfordulhat pél-
dául, hogy inkább a földre szeretné tölteni a vizet, hogy pocso-
lyát csináljon, ahelyett, hogy a felnőtt szándéka szerint meg-
öntözné a virágokat. A gyerek kezdeményezhet tevékenységet 
azzal is, hogy behoz valamit a Gyerekházba – például olyan sa-
ját élményeket, mint a buszozás, vagy azt, hogy kórházban járt.  
Ennek a folytatásaként további ötletek, emlékek, történe-
tek, képek kerülhetnek elő, amelyek a gyerekek érdeklődésére 
építve kibontják a témát. Bármit vetnek is fel a gyerekek, az a  
pillanatnyi érdeklődésük jele, és nekünk azt értékelnünk, az  
ötletek továbbvitelével támogatnunk kell.

A felnőtt irányításával zajló tevékenységekre jó példa a kiscso-
portos foglalkozás. Ekkor a felnőtt – a Gyerekház munkatársa vagy 
egy meghívott szakember – jelöli ki az időt arra, hogy egy bizonyos 
tevékenységre, például mondókázásra, közös játékos tornára biz-
tassa a gyerekeket. A Gyerekházban az ilyen közös tevékenységek 
mindig a hét azonos napján, meghatározott időpontban vannak 
(pl. gyerektorna: hétfő 10 óra, ringató: szerda 10 óra).

A Gyerekház munkatársa ilyenkor bemutathat egy konkrét 
anyagot (só-liszt gyurmát), készséget (ügyességi játékok, tánc) 
vagy gondolatkört (pl. jön a Mikulás). Ha a felnőtt kezdeményez 
egy tevékenységet, például megtanít egy mondókát vagy táncot, 
a gyerekeknek idővel gyakran csökken az igényük a felnőtt jelenlé-
tére. Ahogyan egyre ügyesebbek lesznek az adott készségben, azt 
később már önállóan, a saját maguk által kezdeményezte játék so-
rán is gyakorolják. Arra azonban minden tevékenység tervezésénél 
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és szervezésénél ügyelnünk kell, hogy a gyerekeknek legyen elég 
idejük az elmélyült tapasztalatszerzésre, játékra, tanulásra.

A szakember lényeges szerepe az, hogy
 �alaposan figyelje meg a gyerekek spontán játékát és reflek-
táljon rá, továbbá közvetlen módszerek alkalmazásával tö-
rekedjen a kevésbé motivált gyerekek érdeklődésének fel-
keltésére, a játékba történő bevonására;
 �erre építve olyan kihívásokkal teli környezetet tervezzen és 
rendezzen be, amely

 �támogatja és szélesíti a gyerekek fejlődésének és tanulá-
sának különböző területeit;

 �a játék során bővíti és gyarapítja a gyerekek nyelvi és 
kommunikációs készségeit.

A szabadjáték és a felnőtt által szervezett játéktevékeny-
ség révén a gyerekek a biztonságos, izgalmas környezet-
ben, hatékony felnőtt segítséggel képesek lesznek

 �felfedezni olyan élményeket, kibontakoztatni olyan képessége-
ket, amelyek segítenek nekik megérteni a körülöttük lévő világot;
 �gondolatokat, fogalmakat és készségeket gyakorolni és 
újakat elsajátítani;

 �megérteni a szabályok mibenlétét és szükségességét;
 �kockázatot vállalni és akár hibázni is;
 �kreatívan és fantáziadúsan gondolkodni;
 �másokkal kommunikálva venni észre és oldani meg problémákat.

Minőségfejlesztés – állandó folyamat

Kutatások igazolták, hogy a korai évek megfelelő színvonalú ta-
pasztalatai, többek között a jó otthoni tanulókörnyezet jelentős 
pozitív hatással vannak a gyerekek társas, érzelmi és kognitív fej-
lődésére, ennek eredményeképp pedig iskolai előmenetelükre és 
a felnőtt életre való felkészülésükre is. Létfontosságú tehát, hogy 
a korai időszakban egyenletesen magas színvonalú ellátást kap-
janak, és a szakemberek folyamatosan keressék a lehetőséget az 
általuk nyújtott szolgáltatások minőségének javítására.

A színvonalas koragyermekkori ellátás a Gyerekházban9

olyan, hogy
 �a munkatársak nagyfokú személyes elkötelezettsége és az alkal-
mazott hatékony gyakorlati módszerek révén javítja minden gye-
rek esélyeit és fejlettségi mutatóit (pl. állapotfelmérés eredménye);
 �a gyerekek egyéni igényeihez igazítva személyre szabott 
fejlődési, tanulási lehetőségeket és támogatást nyújt 
Elvek a gyakorlatban kártyák 2.3  ;

 �megalapozza a sikeres átmenetet az óvodába;
 �aktívan bevonja a szülőket gyerekeik fejlődésének és tanu-
lásának kérdéseibe. 
Elvek a gyakorlatban kártyák 2.2  

A Gyerekházban befogadó (inkluzív) gyakorlatot kell  
alkalmaznunk, ahol
Elvek a gyakorlatban kártyák 1.1   1.2

 �értékelik a gyerekek különleges egyéniségét, és tiszteletben 
tartják a sokféleséget;

 �a szolgáltatásokat személyre szabják: az egyéni igényekhez 
igazított támogatást nyújtanak, tekintettel vannak sajátos 
nevelési igényű vagy fogyatékkal élő, valamint a tehetséges 
és jó adottságú gyerekekre egyaránt;

 �tudják, minden gyereknek segítségre van szüksége ahhoz, 
hogy felnőtté váljon;

 �figyelembe veszik a különleges szükségleteket, differenciál-
tan megszervezik a gyerekek minden tevékenységét;

 �figyelembe veszik az egyéni fejlődési ütem és az érési folya-
mat hatásait;

 �a teljesítmények széles sávjának elfogadása révén a felnőtt 
jó alapot kap arra, hogy a csoport bármely gyerekének se-
gítségére lehessen. 

A Gyerekházban biztonságos és támogató környezetet 
kell teremtenünk, amely
Elvek a gyakorlatban kártyák 3.2  3.3

 �az egészséges életmód feltételeinek megteremtésével elő-
segíti a gyerekek fizikai, mentális és érzelmi épségét, jóllétét, 

 �elegendő helyet biztosít a játékra, a szabadban pedig lehe-
tőséget teremt az önálló felfedezésre és a fizikai aktivitásra;

 �dinamikus és rugalmasan szervezhető berendezésekkel 
segíti minden gyerek személyre szabott tanulását, a tehet-
séges és jó adottságúakét éppúgy, mint a sajátos nevelési 
igényűekét és a fogyatékkal élőkét;

 �biztosítja a személyes kapcsolatok folytonosságát, ami se-
gít a gyerekeknek a biztonságot nyújtó kapcsolatok kialakí-
tásában a közösség minden szintjén. 
Elvek a gyakorlatban kártyák 2.4  

Átmenet, folytonosság és koherencia

A magas színvonalú, korai élmények szilárd alapot biztosíta-
nak ahhoz, hogy rájuk épüljenek a későbbi tanulmányi, tár-
sas és érzelmi sikerek. Ebben kulcsszerepet kap a szolgál-
tatások közötti folytonosság, és a gyerekek társas, érzel-
mi és nevelési igényeinek megfelelő ellátás. A Gyerekházból 
az óvodába való átmenetet terveznünk kell, folyamatként, 
nem pedig eseményként kell kezelnünk. Az átmenet zökke-
nőmentességének biztosítása és az ezzel járó változások 
megértése érdekében ezt elő kell készítenünk, és meg kell 
beszélnünk a gyerekekkel, valamint szüleikkel. Fontos, hogy 
az ellátó intézmények átadják egymásnak azokat az infor-
mációkat, amelyek révén a gyerekek számára biztosítható 
az élmények folytonossága is.

9 �A Biztos Kezdet Gyerekház szervezeti és működési modellje részletesen bemutatja a Gyerekházban dolgozó munkatársak feladatait, együttműködésük módját, a képzéseik-továbbképzéseik rendszerét és a folyama-
tos mentori konzultációk menetét. Lásd ehhez: „Ajánlás a Biztos Kezdet gyerekházak és a Gyermekjóléti szolgálatok között kötendő együttműködési megállapodás előkészítéséhez” egyeztetett dokumentum, elér-
hető: www.biztoskezdet.hu; Biztos Kezdet Gyerekház dokumentációs rendszer, elérhető: www.biztoskezdet.hu; Biztos Kezdet Gyerekházak hálózatának szervezeti és működési modellje, elérhető: www.biztoskezdet.hu

Mit jelent a koragyermekkori fejlődés megalapozása a Gyerekház munkatársai számára?
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A kézikönyv áttekintése

A Fejlődés és tanulás táblázatai példákat mutatnak be azokra 
a tevékenységtípusokra és élményekre, amelyekbe fejlettség-
üknek megfelelően bevonhatjuk a gyerekeket, és amelyekre a 
tevékenységek tervezése során hagyatkozhatunk. A tábláza-
tokban a folyamatos megfigyeléshez és értékeléshez is talál-
hatunk szempontokat. Az értékelésben az életkori szakaszok 
határokat, támpontokat adnak az értékelő számára, azon-
ban fejlődési skálaként nem alkalmazhatók. Az értékelés ered-
ményeit minden esetben a gyerek előző állapotához kell mér-
nünk, tehát arra vonatkoznak, hogy a gyerek önmagához ké-
pest milyen fejlődésbeli változásokat mutat. 

A Fejlődés és tanulás táblázatai négy oszlopot tartal-
maznak, ezek a gyerekek fejlődéséről való gondolkodás 
folytonos ciklusát jelenítik meg. Az itt leírt szempontok arra 
ösztönöznek, hogy odafigyelő és az értékeket elismerő lég-
körben biztosítsunk lehetőséget a gyerekeknek a játékra, a 
tanulásra és a sikerre. 

A négy oszlop a következő: 
 �Fejlődési események; 
 �Nézd, hallgasd, jegyezd fel;
 �Hatékony gyakorlati módszerek;
 �Tervezés és eszközök. 

Az itt következő részben bemutatjuk az egyes oszlopok 
tartalmát. 

Fejlődési események

A Fejlődési események oszlop azokat a fejlődés során kialakuló 
készségeket, ismereteket és beállítódásokat tartalmazza, amelyek 
egy adott életkori sávban a gyerekek nagy többségére jellemzők.

Fontos szem előtt tartanunk, hogy a gyerekek nem feltét-
lenül a leírt sorrendben haladnak át az egyes fejlődési fokokon.  
Bizonyos eseményeknél úgy tűnhet, hogy nagyon gyorsan elér-
te azt a gyerek, más eseményeknél viszont hosszabb a folyamat. 
Ahogy a gyerekek egyik lépéstől a másikig haladnak, magukkal 
viszik mindazt, amit már tudnak. További gyakorlással, újabb ta-
pasztalatszerzéssel finomodik, csiszolódik az addig elért ered-
mény, miközben épít a már megszerzett fejlődési szintre.

A Fejlődési események oszlopok végén vastagon szedtük a 
korai időszak távolabbi tanulási céljait. A kisgyermekkori tanu-
lási célok olyan fejlődési mérföldköveket jelölnek ki, amelye-
ket a legtöbb gyerek elér az 5. életév végéig. Természetesen 
a gyerekek különbözők: lesznek olyan gyerekek, akik ötévesen 
meghaladják ezeket a mérföldköveket, míg mások még dol-
goznak több-kevesebb fejlődési lépcsőfok elérésén.

Nézd, hallgasd, jegyezd fel

A gyerekek megfigyelése segít fejlődő készségeik alaposabb 
megismerésében. Segítségével könnyebben megállapíthat-
juk, hol tartanak a fejlődésben és a tanulásban, és támpontot 
kapunk a Gyerekházban folyó gyakorlati munka tervezésé-
hez is. Nézni, meghallgatni és feljegyezni azért fontos, mert 
segít abban, hogy

 �jobban megismerjünk minden gyereket, és pozitív kapcsola-
tot alakítsunk ki velük és szüleikkel;
 �megfelelő játéktevékenységet és tanulási élményeket ter-
vezzünk a gyerekek érdeklődésének és szükségleteinek 
megfelelően, és észrevegyünk bármilyen, a gyerek fejlődé-
sével kapcsolatos gondot;
 �bővítsük saját tudásunkat a gyerek fejlődéséről;
 �kialakítsuk a rendszeres és rutinszerű megfigyelések gyakorlatát;
 �a gyerek fejlődésének támogatása érdekében az értékelés 
segítségével megtervezzük a következő tennivalókat.

Fejlődés és tanulás
Elvek a Gyakorlatban kártyák 4.1  4.4

Fejlődés és tanulás

II. RÉSZ
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Hatékony gyakorlati módszerek

Miután a Fejlődés és tanulás táblázatok információira tá-
maszkodva elvégeztük a folyamatos megfigyelésen alapuló 
értékelést, képet alkothatunk arról, hol tart egy-egy gyerek a 
fejlődésben. Választ kapunk arra is, hogy mi lesz a követke-
ző fejlődési lépés, és hogyan segíthetjük őt ennek a lépésnek 
a megtételében. A gyerekek fejlődését segítő hatékony mód-
szerekről szóló oszlop a koragyermekkori fejlődést befolyáso-
ló alapelvekre épül, és a felsorolt példák csak néhány lehető-
séget mutatnak be. Az oszlopban ötleteket adunk olyan te-
vékenységekre vagy kezdeményezésekre, amelyekkel a gye-
rekek érdeklődésére és igényeire alapozva támogathatjuk és 
gazdagíthatjuk a fejlődést és a tanulást. Amellett, hogy rövid, 
a gyerekek érdeklődéséhez és fejlettségéhez igazított foglal-
kozásokat vezetünk és bátorítjuk a gyerekeket az általuk vá-
lasztott tevékenységek gyakorlásában, a gyerekek fejlődését 
és tanulását azzal is segítjük, ha meghallgatjuk őket, és aktívan 
bekapcsolódunk a játékukba, vagy közbe is avatkozunk, ha azt 
látjuk jónak. Az oszlopban leírtak mellett az Elvek a gyakorlat-
ban kártyák még további információkat tartalmaznak a haté-
kony gyakorlati módszerekről.

Tervezés és eszközök
Elvek a gyakorlatban kártyák 3.1  

Az átgondolt tervezés a kulcsa annak, hogy a gyerekek korai 
élményeit, tapasztalatait izgalmassá, változatossá és a tanu-
lást megalapozóvá tegyük. A tervezési folyamat során szaka-
datlan bővülnek a gyerekek fejlődésével kapcsolatos isme-
reteink, mindamellett a tervezés alkalmat ad arra is, hogy az 
együtt dolgozó munkatársak közösen átgondolják, hogyan 
tartható folyamatosan fenn az összes, Gyerekházba járó gye-
rek számára alkalmas tanulási környezet. A tervezési folyamat 
akkor a leghatékonyabb, ha a Gyerekház valamennyi munka-
társa részt vesz benne. 

A tervezésben mindenkire – a sajátos nevelési igényeket tá-
masztó gyerekekre is – tekintettel kell lennünk. Bizonyos ter-
vezési folyamatoknál, például az eltérő fejlődésű gyerekek fog-
lalkozási tervének elkészítésekor, szükség van az összes mun-
katárs és a Gyerekházzal együttműködő partnerek (pl. gyógy-

pedagógus) közreműködésére is. Ugyanakkor fontos szem előtt 
tartanunk, hogy a hetekkel korábban elkészített tervekben ér-
telemszerűen nem tudtuk az alkalomszerűen adódó jelensége-
ket is figyelembe venni. Egy fagyos reggelen például a gyere-
kek figyelmét egyszer csak felkelti egy pókháló, vagy egy gyerek 
épp abban leli örömét, hogy kedvenc kék vödrében szállít apró 
tárgyakat. Ezek az előre be nem tervezhető mozzanatok az él-
ményszerű tapasztalás révén mély tanulási eredményekhez ve-
zethetnek. A terveknek ezért rugalmasnak kell lenniük, hogy al-
kalmazkodni tudjanak a mindenkori körülményekhez.

Értékelés
Elvek a gyakorlatban kártyák 3.1  

A hatékony értékelés feltétele, hogy elemezzük és végiggon-
doljuk, amit az egyes gyerekek állapotáról és fejlődéséről tu-
dunk. Ezután alkothatunk képet a gyerek fejlettségéről, és ter-
vezhetjük meg a következő lépéseket a fejlődési és tanulási 
szükségleteinek kielégítésére. Az értékelés lehet:

 �Állapotfelmérés: akkor alkalmazzuk, amikor egy gyerek beke-
rül a Gyerekházba. A szülőkkel folytatott beszélgetés, a védőnő 
addigi vizsgálatainak eredményei, valamint a Gyerekház mun-
katársainak saját, rendszeres megfigyelései egyaránt hozzá-
járulnak a gyerek jelen fejlődési állapotának leírásához, ennek 
alapján pedig az első foglalkozási terv elkészítéséhez. Az első 
állapotfelméréshez a Biztos Kezdet Gyerekház dokumentáci-
ós rendszerének részét képező Megfigyelőlapot10 használjuk. 
 �Folyamatos értékelés: a megfigyeléseken, fényképeken, 
videókon, a gyerekek alkotásain, rajzain és a szülőktől 
kapott folyamatos információkon alapul, és a minden-
napos tervezéshez szolgál tájékozódási pontként vagy 
iránymutatóként.

 �Félévenként állapotfelmérés: a Biztos Kezdet Gyerekház 
dokumentációs rendszer Megfigyelőlapja segítségével. 
 �Lezáró értékelés: a gyerek óvodába kerülésekor az eddigi 
fejlődés összefoglalását, a gyerek fejlődésének, érdeklődésé-
nek jellegzetességeit foglalja össze, annak érdekében, hogy 
az új közösségben építeni tudjanak a Gyerekház munkatár-
sainak tapasztalataira.

10 �Lásd kötetünk végén: A fontosabb fogalmak magyarázata, Dokumentációs rendszer, Megfigyelőlap.

Fejlődés és tanulás



14

Saját gondozó
Elvek a gyakorlatban kártyák 2.4  

Kisgyerekekkel foglalkozó jó minőségű szolgáltatások általá-
ban nagy hangsúlyt fektetnek arra, hogy az intézményen be-
lül minden gyereknek legyen állandó „saját gondozója”. Ez a  
szoros, személyes kapcsolat megkönnyíti a gyerekek számá-
ra a közösségbe való beilleszkedést, a biztonság érzésének ki-
alakulását, a szülők számára pedig a naprakész információ-
áramlást teszi gördülékennyé.

A Gyerekház különleges helyzete biztosítja, hogy az in-
tézményben a gyerekek általában az idő nagy részében 
szüleikkel, vagy más közeli hozzátartozójukkal legyenek je-
len. A Gyerekház közösségerősítő légköre emellett azt is 
elősegíti, hogy a szülők saját gyerekük mellett más gye-
rekekre is figyeljenek, más gyerekével is játszanak, ha az ő 
szüleik éppen nem tudnak jelen lenni. A Gyerekház vezető-
je és munkatársai a legtöbb, gyerekekkel kapcsolatos te-
vékenységet (állapotfelmérés, folyamatos megfigyelések, 
tevékenységtervezés stb.) közösen végzik. Mindezek a jel-
legzetességek oda is vezethetnek, hogy a gyerekek – tanu-
lást lehetővé tevő – kötődési igénye többszörösen is kielé-
gül a Gyerekházon belül. Mindezek mellett azonban érde-
mes hagyni és megerősíteni, hogy az egyes gyerekek és a 
munkatársak között kialakuló spontán kapcsolatok mentén 
választhassanak maguknak a gyerekek a Gyerekház mun-
katársai közül „saját gondozót”, egy olyan személyt, akivel 
a legszívesebben játszanak, akihez szívesebben fordulnak 
segítségért, aki – anyjuk esetleges távollétében – a bizton-
ságot és állandóságot jelenti számukra. 

Megfelelő helyszín, környezet és 
tárgyi feltételek

Mind a biztonság, mind a fejlődés és tanulás hatékony támo-
gatása szempontjából elengedhetetlen a megfelelő környe-
zet. Amellett, hogy a környezet biztonságos, és a gyerekek nem 
tudják felügyelet nélkül elhagyni, alkalmassá kell tennünk arra, 
hogy a fogyatékkal élő gyerekek is használni tudják, és úgy kell 
kialakítanunk, hogy tükrözze a helyi közösség sokszínűségét.

Elengedhetetlen, hogy a Gyerekházban a munkatársak 
olyan biztonságos környezetet teremtsenek, amelyben a gye-
rekek egymással interakcióba léphetnek, és gazdag, sokszí-
nű, a fejlődést és a tanulást segítő felfedezésre nyíljon lehe-
tőségük. Gondoskodnunk kell arról is, hogy a Gyerekházon 
belüli terek és tevékenységek, valamint a játszóudvar játé-
kai és környezete egyaránt folyamatosan biztonságos legyen.  
Ehhez időről-időre ellenőriznünk kell a Gyerekház minden  
terét, és a szükséges javításokat haladéktalanul el kell végez-
nünk. A biztonságos környezet kialakítására és fenntartására 
a Gyerekházakban kiemelt figyelmet kell fordítanunk. 11

11 �Lásd Módszertani ajánlások a gyerekekkel, a szülőkkel és a közösségekkel végzett munkához a Biztos Kezdet program munkatársai számára. I. Gyerekek. 3.5. Biztonság

Fejlődés és tanulás
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Ebben a fejezetben részletesen bemutatjuk a hat fejlődési és 
tanulási területet. Az itt leírt ismeretek arra szolgálnak, hogy a 
gyerekek egyéni fejlődésének és szükségleteinek megfelelő-
en végezhessük a munkánkat, legyen szó akár megfigyelésről, 
akár tevékenységtervezésről, akár értékelésről. 
 

1. �A személyes, társas és  
érzelmi fejlődés

Elvárások:
Ezen a fejlődési területen céljaink a következők: A gyerekek ala-
kítsanak ki pozitív képet önmagukról és társaikról, tiszteljék tár-
saikat, fejlődjenek társas készségeik és legyenek nyitottak a ta-
nulásra. Mindannak, ami a Gyerekházban a gyerekkel történik, a 
környezetnek, ami ott körülveszi őket és az általuk szerzett ta-
pasztalatoknak, egyaránt ezen célok megvalósulását kell segí-
teniük. Amennyiben Gyerekház munkatársai érzékenyen tudnak 
reagálni a gyerekek érzelmi igényeire, ezzel önismeretük fejlő-
dését és saját képességeik megismerését segítik elő.

A gyerekek személyes, társas és érzelmi fejlődése:
 �Egy gyerek testi és lelki egészsége szempontjából elenged-
hetetlen, hogy valaki számára különleges fontossággal bír-
jon a létezése, és ez a valaki kielégítően gondoskodjon róla. 
 �Ha a számukra fontos személyek elismerik és megerősítik 
őket, a gyerekek a velük kialakított biztonságos kötődés ré-
vén önbizalomra és magabiztosságra tesznek szert.
 �A gyerekek önbizalma fejlődik, ha a világot szoros kötelékekkel a 
hátuk mögött fedezhetik fel. Kialakul a valakihez tartozás érzése, 
és ez további lökést ad a megismerési és tanulási folyamatoknak. 
 �Ahhoz, hogy pozitív képet alkossanak önmagukról és má-
sokról, a gyerekeknek szükségük van a jó felnőtt mintára.  
E mellett fontos az is, hogy a felnőttek tegyék lehetővé, 
hogy a gyerekek másokkal is érintkezésbe lépjenek.
 �Azok a gyerekek, akiket gondolataik és érzéseik – például 
örömük, bánatuk, frusztrációjuk és félelmük – szabad kinyil-
vánítására biztatnak, képesek olyan stratégiák kialakításá-
ra, amelyek segítségével megküzdhetnek a számukra új, ki-
hívást jelentő vagy feszültséget okozó helyzetekkel.

HOGYAN TUDJA A GYEREKHÁZ HATÉKONYAN 
SEGÍTENI A FEJLŐDÉSNEK ÉS A TANULÁSNAK 
EZT A TERÜLETÉT?

Az alább felsorolt területekre kell különös figyelmet fordítanunk 
ahhoz, hogy a lehető legjobb feltételeket biztosítsuk a gyere-
kek személyes, társas és érzelmi fejlődéséhez és tanulásához:

Pozitív kapcsolatok:
 �Alakítsunk ki szeretetteljes, figyelmes kapcsolatot a Gyerek-
házba járó gyerekekkel.
 �Létesítsünk együttműködésen alapuló, partneri kapcsolatot 
a szülőkkel, a Gyerekház és a többi szakszolgálat valamen�-
nyi munkatársával.
 �Keressük a lehetőséget a gyerekek bátorítására azáltal, 
hogy a Gyerekház munkatársai és a többi szakember is ér-
tékelik az egyéni különbségeket, és figyelembe veszik az el-
térő igényeket és elvárásokat. 
 �Tervezzünk a gyerekek számára alkalmat a játékra és a tanulás-
ra, hol önállóan, hol pedig kisebb-nagyobb csoportokban.

Támogató környezet: 
 �Gondoskodjunk arról, hogy a gyerekek rendszeresen a szülő-
vel látogassák a Gyerekházat. Amennyiben indokolt esetben 
a szülő nem tud jelen lenni, tudjuk, hogy a Gyerekház munka-
társai közül kinek a legszorosabb a kapcsolata a gyerekkel. 

 �Biztosítsunk a gyerekek számára helyet és időt az elmélyült, 
érdeklődésüknek megfelelő  tevékenységekhez. 
 �Mutassunk olyan pozitív példákat, amelyek hatnak gon-
dolkodásukra, és segítenek a nemi, etnikai, kulturális, sajá-
tos nevelési igényeket támasztó és a fogyatékból eredő kü-
lönbségek elfogadásában.
 �Teremtsünk olyan alkalmat a játékra és a tanulásra, ahol 
megnyilvánulhat a gyerekek saját vallásos hite és kulturá-
lis háttere iránti tisztelet. 
 �Támogassuk az önállósággal kapcsolatos készségek fejlő-
dését, különösen azoknál a gyerekeknél, akik erősen függe-
nek a felnőttek gondoskodásától.

Fejlődés és tanulás: 
 �Tervezzünk olyan tevékenységeket, amelyek az érzelmi, er-
kölcsi és társas képességek kibontakozását az értelmi ké-
pességekkel együtt segítik. 
 �Nyújtsunk olyan élményeket, amelyek lehetővé teszik a gyere-
kek önállóságának és tanulásra való nyitottságának fejlődését. 
 �A veszélyeztetett, illetve valamilyen speciális viselkedé-
si vagy kommunikációs nehézséggel küzdő gyerekek ese-
tében segítsük célzott módszerekkel a személyes, társas és 
érzelmi fejlődés kibontakozását.

Fejlődés és tanulás  Személyes, társas és érzelmi fejlődés

A FEJLŐDÉS ÉS TANULÁS TERÜLETEI 
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ho
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ái
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lja
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 ő
ke
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og
y 

a 
fe
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őt

te
kt
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nu

ln
i t

ud
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na
k.

 �T
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k 

a 
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er
ek

ek
et
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ol
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l, 

ho
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k 

a 
tá
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ai

kk
al

 v
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fe
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y 

sé
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m
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 �T
an
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 ő
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og
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ya
ka

t, 
ho

gy
an

 v
ig

yá
zz

an
ak

 r
á-

ju
k,
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.
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 c
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.
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 c

so
po

rt
fo

gl
al

ko
zá
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 f
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 m
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ra
 is

, h
og

y 
be

sz
él

-
je

ne
k,

 é
s 

ar
ra

 is
, h

og
y 

m
eg

ha
llg

as
sa

na
k 

m
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vi
ss
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k.

 �B
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er
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k 
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Fejlődés és tanulás  Személyes, társas és érzelmi fejlődés



1918

Ö
nb

iz
al

om
 é

s 
ön

ér
té

ke
lé

s

H
ón

ap
Fe

jlő
dé

si
 e

se
m

én
ye

k
N

éz
d,

 h
al

lg
as

d,
 je

gy
ez

d 
fe

l
H

at
ék

on
y 

gy
ak

or
la

ti 
m

ód
sz

er
ek

 
Te

rv
ez

és
 é

s 
es

zk
öz

ök

0
-1

1 
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 c
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 f
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 �K
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 �V
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 b
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 �H
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 Íg
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t é
s é

r-
de

kl
őd

és
ün

kn
ek

.

 �H
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gy
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s 
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m
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se

m
ők
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ne
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 c
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m
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 p
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.
 �T
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t, 
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m
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tn
ek

 id
ős

eb
b 

te
st

-
vé

re
ik

ke
l il

le
tv

e 
m

ás
 g

ye
re

ke
kk

el
.

 �G
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 b
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 f
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 �A
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 k
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 b
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 �B

en
ső

sé
ge

s, 
jó

l i
sm

er
t, 

bi
za

lo
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 �A
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 �M
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 k
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 c
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el
.

 �M
ily

en
 e

sz
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ze
ik
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na
k 

a 
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se

m
ők

-
ne

k 
a 
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so
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er

em
té
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e,
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él

dá
ul

: k
e-
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si

k 
a 

sz
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ko
nt

ak
tu

st
, a

 fe
jü

ke
t b
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n-
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, a

 lá
bu

jja
ik

at
 m

oz
ga

tjá
k,
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ol
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g-
na

k,
 h
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go
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t 

ad
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k 
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üt

ög
et

-
ne

k 
va
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m

it.

 �M
en

jü
nk
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el

e 
a 

já
té
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a,
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m

ét
el

jü
k 

m
eg

 a
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ng
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it,

 tü
kr

öz
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k 
m

oz
du
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it,
 m

ut
as

su
k,
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gy
el

ün
k 
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.

 �M
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jü
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 c
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lá
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iró
l, 
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dj
uk

 
a 
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gy

sz
ül
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rő

l.

 �H
a 
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G

ye
re
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ba
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al
ak

i ú
j s

ze
m
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y 

ér
-

ke
zi

k,
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l. l
át

og
at

ób
a,

 k
ös

zö
nt

se
 a

 g
ye
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-

ke
ke

t é
s 

a 
sz

ül
ők

et
, é

s 
m

ut
at

ko
zz

on
 b

e.
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he

ss
en
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ár

at
ba

n 
va

n 
ot

t. 
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gí
ti 

a 
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ők
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a 
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er
ek

ek
 b
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to
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-
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ne
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 �F
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ye
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 re

ak
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ói
t, 

am
el

ye
k 

m
eg

er
ős

íti
k,

 
ga

zd
ag

ítj
ák

 
va

gy
 

m
eg
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rd

őj
el

ez
ik
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já
t 
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ag
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l 
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tt
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ük

et
.

 �T
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őd
ni

 tu
dn
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gy
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l. 

 �H
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a 
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el
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at

ó-
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m

it 
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ál

na
k.

 �H
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él

e 
m

ód
on
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ut

at
já

k k
i a
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ye

re
ke

k,
 

ho
gy

 tö
rő

dn
ek

 e
gy
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ás

sa
l.

 �T
el

je
s 

od
afi

gy
el

és
se

l 
fo

rd
ul

ju
nk

 a
 g

ye
re

-
ke

kh
ez

, 
am

ik
or

 t
ől

ün
k 

vá
rjá

k 
va

la
m

ire
 a

 
vá

la
sz

t.
 �S

eg
íts

ün
k 

ne
ki

k 
az

 é
rz

és
ek

 (
pl

. s
zo

m
or

ú-
sá

g,
 ö

rö
m

) 
m

eg
ne

ve
zé

sé
be

n 
úg

y,
 h

og
y 

a 
sa

já
t 

ér
zé

se
ik

rő
l é

s 
m

ás
ok

 é
rz

és
ei

rő
l b

e-
sz

él
ge

tü
nk

 v
el

ük
.

 �É
rt

ék
el

jü
k 

re
nd

sz
er

es
en

, a
ho

gy
an

 a
 k

ü-
lö
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öz

ő 
gy

er
ek

ek
re
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ag

ál
un

k.
 �V
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un

k 
ol
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n 
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ny
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ke
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-

ne
te

ke
t, 
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el

ye
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en
 a

 s
ze

re
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ők
 e
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üt

t 
ér

ez
ne

k 
m
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ok

ka
l.

 �L
eg

ye
ne

k 
ol
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ve
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k,
 a

m
el

ye
k 
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-
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ut

at
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a 
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ek
ek
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tu
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 h
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te
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t, 
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er
ül

ik
 a

 n
eg

at
ív

 s
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er
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típ
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ke
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fé
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bő
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rjü
k 

m
eg
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lő

ke
t, 

ho
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-

na
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et
 e
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y 
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ün
k 
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n,

  a
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ye
re
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fé
ny
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 �T

ár
sa

s 
ké

sz
sé

ge
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t t
an

ul
na

k, 
él

ve
-

zik
, h

a 
fe

ln
őt

te
kk

el
 é

s 
m

ás
 g

ye
re

-
ke

kk
el

 le
he

tn
ek

 é
s b

es
zé

lg
et

he
tn

ek
.

 �K
er

es
ik

 
m

ás
ok

 
tá

rs
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ág
át
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m

eg
os

zt
já

k 
él

m
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ye
ik

et
.

 �R
ea

gá
ln
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 m
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ok

 é
rz
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re
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s k
ívá

n-
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ga
ira

.

 �M
ily

en
 m

ód
ok

on
 k

ap
cs

ol
ód

na
k 
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 a

 
gy

er
ek

ek
 e

gy
 m
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ik

 g
ye

re
k 

va
gy

 e
gy

 
cs

op
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t j
át

ék
áb
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 �G
on
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sk

od
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nk
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ól
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 h
og

y 
a 

gy
er

ek
ek

 b
e-

ka
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ló
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sa
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k 
a 
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zö

s 
te
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ke
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sé
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. S
eg

íts
ün

k n
ek

ik
 m

eg
ta

nu
ln

i é
s m

eg
ér

te
-

ni
, h

og
y 

m
ik

 a
z 

eg
yü

tt
es

 lé
t s

za
bá

ly
ai

, p
él

-
dá

ul
 a

zt
, h

og
y 

vá
rn

i k
el

l a
 s

or
uk

ra
.

 �A
la

kí
ts

un
k 

ki
 o

ly
an

 te
re

ke
t –

 p
él

dá
ul

 e
gy

 
ba

rá
ts

ág
os

 k
uc

kó
t 

–
, a

ho
l a

 g
ye

re
ke

k 
le

ül
he

tn
ek

 b
es

zé
lg

et
ni

 b
ar

át
ai

kk
al

.

Fejlődés és tanulás  Személyes, társas és érzelmi fejlődés 



2120

H
ón

ap
Fe

jlő
dé

si
 e

se
m

én
ye

k
N

éz
d,

 h
al

lg
as

d,
 je

gy
ez

d 
fe

l
H

at
ék

on
y 

gy
ak

or
la

ti 
m

ód
sz

er
ek

 
Te

rv
ez

és
 é

s 
es

zk
öz

ök

30
-5

0
 

 �B
iz

to
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ág
ba

n 
ér

zi
k 

m
ag

uk
at
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és

 
bí

zn
ak

 m
ás

ok
ba

n.
 

 �B
ar

át
sá

go
ka

t a
la

kí
ta

na
k 

ki
 a

 tö
b-

bi
 g

ye
re

kk
el

.
 �V

ise
lk

ed
és

ük
et

 
ru

ga
lm

as
an

 
ig

a-
zít

já
k 

a 
kü

lö
nb

öz
ő 

es
em

én
ye

kh
ez
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tá

rs
as

 h
el

yz
et

ek
he

z 
és

 a
 m

in
de

n-
na

pi
 ru

tin
 m

eg
vá

lto
zá

sá
ho

z.

 �H
og

ya
n 

m
ut

at
já

k 
ki

 a
 g

ye
re

ke
k,

 h
og

y 
bi

zt
on

sá
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an
 é

rz
ik

 m
ag

uk
at

, é
s 

tu
dj

ák
, 

ho
gy

 g
on

do
sk

od
na

k 
ró

lu
k.

 �K
ik

 a
zo

k,
 a

ki
k 

sz
er

et
ne

k 
m

ás
ok

ka
l l

en
-

ni
, é

s 
ki

k 
az

ok
, a

ki
kn

ek
 tá

m
og

at
ás

ra
 v

an
 

sz
ük

sé
gü

k,
 h

og
y 

be
ka

pc
so

ló
dj

an
ak

 v
a-

la
m

el
y 

te
vé

ke
ny

sé
gb

e.
 �M

ily
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ód

on
 k

üz
de

ne
k 

m
eg
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 v

ál
to

-
zá

ss
al

.

 �A
la

kít
su

nk
 k

i o
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an
 n

ap
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ut
in

t, 
ho
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 k
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ít-
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tó
 le

gy
en
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z e
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m

én
ye

k s
or
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nd

je
.

 �B
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og
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já
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m
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él
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kk
al
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gy

 a
 G

ye
re

k-
há
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an

 m
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de
n 

gy
er

ek
 á

té
lh

et
i, 

ho
gy

 b
e-

fo
ga

dj
ák

 a
 tö

bb
ie

k 
kö

zé
.

 �K
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 fe

l a
 g

ye
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ke

t a
 n
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i s
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ká

so
k 

es
et

le
ge

s 
vá

lto
zá
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.

 �B
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 a
 G

ye
re
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 m
un

ka
tá

rs
ai

-
na

k 
ál
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nd
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át
. 

 �B
iz

to
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un

k 
id

őt
, 

te
re

t 
és

 e
sz

kö
zö

ke
t 

ah
ho

z,
 h

og
y 

a 
gy

er
ek

ek
 s

ok
fé

l m
ód

on
 

eg
yü

tt
m

űk
öd

he
ss

en
ek

 e
gy

m
ás

sa
l, 

pé
l-

dá
ul

 é
pí

th
es

se
ne

k 
kö

zö
se

n.
 �A

 s
ze

re
pj

át
ék

ho
z 

sz
ük

sé
ge

s 
ho

lm
ik

 k
ö-

zö
tt

 le
gy

en
ek

 o
ly

an
 k

el
lé

ke
k,

 a
m

el
ye

k 
a 

gy
er

ek
ek

 c
sa

lá
di

 é
le

té
t 

és
 k

öz
ös

sé
gé

t 
ké

pv
is

el
he

tik
. 
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K
or

ai
 t

an
ul
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i 

cé
lo

k

 �S
aj

át
 e

gé
sz

sé
gü

k,
 jó

llé
tü

k 
és

 ö
n-

ur
al

m
uk

 
fo

nt
os

sá
gá

na
k 

tu
da

-
tá

ba
n 

va
nn

ak
 é

s 
te

nn
i i

s 
tu
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ak

 
ez

ek
 m

eg
őr

zé
se

 é
rd

ek
éb

en
.

 �A
la

kí
ts

an
ak

 k
i j

ó 
ka

pc
so

la
to

ka
t 

a 
fe

ln
őt

te
kk

el
 é

s 
ko

rt
ár

sa
ik

ka
l.

 �T
ev

ék
en

yk
ed

je
ne

k 
eg

y 
cs

op
or

t 
ta

gj
ak

én
t, 

tu
dj

an
ak

 v
ár

ni
 a

 s
o-

ru
kr

a 
és

 o
sz

to
zk

od
ja

na
k 

ig
az

sá
-

go
sa

n.
 É

rt
sé

k 
m

eg
, h

og
y 

az
 e

m
-

be
ri 

cs
op

or
to

kb
an

, a
 k

ie
gy

en
sú

-
ly

oz
ot

t, 
kö

zö
s 

m
un

ka
 é

rd
ek

éb
en

 
m

eg
 k

el
l 

ál
la

po
dn

i 
az

 é
rt

ék
ek

-
be

n 
és

 a
 v

is
el

ke
dé

si
 s

za
bá

ly
ok

-
ba

n,
 a

ká
r f

el
nő

tt
ek

rő
l, 

ak
ár

 g
ye

-
re

ke
kr

ől
 v

an
 s

zó
.

 �E
lfo

ga
dj

ák
-e

, 
ha

 v
al

am
ire

 v
ár

ni
uk

 k
el

l, 
va

gy
 o

sz
to

zn
iu

k 
ke

ll d
ol

go
ko

n.
 �M

ily
en

 a
 k

ap
cs

ol
at

uk
 m

ás
 g

ye
re

ke
kk

el
 

és
 fe

ln
őt

te
kk

el
.

 �T
ám

og
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su
k 

a 
gy

er
ek

ek
et

 a
bb

an
, 

ho
gy

 
ny

ito
tt

an
 é

s 
m

ag
ab

iz
to

sa
n 

kö
ze

le
dj

en
ek

 
m

ás
ok

ho
z,

 m
ik

or
 se

gí
ts

ég
re

 v
ag

y 
in

fo
rm

á-
ci

ór
a 

va
n 

sz
ük

sé
gü

k.
 �T

er
em

ts
ün

k 
le

he
tő

sé
ge

t a
rr

a,
 h

og
y 

a 
gy

e-
re

ke
k 
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 a

 f
el

nő
tt

ek
 e

gy
m

ás
ra

 fi
gy

el
he

s-
se

ne
k 

és
 m

eg
m

ag
ya

rá
zh

as
sá

k 
eg

ym
ás

-
na

k,
 a

m
it 
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in

ál
ta

k.
  

 �Ik
ta
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un

k 
be

 
ol
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n 
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vé

ke
ny

sé
ge

ke
t, 

am
el

ye
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en
 v

ár
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 k

el
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so
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kr
a,
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uk

 k
el

l v
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 �A
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k 
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k 
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ss

ég
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zo

k 
be
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áb
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 �A
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őt
te

k 
sz

er
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et
te

lje
s 
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 k

ö-
ve

tk
ez

et
es

 
re

ak
ci

ói
 

ál
ta

lá
ba

n 
m

eg
ny

ug
ta

tjá
k 

ők
et

.
 �K

ez
de

ne
k 

al
ka
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az

ko
dn

i a
 g

on
-

do
zá

s 
rit

m
us

áh
oz

.

 �M
i 

ny
ug

ta
t 

m
eg

 e
gy

-e
gy

 c
se

cs
e-

m
őt

, é
s 

m
i s

eg
ít 

ne
ki

 e
lla

zu
ln

i.
 �T

ud
ju

nk
 m

eg
 m

in
él

 tö
bb

et
 a

 s
zü

lő
kt

ől
 a

 c
se

-
cs

em
ők

rő
l, 

m
ie

lő
tt

 b
ek

er
ül

ne
k 

a 
G

ye
re

kh
áz

-
ba

, h
og

y 
a 

do
lg

ok
 r

en
dj

e 
is

m
er

ős
 é

s 
m

eg
-

ny
ug

ta
tó

 le
he
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en

 a
 s

zá
m

uk
ra
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 �T
an

ul
ju

nk
 m

eg
 o

ly
an

 a
lta

tó
ka

t, 
gy

er
ek

da
lo

-
ka

t, 
am

el
ye

ke
t a

 g
ye

re
ke

k 
ot

th
on

ró
l i

sm
er

-
ne

k,
 é

s 
os

sz
uk

 m
eg

 ő
ke

t a
 tö

bb
ie

kk
el

 is
.

 �T
eg

yü
nk

 fe
l m

eg
ny

ug
ta

tó
 z

en
ét

, h
a 

a 
cs

e-
cs

em
ők

 fá
ra

dt
ak

.
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 �B
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 n
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y 
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zá
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.
 �H

og
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n 
re
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k 

a 
gy

er
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ha
 

m
eg
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jü

k 
ők
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. 
Pé

l-
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 a
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ér
jü
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y 
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ye
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 h
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y 
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un
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t 
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 ő

k 
te
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tik
 e

zt
. 

 �Á
llít
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nk
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ilá
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rlá
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-
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, d
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 �B
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i m
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 p
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y 

a 
gy

er
e-

ke
k f

ol
yt

at
ha

ss
ák

, a
m

i é
rd

ek
li ő

ke
t, 

és
 íg

y 
m

i-
né

l k
is

eb
b 

fru
sz

tr
ác

ió
 é

rje
 ő

ke
t, 

és
 m

in
él

 k
e-

ve
se

bb
 k

on
fli

kt
us

 a
dó

dj
on

.

 �S
zá

m
os

 e
sz

kö
zb

ől
, p

él
dá

ul
 a

 k
is

m
ot

or
bó

l é
s 

a 
kö

ny
ve

kb
ől

 is
 s

ze
re

zz
ün

k 
be

 k
et

tő
t, 

ho
gy

 
ke

ve
se

bb
 le

gy
en

 a
 k

on
fli

kt
us

.

2
2

-3
6

 
 �T

ud
já

k,
 h

og
y 

bi
zo

ny
os

 te
tt

ek
ke

l 
ká

rt
 o

ko
zh

at
un

k,
 v

ag
y 

bá
nt

ha
-

tu
nk

 m
ás

ok
at

.

 �H
og

ya
n 

re
ag

ál
na

k 
az

 o
ly

an
 t

ör
té

-
ne

te
kr

e,
 a

m
el

ye
kb

en
 v

al
ak

in
ek

 b
aj

a 
es

he
t.

 �S
eg

íts
ün

k 
a 

gy
er

ek
ek

ne
k 

m
eg

ér
te

ni
, 

ho
gy

 
jo

gu
k 

va
n 

el
vá

rn
i a

 k
ör

ül
öt

tü
k 

lé
vő

 e
m

be
re

k-
tő

l –
 ki

cs
ikt

ől
  é

s n
ag

yo
kt

ól
 –

 h
og

y 
vi

gy
áz

za
na

k 
rá

ju
k, 

óv
já

k 
te

st
i é

s 
le

lki
 é

ps
ég

ük
et

. B
es

zé
lg

es
-

sü
nk

 a
rró

l, h
og

ya
n 

ke
rü

lh
et

ik 
el

, h
og

y 
m

ás
ok

at
 

bá
nt

sa
na

k, 
va

gy
 ká

rt 
ok

oz
za

na
k n

ek
ik.

 �R
ea

gá
lju

nk
 k

öv
et

ke
ze

te
se

n 
a 

gy
er

ek
ek

 v
i-

se
lk

ed
és

én
ek

 v
ál

to
zá

sa
ira

. 
 �B

es
zé

ljü
k 

m
eg

 a
 sz

ül
ők

ke
l e

lv
ei

nk
et

 é
s m

ód
-

sz
er

ei
nk

et
, 

go
nd

os
ko

dj
un

k 
a 

po
nt

os
, 

kö
l-

cs
ön

ös
 in

fo
rm

ác
ió

cs
er

ér
ől

.
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k
N

éz
d,

 h
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lg
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gy
ez

d 
fe

l
H

at
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on
y 

gy
ak

or
la

ti 
m

ód
sz

er
ek

 
Te

rv
ez

és
 é

s 
es
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öz

ök

30
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0
 

 �H
a 

se
gí

tü
nk

 n
ek

ik
, k

ez
di

k 
m

eg
-

ér
te

ni
 m

ás
ok

 s
zü

ks
ég

le
te

it.
 �T

ör
őd

ne
k 

a 
kö

rn
ye

ze
tt

el
, g

on
-

do
sk

od
na

k 
m

ás
ok

ró
l é

s 
az

 é
lő

-
lé

ny
ek

rő
l.

 �H
og

ya
n 

is
m

er
ik

 f
el

 a
 g

ye
re

ke
k 

m
á-

so
k 

ig
én

ye
it.

 �H
og

ya
n 

m
ut

at
já

k 
ki

, h
og

y 
tö

rő
dn

ek
 

m
ás

ok
ka

l é
s 

a 
kö

rn
ye

ze
tt

el
.

 �B
es

zé
ljü

k 
m

eg
 a

 s
zü

lő
kk

el
, 

m
ié

rt
 v

ez
et

ün
k 

be
 k

or
lá

to
ka

t 
és

 s
za

bá
ly

ok
at

. 
Tö

re
ke

dj
ün

k 
ös

sz
ha

ng
ra

 a
 s

zü
lő

k 
és

 a
 G

ye
re

kh
áz

 n
ev

e-
lé

si
 e

lv
ei

 k
öz

öt
t.

 �S
aj

át
 v

ise
lke

dé
sü

nk
 is

 tü
kr

öz
ze

 a
z 

em
be

re
k, 

az
 

él
ől

én
ye

k 
és

 a
 k

ör
ny

ez
et

ün
k 

irá
nt

i t
isz

te
le

te
t. 

 �H
at

ár
oz

zu
nk

 
m

eg
 

és
sz

er
ű 

és
 

eg
yé

rt
el

-
m

ű 
ko

rlá
to

ka
t, 

m
ag

ya
rá

zz
uk

 e
l é

rt
el

m
ük

et
, 

és
 k

öv
et

ke
ze

te
se

n 
ta

rt
su

k 
is

 b
e 

ők
et

. Í
gy

 a
 

gy
er

ek
ek

 b
iz

to
ns

ág
ba

n 
ér

zi
k 

m
ag

uk
at

 já
té

k 
és

 m
ás

 e
lfo

gl
al

ts
ág

ai
k 

kö
zb

en
.

 �A
 g

ye
re

ke
kk

el
 k

öz
ös

en
 a

la
kí

ts
un

k 
ki

 p
on

to
s,

 
ér

th
et

ő 
sz

ab
ál

yo
ka

t 
kö

rn
ye

ze
tü

nk
 re

nd
be

n 
ta

rt
ás

ár
a.
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K
or

ai
 t

an
ul

ás
i 

cé
lo

k

 �M
ag

ab
iz

to
sa

k,
 é

s 
ta

nú
je

lé
t 

ad
-

já
k 

an
na

k,
 h

og
y 

ki
 t

ud
na

k 
ál

ln
i 

ön
m

ag
uk

ér
t.

 �T
is

zt
áb

an
 

va
nn

ak
 

a 
fe

lá
llít

ot
t 

ko
rlá

to
kk

al
, é

s 
a 

tő
lü

k 
el

vá
rt

 v
i-

se
lk

ed
és

se
l.

 �É
rt

sé
k 

m
eg

, 
m

i 
he

ly
es

, 
m

i 
he

ly
te

le
n,

 é
s 

m
ié

rt
.

 �G
on

do
ljá

k 
vé

gi
g,

 m
ily

en
 k

ö-
ve

tk
ez

m
én

ye
kk

el
 já

rn
ak

 s
za

-
va

ik
 é

s 
te

tt
ei

k 
m

ag
uk

ra
 é

s 
m

ás
ok

ra
 n

éz
ve

.

 �H
og

ya
n 

ér
tik

 m
eg

 a
 g

ye
re

ke
k 

a 
ko

r-
lá

to
ka

t é
s a

 v
is

el
ke

dé
sü

kk
el

 k
ap

cs
o-

la
to

s 
el

vá
rá

so
ka

t.
 �H

og
ya

n 
ér

tik
 e

gy
re

 jo
bb

an
, m

i a
 tő

lü
k 

és
 m

ás
ok

tó
l e

lfo
ga

dh
at

ó 
vi

se
lk

ed
és

.
 �A

 g
ye

re
ke

k 
el

ké
pz

el
és

ei
t é

s m
ag

ya
rá

-
za

ta
it 

ar
ró

l, m
i h

el
ye

s é
s m

i h
el

yt
el

en
.

 �H
og

y 
tis

zt
áb

an
 v

an
na

k-
e 

sz
av

ai
k 

és
 

te
tt

ei
k 

kö
ve

tk
ez

m
én

ye
iv

el
.

 �F
ig

ye
ljü

nk
 a

z 
ig

az
sá

gt
al

an
sá

go
kr

a,
 l

eg
ye

n 
eg

yé
rt

el
m

ű,
 

ho
gy

 
od

afi
gy

el
ün

k 
er

re
, 

és
 

m
eg

ol
dá

st
 is

 ta
lá

lu
nk

 rá
ju

k.
 �T

er
em

ts
ün

k 
le

he
tő

sé
ge

t 
ar

ra
, h

og
y 

a 
gy

e-
re

ke
k 

m
eg

is
m

er
jé

k 
és

 m
eg

ér
ts

ék
 a

 s
za

bá
-

ly
ok

at
. T

ud
ha

ss
ák

, h
og

y 
m

ié
rt

 v
an

 s
zü

ks
ég

 a
 

sz
ab

ál
yo

kr
a,

 é
s 

ho
gy

 m
ire

 jó
k.

 
 �S

eg
íts

ün
k 

a 
gy

er
ek

ek
ne

k 
m

eg
ér

te
ni

, m
i h

e-
ly

es
 é

s 
m

i h
el

yt
el

en
, m

ag
ya

rá
zz

uk
 e

l, 
m

ié
rt

 
ro

ss
z 

do
lo

g 
bá

nt
an

i v
al

ak
i m

ás
t, 

va
gy

 m
i-

ér
t l

eh
et

 v
en

ni
 m

ég
 e

gy
 g

yü
m

öl
cs

öt
, h

a 
m

ár
 

m
in

de
nk

i e
ve

tt
.

 �V
on

ju
k 

be
 a

 g
ye

re
ke

ke
t 

a 
ne

hé
z 

he
ly

ze
te

k 
m

eg
be

sz
él

és
éb

e 
és

 m
eg

ol
dá

sá
ba

. 

 �S
zá

nj
un

k 
id

őt
 a

rr
a,

 h
og

y 
m

eg
ha

llg
as

su
k 

a 
gy

er
ek

ek
et

, h
a 

va
la

m
ily

en
 ig

az
sá

gt
al

an
sá

g-
ró

l s
zá

m
ol

na
k 

be
, é

s 
eg

yü
tt

 k
er

es
sü

k 
m

eg
 a

 
le

gj
ob

b 
m

eg
ol

dá
st

.
 �T

ar
ts

un
k 

a 
G

ye
re

kh
áz

ba
n 

ol
ya

n 
kö

ny
ve

ke
t, 

am
el

ye
kb

en
 a

 s
za

bá
ly

ok
at

 k
öv

et
ő 

és
 á

th
á-

gó
 s

ze
re

pl
ők

 e
gy

ar
án

t v
an

na
k,

 a
 tö

rt
én

et
ek

 
pe

di
g 

be
m

ut
at

já
k 

vi
se

lk
ed

és
ük

 k
öv

et
ke

z-
m

én
ye

it 
m

ag
uk

ra
 é

s 
m

ás
ok

ra
 n

éz
ve

.
 �H

el
ye

se
ljü

k 
és

 d
ic

sé
rjü

k 
m

eg
 a

 p
oz

ití
v 

vi
se

lke
-

dé
st

, é
s m

ag
ya

rá
zz

uk
 e

l, h
og

y 
ez

 ö
rö

m
öt

 o
ko

z 
a 

gy
er

ek
ek

ne
k 

és
 a

 fe
ln

őt
te

kn
ek

 e
gy

ar
án

t.
 �B

iz
ta

ss
uk

 a
 g

ye
re

ke
ke

t a
rr

a,
 h

og
y 

go
nd

ol
já

k 
vé

gi
g 

a 
he

ly
ze

te
ke

t m
ás

ok
 s

ze
m

sz
ög

éb
ől

 is
. 
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ak
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Te

rv
ez

és
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öz

ök

0
-1

1 
 �É

rd
ek

lő
dé

ss
el

 v
ár

já
k 

az
 e

te
té

ss
el

 k
ap

-
cs

ol
at

os
 e

se
m

én
ye

ke
t.

 �Je
lz

ik
, h

a 
ké

ny
el

m
et

le
nü

l é
rz

ik
 m

ag
u-

ka
t, 

éh
es

ek
 v

ag
y 

sz
om

ja
sa

k.

 �M
ily

en
 r

itm
us

ba
n 

éh
ez

ne
k 

m
eg

 
a 

cs
ec

se
m

ők
, é

s 
ho

gy
an

 re
ag

ál
-

na
k 

az
 é

te
le

kr
e.

 �F
ok

oz
at

os
an

 e
ng

ed
jü

k 
m

eg
, h

og
y 

a 
cs

e-
cs

em
ők

 a
kt

ív
an

 v
eg

ye
ne

k 
ré

sz
t a

z 
ev

és
-

be
n 

és
 a

z 
iv

ás
ba

n.
 E

z 
se

gí
t 

a 
sz

en
zo

ro
s 

ta
nu

lá
sb

an
, é

s 
nö

ve
li ö

ná
lló

sá
gu

ka
t.

 �A
 

G
ye

re
kh

áz
 

pr
og

ra
m

já
na

k 
te

rv
ez

és
ek

or
 

ve
gy

ük
 fi

gy
el

em
be

 a
 c

so
po

rt
ba

n 
lé

vő
 c

se
-

cs
em

ők
 e

gy
én

i é
tk

ez
és

i ig
én

ye
it.

 �N
ag

y 
kü

lö
nb

sé
ge

k 
le

he
tn

ek
 a

bb
an

, 
ah

o-
gy

an
 a

 s
zü

lő
k 

ot
th

on
 e

te
tik

 a
 g

ye
re

ke
ke

t. 
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 �K
ez

di
k 

je
le

zn
i s

aj
át

 ig
én

ye
ik

et
, p

él
dá

ul
m

ut
at

ás
sa

l.
 �E

se
tle

g 
sz

ív
es

en
 h

as
zn

ál
na

k 
va

la
m

i-
ly

en
 v

ig
as

zt
al

ó 
tá

rg
ya

t.

 �H
og

ya
n 

m
ut

at
já

k 
m

eg
 a

 c
se

cs
e-

m
ők

, h
og

y 
m

it 
ak

ar
na

k.
 �B

es
zé

ljü
nk

 a
 s

zü
lő

kk
el

 a
rr

ól
, h

og
ya

n 
je

lz
i 

cs
ec

se
m

őj
ük

 a
 s

zü
ks

ég
le

te
it.

 
 �T

ar
ts

uk
 a

 já
té

ko
ka

t 
és

 a
 v

ig
as

zt
al

ó 
tá

rg
ya

-
ka

t 
ol

ya
n 

he
ly

en
, a

ho
l a

 g
ye

re
ke

k 
kö

nn
ye

n 
m

eg
ta

lá
ljá

k 
az

ok
at

.
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 �S
zí

ve
se

n 
se

gí
te

ne
k 

az
 ö

ltö
zk

öd
és

be
n 

és
 a

 ti
sz

tá
lk

od
ás

ba
n.

 �K
ife

je
zi

k,
 m

it 
sz

er
et

né
ne

k.

 �H
og

ya
n 

pr
ób

ál
ko

zn
ak

 a
 k

is
gy

e-
re

ke
k 

az
za

l, 
ho

gy
 le

ve
gy

ék
 a

 ru
-

há
ju

ka
t. 

 �M
it 

vá
la

sz
ta

na
k 

a 
gy

er
ek

ek
.

 �D
ic

sé
rjü

k 
m

eg
 a

z 
er

őf
es

zí
té

se
ik

et
, p

él
-

dá
ul

 h
a 

a 
ke

zü
ke

t n
yú

jtj
ák

, h
og

y 
be

du
g-

já
k 

a 
ka

bá
t u

jjá
ba

. 
 �T

ar
ts

uk
 s

ze
m

 e
lő

tt
, 

ho
gy

 a
 k

ül
ön

bö
ző

 
ku

ltú
rá

k 
m

ás
ké

nt
 v

is
zo

ny
ul

na
k 

a 
gy

er
e-

ke
k 

nö
ve

kv
ő 

ön
ál

ló
sá

gá
ho

z.
 

 �S
zá

nj
un

k 
id

őt
 a

rr
a,

 h
og

y 
a 

ki
sg

ye
re

k 
be

fe
-

je
zh

es
se

 a
z 

ál
ta

la
 v

ál
as

zt
ot

t f
el

ad
at

ot
, p

él
-

dá
ul

 fe
lv

eh
es

se
 e

gy
ed

ül
 a

 c
ip

őj
ét

.
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2
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 �S

ze
re

tn
ek

 e
gy

ed
ül

 v
ég

ez
ni

 d
ol

go
ka

t, 
ha

 t
ud

já
k,

 h
og

y 
va

n 
eg

y 
fe

ln
őt

t 
a 

kö
-

ze
lb

en
, a

ki
 s

eg
ít,

 h
a 

ke
ll. 

 �E
gy

re
 j

ob
ba

n 
tu

da
tá

ba
n 

va
nn

ak
 a

n-
na

k,
 h

og
y 

vá
la

sz
tá

sa
ik

 k
öv

et
ke

zm
é-

ny
ek

ke
l j

ár
na

k.
 �Ö

rö
m

m
el

 g
ya

ko
ro

ljá
k 

a 
tis

zt
ál

ko
dá

-
si

 s
zo

ká
so

ka
t, 

be
le

ér
tv

e 
a 

sz
ob

at
is

z-
ta

sá
go

t i
s.

 �A
z 

ön
ál

ló
sá

g 
m

eg
ny

ilv
án

ul
ás

ai
t, 

pé
ld

áu
l h

a 
eg

y 
gy

er
ek

 b
ol

do
ga

n 
já

ts
zi

k 
az

 é
pí

tő
ko

ck
ák

ka
l, 

va
gy

 
vi

ss
za

te
sz

i a
 p

oh
ar

át
 a

z 
as

zt
al

ra
.

 �H
og

ya
n 

dö
nt

en
ek

 a
 g

ye
re

ke
k,

 h
a 

tö
bb

fé
le

 le
he

tő
sé

ge
t 

bi
zt

os
ítu

nk
 

sz
ám

uk
ra

. 

 �T
ám

og
as

su
k 

a 
gy

er
ek

ek
 n

öv
ek

vő
 ö

ná
l-

ló
sá

gá
t, 

ha
 e

gy
ed

ül
 v

ég
ez

ne
k 

do
lg

ok
at

, 
pé

ld
áu

l f
el

hú
zz

ák
 a

 n
ad

rá
gj

uk
at

 b
iliz

és
 

ut
án

. T
ar

ts
uk

 s
ze

m
 e

lő
tt

 a
 s

zü
lő

k 
el

vá
-

rá
sa

it 
is

 e
ze

n 
a 

té
re

n.
 �B

es
zé

ljü
nk

 v
el

e 
ar

ró
l, 

m
it 

vá
la

sz
to

tt
, é

s 
se

gí
ts

ün
k 

ne
ki

 m
eg

ér
te

ni
, h

og
y 

em
ia

tt
 

es
et

le
g 

m
ás

t n
em

 tu
d 

cs
in

ál
ni

. 

 �H
ag

yj
uk

, h
og

y 
a 

gy
er

ek
ek

 k
itö

lts
ék

 m
ag

uk
-

na
k 

az
 i

ta
lu

ka
t, 

sz
ed

je
ne

k 
az

 é
te

lb
ől

, 
vá

-
la

ss
za

na
k 

m
es

ét
, t

ar
ts

an
ak

 e
gy

 b
áb

ot
 v

ag
y 

ön
tö

zz
en

ek
 m

eg
 e

gy
 v

irá
go

t.
 �V
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as

sz
un

k 
ol

ya
n 

m
es

ék
et

, a
m

el
ye

k 
rá

vi
lá

-
gí

ta
na

k 
a 

vá
la

sz
tá

so
k 

kö
ve

tk
ez

m
én

ye
ire

.
 �L

eg
ye

ne
k 

ol
ya

n 
ké

pe
in

k 
va

gy
 

tá
rg

ya
in

k,
 

am
el

ye
k 

ér
zé

ke
lte

tik
 a

 d
ön

té
se

k,
 v

ál
as

zt
á-

so
k 

m
ib

en
lé

té
t. 

Se
gí

ts
ün

k 
a 

gy
er

ek
ek

ne
k 

vá
la

sz
ta

ni
 é

s 
be

sz
él

ni
 d

ön
té

se
ik

rő
l. 
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k
N
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d,

 h
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gy
ez

d 
fe

l
H

at
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y 

gy
ak

or
la

ti 
m
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sz

er
ek

 
Te

rv
ez

és
 é

s 
es

zk
öz

ök

30
-5

0
 

 �Ig
ye

ke
zn

ek
 a

 p
ro

bl
ém

ák
at

 m
eg

ol
da

-
ni

, é
s 

él
ve

zi
k 

a 
m

ag
uk

 v
ál

as
zt

ot
ta

 k
i-

hí
vá

so
ka

t.
 �B

üs
zk

ék
 a

 s
aj

át
 t

el
je

sí
tm

én
yü

kr
e,

 é
s 

ez
t k

i is
 m

ut
at

já
k.

 �K
ez

de
m

én
ye

zi
k 

és
 e

lv
ég

zi
k 

az
 é

le
tk

o-
ru

kn
ak

 m
eg

fe
le

lő
 fe

la
da

to
ka

t.

 �H
og

ya
n 

ör
ül

ne
k 

a 
gy

er
ek

ek
 s

aj
át

 
te

lje
sí

tm
én

yü
kn

ek
.

 �H
og

ya
n 

ép
íti

k 
be

 s
aj

át
 ö

tle
te

ik
et

 
a 

já
té

kb
a.

 �A
dj

un
k 

id
őt

 a
 g

ye
re

ke
kn

ek
 a

 p
ró

bá
lk

o-
zá

sr
a,

 m
ie

lő
tt

 k
öz

be
av

at
ko

zn
án

k,
 é

s s
e-

gí
te

né
nk

 n
ek

ik
.

 �T
er

em
ts

ün
k 

ol
ya

n 
lé

gk
ör

t, 
am

el
yb

en
 a

 
te

lje
sí

tm
én

yn
ek

 é
rt

ék
e 

va
n.

 �B
iz

ta
ss

uk
 a

 g
ye

re
ke

ke
t 

a 
pr

ob
lé

m
a-

m
eg

ol
dá

sr
a,

 é
s 

se
gí

ts
ün

k 
ne

ki
k 

az
za

l, 
ho

gy
 e

gy
üt

t f
og

al
m

az
zu

k 
m

eg
 a

 m
eg

ol
-

da
nd

ó 
pr

ob
lé

m
ák

at
.

 �Ik
ta

ss
un

k 
be

 o
ly

an
 a

lk
al

m
ak

at
, 

am
ik

or
 a

 
gy

er
ek

ek
 m

ag
uk

 h
at

ár
oz

ha
tjá

k 
m

eg
, m

iv
el

 
fo

gl
al

ko
zz

an
ak

.
 �L

eg
ye

n 
m

ód
 a

rr
a,

 h
og

y 
a 

gy
er

ek
ek

 n
yo

m
on

 
kö

ve
ss

ék
, é

s 
m

ás
ok

na
k 

is
 m

eg
m

ut
as

sá
k 

az
 

er
ed

m
én

ye
ik

et
.

 �A
 g

ye
re

ke
k 

öt
le

te
i a

la
pj

án
 te

rv
ez

zü
nk

 o
ly

an
 

új
 t

ap
as

zt
al

at
i 

le
he

tő
sé

ge
ke

t, 
he

ly
ze

te
ke

t, 
am

el
ye

k 
ki

hí
vá

st
 je

le
nt

en
ek

 s
zá

m
uk

ra
.

4
0

-6
0

+

K
or

ai
 t

an
ul

ás
i 

cé
lo

k

 �Ö
ná

lló
an

 t
ev

ék
en

yk
ed

ne
k 

sa
já

t 
kö

r-
ny

ez
et

ük
be

n,
 

m
ag

ab
iz

to
sa

n 
ké

rn
ek

 
se

gí
ts

ég
et

 é
s 

út
m

ut
at

ás
t m

ás
ok

tó
l.

 �B
el

át
já

k,
 h

og
y 

a 
tis

zt
ál

ko
dá

s s
zü

ks
ég

es
.

 �Ö
ltö

zz
en

ek
-v

et
kő

zz
en

ek
 

eg
ye

dü
l, 

és
 ti

sz
tá

lk
od

ja
na

k 
is

 ö
ná

lló
an

.
 �T

al
ál

já
k 

ki
 ö

ná
lló

an
, 

ho
gy

 m
it 

sz
e-

re
tn

én
ek

 c
si

ná
ln

i a
z 

el
ér

he
tő

 e
sz

kö
-

zö
kk

el
. H

as
zn

ál
já

k 
ez

ek
et

 ö
ná

lló
an

. 

 �H
og

ya
n 

lá
tn

ak
 h

oz
zá

 a
 g

ye
re

ke
k 

eg
y 

vá
la

sz
to

tt
 t

ev
ék

en
ys

ég
he

z 
va

gy
 fe

la
da

th
oz

, é
s 

m
ily

en
 s

ik
er

-
re

l j
ár

na
k.

 �A
m

ik
or

 a
 g

ye
re

ke
k 

fe
lis

m
er

ik
 é

s 
el

lá
tjá

k 
sa

já
t 

sz
ük

sé
gl

et
ei

ke
t, 

pé
ld

áu
l 

tu
dj

ák
, 

ho
gy

 h
a 

es
ik

 a
z 

es
ő,

 e
ső

ka
bá

tb
an

 k
el

l k
im

en
ni

.

 �E
ng

ed
jü

k 
m

eg
 a

 g
ye

re
ke

kn
ek

, h
og

y 
né

-
há

ny
 k

öz
ös

 t
ev

ék
en

ys
ég

he
z 

el
ők

és
zü

l-
je

ne
k,

 é
s 

ut
án

a 
el

pa
ko

lja
na

k.
 �D

ic
sé

rjü
k 

m
eg

 ő
ke

t, 
ha

 s
ik

er
ül

 e
llá

t-
ni

 m
ag

uk
at

, é
s 

m
eg

fe
le

lő
 m

ód
on

 tu
dj

ák
 

ha
sz

ná
ln

i, m
aj

d 
el

pa
ko

ln
i a

z 
es

zk
öz

ök
et

.

 �B
iz

to
sí

ts
un

k 
le

he
tő

sé
ge

t 
ar

ra
, 

ho
gy

 a
zz

al
 

fo
gl

al
ko

zz
an

ak
, a

m
it 

vá
la

sz
to

tt
ak

, é
s 

le
gy

en
 

al
ka

lm
uk

 a
 v

ál
as

zt
ás

ra
 a

 fe
ln

őt
te

k 
ál

ta
l k

ez
-

de
m

én
ye

ze
tt

 fo
gl

al
ko

zá
so

ko
n 

is
.
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d 
fe

l
H
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y 

gy
ak

or
la

ti 
m

ód
sz

er
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Te

rv
ez

és
 é

s 
es

zk
öz

ök

0
-1

1 
 �R

ea
gá

ln
ak

 a
 k

ör
ny

ez
et

ük
be

n 
be

kö
ve

t-
ke

ze
tt

 v
ál

to
zá

so
kr

a,
 p

él
dá

ul
 le

lk
es

ed
-

ne
k 

va
gy

 é
rd

ek
lő

dn
ek

.
 �M

eg
ta

nu
ljá

k,
 h

og
y 

bi
zo

ny
os

 s
ze

m
é-

ly
ek

tő
l 

go
nd

oz
ás

t, 
m

eg
ny

ug
ta

tá
st

 é
s 

tá
m

as
zt

 v
ár

ha
tn

ak
. 

 �H
og

ya
n 

m
ut

at
já

k 
m

eg
 a

 c
se

cs
e-

m
ők

, 
ho

gy
 

va
la

m
i 

ér
de

kl
i 

ők
et

, 
va

gy
 é

lv
ez

ne
k 

eg
y 

he
ly

ze
te

t.

 �M
es

él
jü

nk
 a

 c
se

cs
em

ők
ne

k 
az

 is
m

er
ős

 
he

ly
ek

rő
l é

s 
em

be
re

kr
ől

.
 �M

on
dj

uk
 a

 c
se

cs
em

őn
ek

, 
sz

er
in

tü
nk

 
m

ié
rt

 k
ed

ve
ln

ek
 e

gy
 m

ás
ik

 s
ze

m
él

yt
, 

pé
ld

áu
l í

gy
: „

Itt
 v

an
 M

ar
ci

 b
át

yá
d.

 S
ze

-
re

te
d 

őt
, m

er
t m

eg
cs

ik
la

nd
oz

, ig
az

?”

 �L
eg

ye
n 

tö
bb

fé
le

 k
én

ye
lm

es
 h

el
y,

 a
ho

nn
an

 
a 

cs
ec

se
m

ők
 s

za
ba

do
n 

né
ze

lő
dh

et
ne

k,
 é

s 
lá

th
at

já
k 

az
ok

at
 a

z 
em

be
re

ke
t é

s 
tá

rg
ya

ka
t, 

ak
ik

, il
le

tv
e 

am
el

ye
k 

a 
sz

ob
án

 k
ív

ül
 v

an
na

k.
 �H

ív
ju

k 
m

eg
 a

 s
zü

lő
ke

t, 
ho

gy
 m

ut
as

sá
k 

m
eg

 
a 

sa
já

t k
ul

tú
rá

ju
k 

ét
el

ei
t é

s 
sz

ok
ás

ai
t. 

8
-2

0
 

 � M
eg

ta
nu

ljá
k,

 h
og

y 
a 

ha
ng

ju
k 

és
 a

 te
t-

te
ik

 h
at

ás
sa

l v
an

na
k 

m
ás

ok
ra

.
 �H

og
ya

n 
re

ag
ál

na
k 

a 
gy

er
ek

ek
, h

a 
tu

dj
ák

, h
og

y 
„h

al
lo

tt
uk

” ő
ke

t, 
és

 m
i-

ly
en

 e
gy

én
i je

le
kk

el
, s

za
va

kk
al

 v
ag

y 
ge

sz
tu

so
kk

al
 k

om
m

un
ik

ál
na

k.

 �R
ea

gá
lju

nk
, h

a 
a 

gy
er

ek
ek

 k
ife

je
zi

k,
 m

i 
ér

de
kl

i ő
ke

t, 
m

it 
sz

er
et

né
ne

k 
cs

in
ál

ni
. 

Kí
ná

lju
nk

 f
el

 t
öb

bf
aj

ta
 t

ev
ék

en
ys

ég
et

, 
tö

rt
én

et
et

 v
ag

y 
já

té
ko

t.

 �T
er

ve
zz

ün
k 

ol
ya

n 
al

ka
lm

ak
at

, a
m

ik
or

 c
se

n-
de

s 
he

ly
en

 b
es

zé
lg

et
he

tü
nk

 b
en

t v
ag

y 
ki

nn
 

a 
sz

ab
ad

ba
n.

 �A
 m

un
ka

tá
rs

ak
ka

l, 
sz

ül
ők

ke
l é

s 
a 

gy
er

ek
ek

-
ke

l e
gy

üt
tm

űk
öd

ve
 a

la
kí

ts
un

k 
ki

 d
is

zk
rim

i-
ná

ci
óe

lle
ne

s 
és

 e
lfo

gu
la

tla
n 

go
nd

oz
ói

 é
s 

ne
ve

lé
si

 s
tíl

us
t.

16
-2

6
 

 �M
eg

ta
nu

ljá
k,

 h
og

y 
bi

zo
ny

os
 h

as
on

ló
-

sá
go

k 
és

 k
ül

ön
bs

ég
ek

 ö
ss

ze
kö

tik
 ő

ke
t 

a 
tö

bb
ie

kk
el

, 
va

gy
 m

eg
kü

lö
nb

öz
te

tik
 

ők
et

 tő
lü

k.
 

 �É
rd

ek
lik

-e
 a

 k
is

gy
er

ek
ek

et
 a

 h
a-

so
nl

ós
ág

ok
 é

s 
a 

kü
lö

nb
sé

ge
k,

 p
él

-
dá

ul
 a

 c
ip

őj
ük

, a
 ru

há
ju

k 
m

in
tá

ja
 é

s 
a 

fiz
ik

ai
 m

eg
je

le
né

sü
k,

 h
aj

uk
 ta

pi
n-

tá
sa

 v
ag

y 
bő

rü
k 

sz
ín

e.

 �S
eg

íts
ün

k a
 g

ye
re

ke
kn

ek
 m

eg
ta

nu
ln

i e
gy

-
m

ás
 n

ev
ét

, p
él

dá
ul

 d
al

ok
ka

l é
s v

er
sik

ék
ke

l.
 �V

is
zo

ny
ul

ju
nk

 
po

zi
tív

an
 

a 
kü

lö
nb

sé
-

ge
kh

ez
, é

s 
tá

m
og

as
su

k 
a 

gy
er

ek
ek

et
 is

 
ez

ek
 e

lfo
ga

dá
sá

ba
n.

 N
e 

fe
le

dj
ük

, h
og

y 
a 

kü
lö

nb
öz

ős
ég

ge
l 

sz
em

be
ni

 
ne

ga
-

tív
 h

oz
zá

ál
lá

st
 a

 g
ye

re
ke

k 
a 

m
eg

fig
ye

lt 
pé

ld
ák

bó
l t

an
ul

já
k.

 

 �T
eg

yü
nk

 k
i 

ké
pe

ke
t 

a 
G

ye
re

kh
áz

 é
le

té
rő

l. 
M

ut
as

su
k 

be
 a

 g
ye

re
ke

ke
t, 

sz
ül

ők
et

, 
m

it 
sz

er
et

ne
k 

cs
in

ál
ni

, e
nn

i, 
va

gy
 m

iv
el

 já
ts

za
-

na
k 

sz
ív

es
en

. M
ut

as
su

nk
 p

oz
ití

v 
ké

pe
t m

in
-

de
n 

gy
er

ek
rő

l, 
a 

le
gk

ül
ön

fé
lé

bb
 fi

zi
ka

i t
ul

aj
-

do
ns

ág
úa

kr
ól

, é
s 

a 
fo

gy
at

ék
ka

l é
lő

kr
ől

 is
.

 �T
ám

og
as

su
k 

a 
gy

er
ek

ek
 f

ej
lő

dő
 is

m
er

et
ei

t
a 

kü
lö

nb
öz

ős
ég

rő
l é

s 
az

 e
m

pá
tiá

ró
l, 

m
es

él
-

jü
nk

 t
ör

té
ne

te
ke

t, 
és

 g
on

do
sa

n 
ke

rü
ljü

k 
a 

ne
ga

tív
 s

zt
er

eo
típ

iá
ka

t.

2
2

-3
6

 
 �F

on
to

s 
sz

ám
uk

ra
, h

og
y 

kü
lö

nb
öz

ő 
kö

-
zö

ss
ég

ek
 

ta
gj

ak
én

t 
az

on
os

íth
as

sá
k 

m
ag

uk
at

, 
pé

ld
áu

l 
a 

cs
al

ád
ju

k 
va

gy
 a

 
G

ye
re

kh
áz

 ta
gj

ak
én

t.
 �S

ze
re

te
tt

el
 é

s 
tö

rő
dé

ss
el

 f
or

du
ln

ak
 a

 
sz

ám
uk

ra
 fo

nt
os

 s
ze

m
él

ye
k 

fe
lé

.

 �H
a 

a 
gy

er
ek

ek
 sz

ób
a 

ho
zz

ák
 a

zo
k-

na
k 

a 
kü

lö
nb

öz
ő 

kö
zö

ss
ég

ek
ne

k 
a 

cs
op

or
tja

it,
 h

el
ys

zí
ne

it 
és

 t
ag

ja
it,

 
am

el
ye

kh
ez

 ta
rt

oz
na

k.
 

 �B
es

zé
lg

es
sü

nk
 a

 g
ye

re
ke

kk
el

 a
 b

ar
á-

ta
ik

ró
l, 

a 
cs

al
ád

ju
kr

ól
 é

s 
ar

ró
l, 

ho
gy

 
ez

ek
 a

 k
öz

ös
sé

ge
k 

m
ié

rt
 fo

nt
os

ak
.

 �H
oz

za
na

k 
be

 a
 g

ye
re

ke
k 

fé
ny

ké
pe

ke
t a

 c
sa

-
lá

dj
uk

ró
l, 

ke
dv

en
c 

ál
la

ta
ik

ró
l, 

és
 a

 s
zá

m
uk

ra
 

ke
dv

es
 e

m
be

re
kr

ől
. 
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0
 

 �A
 m

ás
-m

ás
 k

ör
ny

ez
et

be
n 

és
 k

öz
ös

-
sé

gb
en

 s
ze

rz
et

t 
ta

pa
sz

ta
la

ta
ik

at
 ö

s�
-

sz
ek

ap
cs

ol
já

k.

 �A
m

ik
or

 a
 g

ye
re

ke
k 

a 
G

ye
re

kh
áz

on
 

kí
vü

li é
lm

én
ye

ik
bő

l m
er

íte
ne

k,
 p

él
-

dá
ul

 é
sz

re
ve

sz
ik

, h
og

y 
a 

vé
dő

nő
 a

 
kö

rn
yé

kü
kö

n 
la

ki
k.

 �B
iz

ta
ss

uk
 a

 g
ye

re
ke

ke
t a

rr
a,

 h
og

y 
al

a-
kí

ts
an

ak
 k

i p
oz

ití
v 

ka
pc

so
la

to
ka

t a
 k

ö-
zö

ss
ég

 ta
gj

ai
va

l, 
pé

ld
áu

l a
 G

ye
re

kh
áz

-
ba

 lá
to

ga
tó

 ö
nk

én
te

se
kk

el
.

 �Te
re

m
ts

ün
k l

eh
et

ős
ég

et
 a

rra
, h

og
y 

a 
gy

er
ek

ek
 

m
eg

os
sz

ák
 e

gy
m

ás
sa

l 
az

 é
le

tü
k 

kü
lö

nb
öz

ő 
te

rü
le

te
in

 sz
er

ze
tt

 tu
dá

su
ka

t é
s é

lm
én

ye
ike

t.

4
0

-6
0

+

K
or

ai
 t

an
ul

ás
i 

cé
lo

k

 �T
ud

at
áb

an
 v

an
na

k 
a 

ku
ltu

rá
lis

 é
s 

va
l-

lá
si

 k
ül

ön
bs

ég
ek

ne
k,

 é
s 

ér
de

kl
őd

ne
k 

ez
ek
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2. �Kommunikáció, nyelv és  
az írás-olvasás alapjai 

Elvárások:
A gyerekek tanulását támogatnunk, képességeiket gaz-
dagítanunk kell a kommunikáció, a beszédkészség és a 
hallás utáni értés, a felolvasott szöveg hallgatása terén,  
továbbá az írás-olvasás felé tett első lépéseik közben.  
Lehetőséget és bátorítást kell adnunk nekik, hogy készsé-
geiket sokféle helyzetben és sokféle célra használják, és tá-
mogatnunk kell őket abban, hogy magabiztosan éljenek ez-
zel az adottságukkal.

Kommunikáció, nyelv és az írás-olvasás alapjai:
 �A kommunikáció és a másokkal töltött idő révén a gyerekek 
olyan társas kapcsolatokat építhetnek, amelyek barátság-
ra, empátiára és az érzelmek másokkal történő megosztá-
sára adnak lehetőséget. A kommunikáció képessége hozzá-
segíti őket a társadalomba való teljesebb beilleszkedéshez.
 �Ahhoz, hogy jártasságot szerezzenek a nyelvhasználatban, 
a gyerekeknek olyan emberek társaságára van szükségük, 
akik fontosak számukra, és akikkel bensőséges, szeretet-
teljes viszonyt tudnak kialakítani, mint például a család-
juk vagy gondozóik, csoportos helyzetben pedig egy saját 
gondozó, akit ismernek, és akiben bízhatnak.

 �A csecsemők nem reagálnak egyformán a különböző han-
gokra, és már életük korai szakaszában különbséget tud-
nak tenni a hangmintázatok között. Mások hozzájuk inté-
zett beszéde révén tanulnak meg beszélni. 

 �A csecsemők és a gyerekek a hangjukat használják arra, 
hogy kapcsolatot teremtsenek, és tudassák az emberek-
kel, mire van szükségük, és hogy érzik magukat.

 �A szülők és a közvetlen családtagok értik meg legkönnyeb-
ben a csecsemők és a gyerekek kommunikációs jelzéseit, 
és azt tolmácsolni tudják másoknak is.

 �Minden gyerek azokból a tapasztalatokból és tevékenysé-
gekből tanul a legtöbbet, amelyek az összes érzékét igény-
be veszik. Például a zene, a tánc, a mondókák és a dalok 
kulcsfontosságú szerepet játszanak a nyelvi fejlődésben.
 �A gyerekek a beszédkészség és a hallás utáni értés ké-
pességének kialakulását követően elsajátítják az írás- 
olvasás készségének, a vizuális és verbális jelek értelmezé-
sének, végül pedig az olvasásnak és az írásnak az alapjait.  
Amikor ezek a készségeik fejlődnek, a gyerekeknek szá-
mos olyan lehetőségre van szükségük, ahol mások-
kal interakcióba léphetnek, és tudásukat egy sor eszköz  
segítségével – például firkálással, rajzolással, mintázás-
sal – megfogalmazhatják.

HOGYAN TUDJA A GYEREKHÁZ HATÉKONYAN 
SEGÍTENI A TANULÁSNAK ÉS FEJLŐDÉSNEK  
EZT A TERÜLETÉT?

Az alább felsorolt területekre kell különös figyelmet fordíta-
nunk ahhoz, hogy a gyerekek a legjobb körülmények között, 
hatékonyan tanulhassanak és fejlődhessenek a kommuniká-
ció, a nyelv és az írás-olvasás alapjainak kialakulása terén:

Pozitív kapcsolatok: 
 �Segítsünk a gyerekeknek gondolataik, ötleteik és érzéseik 
közlésében, valamint abban, hogy a felnőttekkel és egy-
mással kapcsolatokat építsenek.

 �Nap mint nap biztosítsunk lehetőséget arra, hogy sokféle mesés 
és ismeretterjesztő könyv segítségével mondókákat, zenéket, da-
lokat, verseket és történeteket hallgassanak és mondjanak együtt.
 �Engedjük, hogy a gyerekek lássák a felnőtteket írni és olvas-
ni, és biztassuk őket arra, hogy kísérletezzenek magukban az 
írással, készítsenek jeleket, személyes írott szimbólumokat, 
vagy írjanak rendes betűket.

Támogató környezet:
 �Tervezzünk olyan környezetet, amelyben sok jel, szimbólum, 
jelzés, szám, szó, mondóka, könyv, kép, zene és dal kap he-
lyet, és legyünk tekintettel arra, hogy a gyerekek érdeklődé-
se, tudása, otthoni háttere és kultúrája nem egyforma.

 �Hagyjunk a gyerekeknek elegendő időt arra, hogy a felnőttek-
kel és a többi gyerekkel együtt használhassák ezt az eszköztárat.
 �Azoknak a gyerekeknek, akiknek alternatív kommunikációs 
eszközökre van szükségük, adjunk lehetőséget arra, hogy fel-
fedezzék, hogyan tudják ötleteiket rögzíteni, és hogyan tud-
nak a szövegekhez másképp, például számítástechnikai esz-
közök segítségével hozzáférni.

 �Szánjunk időt és nyugodt alkalmakat arra, hogy a gyerekek a fel-
nőttekkel, négyszemközt és kis csoportban, valamint más gyerekek-
kel hosszan beszélgetve fejleszthessék beszélt nyelvi képességeiket. 
Hagyjunk a gyerekeknek időt arra, hogy beszélgetést kezdeményez-
zenek, tartsuk tiszteletben a gondolkodási idejüket és a beszédszü-
neteket, és segítsünk nekik a társalgás kibontakoztatásában.

Fejlődés és tanulás:
 �Kapcsoljuk össze a nyelvet a cselekvésekkel, például dalok 
és mondókák, szerepjátékok vagy olyan gyakorlati élmé-
nyek segítségével, mint a főzés vagy a kertészkedés.

 �Reagáljunk érzékenyen arra, milyen sokféleképpen fejezik ki ma-
gukat a gyerekek szavak nélkül, és bátorítsuk őket, hogy sokfé-
le kifejezési eszközzel, például testmozgással, rajzzal, tánccal és 
dalokkal tudassák velünk gondolataikat, ötleteiket és érzéseiket.
 �Beszélgessünk a gyerekekkel, és vonjuk be őket is a beszél-
getésbe. Mutassuk meg nekik, hogy amit mondanak, azt le 
lehet írni és fel lehet olvasni.

 �Fejlesszük a gyerekek beszédhangok iránti érzékenységét, 
elsősorban rímekkel és alliterációkal. 

Fejlődés és tanulás  Kommunikáció, nyelv és az írás-olvasás alapjai 
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irő
l. 

Bi
zt

as
su

k 
ők

et
, 

ho
gy

 j
ó-

so
ljá

k 
m

eg
 a

z 
es

em
én

ye
k 

ki
m

en
et

el
ét

,  
ta

lá
lja

na
k 

ki
 m

ás
fa

jta
 b

ef
ej

ez
és

t, 
és

 h
a-

so
nl

íts
ák

 ö
ss

ze
 a

z 
es

em
én

ye
ke

t 
és

 a
 

sz
er

ep
lő

k 
ér

zé
se

it 
sa

já
t é

lm
én

ye
ik

ke
l.

 �Ir
án

yí
ts

uk
 a

 fi
gy

el
m

ük
et

 a
 s

zá
m

uk
ra

 je
-

le
nt

ős
ég

te
lje

s 
ny

om
ta

to
tt

 
sz

öv
eg

ek
re

, 
pé

ld
áu

l a
 n

ev
ük

re
, e

gy
 m

üz
lis

 d
ob

oz
 fe

l-
ira

ta
ira

, e
gy

 k
ön

yv
 c

ím
ér

e,
 é

s 
be

sz
él

jü
nk

 
a 

je
le

k h
as

on
ló

sá
ga

iró
l é

s k
ül

ön
bs

ég
ei

rő
l.

 �N
ev

ek
 é

s 
cí

m
ké

k 
ha

sz
ná

la
tá

va
l s

eg
ít-

sü
nk

 a
 g

ye
re

ke
kn

ek
 m

eg
ér

te
ni

, m
i a

z,
 

ho
gy

 s
zó

, m
ut

as
su

nk
 r

á 
a 

sz
av

ak
ra

 a
 

kö
ny

ve
kb

en
 é

s 
a 

kö
rn

ye
ze

tü
kb

en
.

 �O
lv

as
su

nk
 fe

l o
ly

an
 tö

rt
én

et
ek

et
, a

m
e-

ly
ek

et
 a

 g
ye

re
ke

k 
m

ár
 is

m
er

ne
k,

 é
s 

en
-

ge
dj

ük
 m

eg
 id

őn
ké

nt
, h

og
y 

a 
gy

er
ek

ek
 

„e
lo

lv
as

ha
ss

ák
” a

 k
öv

et
ke

ző
 s

zó
t.

 �T
er

em
ts

ün
k 

ba
rá

ts
ág

os
 k

ön
yv

es
 s

ar
ko

t, 
ah

ol
 a

 g
ye

re
ke

k 
és

 a
 fe

ln
őt

te
k 

eg
yü

tt
 la

-
po

zg
at

ha
tn

ak
. 

 �L
eg

ye
ne

k 
eg

ys
ze

rű
 v

er
se

s, 
da

lo
s, 

m
es

és
 é

s 
ism

er
et

te
rje

sz
tő

 k
ön

yv
ei

nk
. T

ar
ts

un
k 

kö
ny

-
ve

ke
t 

a 
gy

er
ek

ek
 f

én
yk

ép
ei

ve
l, 

am
el

ye
k-

bő
l a

 fe
ln

őt
te

k 
ol

va
sh

at
na

k,
 é

s a
 g

ye
re

ke
k 

is
 

m
eg

pr
ób

ál
ha

tn
ak

 ö
ná

lló
an

 „o
lv

as
ni

”.
 �T

er
em

ts
ün

k 
ol

ya
n 

kö
rn

ye
ze

te
t, 

ah
ol

 s
ok

 
ny

om
ta

to
tt

 a
ny

ag
 v

an
, h

og
y 

a 
gy

er
ek

ek
 

ta
nu

lh
as

sa
na

k 
a 

sz
av

ak
ró

l, 
pé

ld
áu

l n
ev

ek
 

és
 c

ím
ké

k 
ha

sz
ná

la
tá

n 
ke

re
sz

tü
l.

 �M
ut

as
su

nk
 a

 g
ye

re
ke

kn
ek

 o
ly

an
 k

ön
yv

e-
ke

t 
és

 e
gy

éb
 a

ny
ag

ok
at

, 
am

el
ye

k 
in

fo
r-

m
ác

ió
ka

t v
ag

y 
ut

as
ítá

so
ka

t t
ar

ta
lm

az
na

k.
 

Ké
sz

íts
ün

k 
kü

lö
nf

él
e 

do
lg

ok
at

 u
ta

sí
tá

so
k 

al
ap

já
n,

 p
él

dá
ul

 s
üs

sü
nk

 to
rt

át
 re

ce
pt

bő
l.

 �G
on

do
sk

od
ju

nk
 a

rr
ól

, h
og

y 
a 

tö
rt

én
et

ek
et

 
m

in
de

n 
gy

er
ek

 m
eg

ér
th

es
se

, h
as

zn
ál

ju
nk

 
so

k 
vi

zu
ál

is
 u

ta
lá

st
, é

s 
ha

sz
ná

lju
k 

a 
m

es
e 

ke
llé

ke
it.

4
0

-6
0

+

K
or

ai
 t

an
ul

ás
i 

cé
lo

k

 �E
gy

re
 tö

bb
fé

le
 k

ön
yv

 te
ts

zik
 n

ek
ik

.
 �T

ud
já

k,
 h

og
y 

a 
kö

ny
ve

kb
ől

 é
s 

a 
sz

ám
ító

gé
pb

ől
 i

nf
or

m
ác

ió
t 

le
he

t 
sz

er
ez

ni
.

 �F
ed

ez
zé

k 
fe

l 
a 

ha
ng

ok
at

, 
sz

a-
va

ka
t 

és
 s

zö
ve

ge
ke

t, 
és

 k
ís

ér
-

le
te

zz
en

ek
 v

el
ük

.
 �H

el
ye

s 
so

rr
en

db
en

 m
es

él
jé

k 
a 

tö
rt

én
et

ek
et

, m
er

íts
en

ek
 a

 m
e-

sé
k 

ny
el

vi
 m

in
tá

za
ta

ib
ól

.
 �T

ud
já

k,
 h

og
y 

a 
ny

om
ta

to
tt

 s
zö

-
ve

g 
je

le
nt

és
t 

ho
rd

oz
, 

és
 m

a-
gy

ar
 n

ye
lv

en
 b

al
ró

l 
jo

bb
ra

 é
s 

fe
nt

rő
l l

ef
el

é 
ha

la
dv

a 
ol

va
ss

uk
.

 �Is
m

er
jé

k 
a 

tö
rt

én
et

ek
 

al
ko

tó
-

el
em

ei
t, 

úg
ym

in
t 

a 
fő

sz
er

ep
lő

t, 
az

 e
se

m
én

ye
k 

so
rr

en
dj

ét
 v

ag
y 

a 
ke

zd
őm

ot
ív

um
ok

at
. 

Tu
dj

ák
, 

ho
gy

 a
z 

is
m

er
et

te
rje

sz
tő

 s
zö

-
ve

ge
kb

en
 v

ál
as

zo
ka

t 
le

lh
et

ün
k 

ké
rd

és
ei

nk
re

.

 �M
ily

en
 kö

ny
ve

ke
t v

ál
as

zt
an

ak
 a

 g
ye

re
ke

k.
 �T

ud
já

k-
e,

 h
og

y 
az

 in
fo

rm
ác

ió
 k

ül
ön

bö
ző

 
he

ly
ek

en
 tá

ro
lh

at
ó,

 é
s 

on
na

n 
el

őh
ív

ha
tó

.
 �Is

m
er

ik-
e 

a 
tö

rt
én

et
ek

 
el

em
ei

t, 
pé

ld
áu

l 
M

ar
ci

 e
gy

 tö
rt

én
et

 „v
ég

ér
ől

” b
es

zé
l, a

m
iko

r 
az

t m
on

dj
a:

 „N
em

 te
ts

zik
 n

ek
em

 a
z 

a 
be

fe
-

je
zé

s. 
Sz

er
in

te
m

 e
l k

el
le

tt
 v

ol
na

 m
en

ek
ül

ni
e,

 
és

 b
ol

do
ga

n 
él

ni
, m

íg
 m

eg
 n

em
 h

al
.”

 �H
og

ya
n 

ha
sz

ná
ljá

k 
a 

gy
er

ek
ek

 a
z 

is
m

e-
re

tt
er

je
sz

tő
 k

ön
yv

ek
et

.
 �M

ik
 a

 g
ye

re
ke

k 
ke

dv
en

c 
kö

ny
ve

i, 
da

la
i é

s 
m

on
dó

ká
i, a

m
ik

he
z s

zív
es

en
 v

iss
za

té
rn

ek
.

 �H
og

ya
n 

ha
sz

ná
ljá

k 
a 

gy
er

ek
ek

 fo
no

ló
gi

ai
 

tu
dá

su
ka

t, 
am

ik
or

 s
zö

ve
ge

t é
rt

en
ek

 m
eg

.
 �M

ily
en

 s
za

va
ka

t 
is

m
er

ne
k 

fe
l, 

pé
ld

áu
l 

a 
ne

vü
ke

t, 
va

gy
 a

 „n
yi

tv
a”

 fe
lir

at
ot

.

 �T
al

ál
ju

nk
 k

i s
za

va
ka

t, 
pé

ld
áu

l e
gy

 m
e-

se
be

li 
va

gy
 v

er
sb

el
i s

zö
rn

ye
te

g,
 e

se
t-

le
g 

m
ás

 m
ar

ká
ns

 fi
gu

rá
k 

je
lle

m
zé

sé
re

.
 �B

es
zé

ljü
k 

m
eg

 é
s 

m
ut

as
su

k 
be

, h
og

ya
n 

le
he

t a
z 

is
m

er
et

te
rje

sz
tő

 s
zö

ve
ge

kb
en

 
in

fo
rm

ác
ió

ka
t m

eg
ta

lá
ln

i.
 �M

ag
ya

rá
zz

uk
 e

l a
 s

zü
lő

kn
ek

, m
en

ny
ire

 
fo

nt
os

, h
og

y 
ol

va
ss

un
k 

a 
gy

er
ek

ek
ne

k.
 

Ké
rd

ez
zü

k m
eg

, m
ik

 a
 ke

dv
en

c k
ön

yv
ei

k,
  

és
 a

dj
un

k 
kö

lc
sö

n 
kö

ny
ve

ke
t.

 �S
eg

íts
ün

k 
a 

gy
er

ek
ek

ne
k 

fe
lis

m
er

ni
 a

 
tö

rt
én

et
ek

 
fo

nt
os

ab
b 

es
em

én
ye

it,
 

és
 

el
já

ts
za

ni
 a

 m
es

ék
et

, h
og

y 
ez

ze
l a

la
po

t 
ny

új
ts

un
k 

a 
to

vá
bb

i f
an

tá
zia

já
té

ka
ik

ho
z.

 �B
iz

ta
ss

uk
 a

 g
ye

re
ke

ke
t a

rr
a,

 h
og

y 
id

éz
-

zé
k 

fe
l a

z 
ol

ya
n 

gy
ak

ra
n 

lá
to

tt
 s

za
va

-
ka

t, 
m

in
t a

 „t
ej

”, 
a 

sa
já

t n
ev

ük
 v

ag
y 

ba
-

rá
ta

ik
 n

ev
e,

 a
 „n

yi
tv

a”
, v

ag
y 

a 
„s

to
p”

.

 �B
iz

ta
ss

uk
 a

 g
ye

re
ke

ke
t a

rr
a,

 h
og

y 
kö

ny
ve

k,
eg

yé
b 

sz
öv

eg
ek

, i
nf

or
m

ác
ió

s 
és

 k
om

m
u-

ni
ká

ci
ós

 e
sz

kö
zö

k 
se

gí
ts

ég
év

el
 g

az
da

gí
t-

sá
k 

az
t a

z 
ta

pa
sz

ta
la

to
t, 

am
el

ye
t a

 v
ilá

g-
ró

l k
öz

ve
tle

nü
l s

ze
re

zt
ek

.
 �Á

lta
lu

nk
 k

és
zí

te
tt

 t
áb

lá
ko

n 
va

gy
 p

os
zt

e-
re

ke
n 

vá
zo

lju
k 

fe
l a

 m
es

ék
 e

se
m

én
ys

or
ai

t, 
és

 le
gy

en
ek

 k
éz

né
l o

ly
an

 k
el

lé
ke

k,
 a

m
el

ye
k 

ar
ra

 ö
sz

tö
nz

ik
 a

 g
ye

re
ke

ke
t, 

ho
gy

 e
gy

 tö
r-

té
ne

t e
se

m
én

ye
in

ek
 so

rr
en

dj
ér

ől
 é

s a
 sz

e-
re

pl
ők

rő
l b

es
zé

lje
ne

k.
 �H

oz
zu

nk
 

be
 

ké
pe

sk
ön

yv
ek

et
, 

ki
ha

jth
a-

tó
, r

ej
te

tt
 s

za
va

s 
kö

ny
ve

ke
t é

s 
ol

ya
no

ka
t, 

am
el

ye
kb

en
 C

D
, k

az
et

ta
 is

 v
an

.
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Ír
ás

H
ón

ap
Fe

jlő
dé

si
 e

se
m

én
ye

k
N

éz
d,

 h
al

lg
as

d,
 je

gy
ez

d 
fe

l
H

at
ék

on
y 

gy
ak

or
la

ti 
m

ód
sz

er
ek

 
Te

rv
ez

és
 é

s 
es

zk
öz

ök

0
-1

1 
 �M

oz
ga

tjá
k 

a 
ke

zü
ke

t 
és

 a
 lá

bu
-

ka
t, 

és
 e

gy
re

 t
öb

bs
zö

r 
ny

úl
na

k 
va

la
m

ié
rt

, f
og

na
k 

m
eg

 d
ol

go
ka

t.

 �M
ily

en
 v

él
et

le
ns

ze
rű

 j
el

ek
et

, 
ny

om
ok

at
 

ha
gy

na
k 

a 
cs

ec
se

m
ők

 a
 k

iö
m

lö
tt

 é
te

lb
en

.
 �B

es
zé

ljü
nk

 
a 

vé
le

tle
ns

ze
rű

 
je

le
kr

ől
, 

am
el

ye
ke

t a
 c

se
cs

em
ők

 h
ag

yn
ak

, m
u-

ta
ss

uk
, h

og
y 

ér
té

ke
ljü

k,
 a

m
it 

cs
in

ál
na

k.

 �A
dj

un
k 

a 
cs

ec
se

m
ők

ne
k 

pé
pe

t (
ku

ko
ric

al
is

zt
 

és
 v

íz
 k

ev
er

ék
ét

) k
is

 tá
la

kb
an

, íg
y 

él
ve

zh
et

ik
, 

ho
gy

 je
le

ke
t, 

ny
om

ok
at

 h
ag

yh
at

na
k 

be
nn

e.

8
-2

0
 

 �K
ez

de
ne

k 
fir

ká
ln

i.
 �A

zt
, h

og
y 

a 
cs

ec
se

m
ők

et
 é

rd
ek

lik
 a

 fi
r-

ká
k,

 p
él

dá
ul

 a
z,

 h
og

y 
m

ily
en

 n
yo

m
ot

 h
ag

y 
a 

ke
ks

z,
 h

a 
vé

gi
gh

úz
zá

k 
m

ag
uk

 e
lő

tt
 a

z 
as

zt
al

on
.

 �B
es

zé
ljü

nk
 a

 c
se

cs
em

ők
ne

k 
a 

m
in

tá
k-

ró
l é

s 
a 

fir
ká

kr
ól

, a
m

el
ye

ke
t k

és
zí

te
ne

k.
 �B

iz
ta

ss
uk

 a
 c

se
cs

em
ők

et
, h

og
y 

fir
ká

lja
na

k 
fe

st
ék

ke
l v

ag
y 

va
st

ag
 z

sí
rk

ré
tá

va
l.

16
-2

6
 

 �M
eg

vi
zs

gá
ljá

k 
a 

m
ag

uk
 

va
gy

 
m

ás
ok

 á
lta

l k
és

zí
te

tt
 á

br
ák

at
.

 �M
ily

en
 á

br
ák

at
 k

és
zí

te
ne

k 
a 

gy
er

ek
ek

, 
ha

 z
sí

rk
ré

tá
t, 

ec
se

te
t 

va
gy

 m
ás

 e
sz

kö
zt

 
ad

un
k 

ne
ki

k.

 �B
es

zé
ljü

k 
m

eg
 a

 g
ye

re
ke

kk
el

, m
i v

an
 a

z 
ál

ta
lu

k 
ké

sz
íte

tt
 k

ép
en

.
 �A

 k
is

gy
er

ek
ek

 s
ze

re
tik

 t
öb

bs
zö

r 
m

eg
is

m
é-

te
ln

i 
ug

ya
na

zo
ka

t 
az

 é
lm

én
ye

ke
t, 

ad
ju

nk
 

ne
ki

k 
so

kf
él

e 
an

ya
go

t a
 fi

rk
ál

ás
ho

z.

2
2

-3
6

 
 �M

eg
kü

lö
nb

öz
te

tik
 a

z 
eg

ye
s,

 á
l-

ta
lu

k 
ké

sz
íte

tt
 ra

jz
ok

at
.

 �M
it 

m
on

da
na

k a
 g

ye
re

ke
k a

 sa
já

t r
aj

za
ik

ró
l.

 �H
ív

ju
k 

fe
l a

 fi
gy

el
m

et
 a

 k
ör

ny
ez

et
be

n 
ta

lá
lh

at
ó 

áb
rá

kr
a,

 
je

le
kr

e,
 

sz
im

bó
lu

-
m

ok
ra

, é
s 

be
sz

él
jü

nk
 a

rr
ól

, m
it 

je
le

nt
e-

ne
k 

ez
ek

. 

 �S
ze

re
zz

ün
k 

be
 o

ly
an

 e
sz

kö
zö

ke
t, 

am
el

ye
-

ke
n 

sz
im

bó
lu

m
ok

 lá
th

at
ók

. 
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-5

0
 

 �R
aj

zo
lá

s, 
fe

st
és

 k
öz

be
n 

né
ha

 je
-

le
nt

és
se

l r
uh

áz
zá

k 
fe

l a
z á

br
ái

ka
t.

 �Je
le

nt
és

t t
ul

aj
do

ní
ta

na
k 

az
ok

na
k 

az
 á

br
ák

na
k,

 a
m

el
ye

ke
t 

kü
lö

n-
bö

ző
 h

el
ye

ke
n 

lá
tn

ak
.

 �M
ily

en
 fi

rk
ák

at
 k

és
zí

te
ne

k 
a 

gy
er

ek
ek

, é
s 

m
ily

en
 je

le
nt

és
t t

ul
aj

do
ní

ta
na

k 
ne

ki
k,

 p
él

-
dá

ul
 a

m
ik

or
 a

z 
eg

és
z 

pa
pí

rla
po

t ö
ss

ze
fir

-
ká

ljá
k,

 é
s 

az
t m

on
dj

ák
, „

N
éz

d,
 m

it 
íro

k”
.

 �K
és

zí
ts

ün
k 

fü
ze

te
ke

t, 
kö

ny
ve

ke
t a

 g
ye

-
re

ke
kk

el
 a

 te
vé

ke
ny

sé
ge

ik
rő

l, i
llu

sz
tr

ál
-

ju
k 

ez
ek

et
 ró

lu
k 

ké
sz

ül
t f

én
yk

ép
ek

ke
l.

 �T
al

ál
ju

nk
 k

i e
gy

üt
t v

er
se

ke
t é

s k
is

 tö
rt

é-
ne

te
ke

t, 
és

 je
gy

ez
zü

k 
le

 a
 g

ye
re

ke
kn

ek
.

 �S
eg

íts
ün

k 
a 

gy
er

ek
ek

ne
k 

fe
lis

m
er

ni
 é

s 
le

írn
i s

aj
át

 n
ev

ük
et

.

 �Ik
ta

ss
un

k 
be

 o
ly

an
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3. �Problémamegoldás, gondolkodás  
és számolási képesség

Elvárások:
A gyerekeket változatos környezetben kell segítenünk abban, 
hogy felfedezések révén bővíthessék tudásukat a probléma-
megoldás, gondolkodás és számolási képesség területén, él-
vezhessék, elsajátíthassák és gyakorolhassák gyarapodó isme-
reteiket, és beszélhessenek róluk. Lehetőséget kell biztosíta-
nunk számukra ahhoz, hogy gyakorolják ezeket a készségeket, 
és megtanulják magabiztos, hozzáértő módon alkalmazni őket.

Problémamegoldás, gondolkodás és számolási képesség:
 �Amikor a gyerekek mintázatokat keresnek, összekapcsol-
nak dolgokat egymással és összefüggéseket fedeznek fel, 
tulajdonképpen matematikai képességeiket alapozzák meg. 
Ilyen típusú játékaik és tevékenységeik során megismerik a 
számokat és a számolást, az osztályozást és párosítást, a 
formákat, a teret és a méreteket.

 �A gyerekek az így szerzett tudásra és készségekre hagyatkozva 
oldanak meg problémákat, fogalmaznak meg új kérdéseket és 
teremtenek kapcsolatot a fejlődés és tanulás más területeivel.

HOGYAN TUDJA A GYEREKHÁZ HATÉKONYAN 
SEGÍTENI A FEJLŐDÉSNEK ÉS A TANULÁSNAK 
EZT A TERÜLETÉT?

Az alább felsorolt területekre kell különös figyelmet fordíta-
nunk ahhoz, hogy minden gyerek számára megteremtsük a 
hatékony fejlődés és tanulás lehetőségét a problémamegol-
dás, gondolkodás és számolási képesség területén:

Pozitív kapcsolatok:
 �Adjunk a gyerekeknek elegendő időt, teret és bátorítást ah-
hoz, hogy felfedezzék és használják az új szavakat és mate-
matikai ismereteket, fogalmakat és nyelvet azoknak a tevé-
kenységeknek a során, amelyeket játék közben maguk kez-
deményeztek.
 �Biztassuk őket arra, hogy vizsgáljanak meg valódi problé-
mákat, készítsenek közösen mintázatokat, számoljanak és 
válogassanak. Kérdezzük meg például, hány kanálra van 
szükség ahhoz, hogy a csoportban mindenkinek jusson egy.

 �Értékeljük a gyerekek saját grafikus vagy gyakorlati felfede-
zéseit a problémamegoldás, gondolkodás és számolási ké-
pesség terén.

Támogató környezet:
 �Vegyük észre, mennyi számolási lehetőséget rejt a szabadtéri 
környezet, ahol a gyerekek saját fizikai aktivitásukon keresz-
tül fedezhetik fel a formákat, a távolságokat és a méreteket.
 �Aknázzuk ki a benti környezet nyújtotta számolási lehetősé-
geket is, ösztönözve a gyerekeket arra, hogy gyakorlati hely-
zeteken keresztül ismerkedjenek a számokkal, a számolással 
és a műveletekkel, például derítsék ki, hány gyerek van a Gye-
rekházban, vagy hány képeskönyvet nézegetett valaki aznap.

 �Gondoskodjunk arról, hogy a számoláshoz használható esz-
közök bent és a szabadban is mindig hozzáférhetők legyenek

Fejlődés és tanulás:
 �Fejlesszük a matematikai tudást a gyerekek valamennyi ko-
rai élményén keresztül: használjuk a meséket, dalokat, játé-
kokat és a szimbolikus játékokat.

 �Teremtsünk lehetőséget a matematikai és geometriai természe-
tű tanulságok levonására, például az építőkockákkal való játék 
jó lehetőség a formák, méretek és mennyiségek felfedezésére.

 �Használjunk matematikai kifejezéseket a játék és a napi te-
vékenységeink közben

Fejlődés és tanulás  Problémamegoldás, gondolkodás és számolási képesség
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, k
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 d
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íro
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l t
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.
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 d
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 m
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 d
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.
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 m
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 d
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 c
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 �S

eg
íts

ük
 a

 g
ye

re
ke

k 
sz

ám
ok

ró
l 

va
ló

 
tu

dá
sá

na
k 

fe
jlő

dé
sé

t 
ol

ya
n 

sz
ám

ol
ós

 
da

lo
kk

al
 é

s 
m

on
dó

ká
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k b
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s m
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, m
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.
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 m
ás

 n
ye

lv
i e

le
m

ek
 h

as
zn

ál
at

át
.
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 �A
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dá
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 m
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” c
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, m
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 c
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já

k,
 m

en
ny

i 
va

n 
eg

y 
cs

op
or

tb
an

.
 �A

 g
ya

ko
rla

ti 
te

vé
ke

ny
sé

ge
k 

és
 

a 
m

eg
be

sz
él

és
ek

 s
or

án
 k

ez
dj

ék
 

ha
sz

ná
ln

i a
z 

ös
sz

ea
dá

s 
és

 a
 k

i-
vo

ná
s 

sz
ók

in
cs

ét
.

 �K
ét

 
sz

ám
 

ös
sz

eh
as

on
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.
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 �B
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 �S
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tíz
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 c
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 c
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 d
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dá
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 m
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íts

uk
 n

e-
ki

k 
a 

la
bd

át
.

 �B
es

zé
ljü

nk
 n

ek
ik

 a
rr

ól
, 

m
ily

e-
ne

k 
a 

tá
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 tá

rg
ya

k,
 p

él
dá

ul
 a

 s
zi

va
cs

, 
vá

lto
zt

at
ni

 tu
dj

ák
 a

z 
al

ak
ju

ka
t.

 �Ta
rt

su
nk

 
„k

in
cs

es
 

ko
sa

ra
kb

an
” 

sz
ám

os
 k

ül
ön
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 b
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, p
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 m
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 �M
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 �A
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.

 �B
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 ő
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sá
ra

, a
m

it 
ak

ko
r l

át
ha

tu
nk

, h
a 

eg
y 

sz
al

vé
tá
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 �V
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 c
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t d
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i f
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4. A világ megismerése

Elvárások:
A gyerekeket olyan tudáshoz, ismeretekhez és készségekhez 
kell hozzásegítenünk, amelyekkel értelmezni tudják a világot. 
Tanulásukat támogatni kell olyan alkalmak megteremtésével, 
amikor egy sor eszközt biztonságosan használhatnak; termé-
szetes környezetükben és valós élethelyzetekben találkoznak 
állatokkal, emberekkel, növényekkel és tárgyakkal; a gyakorlat-
ban „kísérletezhetnek”, és sokféle anyaggal dolgozhatnak.

A világ megismerése:
 �A gyerekek felfedezés útján és számos forrás segítségével 
szereznek ismereteket a világról: családjuktól és barátaiktól, 
a médiából és abból, amit látnak-hallanak.

 �A gyerekeknek rendszeresen lehetőséget kell biztosítanunk 
arra, hogy tanuljanak a különböző életformákról, pontos in-
formációkat szerezzenek, és pozitív, elfogadó magatartást 
alakítsanak ki másokkal szemben.

 �Segítenünk kell a gyerekeknek abban, hogy megtanulják 
tisztelni és értékelni az embereket, elkerüljék a félreértése-
ket és a másokkal szembeni negatív beállítódásokat, miköz-
ben ismereteik gazdagodnak a világ megismerése terén.

 �A gyerekeknek tudásukat és készségeiket a gyakorlatban is 
alkalmazniuk kell. Ez növeli önértékelésüket hiszen maguk 
dönthetik el, mit vizsgáljanak meg, és hogyan lássanak hozzá.

HOGYAN TUDJA A GYEREKHÁZ HATÉKONYAN 
SEGÍTENI A FEJLŐDÉSNEK ÉS A TANULÁSNAK 
EZT A TERÜLETÉT?

Az alább felsorolt területekre kell különös figyelmet fordíta-
nunk ahhoz, hogy minden gyerek számára megteremtsük a 
hatékony fejlődés és tanulás legjobb lehetőségét a világ meg-
ismerése terén.

Pozitív kapcsolatok:
 �Használjuk a szülők és a gondozók tudását, hogy bővítsük a 
gyerekek világról szerzett tapasztalatait.

 �Segítsünk a gyerekeknek, hogy felfedezzék és megismerjék a 
nemek közötti különbségeket, az etnikumok, nyelvek, vallá-
sok, sajátos oktatási igények és fogyatékosságok kérdéseit, 
és megkérdőjelezzenek minden diszkriminatív hozzáállást.
 �Biztosítsunk speciális, számukra is releváns tapasztalatokat 
és információkat az érzékszervi fogyatékossággal élő gye-
rekeknek, hogy újabb ismereteket szerezhessenek az őket 
körülvevő világról.

Támogató környezet:
 �Teremtsünk ingergazdag környezetet, ahol sok olyan tevé-
kenységre nyílik alkalom, amelyek felkeltik a gyerekek ér-
deklődését és kíváncsiságát, bent és kint egyaránt.

 �Használjuk ki a szabadtéri lehetőségeket a környéken is.
 �Használjuk a megfelelő kifejezéseket: ha például a lepkebáb 
nevét helyesen használjuk, a gyerekek is élvezettel fogják 
ízlelgetni a szót.

 �Tegyünk fel átgondolt, szabatos, nyitott kérdéseket, például 
„Hogyan tudnánk...?”, vagy „Mi történne, ha...?

Fejlődés és tanulás:
 �Tervezzünk olyan közvetlen tapasztalaton alapuló tevé-
kenységeket, amelyek ösztönöznek a felfedezésre, a kísér-
letezésre, a megfigyelésre, a problémamegoldásra, az elő-
rejelzésre, a kritikus gondolkodásra, a döntéshozásra és a 
témák megbeszélésére.

 �Tanítsunk készségeket és ismereteket gyakorlati tevékeny-
ségek közben, például tanuljunk úgy a folyadékok és a szi-
lárd anyagok tulajdonságairól, hogy csokoládét olvasztunk 
vagy tojást főzünk.

 �Biztassuk a gyerekeket arra, hogy mondják el egymásnak, 
mire jutottak, például gondolkodjanak el további felfedezé-
sekről, vagy meséljék el tapasztalataikat. Ilyenkor előadhat-
ják tudásukat, elgondolkodhatnak rajta, és gyakorolhatják 
az új szókincset.

 �Segítsünk a gyerekeknek mindenféle információs és kom-
munikációs eszköz, például a fényképezőgép, a fénymásoló, 
a CD-lejátszó, a magnó, a programozható játékok és persze 
a számítógép használatában.

 �Mondjunk a gyerekeknek valós tényeket, amelyek megkérdő-
jelezik a kulturális, etnikai, társadalmi és nemi sztereotípiákat.

Fejlődés és tanulás  A világ megismerése
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zn
a-

pi
 t

ár
gy

at
, a

m
it 

fe
lfe

de
zh

et
ne

k 
és

 v
iz

sg
ál

-
ga

th
at

na
k.
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0
 

 �A
m

ik
or

 f
el

 t
ud

já
k 

hú
zn

i 
m

ag
uk

at
 á

lló
 

he
ly

ze
tb

e 
és

 h
el

ye
t t

ud
na

k 
vá

lto
zt

at
ni

, 
ki

tá
gu

l s
zá

m
uk

ra
 a

 fe
lfe

de
zé

s 
te

re
pe

.

 �M
i 

ér
de

kl
i 

a 
cs

ec
se

m
ők

et
, 

ho
gy

an
 

vi
zs

gá
lg

at
já

k 
a 

tá
rg

ya
ka

t, 
m

ik
én

t b
án

-
na

k 
ve

lü
k.

 �L
eg

ye
n 

le
he

tő
sé

g 
ar

ra
, h

og
y 

a 
gy

e-
re

ke
k 

el
dö

nt
sé

k,
 m

iv
el

 já
ts

za
na

k.
 �A

z 
an

ya
go

k 
és

 a
z 

es
zk

öz
ök

 le
gy

en
ek

 v
ál

-
to

za
to

sa
k 

és
 v

ar
iá

lh
at

ók
, h

og
y 

a 
gy

er
ek

ek
 

so
kf

él
ek

ép
pe

n 
ha

sz
ná

lh
as

sá
k 

ők
et

. Í
gy

 t
o-

vá
bb

 m
ar

ad
na

k 
kí

vá
nc

si
ak

, é
s 

új
ab

b 
iz

ga
l-

m
as

 fe
lfe

de
zé

se
k 

el
é 

né
zh

et
ne

k.
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 �V
iz

sg
ál

ód
ás

ai
k 

né
ha

 k
on

kr
ét

 j
el

en
sé

-
ge

kr
e 

va
gy

 fo
ly

am
at

ok
ra

 ir
án

yu
ln

ak
.

 �M
i a

z,
 a

m
it 

a 
ki

sg
ye

re
ke

k 
új

ra
 m

eg
 ú

jra
 

m
eg

vi
zs

gá
ln

ak
, 

pé
ld

áu
l 

el
m

él
ye

dn
ek

 
ab

ba
n,

 h
og

y 
ki

ny
itn

ak
 é

s 
be

cs
uk

na
k 

va
la

m
it.

 �B
át

or
íts

uk
 a

 g
ye

re
ke

ke
t, 

am
ik

or
 a

 
m

oz
gá

s 
és

 é
rz

ék
el

és
 ú

tjá
n 

új
ab

b 
do

lg
ok

at
 

fe
de

zn
ek

 
fe

l 
(s

ze
nz

o-
m

ot
or

os
 

sé
m

ák
 

ki
al

ak
ul

ás
a 

és
 

m
eg

er
ős

öd
és

e)
.

 �B
iz

to
sí

ts
un

k 
ol

ya
n 

an
ya

go
ka

t, 
am

el
ye

k 
m

eg
ha

tá
ro

zo
tt

 
sz

en
zo

m
ot

or
os

 
sé

m
ák

at
 

tá
m

og
at

na
k,

 p
él

dá
ul

 e
ld

ob
ni

 v
al

ó 
tá

rg
ya

ka
t, 

ha
 e

gy
 k

is
gy

er
ek

 a
 rö

pp
ál

yá
t v

iz
sg

ál
ja

.
 �B

es
zé

lg
es

sü
nk

 a
 sz

ül
ők

ke
l a

rr
ól

, h
og

y 
m

i m
in

-
de

n 
ér

de
kl

i a
 g

ye
re

kü
ke

t, 
és

 h
og

ya
n 

le
he

t ő
t 

bá
to

rít
an

i t
ov

áb
bi

 fe
lfe

de
zé

se
k 

m
eg

té
te

lé
re

.
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2
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 �V

iz
sg

ál
ód

na
k,

 já
ts

za
na

k 
és

 ig
ye

ke
zn

ek
 

m
eg

ér
te

ni
, a

m
it 

ta
pa

sz
ta

ln
ak

. 
 �M

ás
ok

tó
l 

sz
er

ez
ne

k 
in

fo
rm

ác
ió

ka
t 

az
 

ők
et

 é
rd

ek
lő

 k
ér

dé
se

kb
en

. 
 �É

rd
ek

li ő
ke

t, 
m

ié
rt

 tö
rt

én
ne

k 
a 

do
lg

ok
.

 �M
it 

te
sz

ne
k 

és
 m

on
da

na
k 

a 
gy

er
ek

ek
, 

am
ik

or
 v

al
am

i é
rd

ek
es

 fe
lfe

de
zé

st
 te

t-
te

k.
 M

ily
en

 k
ér

dé
se

ke
t 

te
sz

ne
k 

fe
l t

a-
pa

sz
ta

la
ta

ik
ka

l k
ap

cs
ol

at
ba

n.
 

 �V
eg

yü
k 

és
zr

e,
 h

og
y 

eg
y 

gy
er

ek
ne

k 
fe

lfe
de

zé
sk

én
t s

zo
lg

ál
 p

él
dá

ul
 a

z 
is,

 
am

ik
or

 b
el

eu
gr

ik
 e

gy
 p

oc
so

ly
áb

a.

 �A
 s

za
ba

dt
ér

i t
er

ül
et

ek
et

 h
as

zn
ál

ju
k 

a 
kö

r-
ny

ez
et

 j
el

en
sé

ge
in

ek
 m

eg
fig

ye
lé

sé
re

: 
pé

l-
dá

ul
 le

gy
en

ek
 s

zé
lc

se
ng

ők
, z

ás
zl

ók
, s

zé
lk

e-
re

ke
k 

ki
nn

 a
 k

er
tb

en
, a

m
ik

en
 a

 s
zé

l i
rá

ny
át

, 
er

ős
sé

gé
t m

eg
 tu

dj
uk

 fi
gy

el
ni

. 
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0
 

 �K
ív

án
cs

ia
k 

és
 é

rd
ek

lő
dn

ek
 a

 tá
rg

ya
k 

és
 

él
ől

én
ye

k 
tu

la
jd

on
sá

ga
i ir

án
t.

 �E
lm

es
él

ik
 é

s b
es

zé
ln

ek
 a

rr
ól

, a
m

it 
lá

tn
ak

.
 �K

ív
án

cs
ia

k 
ar

ra
, m

ié
rt

 tö
rt

én
ne

k 
és

 h
o-

gy
an

 m
űk

öd
ne

k 
a 

do
lg

ok
.

 �É
rt

ik
 a

z 
ok

-o
ko

za
ti 

ös
sz

ef
üg

gé
se

ke
t.

 �H
og

ya
n 

vi
zs

gá
lg

at
já

k 
a 

tá
rg

ya
ka

t 
és

 
az

 é
lő

lé
ny

ek
et

, h
og

y 
tö

bb
et

 t
ud

ja
na

k 
m

eg
 ró

lu
k,

 p
él

dá
ul

 m
eg

fig
ye

lik
 a

 n
öv

é-
ny

ek
et

 é
s 

az
 á

lla
to

ka
t, 

va
gy

 é
sz

re
ve

-
sz

ik
, h

og
y 

a 
tá

rg
ya

k 
kü

lö
nb

öz
ő 

an
ya

-
go

kb
ól

 k
és

zü
ln

ek
.  

 �F
ig

ye
ljü

nk
 a

 g
ye

re
ke

k 
ér

de
kl

őd
é-

sé
ne

k 
je

le
ire

, 
bá

to
rít

su
k 

és
 s

eg
ít-

sü
k 

ők
et

 t
ov

áb
bi

 k
ér

dé
se

kk
el

, b
e-

sz
él

ge
té

se
kk

el
 é

s 
vi

zs
gá

ló
dá

so
kk

al
.

 �Te
gy

ük
 le

he
tő

vé
, h

og
y 

a 
do

lg
ok

at
 a

 g
ye

re
ke

k 
kö

ze
lrő

l i
s 

so
kf

él
ek

ép
pe

n 
m

eg
vi

zs
gá

lh
as

sá
k,

 
pé

ld
áu

l n
ag

yí
tó

va
l v

ag
y 

fé
ny

ké
pe

ke
n.
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Fe
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m
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k
N
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d,

 h
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d,
 je

gy
ez

d 
fe

l
H

at
ék

on
y 
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ak

or
la

ti 
 

m
ód

sz
er

ek
 

Te
rv

ez
és

 é
s 

es
zk

öz
ök

4
0

-6
0

+

K
or

ai
 t

an
ul

ás
i 

cé
lo

k

 �É
sz

re
ve

sz
ik

 é
s 

ko
m

m
en

tá
ljá

k 
a 

je
le

n-
sé

ge
ke

t.
 �É

sz
le

lik
 a

 v
ál

to
zá

st
.

 �S
zí

ve
se

n 
m

ag
ya

rá
zz

ák
 e

l i
sm

er
et

ei
ke

t 
m

ás
ok

na
k 

és
 o

da
ill

ő 
ké

rd
és

ek
et

 te
sz

-
ne

k 
fe

l.
 �A

 tá
rg

ya
ka

t é
s a

ny
ag

ok
at

 ér
zé

kl
et

ei
k 

–
 t

ár
gy

ho
z 

ill
ő 

–
 h

as
zn

ál
at

áv
al

 f
e-

de
zz

ék
 fe

l.
 �V

iz
sg

ál
já

k 
m

eg
 é

s 
ál

la
pí

ts
ák

 m
eg

 
a 

m
eg

fig
ye

lt 
él

ől
én

ye
k,

 t
ár

gy
ak

 é
s 

es
em

én
ye

k 
eg

ye
s 

tu
la

jd
on

sá
ga

it.
 �A

la
po

sa
n 

fig
ye

ljé
k 

m
eg

 a
 h

as
on

ló
-

sá
go

ka
t, 

kü
lö

nb
sé

ge
ke

t, 
m

in
tá

za
to

-
ka

t é
s 

a 
vá

lto
zá

st
.

 �T
eg

ye
ne

k 
fe

l 
ké

rd
és

ek
et

 a
rr

ól
, 

m
i-

ér
t 

tö
rt

én
ne

k 
és

 h
og

ya
n 

m
űk

öd
ne

k 
a 

do
lg

ok
.

 �M
ily

en
 

vá
lto

zá
so

ka
t 

és
 

je
le

ns
ég

ek
et

 
ve

sz
ne

k 
és

zr
e 

a 
gy

er
ek

ek
. 

 �A
zo

ka
t 

a 
he

ly
ze

te
ke

t, 
am

ik
or

 a
 g

ye
re

-
ke

k 
az

on
os

ítj
ák

 a
z 

él
ől

én
ye

k 
va

gy
 tá

r-
gy

ak
 tu

la
jd

on
sá

ga
it.

 �H
og

ya
n 

ta
nu

lm
án

yo
zz

ák
 a

 k
ör

ny
ez

et
 

do
lg

ai
t, 

pé
ld

áu
l k

éz
be

 v
es

zn
ek

 v
al

am
it 

és
 k

öz
el

rő
l m

eg
vi

zs
gá

ljá
k.

 �A
m

ik
or

 a
 h

ét
kö

zn
ap

i e
se

m
én

ye
ke

t k
u-

ta
tjá

k,
 p

él
dá

ul
 a

zt
, h

og
y 

m
ié

rt
 á

ll m
eg

 a
 

bi
ci

kl
i, h

a 
be

hú
zz

uk
 a

 fé
ke

t.

 �S
eg

íts
ün

k 
a 

gy
er

ek
ek

ne
k,

 
ho

gy
 

és
zr

ev
eg

yé
k 

és
 

m
eg

be
sz

él
jé

k 
a 

kö
rü

lö
tt

ük
 lé

vő
 m

in
tá

za
to

ka
t, 

pé
l-

dá
ul

 
a 

rá
cs

ok
at

, 
te

xt
ilm

in
tá

ka
t 

va
gy

 é
pí

tő
el

em
ek

et
.

 �B
iz

ta
ss

uk
 ő

ke
t a

rr
a,

 h
og

y 
ké

rd
és

e-
ke

t t
eg

ye
ne

k 
fe

l, é
s 

m
eg

ol
dá

so
ka

t, 
vá

la
sz

ok
at

 ta
lá

lja
na

k 
ki

 rá
ju

k.
 �V

iz
sg

ál
ju

k 
m

eg
 a

z 
id

őb
el

i v
ál

to
zá

-
so

ka
t, 

pé
ld

áu
l a

 n
öv

én
ye

k 
nö

ve
-

ke
dé

sé
t, 

és
 a

 v
is

sz
af

or
dí

th
at

ó 
vá

l-
to

zá
so

ka
t, 

pé
ld

áu
l a

 jé
g 

ol
va

dá
sá

t.

 �A
dj

un
k 

le
he

tő
sé

ge
t 

a 
m

eg
fig

ye
lte

k 
rö

gz
í-

té
sé

re
 ra

jz
ba

n,
 ír

ás
ba

n,
 m

od
el

l k
és

zí
té

sé
ve

l 
va

gy
 fé

ny
ké

pe
n.

 �L
eg

ye
n 

so
kf

él
e,

 k
ül

ön
bö

ző
 m

űk
öd

és
i 

el
vű

 
va

gy
 r

en
de

lte
té

sű
 a

ny
ag

 é
s 

tá
rg

y 
a 

kö
ze

-
lü

nk
be

n,
 a

m
iv

el
 a

 g
ye

re
ke

k 
já

ts
zh

at
na

k,
 p

él
-

dá
ul

 h
ab

ve
rő

, z
se

bl
ám

pa
 é

s 
m

ás
 h

áz
ta

rt
ás

i 
es

zk
öz

ök
, c

si
gá

k,
 é

pí
tő

sz
er

sz
ám

ok
, m

ag
nó

.
 �B

iz
ta

ss
uk

 a
 g

ye
re

ke
ke

t a
rr

a,
 h

og
y 

ta
lá

lg
as

-
sá

k,
 m

ié
rt

 tö
rt

én
ne

k 
m

eg
, v

ag
y 

ho
gy

an
 m

ű-
kö

dn
ek

 a
 d

ol
go

k.

Fe
lf

ed
ez

és
 é

s 
vi

zs
gá

ló
dá

s
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H
ón

ap
Fe
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si
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se
m

én
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k
N

éz
d,

 h
al

lg
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d,
 je

gy
ez

d 
fe

l
H

at
ék

on
y 

gy
ak

or
la

ti 
m

ód
sz

er
ek

 
Te

rv
ez

és
 é

s 
es

zk
öz

ök

0
-1

1 
 �K

ez
ük

ke
l é

s 
sz

áj
uk

ka
l f

ed
ez

ik
 fe

l a
 t

ár
-

gy
ak

at
 é

s 
az

 a
ny

ag
ok

at
.

 �M
ily

en
 t

ár
gy

ak
 é

rd
ek

lik
 a

 c
se

cs
e-

m
ők

et
, m

i k
öt

i le
 fi

gy
el

m
ük

et
.

 �B
es

zé
ljü

nk
 a

 c
se

cs
em

ők
ne

k 
az

 e
gy

es
 

tá
rg

ya
kr

ól
 é

s 
an

ya
go

kr
ól

, h
ív

ju
k 

fe
l a

 
fig

ye
lm

ük
et

 a
z 

ol
ya

n 
tu

la
jd

on
sá

ga
ik

-
ra

, m
in

t a
 ta

pi
nt

ás
uk

 v
ag

y 
ha

ng
zá

su
k.

 �L
eg

ye
ne

k 
ol

ya
n 

tá
rg

ya
k 

a 
kö

ze
lb

en
, a

m
e-

ly
ek

 l
eh

et
ős

ég
et

 a
dn

ak
 a

 k
is

ba
bá

kn
ak

 a
 

te
xt

úr
ák

, f
or

m
ák

 é
s 

m
ér

et
ek

 fe
lfe

de
zé

sé
re

.
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0
 

 �K
ív

án
cs

ia
k 

és
 é

rd
ek

lő
dn

ek
 a

z 
ol

ya
n 

do
lg

ok
 i

rá
nt

, 
am

el
ye

ke
t 

fe
lé

pí
tü

nk
 é

s 
le

dő
ln

ek
, k

in
yí

ln
ak

 é
s 

be
cs

uk
ód

na
k.

 �H
og

ya
n 

bá
nn

ak
 a

 g
ye

re
ke

k 
az

 é
pí

-
tő

el
em

ek
ke

l, 
és

 h
og

ya
n 

re
nd

ez
ge

-
tik

 ő
ke

t.

 �K
öz

ös
 j

át
ék

 k
öz

be
n 

be
sz

él
jü

nk
 a

rr
ól

, 
m

itő
l b

or
ul

 le
 e

gy
 é

pí
tm

én
y, 

és
 m

i a
z a

z 
eg

ye
ns

úl
y, 

pl
. „

H
a 

tú
l s

ok
 k

oc
ká

t t
es

ze
k 

er
re

 a
z 

ol
da

lra
, le

bo
ru

l a
z 

eg
és

z”
.

 �L
eg

ye
n 

eg
y 

so
r 

ol
ya

n 
es

zk
öz

 a
 j

át
ék

ho
z,

 
am

el
ye

k 
fe

lk
el

tik
 a

 g
ye

re
ke

k 
ér

de
kl

őd
és

ét
 

az
 e

gy
en

sú
ly

oz
ás

 é
s 

az
 é

pí
tk

ez
és

 ir
án

t.

16
-2

6
 

 �É
rd

ek
li 

ők
et

 a
 h

úz
og

at
ás

 é
s 

to
lo

ga
tá

s,
 

ke
zd

en
ek

 ő
k 

is
 é

pí
tk

ez
ni

.
 �M

ily
en

 d
ol

go
ka

t 
sz

er
et

ne
k 

ép
íte

ni
, 

ki
ny

itn
i é

s 
be

cs
uk

ni
, h

úz
ni

 é
s 

to
ln

i a
 

ki
sg

ye
re

ke
k.

 �K
om

m
en

tá
lju

k,
 a

m
it 

a 
ki

cs
ik

 c
si

ná
ln

ak
, 

m
ag

ya
rá

zz
uk

 e
l 

pé
ld

áu
l 

íg
y:

 „
M

aj
d-

ne
m

 s
ik

er
ül

t k
in

yi
tn

i, 
am

ik
or

 a
zt

 a
 fo

-
ga

nt
yú

t m
eg

hú
zt

ad
.”

 �B
izt

os
íts

un
k 

so
kf

él
e 

tá
rg

ya
t, 

am
i f

el
éb

re
sz

ti 
a 

gy
er

ek
ek

 kí
vá

nc
sis

ág
át

, é
s g

on
do

sk
od

ju
nk

 a
r-

ró
l, h

og
y 

bi
zt

on
sá

gb
an

 fe
de

zh
es

sé
k 

fe
l ő

ke
t.

 �L
eg

ye
ne

k 
so

kf
él

e 
ku

ltú
rá

t 
ké

pv
ise

lő
 t

ár
gy

ak
, 

és
 b

izt
as

su
k 

a 
sz

ül
ők

et
 a

rra
, h

og
y 

ho
zz

an
ak

 
be

 o
tt

ho
nr

ól
 a

 k
ul

tú
rá

ju
kr

a 
je

lle
m

ző
 é

s 
ism

e-
rő

s t
ár

gy
ak

at
, h

og
y 

m
eg

m
ut

at
ha

ss
uk

 ő
ke

t. 
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 �K

ív
án

cs
ia

n 
és

 s
zí

ve
se

n 
kí

sé
rle

te
zn

ek
.

 �H
og

ya
n 
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5. Testi fejlődés

Elvárások:
A csecsemők és kisgyerekek testi fejlődését elő kell segítenünk 
olyan helyzetek megteremtésével, amelyek lehetőséget adnak 
aktivitásra és interakciókra, koordinációs képességeik, kontroll-
juk, kézügyességük és mozgásuk fejlesztésére. Segíteni kell őket 
abban, hogy valamennyi érzéküket használják, amikor az őket 
körülvevő világról tanulnak, és kapcsolatot teremtenek az új in-
formációk és a már megszerzett ismeretek között. Támogat-
nunk kell őket abban, hogy megértsék a testmozgás fontossá-
gát, és egészségesen táplálkozzanak.

A gyerekek testi fejlődése:
 �A csecsemők és a kisgyerekek aktivitásukon keresztül tanul-
nak a világról, és testi fejlődésük a fejlődés és tanulás vala-
mennyi területének egységében történik.

 �A testi fejlődés révén a gyerekek magabiztossá válhatnak 
abban, amire fizikailag képesek.

 �A testi fejlődés révén a gyerekek élvezhetik az egészség és 
az aktivitás pozitív hatásait.

 �A testi fejlődés segít a gyerekeknek a jóllét érzetének meg-
teremtésében.

 �Ha a csecsemők és a gyerekek egészségesek a korai időszakban, 
egész életük során könnyebb lesz megőrizniük egészségüket és 
jóllétüket. Fontos, hogy a gyerekek egészséges szokásokat ala-
kítsanak ki, amikor először tanulnak az ételekről és a mozgásról. 
Ha életük első éveiben megfelelő súlygyarapodással növeked-
nek, később könnyebben megelőzhetik a kóros elhízást.

HOGYAN TUDJA A GYEREKHÁZ HATÉKONYAN 
SEGÍTENI A FEJLŐDÉSNEK ÉS A TANULÁSNAK 
EZT A TERÜLETÉT?

Az alább felsorolt területekre kell különös figyelmet fordíta-
nunk ahhoz, hogy minden gyereknek a legjobb esélyt biztosít-
suk a hatékony testi fejlődéshez és tanuláshoz:

Pozitív kapcsolatok:
 �Alakítsunk ki kellő önbizalmat a gyerekekben ahhoz, hogy 
játék közben kezelhető kockázatot vállaljanak.

 �Motiváljuk a gyerekeket az aktivitásra, és dicsérettel, bátorí-
tással, játékokkal és megfelelő útmutatással segítsük moz-
gásos készségeik fejlődését.

 �Vegyük észre és értékeljük a gyerekek természetes és spon-
tán mozdulatait, amelyek révén a testükről tanulnak, és fel-
fedezik az érzeteket, például az egyensúlyt.

 �Szánjunk időt arra, hogy a gyerekekkel megértessük, ho-
gyan járul hozzá a testmozgás, az evés, az alvás és a tisztál-
kodás az egészség megőrzéséhez.

Támogató környezet:
 �Biztosítsunk elegendő érdekes felszerelést és eszközt, amelyek 
kihívást jelentenek a gyerekeknek, és sokféleképpen használ-
hatók, vagy az egyes készségek fejlesztését szolgálják.
 �Legyen az energikus játékhoz elég hely bent és a szabadban is.  
 �Legyen idő és alkalom arra, hogy a testi fogyatékkal élő 
vagy mozgásukban korlátozott gyerekek megfelelő speci-
alisták, például gyógytornászok segítségével fejleszthessék 
testi készségeiket.
 �Szükség esetén vonjunk be további felnőtteket az egyéni 
támogatásba és az önállóbb fizikai aktivitás segítésébe

Fejlődés és tanulás:
 �Tervezzünk olyan tevékenységeket, amelyek fizikai kihívást 
jelentenek, és sok lehetőséget biztosítanak a testmozgásra.

 �Adjunk a gyerekeknek időt a különböző eszközök használa-
tára, hogy kitartóan gyakorolhassanak, próbálgathassák új 
és meglévő készségeiket, és tanulhassanak a hibáikból.

 �Mozgás közben ismertessük meg a gyerekeket a megfele-
lő szókinccsel.

 �Az étkezéseket használjuk a társas készségek fejlesztésére, 
és közben élvezzük az ételeket, és mutassunk rá, mennyire 
fontos az egészséges ételek választása.

Fejlődés és tanulás  Testi fejlődés
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ső

n.

 �S
eg

íts
ük

 a
 s

zü
lő

ke
t 

a 
sz

ob
at

is
zt

as
ág

ra
 s

zo
kt

at
ás

-
ba

n 
ru

ga
lm

as
 s

zo
ká

so
kk

al
, 

va
la

m
in

t 
a 

gy
er

ek
ek

 
er

őf
es

zí
té

se
in

ek
 é

s 
ön

ál
ló

sá
gá

na
k 

tá
m

og
at

ás
áv

al
.

 �B
es

zé
ljü

k 
m

eg
 a

 s
zo

ba
tis

zt
as

ág
ga

l 
ka

pc
so

la
to

s 
ku

ltu
rá

lis
 e

lv
ár

ás
ok

at
, m

er
t e

gy
es

 k
ul

tú
rá

kb
an

 p
él

-
dá

ul
 le

he
t, 

ho
gy

 a
 fi

úk
 is

 ü
ln

ek
, é

s 
ne

m
 á

lln
ak

 a
 v

éc
é 

m
el

le
tt

.
 �É

rt
ék

el
jü

k 
a 

gy
er

ek
ek

 v
ál

as
zt

ás
ai

t, 
és

 b
iz

ta
ss

uk
 ő

ke
t, 

ho
gy

 p
ró

bá
lja

na
k 

ki
 ú

j é
s 

eg
és

zs
ég

es
 d

ol
go

ka
t.

 �E
ng

ed
jü

k,
 h

og
y 

a 
gy

er
ek

ek
 v

ál
as

sz
an

ak
 

a 
bi

li, 
a 

gy
er

ek
ül

ők
e 

és
 a

 fe
llé

pő
 k

öz
öt

t.
 �A

la
kí

ts
un

k 
ki

 o
ly

an
 s

zo
ká

so
ka

t, 
am

e-
ly

ek
 s

eg
íti

k 
a 

gy
er

ek
ek

 ö
ná

lló
sá

gá
t, 

pé
ld

áu
l a

ka
ss

zá
k 

fe
l a

 ru
há

ik
at

, é
s 

pr
ó-

bá
lja

na
k 

ön
ál

ló
an

 m
os

ak
od

ni
.

 �S
zá

nj
un

k 
id

őt
 a

rr
a,

 h
og

y 
m

eg
be

sz
él

jü
k,

 
m

ily
en

 e
gé

sz
sé

ge
s 

vá
la

sz
tá

si
 l

eh
et

ő-
sé

ge
k 

va
nn

ak
, h

og
y 

a 
gy

er
ek

ek
 e

ld
ön

t-
he

ss
ék

 p
él

dá
ul

 a
zt

, 
ho

gy
 v

iz
et

, 
gy

ü-
m

öl
cs

le
ve

t v
ag

y 
te

je
t i

sz
na

k.
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ez

d 
fe

l
H

at
ék

on
y 

gy
ak

or
la

ti 
m

ód
sz

er
ek

 
Te

rv
ez

és
 é

s 
es

zk
öz

ök

2
2
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6

 
 �T

ud
om

ás
un

kr
a 

ho
zz

ák
 a

 s
zü

k-
sé

gl
et

ei
ke

t, 
pé

ld
áu

l 
ha

 é
he

se
k,

 
sz

om
ja

sa
k 

va
gy

 k
én

ye
lm

et
le

nü
l 

ér
zi

k 
m

ag
uk

at
.

 �E
gy

re
 

ön
ál

ló
bb

an
 

go
nd

os
ko

dn
ak

 
m

ag
uk

ró
l.

 �M
ily

en
 

je
le

kk
el

, 
ge

sz
tu

so
kk

al
 

va
gy

 s
za

va
kk

al
 f

ej
ez

ik
 k

i 
a 

ki
s-

gy
er

ek
ek

 ig
én

ye
ik

et
.

 �V
on

ju
k 

be
 a

 k
is

gy
er

ek
ek

et
 a

z 
ét

el
ek

 e
lk

és
zí

té
sé

be
.

 �Te
gy

ük
 le

he
tő

vé
, h

og
y 

be
sz

él
je

ne
k 

ar
ró

l, m
it 

sz
er

et
-

ne
k 

en
ni

, u
gy

an
ak

ko
r 

ha
ng

sú
ly

oz
zu

k 
vé

le
m

én
yü

n-
ke

t 
az

 e
gé

sz
sé

ge
se

bb
 v

ál
as

zt
ás

ok
ró

l, 
és

 h
ag

yj
uk

, 
ho

gy
 m

eg
is

m
er

jé
k 

eg
ym

ás
 k

ed
ve

nc
 é

te
le

it.
 �N

e 
fe

le
dj

ük
, h

og
y 

az
ok

na
k 

a 
gy

er
ek

ek
ne

k,
 a

ki
k 

ke
-

ve
se

bb
et

 tu
dn

ak
 a

 s
za

ba
db

an
 já

ts
za

ni
, n

em
 b

iz
to

s,
 

ho
gy

 v
an

 v
es

zé
ly

ér
ze

tü
k.

 �G
on

do
sk

od
ju

nk
 a

 g
ye

re
ke

k 
bi

zt
on

sá
-

gá
ró

l, 
ug

ya
na

kk
or

 n
e 

gá
to

lju
k 

ők
et

 in
-

do
ko

la
tla

nu
l a

 k
oc

ká
za

tv
ál

la
lá

sb
an

.
 �L

eg
ye

n 
m

in
de

n 
na

p 
sz

ín
es

 a
z é

te
lv

ál
as

z-
té

k,
 e

gé
sz

sé
ge

s 
ét

el
ek

ke
l é

s 
rá

gc
sá

ln
i-

va
ló

kk
al

, é
s 

be
sz

él
jü

k 
m

eg
 a

 g
ye

re
ke

kk
el

 
a 

le
he

tő
sé

ge
ke

t, 
pé

ld
áu

l e
m

lé
ke

zt
es

sü
k 

ők
et

, h
a 

va
la

m
it 

m
ár

 m
eg

kó
st

ol
ta

k 
m

ás
-

ko
r, 

ho
gy

 a
ka

rjá
k-

e 
új

ra
 m

eg
kó

st
ol

ni
.

 �Tu
dj

un
k 

az
 o

tt
ho

ni
 é

tk
ez

és
i s

zo
ká

so
kr

ól
, 

és
 t

ar
ts

uk
 s

ze
m

 e
lő

tt
, h

og
y 

az
 e

m
be

re
k 

so
kf

él
ek

ép
pe

n 
fo

gy
as

zt
já

k 
el

 é
te

le
ik

et
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 �T
is

zt
áb

an
 v

an
na

k 
sa

já
t é

tk
ez

és
i, 

al
vá

si
 é

s 
tis

zt
ál

ko
dá

si
 s

zü
ks

ég
-

le
te

ik
ke

l.
 �S

ok
sz

or
 c

sa
k 

fe
ln

őt
t s

eg
íts

ég
ge

l 
tu

dj
ák

 k
ie

lé
gí

te
ni

 e
ze

ke
t a

 s
zü

k-
sé

gl
et

ek
et

.
 �Is

m
er

ne
k 

eg
y 

so
r 

eg
és

zs
ég

es
 

ét
ke

zé
si

, 
al

vá
si

 é
s 

tis
zt

ál
ko

dá
-

si
 s

zo
ká

st
.

 �M
eg

fig
ye

lik
, 

ho
gy

an
 h

at
na

k 
bi

-
zo

ny
os

 d
ol

go
k 

a 
te

st
ük

re
.

 �A
m

ik
or

 a
 g

ye
re

ke
k 

fe
lis

m
er

ik
 s

a-
já

t s
zü

ks
ég

le
te

ik
et

, p
él

dá
ul

 s
zó

l-
na

k,
 h

og
y 

ki
ol

dó
do

tt
 a

 c
ip

őf
űz

ő-
jü

k,
 é

s 
se

gí
ts

ég
et

 k
ér

ne
k 

a 
be

kö
-

té
sé

he
z.

 �H
og

ya
n 

m
ut

at
já

k 
m

eg
, h

og
y 

is
-

m
er

ik
 a

z 
eg

és
zs

ég
es

 s
zo

ká
so

ka
t, 

pé
ld

áu
l a

m
ik

or
 p

ap
ír 

zs
eb

ke
nd

őt
 

ké
rn

ek
, v

ag
y 

a 
ko

sz
os

 b
ög

ré
t b

e-
te

sz
ik

 a
 m

os
og

at
ób

a.
 �A

m
ik

or
 t

ud
já

k,
 h

og
y 

pi
he

né
sr

e 
va

n 
sz

ük
sé

gü
k,

 v
ag

y 
in

ni
uk

 k
el

l 
eg

y 
ki

ad
ós

 te
st

m
oz

gá
s 

ut
án

.

 �B
es

zé
ljü

nk
 a

 g
ye

re
ke

kn
ek

 a
rr

ól
, m

ié
rt

 b
iz

ta
tju

k 
ők

et
 

pi
he

né
sr

e,
 a

m
ik

or
 f

ár
ad

ta
k,

 v
ag

y 
m

ié
rt

 k
el

l 
gu

m
i-

cs
iz

m
át

 h
úz

ni
, h

a 
sá

r v
an

 o
da

ki
nt

.
 �E

ng
ed

jü
nk

 u
ta

t ö
ná

lló
sá

gi
 tö

re
kv

és
ei

kn
ek

, p
él

dá
ul

 a
 

ké
zm

os
ás

 k
el

lé
ke

i l
eg

ye
ne

k 
bi

zt
on

sá
go

sa
n 

el
ér

he
-

tő
 h

el
ye

n,
 é

s 
se

gí
ts

ün
k 

a 
gy

er
ek

ek
ne

k 
ab

ba
n,

 h
og

y 
eg

és
zs

ég
es

 é
te

le
ke

t v
ál

as
sz

an
ak

.
 �B

iz
ta

ss
uk

 ő
ke

t a
rr

a,
 h

og
y 

ve
gy

ék
 é

sz
re

, m
ily

en
 v

ál
-

to
zá

so
ka

t 
ok

oz
 t

es
tü

kb
en

 a
 m

oz
gá

s,
 p

él
dá

ul
 a

zt
, 

ho
gy

 g
yo

rs
ab

ba
n 

ve
r a

 s
zí

vü
k.

 �L
eg

ye
n 

eg
y 

ba
rá

ts
ág

os
 h

el
y 

pá
rn

á-
va

l é
s 

ha
lv

án
y 

fé
nn

ye
l, 

ah
ol

 a
 g

ye
re

-
ke

k 
cs

en
db

en
 p

ih
en

he
tn

ek
, h

a 
sz

ük
sé

-
gü

k 
va

n 
rá

.
 �Te

rv
ez

zü
nk

 
so

kf
él

e 
te

st
m

oz
gá

st
 

az
ok

-
na

k 
a 

gy
er

ek
ek

ne
k 

is,
 a

kik
 k

er
ek

es
 s

zé
ke

t 
ha

sz
ná

ln
ak

.
 �Ta

rt
su

k 
sz

em
 e

lő
tt

, h
og

y 
a 

te
st

m
oz

gá
s 

fo
nt

os
 a

z 
eg

és
zs

ég
 m

eg
őr

zé
sé

he
z,

 é
s 

ah
ho

z,
 h

og
y 

m
eg

el
őz

zü
k 

a 
tú

ls
úl

y 
ki

-
al

ak
ul

ás
át

 v
ag

y 
a 

kó
ro

s 
el

hí
zá

st
.

4
0

-6
0

+

K
or

ai
 t

an
ul

ás
i 

cé
lo

k

 �V
al

am
en

ny
ire

 é
rt

ik
, h

og
y 

a 
te

st
-

m
oz

gá
ss

al
, 

ét
ke

zé
ss

el
, 

al
vá

ss
al

 
és

 ti
sz

tá
lk

od
ás

sa
l k

ap
cs

ol
at

os
 jó

 
sz

ok
ás

ok
 ö

ss
ze

fü
gg

és
be

n 
va

n-
na

k 
az

 e
gé

sz
sé

gg
el

.
 �Is

m
er

jé
k 

fe
l a

z 
eg

és
zs

ég
 m

eg
-

őr
zé

sé
ne

k 
fo

nt
os

sá
gá

t, 
és

 a
zt

, 
ho

gy
 m

iv
el

 já
ru

lh
at

na
k 

eh
he

z 
ho

zz
á.

 �Is
m

er
jé

k 
fe

l a
 te

st
ük

ön
 je

le
nt

-
ke

ző
 

vá
lto

zá
so

ka
t 

te
st

m
oz

-
gá

s 
kö

zb
en

.

 �H
og

ya
n 

je
lz

ik
 

a 
gy

er
ek

ek
, 

ha
 

éh
es

ek
, 

va
gy

 f
őz

és
 e

lő
tt

 k
ez

et
 

ke
ll m

os
ni

uk
.

 �M
it 

tu
dn

ak
 a

 h
ig

ié
né

s s
zo

ká
so

kr
ól

, 
pé

ld
áu

l, 
ho

gy
 a

 s
ze

m
et

es
be

 k
el

l 
do

bn
iu

k 
a 

ha
sz

ná
lt 

zs
eb

ke
nd

őt
. 

 �M
it 

tu
dn

ak
 a

rró
l, a

m
it 

az
 e

gé
sz

sé
-

gü
k 

m
eg

őr
zé

se
 é

rd
ek

éb
en

 t
en

-
ni

ük
 k

el
l, 

pé
ld

áu
l a

m
ik

or
 e

gy
 k

is-
gy

er
ek

 a
zt

 m
on

dj
a 

a 
tö

bb
ie

kn
ek

, 
ha

 f
og

or
vo

sh
oz

 m
eg

y:
 „

M
eg

 k
el

l 
né

ze
tn

i a
 f

og
ai

m
at

, h
og

y 
er

ős
ek

 
m

ar
ad

ja
na

k.”
 �H

og
ya

n 
fig

ye
lik

 é
s 

be
sz

él
ne

k 
a 

gy
er

ek
ek

 a
 s

zí
vv

er
és

ük
rő

l 
fu

tá
s 

ut
án

 a
né

lk
ül

, 
ho

gy
 e

gy
 f

el
nő

tt
 

m
on

da
ná

 n
ek

ik
.

 �Fe
jle

ss
zü

k 
a 

gy
er

ek
ek

 e
gé

sz
sé

gt
ud

at
os

sá
gá

t 
az

za
l, 

ho
gy

 a
 t

es
tm

oz
gá

sr
ól

 é
s 

an
na

k 
te

st
ük

re
 g

ya
ko

ro
lt 

ha
tá

sá
ró

l b
es

zé
lü

nk
 n

ek
ik

, é
s 

el
m

on
dj

uk
, h

og
ya

n 
já

-
ru

l h
oz

zá
 a

 m
oz

gá
s 

az
 e

gé
sz

sé
gü

k 
m

eg
őr

zé
sé

he
z.

 �S
eg

íts
ün

k 
a 

gy
er

ek
ek

ne
k 

m
eg

ér
te

ni
, m

ily
en

 o
ko

kb
ól

 
fo

nt
os

, h
og

y 
át

ve
gy

ék
 a

 jó
 s

zo
ká

so
ka

t.
 �Ta

rt
su

k 
sz

em
 e

lő
tt

 a
 c

so
po

rt
ba

n 
lé

vő
 g

ye
re

ke
k 

sp
e-

ci
ál

is
 e

gé
sz

sé
gü

gy
i p

ro
bl

ém
ái

t, 
pé

ld
áu

l a
z 

al
le

rg
iá

t.
 �L

eg
yü

nk
 é

rz
ék

en
ye

k a
 c

sa
lá

do
k e

lté
rő

 e
lv

ár
ás

ai
ra

 é
s 

él
et

vi
te

lé
re

, a
m

ik
or

 a
z 

eg
és

zs
ég

rő
l v

al
ó 

go
nd

ol
ko

-
dá

sr
a 

bi
zt

at
ju

k 
a 

gy
er

ek
ek

et
.

 �Ta
lá

lju
nk

 m
ód

ot
 a

rr
a,

 h
og

y 
m

in
de

n 
gy

er
ek

 ré
sz

t v
e-

he
ss

en
 o

ly
an

 t
es

tm
oz

gá
sb

an
, a

m
i é

rd
ek

li, 
és

 m
eg

-
fe

le
l e

gé
sz

sé
gi

 á
lla

po
tá

na
k 

és
 k

ép
es

sé
ge

in
ek

.
 �B

es
zé

ljü
k 

m
eg

 a
 g

ye
re

ke
kk

el
, m

ié
rt

 m
el

eg
ed

ne
k 

ki
, 

és
 b

iz
ta

ss
uk

 ő
ke

t a
rr

a,
 h

og
y 

go
nd

ol
ja

na
k 

a 
kö

rn
ye

-
ze

t h
at

ás
ár

a,
 p

él
dá

ul
 h

og
y 

se
gí

t-
e 

m
in

de
nk

in
ek

 le
-

hű
ln

i, h
a 

ki
ny

itu
nk

 e
gy

 a
bl

ak
ot

.

 �G
on

do
sk

od
ju

nk
 a

rró
l, 

ho
gy

 h
a 

a 
gy

er
e-

ke
k k

ifu
lla

dn
ak

, le
gy

en
 id

ej
ük

 a
 p

ih
en

és
re

.
 �Te

gy
ük

 a
 v

iz
es

ka
nc

só
ka

t 
ol

ya
n 

he
ly

re
, 

ah
ol

 a
 g

ye
re

ke
k 

kö
nn

ye
n 

m
eg

ta
lá

ljá
k 

ők
et

, é
s 

ih
at

na
k,

 h
a 

sz
ük

sé
gü

k 
va

n 
rá

.
 �A

dj
un

k 
a 

gy
er

ek
ek

ne
k 

al
ka

lm
at

 a
rr

a,
 

ho
gy

 e
lm

on
dj

ák
, m

it 
ér

ez
ne

k 
a 

te
st

ük
-

be
n,

 e
ls

ős
or

ba
n 

te
st

m
oz

gá
s 

ut
án

.
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gy
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d 
fe

l
H

at
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on
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gy
ak

or
la

ti 
m

ód
sz

er
ek

 
Te

rv
ez

és
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s 
es

zk
öz

ök

0
-1

1 
 �N

éz
eg

et
ik

 é
s 

fe
lfe

de
zi

k 
a 

ke
zü

ke
t 

és
 a

 
lá

bu
ka

t.
 �T

ár
gy

ak
ér

t 
ny

úl
na

k,
 

m
eg

ér
in

tik
 

és
 

m
eg

fo
gj

ák
 ő

ke
t.

 �H
og

ya
n 

kö
ve

ti 
a 

cs
ec

se
m

ők
 s

ze
m

e 
az

 u
jja

ik
 é

s 
lá

bu
jja

ik
 m

oz
gá

sá
t.

 �H
og

ya
n 

ra
ga

dn
ak

 m
eg

 a
 k

is
ba

bá
k 

m
in

de
nt

, a
m

it 
el

ér
ne

k.

 �Já
ts

sz
un

k 
ve

lü
k, 

pé
ld

áu
l k

ín
ál

ju
nk

 fe
l v

a-
la

m
ily

en
 tá

rg
ya

t, 
m

aj
d 

ve
gy

ük
 e

l, é
s c

sö
r-

ge
ss

ük
 m

eg
 v

ag
y 

ús
zt

as
su

k a
 le

ve
gő

be
n.

 �E
ng

ed
jü

k,
 h

og
y 

a 
gy

er
ek

ek
 is

 fo
gj

ák
 é

s 
fo

ko
za

to
sa

n 
át

ve
gy

ék
 a

 c
um

is
üv

eg
et

, 
ha

 a
ka

rjá
k.

 �L
eg

ye
ne

k 
az

 e
te

tő
he

ly
 k

öz
el

éb
en

 k
os

ár
-

ba
n,

 v
ag

y 
a 

ba
ba

ko
cs

ira
, 

gy
er

ek
ül

és
re

 
er

ős
ítv

e 
 s

zí
ne

s 
já

té
ko

k.
 �A

dj
un

k 
a 

cs
ec

se
m

ők
ne

k 
tá

rg
ya

ka
t, 

am
e-

ly
ek

et
 s

zo
po

ga
th

at
na

k,
 h

úz
og

at
ha

tn
ak

, 
ös

sz
en

yo
m

ha
tn

ak
, v

ag
y 

a 
ke

zü
kb

en
 fo

g-
ha

tn
ak

, 
ho

gy
 s

eg
íts

ük
 a

 fi
no

m
m

ot
or

os
 

ké
pe

ss
ég

ek
 fe

jlő
dé

sé
t.
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 �U
tá

no
zz

ák
 é

s 
pr

ób
ál

ga
tjá

k 
a 

m
eg

fi-
gy

el
t 

m
oz

du
la

to
ka

t, 
pé

ld
áu

l t
ap

so
ln

ak
 

va
gy

 in
te

ge
tn

ek
.

 �E
lm

él
yü

lte
n 

te
sz

ne
k 

be
 é

s 
ve

sz
ne

k 
ki

 
tá

rg
ya

ka
t a

 tá
ro

ló
 d

ob
oz

ok
bó

l.
 �É

lv
ez

ik
 a

z 
ér

zé
ke

lé
si

 é
lm

én
ye

ke
t, 

am
i-

ko
r 

ne
dv

es
 

ho
m

ok
ba

n,
 

fő
ze

lé
kb

en
 

va
gy

 fe
st

ék
be

n 
ny

om
ok

at
 h

ag
yn

ak
. E

z 
kü

lö
nö

se
n 

fo
nt

os
 a

 lá
tá

ss
ér

ül
t 

gy
er

e-
ke

k 
es

et
éb

en
.

 �M
i m

in
de

nt
 c

si
ná

ln
ak

 a
 c

se
cs

em
ők

: 
ta

ps
ol

na
k,

 m
ut

at
na

k,
 m

eg
fo

gj
ák

 é
s 

el
ej

tik
 a

 tá
rg

ya
ka

t.
 �H

og
ya

n 
pa

sk
ol

já
k,

 
cs

ip
pe

nt
ik

 
és

 
m

ar
ko

ljá
k 

fe
l a

 g
ye

re
ke

k 
a 

ho
m

ok
ot

, 
pé

pe
t. 

 �E
te

té
s,

 
öl

tö
zt

et
és

 
és

 
fü

rd
és

 
kö

zb
en

 
já

ts
sz

un
k 

az
 u

jja
ik

ka
l, 

pé
ld

áu
l 

„E
z 

el
-

m
en

t v
ad

ás
zn

i”-
t.

 �M
ut

as
su

k 
m

eg
 a

 c
se

cs
em

ők
ne

k,
 m

i-
ly

en
 n

yo
m

ok
at

 le
he

t h
ag

yn
i a

 g
yu

rm
á-

ba
n 

és
 a

 fe
st

ék
be

n,
 h

a 
le

nd
ül

et
es

 v
o-

na
la

t k
an

ya
rít

un
k 

be
le

, b
el

es
zú

ru
nk

 v
a-

la
m

it 
va

gy
 m

eg
pa

sk
ol

ju
k.

 �Ta
rt

su
nk

 o
ly

an
 e

sz
kö

zö
ke

t, 
am

el
ye

k 
ar

ra
 

ös
zt

ön
zi

k 
a 

cs
ec

se
m

ők
et

, h
og

y 
ke

zü
kb

e 
ve

gy
ék

 é
s 

m
an

ip
ul

ál
já

k 
ők

et
, p

él
dá

ul
 n

yo
-

m
óg

om
bo

s 
já

té
ko

ka
t, 

va
gy

 f
el

ha
jth

at
ó 

fü
le

s 
kö

ny
ve

ke
t.

 �K
is

 t
ál

ká
kb

a 
te

gy
ün

k 
pé

pe
t 

(k
uk

or
ic

al
is

zt
 

és
 v

íz
 k

ev
er

ék
ét

), 
am

ib
e 

a 
gy

er
ek

ek
 é

lv
e-

ze
tt

el
 b

el
en

yo
m

ha
tjá

k,
 m

aj
d 

ki
hú

zh
at

já
k 

az
 u

jju
ka

t.
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 �K
on

kr
ét

 c
él

ok
ra

 h
as

zn
ál

já
k 

az
 e

sz
kö

-
zö

ke
t é

s 
an

ya
go

ka
t.

 �K
ez

de
ne

k 
tá

rg
ya

ka
t é

s 
es

zk
öz

ök
et

 k
é-

sz
íte

ni
 é

s 
ke

ze
ln

i.
 �Ö

ss
ze

ka
pc

so
ln

ak
 e

gy
 c

se
le

kv
és

so
rt

.

 �H
og

ya
n 

sz
er

et
ne

k 
en

ni
 a

 g
ye

re
ke

k:
 

ka
na

la
t 

m
ar

ko
ln

ak
, a

z 
uj

ju
ka

t 
ha

sz
-

ná
ljá

k,
 v

ag
y 

vi
llá

t f
og

na
k.

 �H
og

ya
n 

ke
zd

ik
 a

 g
ye

re
ke

k 
fe

lis
m

er
ni

 
a 

tá
rg

ya
k 

ha
gy

om
án

yo
s 

ha
sz

ná
la

tá
t, 

pé
ld

áu
l a

zt
, h

og
y 

a 
bö

gr
e 

iv
ás

ra
 v

al
ó.

 �A
z 

ét
ke

zé
si

 
id

ők
et

 
ha

sz
ná

lju
k 

ar
ra

, 
ho

gy
 s

eg
ítü

nk
 a

 g
ye

re
ke

kn
ek

 a
 k

ez
ük

 
se

gí
ts

ég
év

el
 v

ag
y 

ka
ná

lla
l e

nn
i é

s 
bö

g-
ré

bő
l in

ni
.

 �S
eg

íts
ün

k 
a 

ki
sg

ye
re

ke
kn

ek
 m

eg
ta

lá
ln

i 
a 

ké
ny

el
m

es
 fo

gá
st

, m
eg

fo
gn

i é
s 

ha
sz

-
ná

ln
i a

zo
ka

t 
a 

tá
rg

ya
ka

t, 
am

ik
et

 s
ze

-
re

tn
én

ek
, p

él
dá

ul
 a

 (
já

té
k)

 k
al

ap
ác

so
t, 

ec
se

te
t 

va
gy

 t
eá

sk
an

ná
t 

a 
la

ká
sn

ak
 

be
re

nd
ez

et
t s

ar
ok

ba
n.

 

 �L
eg

ye
ne

k 
ol

ya
n 

es
zk

öz
ei

nk
, a

m
el

ye
kk

el
 a

 
gy

er
ek

ek
 a

 m
in

de
nn

ap
os

 t
ee

nd
ők

be
n 

is
 

se
gí

th
et

ne
k,

 p
él

dá
ul

 s
öp

rö
ge

th
et

ne
k,

 v
i-

ze
t 

tö
lth

et
ne

k,
 á

sh
at

na
k 

va
gy

 m
eg

et
et

-
he

tik
 a

 k
is

ál
la

to
ka

t.
 �A

dj
un

k 
a 

gy
er

ek
ek

ne
k 

a 
gy

ur
m

áz
ás

ho
z,

 
ag

ya
go

zá
sh

oz
 é

s 
ho

m
ok

oz
ás

ho
z 

pá
lc

i-
ká

ka
t, 

he
ng

er
ek

et
 é

s 
fo

rm
ák

at
.
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 �A

 k
oc

ká
ka

t 
eg

ye
ns

úl
yo

zv
a 

eg
ys

ze
rű

 
ép

ítm
én

ye
ke

t e
m

el
ne

k.
 �E

gy
re

 b
iz

to
sa

bb
an

 h
as

zn
ál

já
k 

a 
ka

-
la

pá
cs

ot
, a

 k
ön

yv
ek

et
, a

z 
üt

ők
et

 é
s 

a 
ra

jz
es

zk
öz

ök
et

.

 �H
og

ya
n 

fin
om

od
ik

 a
 g

ye
re

ke
k 

uj
ja

in
ak

 
és

 k
ez

én
ek

 m
oz

gá
sa

, a
ho

gy
 m

eg
fo

g-
na

k,
 c

sa
va

rn
ak

, 
m

eg
üt

ne
k 

do
lg

ok
at

, 
és

 n
yo

m
ot

 h
ag

yn
ak

 v
al

am
in

.
 �H

og
ya

n 
er

ős
íti

k 
ka

rju
ka

t 
és

 lá
bu

ka
t 

m
ás

zá
ss

al
 é

s 
m

ás
 n

ag
y 

iz
om

m
un

ká
t 

ig
én

yl
ő 

fe
la

da
to

kk
al

.

 �B
iz

ta
ss

uk
 a

 g
ye

re
ke

ke
t, 

am
ik

or
 m

eg
-

pr
ób

ál
já

k 
be

go
m

bo
ln

i a
 ru

há
ju

ka
t v

ag
y 

ki
tö

lte
ni

 a
z 

ita
lu

ka
t.

 �S
ze

re
ljü

k 
fe

l 
a 

já
té

ko
s 

sa
rk

ot
 f

őz
őe

dé
-

ny
ek

ke
l é

s 
ba

ba
ru

há
kk

al
, h

og
y 

a 
gy

er
e-

ke
k 

a 
ki

ta
lá

lt 
he

ly
ze

te
kb

en
 r

en
de

lte
té

sü
k 

sz
er

in
t 

ha
sz

ná
lh

as
sá

k 
az

 e
sz

kö
zö

ke
t 

és
 

an
ya

go
ka

t.
 �L

eg
ye

ne
k 

„s
ze

rs
zá

m
os

 d
ob

oz
ai

nk
” 

ol
ya

n 
tá

rg
ya

kk
al

, 
am

el
ye

kk
el

 
ny

om
ot

 
le

he
t 

ha
gy

ni
 v

al
am

in
, h

og
y 

a 
gy

er
ek

ek
 k

ís
ér

le
-

te
zh

es
se

ne
k 

ve
lü

k,
 b

en
t 

és
 a

 s
za

ba
db

an
 

eg
ya

rá
nt

.
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 �A
 k

éz
 é

s 
a 

sz
em

 k
oo

rd
in

ác
ió

já
t i

gé
ny

lő
 

fe
la

da
to

kk
al

 is
 p

ró
bá

lk
oz

na
k.

 �E
gy

ke
ze

s 
sz

er
sz

ám
ok

at
 é

s 
es

zk
öz

ök
et

 
ha

sz
ná

ln
ak

.
 �E

gy
re

 j
ob

ba
n 

ér
te

ne
k 

az
 ö

ltö
zk

öd
és

-
he

z 
és

 a
 k

ap
cs

ok
ho

z,
 g

om
bo

kh
oz

 é
s 

fű
ző

kh
öz

.
 �E

gy
re

 b
izt

os
ab

ba
n 

ha
sz

ná
ljá

k 
a 

m
ás

zó
-

ká
ka

t, 
al

ag
ut

ak
at

, c
sú

sz
dá

ka
t, 

hi
nt

ák
at

.
 �E

gy
re

 ü
gy

es
eb

be
n 

és
 m

ag
ab

izt
os

ab
ba

n 
bá

nn
ak

 a
 fi

rk
ál

ás
ra

 é
s 

m
in

tá
zá

sr
a 

ha
sz

-
ná

lt 
es

zk
öz

ök
ke

l, 
a 

ko
ck

ák
ka

l 
és

 m
ás

 
ép

ítő
el

em
ek

ke
l, é

s a
z é

pí
tő

já
té

ko
kk

al
.

 �T
ud

já
k,

 h
og

y 
a 

be
re

nd
ez

és
ek

et
 é

s 
es

z-
kö

zö
ke

t b
iz

to
ns

ág
os

an
 k

el
l h

as
zn

ál
ni

.

 �H
og

ya
n 

ol
dj

ák
 m

eg
 a

 g
ye

re
ke

k 
si

ke
r-

re
l a

 tá
rg

ya
k 

ha
sz

ná
la

tá
t, 

pé
ld

áu
l h

a 
eg

y 
ba

ba
ko

cs
it 

to
lo

ga
tn

ak
, a

 h
ab

ve
-

rő
t 

fo
rg

at
já

k 
va

gy
 „

fe
lp

or
sz

ív
óz

zá
k”

 
a 

sz
őn

ye
ge

t.
 �M

ily
en

 d
ol

go
k 

in
sp

irá
ljá

k 
ők

et
 a

lk
o-

tá
sr

a 
va

gy
 é

pí
tk

ez
és

re
.

 �H
án

yf
él

e 
ké

sz
sé

ge
t 

ha
sz

ná
ln

ak
, a

m
i-

ko
r k

éz
be

 v
es

zik
 a

z 
an

ya
go

ka
t é

s 
tá

r-
gy

ak
at

, p
él

dá
ul

 f
el

em
el

ne
k,

 e
le

ng
ed

-
ne

k,
 fe

lfű
zn

ek
 v

ag
y 

ki
tű

zn
ek

 v
al

am
it.

 �M
ily

en
 s

tra
té

gi
ák

ka
l p

ró
bá

ln
ak

 k
in

yi
tn

i, 
be

cs
uk

ni
, k

io
ld

an
i é

s r
ög

zít
en

i d
ol

go
ka

t, 
pé

ld
áu

l d
ob

oz
ok

at
, a

 ru
há

ika
t, 

va
gy

 e
gy

 
sz

ek
ré

ny
t.

 �M
ily

en
 ü

gy
es

en
 s

ze
re

ln
ek

, 
ho

gy
an

 
al

ko
tjá

k 
m

eg
 a

 v
ilá

go
t a

 já
té

kh
oz

, é
s 

m
ily

en
 b

iz
to

ns
ág

os
an

 h
as

zn
ál

já
k 

a 
m

eg
fe

le
lő

 a
ny

ag
ok

at
 é

s 
es

zk
öz

ök
et

.

 �Ta
ní

ts
uk

 m
eg

 a
 g

ye
re

ke
kn

ek
 a

z 
es

zk
ö-

zö
k,

 p
él

dá
ul

 a
z 

ol
ló

 b
iz

to
ns

ág
os

 h
as

z-
ná

la
tá

ho
z 

sz
ük

sé
ge

s 
ké

sz
sé

ge
ke

t.
 �E

lle
nő

riz
zü

k,
 

ho
gy

 
bi

zt
on

sá
go

s-
e 

a 
gy

er
ek

ek
 r

uh
áz

at
a,

 p
él

dá
ul

 a
 k

ab
át

ju
k 

és
 a

 k
ap

uc
ni

ju
k 

zs
in

ór
ja

 n
e 

ga
ba

ly
od

-
jo

n 
be

le
 a

 k
er

ék
pá

r k
er

ek
éb

e.
 �Is

m
er

te
ss

ük
 m

eg
 v

el
ük

 a
z 

irá
ny

ok
ra

 
vo

na
tk

oz
ó 

sz
ók

in
cs

et
, h

a 
al

ka
lo

m
 v

an
 

rá
, m

on
dj

uk
 e

l, 
m

i a
z 

„ó
ra

m
ut

at
ó 

já
rá

-
sá

va
l m

eg
eg

ye
ző

” é
s 

„e
lle

nk
ez

ő”
.

 �L
eh

et
ől

eg
 m

in
de

n 
gy

er
ek

 s
zá

m
ár

a 
le

gy
e-

ne
k 

eg
és

z 
na

p 
ho

zz
áf

ér
he

tő
ek

 é
s 

el
ér

he
-

tő
ek

 a
z 

es
zk

öz
ök

.
 �Ik

ta
ss

un
k 

be
 

ol
ya

n 
te

vé
ke

ny
sé

ge
ke

t, 
am

el
ye

k 
al

ka
lm

at
 a

dn
ak

 a
 g

ye
re

ke
kn

ek
 é

s 
m

ot
iv

ál
já

k 
ők

et
 a

rr
a,

 h
og

y 
a 

ké
zü

gy
es

sé
-

gü
ke

t 
gy

ak
or

ol
já

k,
 p

él
dá

ul
 fő

zz
en

ek
, f

es
-

se
ne

k 
és

 já
ts

sz
an

ak
 h

an
gs

ze
re

n.
 �Id

őn
ké

nt
 a

dj
un

k 
ne

ki
k 

le
he

tő
sé

ge
t 

ar
ra

, 
ho

gy
 a

z 
ös

sz
es

 u
jju

ka
t 

va
gy

 a
z 

eg
és

z 
ke

-
zü

ke
t h

as
zn

ál
já

k,
 p

él
dá

ul
 fe

ss
en

ek
 a

z 
uj

ju
k-

ka
l, 

já
ts

sz
an

ak
 k

uk
or

ic
al

isz
tt

el
, m

ás
ko

r p
e-

di
g 

ha
sz

ná
ljá

k 
cs

ak
 a

z 
eg

yi
k 

uj
ju

ka
t, 

pé
ld

áu
l 

ha
 n

ed
ve

s 
ho

m
ok

ba
 v

ag
y 

fe
st

ék
be

 ra
jz

ol
-

na
k 

m
in

tá
t.

 �L
eg

ye
ne

k 
bi

zt
on

sá
go

sa
n 

ke
ze

lh
et

őe
k 

a 
tá

rg
ya

k:
 a

 k
is

 já
té

kk
és

zl
et

ek
, a

z 
ép

ítő
el

e-
m

ek
, a

 fű
ző

s,
 a

 b
ab

ar
uh

ák
 é

s 
a 

ko
llá

zs
ho

z 
ha

sz
ná

lt 
an

ya
go

k.
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K
or

ai
 t

an
ul

ás
i 

cé
lo

k

 �F
el

fe
de

zi
k 

a 
ké

pl
ék

en
y 

an
ya

go
ka

t: 
üt

ög
et

ik
, s

im
og

at
já

k,
 b

el
ef

úr
na

k,
 ö

s�
-

sz
en

yo
m

já
k,

 f
el

cs
ip

pe
nt

ik
 é

s 
cs

av
ar

-
ga

tjá
k 

ők
et

.
 �E

gy
re

 
m

ag
ab

iz
to

sa
bb

an
 

bá
nn

ak
 

a 
tá

rg
ya

kk
al

, 
pé

ld
áu

l 
m

eg
ér

in
te

ne
k,

 
el

gu
rít

an
ak

, c
sa

pk
od

na
k,

 e
ld

ob
na

k,
 e

l-
ka

pn
ak

 v
ag

y 
el

rú
gn

ak
 e

gy
 la

bd
át

.
 �V

al
am

ily
en

 t
er

ve
ze

tt
 h

at
ás

 é
rd

ek
éb

en
 

fo
gl

al
at

os
ko

dn
ak

 a
z 

an
ya

go
kk

al
.

 �E
gy

sz
er

ű 
es

zk
öz

ök
ke

l i
dé

zn
ek

 e
lő

 v
ál

-
to

zá
so

ka
t a

z 
an

ya
go

kb
an

.
 �T

ud
já

k,
 h

og
y 

ke
ll 

bi
zt

on
sá

go
sa

n 
sz

ál
lí-

ta
ni

 é
s 

tá
ro

ln
i a

z 
es

zk
öz

ök
et

.
 �K

öz
ve

tle
n 

fe
lü

gy
el

et
 n

él
kü

l i
s 

be
ta

rt
a-

na
k 

né
há

ny
 b

iz
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6. Kreatív fejlődés 

Elvárások:
A gyerekek kíváncsiságának, felfedezéseiknek és játékának tá-
mogatásával kreativitásuk fejlődését segítjük elő. Lehetőséget 
kell teremtenünk arra, hogy sokféle művészi, zenés, mozgásos 
vagy a képzelőerőt megmozgató tevékenységben, szerepjá-
tékban, a matematikán és a tervezésen keresztül vagy a tech-
nika használatával megosszák másokkal gondolataikat, ötlete-
iket és érzéseiket. 

A gyerekek kreatív fejlődése:
 �A kreativitás azt jelenti, hogy kockázatot vállalunk, és ös�-
szekapcsolunk dolgokat. A kreativitás szoros összefüggés-
ben áll a játékkal. 
 �A kreativitás akkor mutatkozik meg, amikor a gyerekek kez-
denek elmélyülni a tevékenységekben. Mozgásban, tárgyak 
készítésében, átalakításában vagy mintha-játékban fejezik ki 
magukat, mindehhez pedig különféle anyagokat és eszközö-
ket használnak: zsírkrétát, festéket, ollót, szavakat, hangokat, 
mozgást, kellékeket.

 �A kreativitás azt jelenti, hogy a gyerekek saját kezdeménye-
zésre tanulnak, választanak és hoznak döntéseket.
 �A gyerekek egyéni módon reagálnak arra, amit látnak, halla-
nak és érzékeikkel tapasztalnak. Egyedi és értékes az, ahogy 
megmutatják tapasztalataikat.
 �Kreativitásuk lehetővé teszi különböző folyamatok, anyagok 
megvizsgálását, és ezek eredményeképp új dolgok létrehozását.

HOGYAN TUDJA A GYEREKHÁZ HATÉKONYAN 
SEGÍTENI A FEJLŐDÉSNEK ÉS A TANULÁSNAK 
EZT A TERÜLETÉT?

Az alább felsorolt területekre kell különös figyelmet fordíta-
nunk ahhoz, hogy a gyerekek a legjobb feltételeket kapják a 
tanuláshoz és fejlődéshez a kreatív fejlődés terén:

Pozitív kapcsolatok:
 �Gondoskodjunk arról, hogy a gyerekek biztonságban érez-
zék magukat, hogy próbálkozhassanak, kalandozhassanak, 
és új dolgokat fedezhessenek fel.
 �Értékeljük a gyerekek saját teljesítményét és ötleteit, és ne 
várjuk el, hogy valaki más rajzát, táncmozdulatait vagy mo-
delljét utánozzák.
 �Teremtsünk a gyerekeknek lehetőséget arra, hogy művészek 
vagy más kreatív felnőttek mellett dolgozzanak, így közvet-
lenül láthatják, hogyan lehet az elképzeléseket megfogal-
mazni és elmondani, és milyen sokféleképpen lehet bánni a 
különféle anyagokkal és technikákkal.
 �Fogadjuk el a gyerekek sajátos reakcióit bizonyos művészeti 
formákkal és ábrázolási módokkal kapcsolatban.

Támogató környezet:
 �A környezet legyen inspiráló, és értékeljük a kreativitást, az 
eredetiséget és a kifejezőerőt.
 �Hozzunk be tárgyakat, forrásanyagokat különböző kultú-
rákból, hogy új ötleteket adjunk, és különféle gondolkodás-
módokat hívjunk életre.
 �A látássérült gyerekek számára teremtsünk lehetőséget a 
tárgyakkal, anyagokkal, terekkel és mozdulatokkal való fizi-
kai kapcsolatteremtésre.
 �A hallássérült gyerekeknek adjunk lehetőséget arra, hogy 
a hangot a hangszerrel vagy más hangforrással való fizikai 
érintkezés révén tapasztalják meg.
 �Azokat a gyerekeket, akik hanggal nem tudnak kommunikálni, 
biztassuk arra, hogy reagáljanak a zenére gesztusokkal vagy 
más módokon.

Fejlődés és tanulás:
 �Mutassunk a gyerekeknek változatos élményforrásokat és 
elfoglaltságokat, amelyekre több érzékükkel is reagálhatnak.

 �Adjunk a gyerekeknek elegendő időt ahhoz, hogy megvizs-
gáljanak és továbbgondoljanak különböző elképzeléseket, 
és ötleteiket beépítsék munkájukba.
 �Adjunk a gyerekeknek lehetőséget arra, hogy sokféle ábrá-
zolási formában mutathassák be elképzeléseiket.

Fejlődés és tanulás  Kreatív fejlődés



73Fejlődés és tanulás  Kreatív fejlődés

K
re

at
iv

it
ás

 –
 f

og
ék

on
ys

ág
 a

z 
él

m
én

ye
kr

e,
 a

 g
on

do
la

to
k 

m
eg

fo
rm

ál
ás

a 
és

 k
if

ej
ez

és
e

H
ón

ap
Fe

jlő
dé

si
 e

se
m

én
ye

k
N

éz
d,

 h
al

lg
as

d,
 je

gy
ez

d 
fe

l
H

at
ék

on
y 

gy
ak

or
la

ti 
m

ód
sz

er
ek

 
Te

rv
ez

és
 é

s 
es

zk
öz

ök

0
-1

1 
 �M

oz
du

la
to

k 
és

 é
rz

ék
sz

er
ve

ik
 s

eg
íts

é-
gé

ve
l 

te
re

m
te

ne
k 

ka
pc

so
la

to
t 

a 
kö

r-
ny

ez
et

ük
ke

l. 

 �A
z 

uj
ja

k,
 a

 k
ar

ok
 é

s 
a 

te
st

 m
oz

gá
sá

ba
n 

m
eg

ny
ilv

án
ul

ó 
ér

ze
le

m
ki

fe
je

zé
se

ke
t.

 �G
ye

ng
éd

 é
rin

té
se

kk
el

 já
ts

sz
un

k 
a 

cs
e-

cs
em

ők
ke

l 
„K

er
ek

ec
sk

e-
go

m
bo

cs
ká

t”
 

va
gy

 „S
üt

i, s
üt

i p
og

ác
sá

t”
.

 �L
eg

ye
ne

k 
a 

kö
rn

ye
ze

tü
kb

en
 o

ly
an

 
an

ya
go

k,
 m

el
ye

k 
ga

zd
ag

ítj
ák

 a
 c

se
-

cs
em

ők
 

ér
zé

ks
ze

rv
i 

ta
pa

sz
ta

la
ta

it,
 

pé
ld

áu
l p

uh
a 

já
té

ko
k,

 s
el

ye
m

ke
nd

ők
, 

po
m

po
m

ok
.

8
-2

0
 

 �R
ea

gá
ln

ak
 a

rr
a,

 a
m

it 
lá

tn
ak

, h
al

la
na

k,
 

sz
ag

lá
ss

al
 v

ag
y 

ta
pi

nt
ás

sa
l é

re
zn

ek
.

 �M
el

ye
k 

a 
cs

ec
se

m
ők

 k
ed

ve
nc

 a
ny

ag
ai

, 
ze

né
i, 

m
ily

en
 fé

ny
ek

et
 é

s 
illa

to
ka

t, 
íz

ek
et

 
sz

er
et

ne
k.

 �L
eg

ye
n 

eg
y 

ny
ug

al
m

as
, 

ke
lle

m
es

en
 

m
eg

vi
lá

gí
to

tt
 s

zo
ba

 v
ag

y 
sa

ro
k,

 a
ho

l 
ha

lk
 z

en
e 

sz
ól

, é
s 

a 
gy

er
ek

ek
 rö

vi
d 

pi
-

he
nő

ke
t t

ar
th

at
na

k 
az

 in
ge

rg
az

da
g 

él
-

m
én

ye
k 

kö
zö

tt
.

 �V
ar

iá
lju

k 
a 

sz
en

zo
ro

s 
él

m
én

ye
ke

t, 
pé

ld
áu

l t
eg

yü
nk

 k
i f

űs
ze

rn
öv

én
ye

k-
ke

l –
 b

az
sa

lik
om

m
al

, p
et

re
zs

el
ye

m
-

m
el

, 
zs

ál
yá

va
l 

–
 t

öl
tö

tt
 t

ül
lz

ac
sk

ó-
ka

t, 
ho

gy
 n

yo
m

ko
dh

as
sá

k 
és

 e
lk

ap
-

ha
ss

ák
 ő

ke
t.

16
-2

6
 

 �T
es

tm
oz

gá
ss

al
 é

s 
ha

ng
ok

ka
l f

ej
ez

ik
 k

i 
m

ag
uk

at
.

 �A
 j

át
ék

 v
is

sz
at

ér
ő 

el
em

ei
n 

ke
re

sz
tü

l 
te

sz
ne

k 
fe

lfe
de

zé
se

ke
t.

 �H
og

ya
n 

is
m

ét
el

ge
tn

ek
 a

 ki
sg

ye
re

ke
k c

se
-

le
kv

és
ek

et
, v

ag
y 

dú
do

ln
ak

 k
is

 d
al

la
m

ok
at

, 
m

ik
öz

be
n 

fe
lm

ás
zn

ak
 a

 lé
pc

ső
n,

 v
ag

y 
fe

l-
le

 lé
pe

ge
tn

ek
 e

gy
 z

sá
m

ol
yo

n.

 �E
ng

ed
jü

k,
 h

og
y 

a 
gy

er
ek

ek
 k

ia
la

kí
ts

ák
 

a 
m

ag
uk

 re
nd

sz
er

ét
 a

 já
té

kb
an

, p
él

dá
ul

 
am

ik
or

 a
 h

om
ok

oz
ób

a 
sz

ál
lít

já
k 

az
 é

pí
-

tő
ko

ck
ák

at
.

 �M
ut

as
su

nk
 a

 g
ye

re
ke

kn
ek

 k
ön

ny
ű 

fü
gg

ön
yö

ke
t, 

eg
és

za
la

ko
s 

tü
kr

ök
et

 
és

 n
ag

y 
já

té
kd

ob
oz

ok
at

, a
ho

l e
lb

új
-

ha
tn

ak
, 

ku
ku

cs
ká

lh
at

na
k 

és
 m

ás
z-

ká
lh

at
na

k.

2
2

-3
6

 
 �Ig

ye
ke

zn
ek

 é
rt

el
m

et
 ta

lá
ln

i a
bb

an
, a

m
it 

lá
tn

ak
, h

al
la

na
k,

 s
za

gl
ás

sa
l v

ag
y 

ta
pi

n-
tá

ss
al

 é
rz

ék
el

ne
k.

 �K
ez

di
k 

az
 á

br
áz

ol
ás

i m
ód

ok
at

 k
om

m
u-

ni
ká

ci
ós

 e
sz

kö
zk

én
t h

as
zn

ál
ni

.

 �A
 s

zó
já

té
ko

ka
t, 

je
le

ke
t, 

te
st

be
sz

éd
et

 é
s 

ge
sz

tu
so

ka
t, 

am
el

ye
kk

el
 a

 k
is

gy
er

ek
ek

 
az

 é
lm

én
ye

ik
re

 r
ea

gá
ln

ak
. P

él
dá

ul
 le

he
t, 

ho
gy

 fe
l-

le
 u

gr
ál

na
k,

 h
a 

iz
ga

to
tt

ak
, v

ag
y 

be
rr

eg
ve

 k
ör

öz
ne

k,
 h

a 
be

le
él

ik
 m

ag
uk

at
 

va
la

m
ib

e.

 �S
eg

íts
ün

k,
 

ho
gy

 
m

ag
uk

 
is

 
ér

té
ke

l-
jé

k 
kr

ea
tív

 
m

eg
ny

ilv
án

ul
ás

ai
ka

t 
úg

y,
 

ho
gy

 é
rd

ek
lő

dv
e 

fig
ye

ljü
k,

 h
og

ya
n 

m
o-

zo
gn

ak
, é

s 
ho

gy
 fe

je
zi

k 
ki

 a
 k

ül
ön

bö
ző

 
ha

ng
ul

at
ai

ka
t.

 �A
dj

un
k 

a 
gy

er
ek

ek
ne

k 
ke

llé
ke

ke
t, 

pé
ld

áu
l k

is
 z

ás
zl

ók
at

, a
m

el
ye

ke
t 

ör
-

vé
ny

lő
 

m
oz

du
la

to
kk

al
 

le
ng

et
he

t-
ne

k,
 v

ag
y 

te
gy

ün
k 

ki
 fé

ny
lő

 fo
rg

ók
at

, 
m

on
dj

uk
 k

is
el

ej
te

ze
tt

 C
D

-k
et

 a
 fá

kr
a,

 
ho

gy
 a

 s
zé

l m
oz

ga
ss

a 
ők

et
.

30
-5

0
 

 �A
 n

ye
lv

 é
s 

m
ás

 k
om

m
un

ik
ác

ió
s 

fo
rm

ák
 

se
gí

ts
ég

év
el

 o
sz

tjá
k 

m
eg

 a
lk

ot
ás

ai
ka

t, 
va

gy
 j

el
zi

k 
sz

em
él

ye
s 

el
ég

ed
et

ts
ég

ü-
ke

t v
ag

y 
fru

sz
tr

ác
ió

ju
ka

t.
 �T

öb
b 

ér
zé

k 
és

 s
ok

fé
le

 m
oz

du
la

t 
se

gí
t-

sé
gé

ve
l t

es
zn

ek
 fe

lfe
de

zé
se

ke
t é

s 
sz

e-
re

zn
ek

 ta
pa

sz
ta

la
to

ka
t.

 �Z
en

e,
 t

án
c,

 f
es

té
s 

és
 m

ás
 t

ec
hn

ik
ák

, 
va

la
m

in
t 

sz
av

ak
 s

eg
íts

ég
év

el
 ra

ga
dj

ák
 

m
eg

 a
z 

él
m

én
ye

ke
t é

s 
be

ny
om

ás
ok

at
.

 �M
ár

 v
an

na
k 

ke
dv

en
c 

ki
fe

je
zé

si
 fo

rm
ái

k.

 �H
og

ya
n 

ra
ga

dj
ák

 m
eg

 é
lm

én
ye

ik
et

, p
él

-
dá

ul
, a

m
ik

or
 n

ag
y 

pi
ro

s 
pa

pí
rla

po
ka

t 
ke

-
re

sn
ek

 a
 s

zá
rn

ya
kh

oz
, m

iu
tá

n 
a 

ka
tic

ák
at

 
fig

ye
lté

k 
a 

ke
rt

be
n.

 �H
og

ya
n 

fe
de

zi
k 

fe
l a

 g
ye

re
ke

k 
az

 a
ny

a-
go

ka
t é

s 
az

t, 
ho

gy
 m

ily
en

 h
at

ás
ok

at
 tu

d-
na

k 
el

ér
ni

, p
él

dá
ul

, h
a 

kö
rb

ef
or

og
va

 s
á-

la
kk

al
 v

ag
y 

zá
sz

ló
cs

ká
kk

al
 ö

rv
én

yl
ő 

vo
-

na
la

ka
t r

aj
zo

ln
ak

 a
 le

ve
gő

be
.

 �A
dj

un
k 

a 
gy

er
ek

ek
ne

k 
m

eg
fe

le
lő

 a
ny

a-
go

ka
t 

és
 g

az
da

gí
ts

uk
 a

 g
on

do
lk

od
á-

su
ka

t a
zz

al
, h

og
y 

ré
sz

t v
es

zü
nk

 a
 já

té
-

ku
kb

an
, é

s 
m

eg
fo

nt
ol

ta
n,

 s
za

ba
to

sa
n 

ké
rd

ez
ün

k.
 �B

át
or

íts
uk

 ő
ke

t é
lm

én
ye

ik
 e

lm
es

él
és

ér
e.

 �F
ig

ye
ljü

k 
ér

de
kl

őd
ve

 
re

ak
ci

ói
ka

t, 
fi-

gy
el

jü
k 

és
 h

al
lg

as
su

k 
m

eg
 ő

ke
t, 

m
ik

öz
-

be
n 

te
vé

ke
ny

ke
dn

ek
.

 �B
iz

to
sí

ts
un

k 
el

eg
en

dő
 id

őt
 a

 g
ye

re
-

ke
kn

ek
 g

on
do

la
ta

ik
, e

lk
ép

ze
lé

se
ik

 é
s 

ér
zé

se
ik

 v
ál

to
za

to
s 

ki
fe

je
zé

sé
re

, p
él

-
dá

ul
 s

ze
re

pj
át

ék
ba

n,
 f

es
té

ss
el

 v
ag

y 
úg

y,
 h

og
y 

a 
ze

né
re

 re
ag

ál
na

k.
 �B

iz
ta

ss
uk

 a
 g

ye
re

ke
ke

t 
ar

ra
, 

ho
gy

 
be

sz
él

jé
k 

m
eg

 é
s 

él
ve

zz
ék

 a
 t

er
m

é-
sz

et
 é

s 
a 

kö
rn

ye
ze

tü
k 

sz
ép

sé
ge

it.



7574

H
ón

ap
Fe

jlő
dé

si
 e

se
m

én
ye

k
N

éz
d,

 h
al

lg
as

d,
 je

gy
ez

d 
fe

l
H

at
ék

on
y 

gy
ak

or
la

ti 
m

ód
sz

er
ek

 
Te

rv
ez

és
 é

s 
es

zk
öz

ök

4
0

-6
0

+

K
or

ai
 t

an
ul

ás
i 

cé
lo

k

 �B
es

zé
ln

ek
 a

 s
ze

m
él

ye
s 

sz
án

dé
ka

ik
ró

l, 
el

m
on

dj
ák

, m
it 

pr
ób

ál
ta

k 
cs

in
ál

ni
.

 �V
ál

as
zo

ln
ak

 a
 k

ér
dé

se
kr

e 
és

 m
eg

je
gy

-
zé

se
kr

e,
 p

ár
be

sz
éd

et
 f

ol
ya

ta
tn

ak
 a

z 
al

ko
tá

sa
ik

ró
l.

 �Ö
ss

ze
ha

so
nl

ítá
so

ka
t 

te
sz

ne
k,

 
és

 
új

 
ka

pc
so

la
to

ka
t h

oz
na

k 
lé

tr
e.

 �R
ea

gá
lja

na
k 

so
kf

él
e 

m
ód

on
 

ar
ra

, 
am

it 
lá

tn
ak

, h
al

la
na

k,
 é

re
zn

ek
, s

za
g-

lá
s 

va
gy

 ta
pi

nt
ás

 ú
tj

án
 é

rz
ék

el
ne

k.
 �F

ej
ez

zé
k 

ki
 é

s 
kö

zö
ljé

k 
el

ké
pz

el
és

ei
-

ke
t, 

go
nd

ol
at

ai
ka

t, 
ér

zé
se

ik
et

 e
gy

re
 

tö
bb

 a
ny

ag
, 

a 
m

eg
fe

le
lő

 e
sz

kö
zö

k,
 

fa
nt

áz
ia

já
té

k 
és

 s
ze

re
pj

át
ék

, 
m

oz
-

gá
s,

 te
rv

ez
és

 é
s 

ké
sz

íté
s,

 é
s 

eg
y 

so
r 

da
l é

s 
ha

ng
sz

er
 s

eg
íts

ég
év

el
.

 �M
ily

en
 k

ap
cs

ol
at

ok
at

 t
er

em
te

ne
k 

a 
gy

e-
re

ke
k,

 a
m

ik
or

 a
 k

ül
ön

bö
ző

 t
ap

as
zt

al
at

ok
-

ra
 re

ag
ál

na
k,

 p
él

dá
ul

 h
a 

eg
yi

kü
kn

ek
 e

sz
é-

be
 ju

t, 
ho

gy
 k

ar
ác

so
ny

ko
r f

áz
ot

t, 
és

 a
 s

zí-
ne

s 
fé

ny
ek

 lá
tt

án
 o

ly
an

 tá
nc

m
oz

du
la

to
ka

t 
te

sz
, m

in
t a

 k
ar

ác
so

ny
i g

ye
rt

yá
k 

lá
ng

ja
. 

 �H
og

ya
n 

fo
ga

dj
ák

 a
z 

új
 t

ap
as

zt
al

at
ok

at
, 

és
 

há
ny

fé
le

ké
pp

en
 

re
ag

ál
na

k 
ha

so
n-

ló
 é

lm
én

ye
kr

e,
 p

él
dá

ul
 le

he
t, 

ho
gy

 v
al

ak
i 

eg
yi

k 
na

p 
kö

rb
e-

kö
rb

e 
sz

al
ad

 é
s 

rit
m

ik
u-

sa
n 

m
oz

ga
tja

 a
 ka

rjá
t, 

ha
 v

on
at

ot
 lá

t v
ag

y 
ha

ll, 
va

gy
 „v

on
at

, v
on

at
!” 

fe
lk

iá
ltá

ss
al

 s
o-

ká
ig

 fu
t, 

m
in

th
a 

ut
ol

 a
ka

rn
á 

ér
ni

, m
ás

ko
r 

pe
di

g 
in

ká
bb

 le
ra

jz
ol

ja
, l

ef
es

ti 
va

gy
 a

 v
o-

na
t e

re
jé

t d
em

on
st

rá
lja

.
 �H

og
ya

n 
te

rv
ez

ne
k 

és
 a

lk
ot

na
k 

sa
já

t ö
tle

-
te

ik
 fe

lh
as

zn
ál

ás
áv

al
 v

ag
y 

m
ás

ok
 ö

tle
te

i-
ne

k 
a 

to
vá

bb
go

nd
ol

ás
áv

al
.

 �S
eg

íts
ün

k 
ki

ny
ilv

án
íta

ni
 v

él
em

én
yü

ke
t, 

is
m

er
te

ss
ük

 m
eg

 ő
ke

t 
a 

„t
et

sz
ik

/n
em

 
te

ts
zi

k/
jo

bb
an

 t
et

sz
ik

” 
és

 „
sz

er
in

te
m

” 
ki

fe
je

zé
se

k 
ha

sz
ná

la
tá

va
l.

 �F
ig

ye
ljü

k 
a 

gy
er

ek
ek

 é
rd

ek
lő

dé
sé

ne
k 

vá
lto

zá
sá

t, 
és

 a
zt

, a
ho

gy
 a

z 
él

m
én

ye
k-

re
 r

ea
gá

ln
ak

, h
a 

vi
dá

m
ak

, s
zo

m
or

úa
k,

 
va

gy
 h

a 
tű

nő
dn

ek
.

 �M
ut

as
su

nk
 

a 
gy

er
ek

ek
ne

k 
ol

ya
n 

ny
el

vi
 e

le
m

ek
et

, a
m

el
ye

kk
el

 n
ag

yo
bb

 
m

él
ys

ég
be

n 
és

 r
és

zl
et

es
sé

gg
el

 b
e-

sz
él

he
tn

ek
 é

lm
én

ye
ik

rő
l.

 �M
ut

as
su

nk
 

a 
gy

er
ek

ek
ne

k 
pé

ld
á-

ka
t 

ar
ra

, a
ho

gy
 m

ás
ok

 m
eg

él
té

k 
az

 
él

m
én

ye
ik

et
, 

be
sz

él
ge

ss
ün

k 
ve

lü
k 

ez
ek

rő
l a

 p
él

dá
kr

ól
, é

s 
se

gí
ts

ün
k 

ne
-

ki
k 

ka
pc

so
ló

dá
si

 p
on

to
ka

t 
és

 ö
ss

ze
-

fü
gg

és
ek

et
 ta

lá
ln

i.
 �Ta

rt
su

nk
 é

s 
sz

er
ez

zü
nk

 b
e 

m
in

de
nf

él
e 

es
zk

öz
t 

és
 a

ny
ag

ot
, h

og
y 

a 
gy

er
ek

ek
 

m
ag

uk
 d

ön
th

es
sé

k 
el

, h
og

ya
n 

ak
ar

já
k 

m
eg

fo
ga

lm
az

ni
 e

lk
ép

ze
lé

se
ik

et
.

K
re

at
iv

it
ás

 –
 f

og
ék

on
ys

ág
 a

z 
él

m
én

ye
kr

e,
 a

 g
on

do
la

to
k 

m
eg

fo
rm

ál
ás

a 
és

 k
if

ej
ez

és
e

Fejlődés és tanulás  Kreatív fejlődés



7574

A
 k

if
ej

ez
és

i f
or

m
ák

 é
s 

az
 a

ny
ag

ok
 f

el
fe

de
zé

se

H
ón

ap
Fe

jlő
dé

si
 e

se
m

én
ye

k
N

éz
d,

 h
al

lg
as

d,
 je

gy
ez

d 
fe

l
H

at
ék

on
y 

gy
ak

or
la

ti 
m

ód
sz

er
ek

 
Te

rv
ez

és
 é

s 
es

zk
öz

ök

0
-1

1 
 �V

él
et

le
nü

l f
ed

ez
ik

 fe
l, 

ho
gy

 v
al

am
i-

be
n 

ny
om

ot
 tu

dn
ak

 h
ag

yn
i, p

él
dá

ul
 

am
ik

or
 a

 k
ib

or
ul

t n
ar

an
cs

lé
be

 to
ljá

k 
az

 u
jju

ka
t, 

és
 a

 tó
cs

a 
át

al
ak

ul
.

 �H
og

ya
n 

re
ag

ál
na

k a
 c

se
cs

em
ők

, a
m

iko
r m

eg
-

fo
gn

ak
 v

ag
y 

m
eg

ta
po

ga
tn

ak
 v

al
am

it,
 p

él
dá

ul
 

m
el

eg
 te

je
t, 

va
gy

 e
gy

 b
ol

yh
os

 já
té

ko
t.

 �B
es

zé
ljü

nk
 

a 
cs

ec
se

m
ők

ne
k 

a 
kü

lö
nb

öz
ő 

an
ya

go
k 

ta
pi

nt
ás

ár
ól

, h
og

y 
hi

de
ge

k 
va

gy
 m

e-
le

ge
k,

 s
im

ák
 v

ag
y 

pu
há

k.

 �Te
gy

ük
 e

gy
 k

os
ár

ba
 a

zo
ka

t 
a 

já
té

ko
ka

t, 
am

el
ye

ke
t 

a 
gy

er
e-

ke
k 

sz
er

et
ne

k 
vi

zs
gá

lg
at

ni
. 

Le
-

he
t, 

ho
gy

 v
an

, a
ki

 a
 lá

gy
 ta

pi
nt

á-
sú

, p
uh

a 
já

té
ko

ka
t v

ag
y 

la
bd

ák
at

 
ke

dv
el

i, m
íg

 m
ás

ok
 in

ká
bb

 a
 z

ör
-

gő
s, 

za
jo

s 
do

lg
ok

at
 v

ál
as

zt
já

k.

8
-2

0
 

 �E
gé

sz
 te

st
ük

ke
l f

ed
ez

ne
k 

fe
l s

ok
fé

-
le

 k
öz

eg
et

, é
s 

kí
sé

rle
te

zn
ek

 v
el

ük
.

 �M
ib

en
 sz

er
et

ne
k 

ny
om

ot
 h

ag
yn

i a
 g

ye
re

ke
k,

 
és

 m
ily

en
 e

sz
kö

zö
ke

t h
as

zn
ál

na
k 

eh
he

z.
 �H

og
ya

n 
ve

tik
 b

e 
eg

és
z 

te
st

ük
et

 a
z 

an
ya

go
k 

ta
nu

lm
án

yo
zá

sa
 k

öz
be

n.

 �B
iz

ta
ss

uk
 a

 g
ye

re
ke

ke
t 

ar
ra

, h
og

y 
fir

ká
lja

na
k,

 
ny

om
ko

dj
an

ak
 é

s 
ta

po
ga

ss
an

ak
 k

ül
ön

bö
ző

 
an

ya
go

ka
t, 

pé
ld

áu
l f

es
té

ke
t, 

pé
pe

t (
ku

ko
ric

a-
lis

zt
 é

s 
ví

z 
ke

ve
ré

ké
t)

, t
és

zt
át

, g
yu

rm
át

, b
ub

o-
ré

ko
ka

t.

 �Te
gy

ün
k 

a 
fö

ld
re

 n
ag

y 
m

űa
ny

ag
 

te
rít

őt
 v

ag
y 

pa
pí

rt
, h

og
y 

a 
gy

er
e-

ke
k m

el
le

tt
e 

va
gy

 ra
jta

 ü
lv

e 
fir

ká
l-

ha
ss

an
ak

 rá
ju

k, 
va

gy
 s

zé
le

s 
m

oz
-

du
la

to
kk

al
 fr

öc
sk

öl
he

ss
en

ek
, d

o-
bá

lh
as

sa
na

k 
va

gy
 

sz
ét

te
rít

he
s-

se
ne

k 
ra

jtu
k 

fe
st

ék
et

, r
ag

as
zt

ót
, 

pa
pí

rfe
cn

ike
t é

s m
ás

 a
ny

ag
ok

at
.

16
-2

6
 

 �É
pí

tő
ko

ck
ák

ka
l, 

sz
ín

ek
ke

l, 
je

le
kk

el
 

kí
sé

rle
te

zn
ek

 é
s 

al
ko

tn
ak

. 
 �M

ily
en

 m
ód

on
 i

sm
er

ik
 m

eg
 a

 g
ye

re
ke

k 
a 

te
ch

ni
ká

ka
t, 

és
 h

og
ya

n 
kí

sé
rle

te
zn

ek
 v

el
ük

.
 �Fo

ga
dj

uk
 ő

sz
in

te
 ö

rö
m

m
el

 a
 ki

sg
ye

re
ke

k a
lk

o-
tá

sa
it,

 é
s 

se
gí

ts
ün

k 
ne

ki
k,

 h
og

y 
eg

ye
di

ne
k 

és
 

ér
té

ke
sn

ek
 lá

ss
ák

 ő
ke

t.

 �Je
gy

ez
zü

k l
e 

a 
gy

er
ek

ek
 a

lko
tó

fo
-

ly
am

at
ai

na
k 

lé
pé

se
it,

 h
og

y 
az

o-
ka

t m
eg

os
zt

ha
ss

uk
 a

 sz
ül

ők
ke

l.

2
2

-3
6

 
 �K

ez
di

k 
ko

m
bi

ná
ln

i a
 m

oz
du

la
to

ka
t, 

an
ya

go
ka

t, 
te

ch
ni

ká
ka

t é
s 

je
le

ke
t.

 �M
ily

en
 

le
le

m
én

ye
s 

m
ód

ok
on

 
pá

ro
sí

tjá
k 

va
gy

 k
ev

er
ik

 a
 g

ye
re

ke
k 

a 
te

ch
ni

ká
ka

t, 
va

gy
 

m
er

ül
ne

k 
el

 v
al

am
ily

en
 é

lm
én

yb
en

.

 �É
rd

ek
lő

dj
ün

k 
a 

gy
er

ek
ek

 
öt

le
te

i, 
al

ko
tá

sa
i 

irá
nt

, é
s 

be
sz

él
ge

ss
ün

k 
ve

lü
k 

ar
ró

l, 
ho

gy
 m

it 
je

le
nt

en
ek

 e
ze

k 
a 

sz
ám

uk
ra

..

 �V
ál

as
sz

un
k 

sz
ok

at
la

n 
va

gy
 é

r-
de

ke
s 

an
ya

go
ka

t 
és

 e
sz

kö
zö

-
ke

t, 
am

el
ye

k 
fe

lfe
de

zé
sr

e 
ké

sz
-

te
tn

ek
, 

pé
ld

áu
l 

ér
de

s 
ta

pé
tá

t, 
ra

ffi
át

, z
si

nó
ro

ka
t, 

át
te

ts
ző

 p
a-

pí
rt

 v
ag

y 
vi

ze
s 

al
ap

ú,
 s

zí
ne

ze
tt

 
ra

ga
sz

tó
t.

Fejlődés és tanulás  Kreatív fejlődés



7776

H
ón

ap
Fe

jlő
dé

si
 e

se
m

én
ye

k
N

éz
d,

 h
al

lg
as

d,
 je

gy
ez

d 
fe

l
H

at
ék

on
y 

gy
ak

or
la

ti 
m

ód
sz

er
ek

 
Te

rv
ez

és
 é

s 
es

zk
öz

ök

30
-5

0
 

 �K
ez

di
 é

rd
ek

el
ni

 ő
ke

t 
a 

do
lg

ok
 t

ex
-

tú
rá

ja
, é

s 
be

sz
él

ne
k 

is
 ró

la
.

 �Fe
lfe

de
zi

k 
a 

sz
ín

ek
et

 é
s 

ke
zd

en
ek

 
kü

lö
nb

sé
ge

t t
en

ni
 k

öz
öt

tü
k.

 �K
ül

ön
bs

ég
et

 te
sz

ne
k a

 p
ap

íro
n 

lá
t-

ha
tó

 je
le

k 
és

 a
 fi

rk
a 

kö
zö

tt
.

 �E
gé

sz
 te

st
ük

ke
l f

ed
ez

ik
 fe

l a
 te

xt
ú-

rá
ka

t é
s 

a 
te

re
t.
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s k
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 b
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es
zi

k 
ez

ek
et

.

8
-2

0
 

 �E
gé

sz
 t

es
tü

kk
el

 m
oz

og
na

k 
a 

ke
d-

ve
nc

 h
an

gj
ai

kr
a,

 p
él

dá
ul

 a
 z

en
ér

e 
va

gy
 a

 s
za

bá
ly

os
 ri

tm
us

ra
.

 �H
án

yf
él

ek
ép

pe
n 

m
oz

og
na

k 
a 

cs
e-

cs
em

ők
 a

 h
an

go
kr

a,
 p

él
dá

ul
 h

as
on

 
fe

kv
e 

a 
pa

dl
ót

 ü
tö

ge
tik

, 
m

eg
fe

sz
íti

k 
és

 e
lla

zí
tjá

k 
a 

lá
bu

ka
t, 

va
gy

 k
in

yi
tjá

k 
és

 b
ec

su
kj

ák
 a

 te
ny

er
ük

et
.

 �U
tá

no
zz

uk
 a

z 
is

m
er

ős
 h

an
go

ka
t, 

pé
l-

dá
ul

 a
 h

áp
og

ás
t, 

és
 b

iz
ta

ss
uk

 a
 c

se
cs

e-
m

őt
, h

og
y 

ka
pc

so
ló

dj
on

 b
e.

 �L
eg

ye
n 

so
kf

él
e 

bá
bu

nk
, a

m
el

ye
k 

az
 a

sz
ta

-
lo

n 
su

ha
nh

at
na

k 
va

gy
 t

án
cr

a 
pe

rd
ül

he
tn

ek
 

a 
ke

zü
nk

ön
 v

al
am

ily
en

 é
lé

nk
 z

en
ér

e.
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-2

6
 

 �K
ez

de
ne

k 
ze

né
re

 
m

oz
og

ni
, 

ha
ll-

ga
tjá

k 
a 

m
on

dó
ká

ka
t 

és
 d

al
ok

at
, 

va
gy

 b
e 

is
 k

ap
cs

ol
ód

na
k.

 �H
a 

a 
gy

er
ek

ek
 s

zí
ve

se
n 

ha
sz

ná
ln

ak
 

cs
ör

gő
ke

t, 
ko

ck
ák

at
, 

és
 m

oz
og

na
k,

 
ha

 z
en

ét
 h

al
la

na
k 

va
gy

 a
 h

an
go

ka
t 

pr
ób

ál
ga

tjá
k.

 �H
al

lg
as

su
nk

 a
 g

ye
re

ke
kk

el
 s

ok
fé

le
 h

an
-

go
t, 

és
 b

es
zé

ljü
nk

 k
ed

ve
nc

 h
an

gj
ai

kr
ól

, 
da

la
ik

ró
l é

s 
ze

né
ik

rő
l.

 �Is
m

er
te

ss
ük

 m
eg

 a
 g

ye
re

ke
kk

el
 a

 h
an

-
go

k 
és

 r
itm

us
 l

eí
rá

sá
ra

 h
as

zn
ál

t 
sz

ó-
ki

nc
se

t, 
pé

ld
áu

l: 
„h

an
go

s”
 

és
 

„h
al

k”
, 

„g
yo

rs
” é

s 
„la

ss
ú”

.

 �B
iz

to
ns

ág
os

an
 k

ife
sz

íte
tt

 z
si

ne
gr

e 
ló

ga
s-

su
nk

 s
or

ba
n 

tá
rg

ya
ka

t, 
am

el
ye

k 
kü

lö
nf

él
e 

ha
ng

ok
at

 a
dn

ak
, p

él
dá

ul
 fa

da
ra

bo
t, 

se
rp

e-
ny

ők
et

, é
s 

kü
lö

nb
öz

ő 
do

lg
ok

ka
l m

eg
tö

ltö
tt

 
m

űa
ny

ag
pa

la
ck

ok
at

.

2
2

-3
6

 
 �B

ek
ap

cs
ol

ód
na

k 
ke

dv
en

c 
da

la
ik

 
én

ek
lé

sé
be

.
 �Ü

té
ss

el
, 

rá
zo

ga
tá

ss
al

, 
ko

po
gt

at
ás

-
sa

l v
ag

y 
fú

já
ss

al
 ké

pe
zn

ek
 h

an
go

ka
t.

 �É
rd

ek
li ő

ke
t a

 h
an

gs
ze

re
k h

an
gz

ás
a.

 �H
og

ya
n 

re
ag

ál
na

k 
a 

gy
er

ek
ek

 k
ül

ön
-

bö
ző

 d
al

ok
ra

, a
 tá

nc
ra

 v
ag

y 
a 

ze
né

re
.

 �S
eg

íts
ün

k 
a 

gy
er

ek
ek

ne
k,

 h
a 

le
he

tő
sé

-
gü

k 
ny

ílik
 z

en
ét

 h
al

lg
at

ni
 v

ag
y 

tá
nc

ot
 

né
zn

i, 
és

 b
iz

ta
ss

uk
 ő

ke
t, 

ho
gy

 fi
gy

el
jé

k 
m

eg
, h

og
ya

n 
bo

nt
ak

oz
ik

 k
i a

 h
an

g 
és

 a
 

m
oz

du
la

t a
z 

ér
zé

sb
ől

 é
s 

a 
go

nd
ol

at
bó

l.

 �H
ív

ju
nk

 m
eg

 tá
nc

os
ok

at
 é

s z
en

és
ze

ke
t s

zí
n-

há
zi

 c
so

po
rt

ok
bó

l, 
a 

kö
rn

yé
kr

ől
 v

ag
y 

eg
y 

kö
ze

li 
is

ko
lá

bó
l, 

ho
gy

 a
 g

ye
re

ke
k 

ta
pa

sz
ta

-
la

to
t s

ze
re

zz
en

ek
 a

z 
él

ő 
el

őa
dá

so
kr

ól
.

 �V
on

ju
nk

 
be

 
so

kf
él

e,
 

kü
lö

nb
öz

ő 
ku

ltu
rá

lis
 

há
tt

er
ű 

ze
né

sz
t é

s 
m

es
em

on
dó

t, 
ho

gy
 g

az
-

da
gí

ts
uk

 a
 g

ye
re

ke
k 

ta
pa

sz
ta

la
ta

it 
és

 s
aj

át
 

ku
ltu

rá
lis

 ö
rö

ks
ég

ük
 is

 k
ép

vi
se

lv
e 

le
gy

en
.
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H
ón

ap
Fe

jlő
dé

si
 e

se
m

én
ye

k
N

éz
d,

 h
al

lg
as

d,
 je

gy
ez

d 
fe

l
H

at
ék

on
y 

gy
ak

or
la

ti 
m

ód
sz

er
ek

 
Te

rv
ez

és
 é

s 
es

zk
öz

ök

30
-5

0
 

 �É
lv

ez
et

te
l k

ap
cs

ol
ód

na
k b

e 
a 

tá
nc

-
ba

 é
s 

a 
kö

rjá
té

ko
kb

a.
 �E

l 
tu

dn
ak

 é
ne

ke
ln

i 
né

há
ny

 i
sm

e-
rő

s 
da

lt.
 �M

ag
uk

ba
n 

is
 é

ne
ke

ln
ek

, é
s e

gy
sz

e-
rű

 d
al

ok
at

 ta
lá

ln
ak

 k
i.

 �E
lta

ps
ol

já
k 

az
 e

gy
sz

er
ű,

 i
sm

ét
lő

-
dő

 ri
tm

us
ok

at
, é

s 
m

ag
uk

 is
 k

ita
lá

l-
na

k 
ily

en
ek

et
.

 �Fe
lfe

de
zi

k 
és

 m
eg

ta
nu

ljá
k,

 h
og

ya
n 

le
he

t a
 h

an
go

ka
t m

eg
vá

lto
zt

at
ni

.
 �M

oz
du

la
to

ka
t u

tá
no

zn
ak

 é
s 

al
ko

t-
na

k 
a 

ze
né

re
.

 �H
og

ya
n 

fe
de

zi
k 

fe
l a

 g
ye

re
ke

k 
a 

ha
n-

go
ka

t, 
a 

da
lo

ka
t 

va
gy

 a
 m

oz
gá

st
. 

Eg
y 

cs
ap

at
 

gy
er

ek
 

pé
ld

áu
l 

ze
né

-
ve

l 
és

 m
oz

gá
ss

al
 t

an
ul

m
án

yo
zh

at
-

ja
 a

z 
es

őe
rd

ő 
té

m
áj

át
: 

eg
y 

ré
sz

ük
 

ha
ng

sz
er

ek
ke

l h
ív

ja
 é

le
tr

e 
az

 e
ső

er
-

dő
 h

an
gj

át
, a

 tö
bb

ie
k 

pe
di

g 
a 

dz
su

n-
ge

l á
lla

ta
in

ak
 a

 m
oz

gá
sá

t u
tá

no
zz

ák
.

 �B
őv

íts
ük

 a
 g

ye
re

ke
k 

kü
lö

nb
öz

ő 
ku

ltú
-

rá
kb

ól
 s

zá
rm

az
ó 

ze
ne

i 
él

m
én

ye
it,

 i
s-

m
er

te
ss

ük
 m

eg
 ő

ke
t 

kü
lö

nb
öz

ő 
ha

ng
-

sz
er

ek
ke

l é
s 

st
ílu

so
kk

al
, h

og
y 

kí
sé

rle
te

-
zé

sr
e,

 u
tá

nz
ás

ra
, a

 z
en

e 
él

ve
ze

té
re

 é
s 

sa
já

t 
m

eg
ny

ilv
án

ul
ás

ai
k 

ga
zd

ag
ítá

sá
ra

 
ös

zt
ön

öz
zü

k 
ők

et
.

 �N
yú

jts
un

k o
lya

n 
él

m
én

ye
ke

t, a
m

el
ye

kh
ez

 a
z ö

s�
-

sz
es

 é
rz

ék
sz

er
vr

e 
és

 a
 m

oz
gá

sr
a 

is 
sz

ük
sé

g 
va

n.

4
0

-6
0

+

K
or

ai
 t

an
ul

ás
i 

cé
lo

k

 �K
ez

d 
ki

al
ak

ul
ni

 s
aj

át
 d

al
- 

és
 t

án
c-

re
pe

rt
oá

rju
k.

 �Fe
lfe

de
zi

k 
és

 m
eg

kü
lö

nb
öz

te
tik

 a
 

ha
ng

sz
er

ek
 h

an
gz

ás
át

.
 �K

ez
de

ne
k 

rit
m

us
os

an
 m

oz
og

ni
.

 �Is
m

er
jé

k 
fe

l 
és

 
fü

rk
és

sz
ék

 
ki

, 
ho

gy
an

 le
he

t 
a 

ha
ng

ok
at

 m
eg

-
vá

lt
oz

ta
tn

i, 
én

ek
el

je
ne

k 
fe

j-
bő

l 
eg

ys
ze

rű
 

da
lo

ka
t,

 
is

m
er

-
jé

k 
fe

l 
az

 i
sm

ét
lő

dő
 h

an
go

ka
t 

és
 h

an
gs

or
ok

at
, 

és
 t

ár
sí

ts
an

ak
 

m
oz

du
la

to
ka

t a
 z

en
éh

ez
.

 �A
m

ik
or

 a
 g

ye
re

ke
k é

rd
ek

lő
dé

ss
el

 fe
de

-
zik

 fe
l a

 z
en

ét
, a

 ri
tm

us
t é

s a
 m

űv
és

ze
-

te
ke

t, 
pé

ld
áu

l a
m

ik
or

 t
en

ge
rr

ől
 s

zó
ló

 
ze

né
t 

ha
llg

at
na

k,
 é

s 
m

eg
ko

m
po

ná
l-

já
k 

sa
já

t h
an

gf
es

tm
én

yü
ke

t. 
Eb

bő
l k

i-
in

du
lv

a 
az

tá
n 

ka
ló

zh
aj

ót
 te

rv
ez

ne
k 

és
 

ép
íte

ne
k 

a 
sz

er
ep

já
té

ko
s 

sa
ro

kb
an

, é
s 

a 
kr

ea
tív

 s
ar

ok
ba

n 
ta

lá
lt 

an
ya

go
kb

ól
 

ka
la

po
ka

t, 
zá

sz
ló

ka
t é

s 
to

vá
bb

i k
el

lé
-

ke
ke

t g
yá

rt
an

ak
 a

 já
té

kh
oz

.

 �T
ám

og
as

su
k 

a 
gy

er
ek

ek
 g

ya
ra

po
dó

 is
-

m
er

et
ei

t 
ar

ró
l, 

ho
gy

an
 l

eh
et

 f
es

tm
é-

ny
ek

ke
l, 

ké
pe

kk
el

, 
ze

né
ve

l 
és

 t
án

cc
al

 
kü

lö
nb

öz
ő 

el
ké

pz
el

és
ek

et
, 

go
nd

ol
at

o-
ka

t é
s 

ér
zé

se
ke

t k
ife

je
zn

i.
 �B

izt
as

su
k 

ők
et

 a
rra

, h
og

y 
be

sz
él

je
ne

k 
a 

te
rm

és
ze

t 
sz

ép
sé

gé
rő

l é
s 

ar
ró

l, 
ho

gy
 a

z 
em

be
r 

fe
la

da
ta

 a
nn

ak
 m

eg
óv

ás
a.

 S
eg

ít-
sü

nk
 a

 g
ye

re
ke

kn
ek

, h
og

y 
eg

ym
ás

t i
s 

tá
-

m
og

as
sá

k é
s ú

ja
bb

 ö
tle

te
ke

t v
es

se
ne

k f
el

.

 �B
őv

íts
ük

 a
 g

ye
re

ke
k 

ta
pa

sz
ta

la
ta

it 
és

 tá
gí

t-
su

k 
ké

pz
el

et
ük

et
 k

ép
ek

ke
l, 

fe
st

m
én

ye
kk

el
, 

ve
rs

ek
ke

l, z
en

év
el

, t
án

cc
al

 é
s 

tö
rt

én
et

ek
ke

l.
 �B

izt
os

íts
un

k i
ng

er
ek

et
 a

 ké
pz

el
et

ga
zd

ag
 sz

ó-
ra

ko
zá

sh
oz

 é
s 

al
ko

tá
sh

oz
: l

eg
ye

ne
k 

a 
sz

e-
re

pj
át

ék
os

 s
ar

ok
ba

n 
ha

ng
ul

at
te

re
m

tő
 e

sz
-

kö
zö

k,
 p

él
dá

ul
 a

z 
es

ő 
ko

po
gó

 h
an

gj
a 

a 
há

z-
te

tő
n,

 v
ag

y 
eg

y 
sp

ot
lá

m
pa

, a
m

el
y 

a 
sz

ín
pa

di
 

m
eg

vi
lá

gí
tá

sr
a 

ut
al

. T
eg

yü
nk

 a
 k

öz
el

éb
e 

fü
g-

gö
ny

ök
et

, je
lm

ez
ek

et
 é

s 
ha

ng
sz

er
ek

et
.

A
lk

ot
ás

 z
en

éb
en

 é
s 

tá
nc

ba
n
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Fe
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t 
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H
ón

ap
Fe

jlő
dé

si
 e

se
m

én
ye

k
N

éz
d,

 h
al

lg
as

d,
 je

gy
ez

d 
fe

l
H

at
ék

on
y 

gy
ak

or
la

ti 
m

ód
sz

er
ek

 
Te

rv
ez

és
 é

s 
es

zk
öz

ök

0
-1

1 
 �Ö

rü
ln

ek
 é

s 
m

os
ol

yo
gn

ak
, h

a 
ol

ya
n 

já
-

té
ko

t l
át

na
k,

 a
m

it 
fe

lis
m

er
ne

k.
 �H

og
ya

n 
ör

ül
 a

 b
ab

a 
eg

y 
cs

íko
s 

pl
üs

s-
m

éh
ec

sk
én

ek
, v

ag
y 

eg
y 

sz
ín

es
 k

íg
yó

-
na

k, 
am

el
yi

k r
ec

se
g,

 h
a 

ös
sz

en
yo

m
ju

k.

 �Já
ts

sz
uk

 p
él

dá
ul

 a
zt

, h
og

y 
el

re
jtj

ük
 a

 k
í-

gy
ót

 a
 h

át
un

k 
m

ög
öt

t, 
és

 la
ss

an
 e

lő
bú

j-
ta

tju
k 

a 
já

ts
zó

sz
őn

ye
g 

sa
rk

án
ál

.

 �Ta
rt

su
nk

 a
 k

öz
el

be
n 

so
kf

él
e 

ism
er

ős
 já

té
-

ko
t é

s 
ol

ya
n 

tá
rg

ya
ka

t, 
am

el
ye

ke
t a

 c
se

-
cs

em
ők

 s
zív

es
en

 n
éz

eg
et

ne
k, 

ha
llg

at
na

k,
 

ér
in

te
ne

k, 
fo

gn
ak

 v
ag

y 
ny

om
ko

dn
ak

.

8
-2

0
 

 �É
lv

ez
et

te
l 

pr
od

uk
ál

na
k 

sp
on

tá
n 

ha
n-

go
ka

t é
s 

m
oz

du
la

to
ka

t.
 �H

og
ya

n 
ka

pc
so

ló
di

k 
be

 
a 

ki
sb

a-
ba

, p
él

dá
ul

 a
 fe

jé
t m

oz
ga

tv
a,

 v
ag

y 
a 

ha
ng

ok
at

 u
tá

no
zv

a,
 h

a 
az

t m
on

dj
uk

: 
„U

ga
to

tt
 a

 k
ut

ya
, v

au
-v

au
!”

 �M
es

él
és

 v
ag

y 
m

in
th

a-
já

té
k 

kö
zb

en
 p

ro
-

du
ká

lju
nk

 e
ltú

lz
ot

t a
rc

ki
fe

je
zé

se
ke

t, 
ho

gy
 

a 
cs

ec
se

m
ők

 é
sz

re
ve

gy
ék

 a
 t

es
tb

es
zé

-
dü

nk
 v

ál
to

zá
sa

it.

 �M
in

th
a-

já
té

k 
kö

zb
en

 le
gy

en
 a

z 
ar

cu
nk

 
is

 e
sz

kö
z.
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 �Ú
gy

 t
es

zn
ek

, m
in

th
a 

eg
y 

tá
rg

y 
va

la
m

i 
m

ás
 le

nn
e,

 k
ül

ön
ös

en
, h

a 
a 

tá
rg

ya
k 

ha
-

so
nl

íta
na

k 
is

 v
al

am
ib

en
.

 �H
og

ya
n 

ke
zd

en
ek

 a
 g

ye
re

ke
k 

m
in

t-
ha

-j
át

ék
ba

, a
m

ik
or

 a
 k

ez
ük

 ü
gy

éb
e 

ke
rü

l v
al

am
i, 

pé
ld

áu
l ú

gy
, h

og
y 

eg
y 

fa
ko

ck
át

 te
le

fo
nn

ak
 h

as
zn

ál
na

k.

 �M
ut

as
su

nk
 v

al
ód

i 
ér

de
kl

őd
és

t 
és

 k
és

z-
sé

gg
el

 k
ap

cs
ol

ód
ju

nk
 b

e,
 h

a 
eg

y 
ki

sg
ye

-
re

k 
m

in
th

a-
já

té
kb

a 
ke

zd
.

 �L
eg

ye
n 

eg
y 

se
re

g 
is

m
er

ős
 tá

rg
yu

nk
, a

m
i 

a 
m

in
de

nn
ap

i é
le

tr
e 

ut
al

, p
él

dá
ul

 m
ag

a-
zi

no
k,

 t
ex

til
 b

ev
ás

ár
ló

tá
sk

ák
, t

el
ef

on
ok

 
va

gy
 a

 m
os

ás
 k

el
lé

ke
i.

2
2

-3
6

 
 �K

ita
lá

lt 
vi

lá
go

ka
t 

al
ko

tn
ak

 m
in

th
a-

já
-

té
kk

al
.

 �A
 g

ye
re

ke
k 

fa
nt

áz
ia

já
té

ká
t, 

am
el

y-
bő

l m
eg

tu
dh

at
ju

k,
 m

i é
rd

ek
li ő

ke
t.

 �M
ók

áb
ól

 m
in

th
a-

he
ly

ze
te

kb
en

 n
éh

a 
be

-
sz

él
jü

nk
 c

se
nd

es
en

, l
as

sa
n 

va
gy

 z
sö

rt
ö-

lő
dv

e 
a 

gy
er

ek
ek

ke
l.

 �S
ze

re
zz

ün
k 

be
 ú

ja
bb

 k
el

lé
ke

ke
t, 

pé
ld

áu
l 

tu
ni

ká
ka

t, 
kö

pe
ny

ek
et

 v
ag

y 
tá

sk
ák

at
 a

z 
ér

de
kl

őd
és

ük
ne

k 
m

eg
fe

le
lő

en
.

Fejlődés és tanulás  Kreatív fejlődés



8180

H
ón

ap
Fe

jlő
dé

si
 e

se
m

én
ye

k
N

éz
d,

 h
al

lg
as

d,
 je

gy
ez

d 
fe

l
H

at
ék

on
y 

gy
ak

or
la

ti 
m

ód
sz

er
ek

 
Te

rv
ez

és
 é

s 
es

zk
öz

ök

30
-5

0
 

 �É
sz

re
ve

sz
ik

, m
it 

cs
in

ál
na

k 
a 

fe
ln

őt
te

k,
 

ut
án

oz
zá

k 
ők

et
, é

s 
sp

on
tá

n 
m

ód
on

 is
 

íg
y 

te
sz

ne
k,

 a
m

ik
or

 n
in

cs
 o

tt
 a

 fe
ln

őt
t.

 �A
 re

nd
el

ke
zé

sr
e 

ál
ló

 e
sz

kö
zö

kk
el

 k
el

lé
-

ke
ke

t g
yá

rt
an

ak
 a

 s
ze

re
pj

át
ék

ho
z.

 �E
gy

 s
or

 m
oz

du
la

tb
ól

 k
ia

la
kí

ta
na

k 
eg

y 
cs

el
ek

vé
si

 re
pe

rt
oá

rt
.

 �S
aj

át
 k

öz
ve

tle
n 

ta
pa

sz
ta

la
ta

ik
 a

la
pj

án
 

ke
zd

em
én

ye
zn

ek
 

fa
nt

áz
ia

já
té

ko
t 

és
 

sz
er

ep
já

té
ko

t.

 �H
án

yf
él

e 
ta

pa
sz

ta
la

to
t t

ud
na

k 
a 

gy
e-

re
ke

k 
a 

fa
nt

áz
ia

já
té

kb
an

 e
lm

on
da

ni
.

 �H
án

yf
él

ek
ép

pe
n 

re
ag

ál
na

k 
a 

tö
r-

té
ne

te
kr

e,
 a

 g
on

do
la

to
kr

a 
és

 s
aj

át
 

él
et

ta
pa

sz
ta

la
ta

ik
ra

.

 �B
iz

ta
ss

uk
 a

 g
ye

re
ke

ke
t 

le
le

m
én

ye
ss

ég
re

, 
id

őn
ké

nt
 n

yú
jts

un
k 

tá
m

og
at

ás
t é

s 
ad

ju
nk

 
ta

ná
cs

ot
, v

al
am

in
t 

go
nd

os
ko

dj
un

k 
ol

ya
n 

él
m

én
ye

kr
ől

, a
m

el
ye

k 
fe

nn
ta

rt
já

k 
az

 é
r-

de
kl

őd
és

ük
et

, h
og

y 
se

gí
ts

ük
 ő

ke
t 

a 
ké

p-
ze

lt 
vi

lá
go

kb
a 

te
tt

 k
al

an
do

zá
sa

ik
ba

n.
 �M

es
él

jü
nk

 a
 g

ye
re

ke
k 

él
m

én
ye

i a
la

pj
án

 é
s 

ol
ya

n 
em

be
re

kr
ől

, 
he

ly
ek

rő
l, 

am
el

ye
ke

t 
jó

l is
m

er
ne

k.

 �In
dí

ts
un

k 
el

 e
gy

 t
ör

té
ne

te
t 

úg
y,

 h
og

y 
eg

y 
el

ké
pz

el
t 

es
em

én
yt

 m
es

él
ün

k 
el

, 
pé

ld
áu

l: 
„E

z 
a 

m
ac

i a
 p

os
tá

va
l j

öt
t. 

Eg
y 

le
vé

l 
va

n 
a 

dz
se

ki
jé

re
 t

űz
ve

, 
és

 a
z 

ál
l 

be
nn

e:
 „

Ké
rle

k,
 v

is
el

d 
go

nd
já

t 
a 

m
ac

i-
na

k.”
 G

on
do

sk
od

nu
nk

 k
el

l r
ól

a 
itt

 a
 s

zo
-

bá
ba

n.
 H

og
y 

cs
in

ál
ju

k?
”

4
0

-6
0

+

K
or

ai
 t

an
ul

ás
i 

cé
lo

k

 �C
se

le
km

én
yt

 v
ag

y 
tö

rt
én

et
et

 é
pí

te
ne

k 
be

 a
 já

té
ku

kb
a.

 �E
gy

üt
t 

já
ts

za
na

k 
a 

tö
bb

ie
kk

el
, 

ak
ik

 
ug

ya
na

zt
 a

 té
m

át
 v

ál
as

zt
ot

tá
k.

 �E
gy

 c
so

po
rt

 ta
gj

ak
én

t, 
eg

yü
tt

m
űk

öd
ve

 
já

ts
za

na
k 

el
 e

gy
 tö

rt
én

et
et

.
 �H

as
zn

ál
já

k 
a 

ké
pz

el
et

ük
et

 a
z 

al
ko

-
tá

sb
an

 é
s 

a 
te

rv
ez

és
be

n,
 z

en
éb

en
, 

tá
nc

ba
n,

 f
an

tá
zi

a-
 é

s 
sz

er
ep

já
té

-
ko

kb
an

 é
s 

a 
tö

rt
én

et
m

es
él

és
be

n.

 �H
og

ya
n 

fe
jlő

dn
ek

 
a 

tö
rt

én
et

ek
 

a 
gy

er
ek

ek
 já

té
ká

ba
n,

 p
él

dá
ul

 a
ho

gy
 

„ú
sz

ni
” 

m
en

ne
k 

a 
„B

al
at

on
ho

z”
, é

s 
to

vá
bb

sz
öv

ik
 a

 tö
rt

én
et

et
, e

gy
 h

ab
-

le
án

ny
al

 t
al

ál
ko

zn
ak

, é
s 

m
in

de
nf

él
e 

ka
la

nd
ok

on
 m

en
ne

k 
ke

re
sz

tü
l.

 �N
e 

fe
le

dj
ük

, 
ho

gy
 a

 f
an

tá
zi

aj
át

ék
 ö

s�
-

sz
ef

üg
gé

sb
en

 v
an

 a
zz

al
, h

og
y 

a 
gy

er
ek

ek
 

ho
gy

an
 tu

dj
ák

 a
 tö

rt
én

et
ek

et
 k

id
ol

go
zn

i.
 �G

on
do

sa
n 

tá
m

og
as

su
k 

a 
bá

to
rt

al
an

ab
b 

gy
er

ek
ek

et
 is

.
 �M

ut
as

su
nk

 p
él

dá
ka

t 
a 

le
író

 n
ye

lv
re

, h
og

y 
se

gí
ts

ün
k 

ne
ki

k 
(p

él
dá

ul
 „z

iz
eg

”, 
„s

ur
ra

n”
).

 �L
eg

ye
ne

k 
ho

zz
áf

ér
he

tő
ek

 a
z 

es
zk

öz
ök

, 
ho

gy
 a

 g
ye

re
ke

k 
m

ég
 a

kk
or

 e
lk

ép
ze

l-
he

ss
ék

 é
s 

ki
bo

nt
ak

oz
ta

th
as

sá
k 

te
rv

ei
-

ke
t 

és
 ö

tle
te

ik
et

, a
m

ik
or

 fr
is

se
k 

és
 fo

n-
to

sa
k 

a 
sz

ám
uk

ra
.

 �A
 s

zo
bá

ba
n 

és
 a

 s
za

ba
db

an
 i

s 
bi

zt
o-

sí
ts

un
k 

le
he

tő
sé

ge
ke

t, 
és

 g
on

do
lju

nk
 a

 
gy

er
ek

ek
 e

lté
rő

 é
rd

ek
lő

dé
sé

re
, p

él
dá

ul
 

ha
 é

pí
tő

m
űh

el
yb

en
 z

aj
lik

 a
 s

ze
re

pj
át

ék
, 

m
es

él
jü

nk
 é

pí
té

ss
el

 é
s 

ja
ví

tá
ss

al
 k

ap
-

cs
ol

at
os

 tö
rt

én
et

ek
et

.

Fe
jlő

dő
 k

ép
ze

le
t 

és
 f

an
tá

zi
aj

át
ék

Fejlődés és tanulás  Kreatív fejlődés



8180



82

Anya-gyerek kapcsolat
Az anya iránti ragaszkodás biológiai szükségletből fakad.  
Az anya a legfontosabb ember a környezetben, mert a gyerek 
szükségleteihez kötött (táplálék, ápolás, biztonság), az őneki 
szóló kapcsolat és érdeklődés tevődik át fokozatosan a kör-
nyezet más személyeire, elsősorban a családtagokra.
Az anya nem szükségszerűen a biológiai anya. Az anya szerepét be-
töltheti más is, és akkor az anyai jellegű kötődést ő kapja a gyerektől.
Az első hónapok szoros anya-gyerek kapcsolata fontos, de már né-
hány hónapos kortól előnyös, ha a gyereknek több családi kapcsola-
ta is kialakul. Így ugyanis az anya jelenlétének és eltávozásának vál-
tozásaira nem lesz annyira érzékeny, nem függ annyira az anyjától.

Dokumentációs rendszer
A Biztos Kezdet Gyerekházak számára kidolgozott elektronikus 
rendszer. Kialakításában a napi munkavégzés során keletkező, vagy 
az ahhoz szükséges információk rögzítésén túl figyelembe vettük az 
adatvédelmi szabályokat is. A dokumentációs rendszer a minőségi 
munkavégzés kereteit is megteremti. Részét képezik a gyerekekre 
vonatkozó adatok, a gyerekekkel végzett szakmai munka részletei 
(pl. állapotfelmérések) és a belső munka értékelése. 

Integráció 
A nevelés-oktatásban megvalósuló integráció a speciális nevelé-
si szükségletű gyerekek beilleszkedését jelenti a többségi nevelési- 
oktatási intézményt látogató gyerekek, fiatalok közé – legyen 
az óvoda, általános iskola, közép- vagy felsőfokú intézmény.  
Az integráció szoros összefüggésben áll az esélyegyenlőség biz-
tosításával abban az értelemben, hogy mindenki számára nyitot-
tá teszi a nevelési-oktatási intézményeket, tekintet nélkül egyesek 
akadályozottságára és az esetleg tapasztalható nagyon eltérő ké-
pességeire a kiemelkedően tehetségestől a gyenge adottságúig.

Inklúzió (befogadás) 
Tágabb értelemben valamennyi személynek egy közös folya-
matba történő bevonását értjük rajta, függetlenül attól, hogy 
miben állnak különlegességeik, legyenek azok nyelviek, kultu-
rálisak vagy testiek, pszichikusak, szociálisak vagy értelmiek.
Az inklúzió elkerüli az elkülönítést. Az épeket és az eltérő szük-
ségletűeket nem tekinti külön résznek. Először az egységet, az 
egészet látja, a különbözőségekről és a segítség módjairól az-
tán beszélhetünk. Eszerint minden gyereknek joga van a ta-
nuláshoz, ezért többségi iskolában van a helye, ahova be kell 
vinni a speciális szolgáltatásokat. Az ingergazdag környezet, a 
társak és tevékenységek sokszínűsége még a legsúlyosabban 
sérült gyerekek számára is fejlesztően hat.

E szemlélet nem követeli meg az együtt haladást. A nevelést, 
oktatást ennek megfelelően szervezi, alapelv a gyerek szük-
ségleteihez való igazodás. Az egységes tervezés, differenciált 
tevékenységre ad lehetőséget 

Korai tanulás		
A korai tanulás folyamata szorosan kapcsolódik a fejlődés-
hez. A korai tanulási folyamatok a közvetlen tapasztaláshoz 
kötődnek, elválaszthatatlanul a gyerek aktivitásától. A gyere-
kek születésük pillanatától tanulnak. A korai tanulás motivált  
– a gyerek számára érdekes – helyzetekben zajlik. 

Korai tanulási célok Olyan fejlődési mérföldkövek, készségek, 
ismeretek összessége, amelyeket a legtöbb gyerek elér az 5. 
életév végéig. Kézikönyvünkben a fejlődési táblák végén, ki-
emelve olvashatók.

Kötődés 	
A csecsemők és a kisgyerekek aktívan keresik a szoros kapcso-
latot szüleikkel és más személyekkel, akik közvetlenül gondos-
kodnak róluk. A biztonságos korai kötődés a későbbi mély érzel-
mi kapcsolatok alapja. Az önmagát biztonságban érző gyerek ké-
pes teljes nyitottságával a külvilág felé fordulni, és azt felfedezni.

Megfigyelőlap
A Biztos Kezdet Gyerekházak dokumentációs rendszerének része.  
A gyerek életkorának megfelelő sávban hat fejlődési terüle-
ten megadott szempontok szerint értékeli a gyerek fejlettségét.  
A Megfigyelőlap eredménye rögzíti a gyerek aktuális fejlettségi ál-
lapotát, kijelöli a következő fejlődési lépést, és ennek segítségével 
a tennivalók körét is. A Megfigyelőlap használata az eltérő fejlődé-
sű gyerekek speciális szükségleteire is ráirányítja a munkatársak fi-
gyelmét. A Megfigyelőlap szerkezete és eredményei szempontokat 
adnak a szülővel a gyerek fejlődéséről folytatott beszélgetéshez.

Reziliencia (ellenállóképesség)	
A gyerekek rendelkeznek olyan belső erőforrásokkal, amelyek védik, 
támogatják fejlődésüket még nehéz körülmények között is. Ez a bel-
ső erőforrás nagyrészt a gyereket körülvevő felnőttek figyelméből, 
gondoskodásából táplálkozik, abból a tudatból, hogy a gyerek érzi, 
léte fontos a világban. Forrása a biztonság és a valakihez tartozás át-
élése egy fontos emberi kapcsolatban. Hozzájárulnak azok az élmé-
nyek is, amelyek révén a gyerek értékesnek és kompetensnek élheti 
meg magát. Mindemellett az ellenállóképesség fontos alkotóeleme a 
saját képességek reális észlelése és a gyereket körülvevő események 
feletti – életkornak megfelelő mértékű – kontroll élménye is. 

A fontosabb fogalmak magyarázata
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Saját gondozó 	
Az a munkatárs, akivel a gyerek többet van együtt, mint a töb-
bi felnőttel. Ez a felnőtt a napi rendszerességű, szoros szemé-
lyes interakciók során kiemelt érdeklődést tanúsít a gyerek 
iránt. A saját gondozó segíthet a kisgyereknek a szülőtől való 
elválás okozta szorongás leküzdésében. 

Sajátos nevelési igényű gyerek
Az a gyerek (tanuló), aki a szakértői és rehabilitációs bizottság 
szakvéleménye alapján
a) �testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista, több fogya-

tékosság együttes előfordulása esetén halmozottan fogyatékos, 
a megismerő funkciók vagy a viselkedés fejlődésének organikus 
okra visszavezethető tartós és súlyos rendellenességével küzd,

b) �a megismerő funkciók vagy a viselkedés fejlődésének organikus okra 
vissza nem vezethető tartós és súlyos rendellenességével küzd.

Szakember 
Bármilyen felnőtt, aki a Biztos Kezdet Gyerekházban a gye-
rekekkel dolgozik. Végzettségüket tekintve lehetnek szociális 
munkások, óvodapedagógusok, gyógypedagógusok, gyerek-
védelmi-, egészségügyi szakemberek, gyerekgondozók. 

Szakértői vélemény 
(sajátos nevelési igényt megállapító dokumentum)
A sajátos nevelési igény vizsgálata, megállapítása a megyei és 
országos szakértői bizottságok feladata. 
Országos szakértői és rehabilitációs feladatok:
a) hallás-, értelem- és személyiségvizsgálat;
b) látás-, értelem- és személyiségvizsgálat;
c) mozgás-, értelem- és személyiségvizsgálat;
d) beszéd-, értelem- és személyiségvizsgálat.

Fővárosi, megyei tanulási képességet vizsgáló szakértői és re-
habilitációs feladatok:
a) az értelmi fogyatékosság megállapítása vagy kizárása,
b) �az autizmus megállapítása vagy kizárása gyermek- és ifjú-

ságpszichiátriai szakorvosi vizsgálat lefolytatásával,
c) �megismerő funkciók vagy a viselkedés fejlődésének 

– organikus okra visszavezethető vagy vissza nem vezet-
hető – tartós és súlyos rendellenességének megállapítása 
vagy kizárása gyermek- és ifjúságpszichiátriai szakorvosi vagy 
gyermekneurológiai szakorvosi vizsgálat lefolytatásával.

A szakértői és rehabilitációs bizottságnál a sajátos nevelési igény 
fennállásának vizsgálata a szülő kérésére, illetve egyetértésével 
indul. Szakértői vélemény készítését a szülő bármikor kérheti.
A szakértői és rehabilitációs bizottság tájékoztatja a szülőt azokról 
a lehetőségekről, amelyek alapján gyereke a korai fejlesztésben és 
gondozásban részt vehet, tankötelezettségének, illetve a fejlesztő 
felkészítésének eleget tehet. A kijelölt intézményt a szülő választja ki a 
szakértői és rehabilitációs bizottság által javasolt intézmények közül.

Szakvélemény 	
A beilleszkedési, tanulási nehézséggel, magatartási rendelle-
nességgel küzdő gyerek esetén a szakvéleményt kiállító szerv 
a nevelési tanácsadó; a nevelési tanácsadó jogosult továb-
bá vizsgálni az iskolába lépéshez szükséges feltételek meglé- 
tét annál a gyereknél, aki nem járt óvodába.

A fontosabb fogalmak magyarázata
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