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Ajanlas a Biztos Kezdet Gyerekhdz munkatarsai és
a Biztos Kezdet program szakmai partnerei szamara

A Biztos Kezdet program irdnt érdekl6d6 olvasé olyan
Kézikényvet tart a kezében, amely jelent8s segitséget
nydjt a sziiléknek és mindazon laikus, valamint professzi-
ondlis segit6knek, akik gyerekekkel dolgoznak.

A Kézikdnyv része annak a Koragyermekkori fejlédés meg-
alapozdsa' cim( programcsomagnak, amelyet az Egyesilt
Kirdlysdgban vezetd kutatok dolgoztak ki kisgyermekek-
kel foglalkozé gyakorlati szakemberek szémdra. A prog-
ramcsomag a gyerekekre és csalddokra vonatkozd
szolgdltatdsok szinvonaldnak emelését célul tdzd kor-
mdnyprogram? keretében szlletett. Ezt haszndljdk azok a
Gyerekkdzpontok® is, amelyek az angol ,Sure Start” program
keretében alakultak. A magyar Biztos Kezdet program® az
angol anyag Gyakorlati kézikényvét alapul véve dolgoz-
ta ki a magyar kornyezethez illeszkedd vdltozatot. Magyar-
orszdgon a Kézikdnyvet elséként a Biztos Kezdet programok
helyszineként m(ikodé Gyerekhdzak munkatdrsai szdamd-
ra ajénljuk. A Gyerekhdzak kdrnyezetében jellemzéen nélkii-
16z6, gyakran kiszolgdltatott helyzetben lévé csalddok élnek.
Ebben a kornyezetben a kisgyerekeket kozéppontba dllitd
pdrbeszéd, a kdzos tevékenységek a Gyerekhdz munkatdrsai
és a gyerekek, szUl6k, csalddtagok kozott kilonos jelentBsé-
get kapnak. Mindehhez segitséget nyujt ez a Kézikonyv.

Az angol eredeti és a magyar adaptdcio kozotti kilénbségek alapve-
téen hdrom terlleten érzékelhetdk.

Az eredeti miben hangstlyozzdk, hogy az orszdgban éI6 angol,

illetve nem angol anyanyelv(i gyerekek — éppen a kilonbdzd nyelvi
szocializécids szokdsok miatt — nem teljesen azonos mechanizmusok-
kal sajatitjdk el a tanulési tartalmakat. Ez a kérdéskor Magyarorszd-
gon csak igen kis mértékben van jelen, igy erre az adaptdcié nem he-
lyez hangsulyt.

A mésodik eltérés részben dsszefligghet az el6bbivel. Az eredeti md nagy
hangsulyt helyez a kilénbozé kultdrdjd gyerekek kulturdlis szokdsainak meg-
ismerésére, megdrzésére. Ezen elv meghagydsa mellett a magyar adaptdcio
a sajat identitds tiszteletben tartdsa mellett kiemeli a mdsik elfogaddsdanak,
befogaddsdnak jelentségét is, igy a Gyerekhdz az eléitéletmentes gondol-
kodds és emberi kapcsolatok épitésének tere is lehet.

A harmadik téma, amelyben eltérés mutatkozik, pedagdgiai tartalmd:
Az eredeti konyv kitér a koragyermekkori irds-olvasds, szamolds tanitdsara.
Magyarorszédgon az ¢voda és az iskola egymdshoz illeszkedése Ugy ala-
kul, hogy az ¢voda a készségeket alapozza meg (pl. rajz, mintdzas, kézi-
munka segitségével), a konkrét tevékenységet pedig az iskola tanitja meg.
(A magyar 6voddkban sem tiltott az irés-olvasds gyakorldsa, ha az a gyerek-
bél ered, ha késztetést, kedvet érez rd.) A szamoldsi készség el6készitése —a
mennyiségi ismeretek, viszonylatok, téri- és idébeli tdjékozddds stb. gyakor-
IGsa révén — szintén beépil a magyar évodai rendszerbe. A Gyerekhdzban
lév6 dvoddskorl gyerekekre nézve ugyanezeket az elveket kdvetjik, és en-
nek megfeleléen végeztik a Kézikonyv adaptdcios munkdit.

A Kézikbnyv és a Biztos Kezdet program is Ugy tekint min-
den gyerekre, mint jogokkal rendelkezd személyekre, akik
sziletésiktdl fogva aktiv szerepldi a csaldd, a kdzosség, a
tdrsadalom életének. A kisgyermekek életkoruk, fokozott ki-
szolgdltatottsdguk miatt kilonos odafigyelést igényelnek.
A gyerekek szilletésuktdl fogva tanulnak, kommunikdinak,
felfedezik a vildgot, de ehhez a feln6ttekkel vald szoros és értd
kapcsolatra van szikséguk.

1 Angolul: Early Years Foundation Stage (réviden EYFS). A program honlapjén tovdbbi segédanyagok, publikécidk, filmek tolthetéek le: www.nationalstrategies.standards.dcsf.gov.uk/earlyyears

2 Az Egyestilt Kirdlysdg Gyerekekért, Iskoldkért és Csalddokért felelés Minisztériuma (Department of Children, Schools and Families, DCSF) kidolgozott egy dtfogé programot a gyerekekre, csalddokra vonatkozéd
szolgdltatdsok javitdsa és egységes szakmai szabdlyozdsa érdekében, amelyet 1997 és 2011 k6z6tt valdsitanak meg. Lésd National Strategy: www.nationalstrategies.standards.dcsf.gov.uk

3 Sure Start Children’s Centres, www.dcsf.gov.uk/everychildmatters/earlyyears/surestart/surestartchildrenscentres/childrenscentres

4 A Biztos Kezdet program része a Gyerekesély projektnek (TAMOP 5.2.1.: Gyerekesély program orszdgos kiterjesztésének szakmai-médszertani megalapozésa és a program kisérése).

5 ENSZ Gyermekjogi Egyezmény. Ldsd még: Kézosségek. Mddszertani ajdnidsok a kdzosségi munkdhoz a Biztos Kezdet program munkatdrsai szmdra. Mdszertani kézikényv Ill. kdtet. 3.3. A gyermeki jogokrdl.
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Kiadvényunk Ujszerlien ©sszegzett ismereteket tartalmaz
a gyermekfejlédés izgalmas és sokszind folyamatdrdl. A kora-
gyermekkori fejl6dés és tanulds torvényszer(iségeit Ugy mutat-
ja be, hogy folyamatosan kiemeli az egyes gyerekek fejl¢dési
Uteme kozOtti lehetséges kilonbségeket, a személyre szabott
megfigyelés és az egyéni fejl6dés el@seqitését szem elbtt tartd
gyakorlat jelentéségét. A kotetben felvetett gondolatok egy ré-
sze sokak szdmdra magdtél értetéddnek tlnhet, a mindennap-
ok sorén azonban mégis gyakran megfeledkeznek réluk a gye-
rekek sorsdért felelds felndttek. Az ismeretek egységes, kony-
nyen dttekintheté formdban térténd megjelentetése lehetd-
ség arra, hogy tuddsunk a gyermekkori fejlédésrél sokoldalt le-
gyen, és gondolatainkat kénnyen megoszthassuk egymdssal, a
szillBkkel, mds szakemberekkel. Mindezt segitik a Kézikonyvhoz
csatolt, konnyen haszndlhatd kdrtydk is.

A gyerekek kilonboz8képpen és eltérd Utemben fejldd-
nek. Vannak, akik az egyik terlileten gyorsabban, mds te-
rileten sokkal lassabban érik el az dtlagos fejlédési folya-
matokban lefrtakat. Mindenkinek, aki gyerekek nevelésével,
gondozdsdval foglalkozik, ismernie kell a gyerekek fejldé-
sének sajdtossdgait, Utemét, és ezek alapjdn arra kell tére-
kednie, hogy a rd bizott gyerek fejlettsége minden terile-
ten elérje az egyéni fejl§dési itemnek megfeleld alapszintet,
amire a tovdbbi képességek épiilhetnek. Fontos felismerni a
korosztdlyon belil is j6l érzékelhetd egyéni kilonbségeket.
Ezeket csoporthelyzetekben s j¢l lehet kezelni, ha a feln8ttek
nem az esetleges enyhe lemaraddsok, késedelmek miatt ag-
gdédnak, hanem bdtoritjék, tdmogatjdk a gyereket, és szak-
mai ismereteik birtokdban céltudatosan irdnyitjék a sziksé-
ges készségek, ismeretek elsajdtitdsdt.

A gyerekek sokféleképpen tanulnak: megfigyelés, be-
szélgetés, vdltozatos interakcidk, tevékenységek és fizi-
kai mozgds révén, de els@sorban a tapasztalds és minta,
utdnzds alapjdn. Mindez kbrnyezetiik dsszetett érzékelé-
sével, valamennyi érzékszervik Utjan torténik. Szikséglk
van mindazokra a tapasztalatokra, amelyek lehetévé teszik
szamukra 6nmaguk és kornyezetiik megismerését, és ame-
lyek segitenek vdltozatos mddokon tanulni. Amikor tevé-
kenységeket terveziink a gyerekek szdamdra, ismerntink kell
Bket és szlikebb-tégabb kornyezetiiket, tisztdban kell len-
nink képességeik jelenlegi szintjével, hogy lehetévé tegyik
szdmukra a tovdbblépést. A gyerekek eltéré tapasztalato-
kat hoznak magukkal otthoni kérnyezetiikb6l és helyi ko-

70sségikbdl. A lehetBségek egyenld elérését célzd prog-
ramok tervezésénél fontos szempont, hogy a gyerekeket
olyan anyagok, tdrgyak, eszkdzok vegyék koril, amelyek
ismer@sek szdmukra, részei mindennapi életiiknek. Az ott-
honossdg biztonsdgot jelent, ami feltétele a gyerekek aktiv
részvételének. Ugyanakkor sziikséges az ismeretek folya-
matos bdvitése, a lehetdségeket korldtozod tdrgyi, termé-
szeti kornyezet ellensulyozdsa is.

A harmonikus fejlédés leghatékonyabb el6segitéje a gye-
rek elfogaddsa, személyiségének, méltdségénak tisztelet-
ben tartdsa, az irdnta megnyilvénuld Gszinte kivancsisag. Egyet-
len gyereket sem szabad hdtrdnyosan megkilonbdztetniink vagy
kizérnunk szérmazdsa, etnikai hovatartozdsa, kultdréja vagy
csalddi hattere, fogyatékossdga vagy eltéré képességei miatt.
Folyhatnak vitdk arrdl, hogy a megsziiletett gyerek Ures lapokbdl
Gll6 fuzet-e, amely a gondozds, nevelés és a személyes tapasz-
talatok révén telik meg tartalommal, vagy veleszilletett genetikai
adottsdégai és temperamentuma hatdrozzdk-e meg személyiségét.
Vitatkoznilehet arrdlis, hogy mit tesz mindehhez hozzd a kérnyezet.
A kutatdsok és a tapasztalatok alapjdn ugyanakkor biztosak lehe-
tlink abban, hogy a gyerekek személyes fejlédési sziikségleteinek
feltdrdsdval és a fejlédés védéfaktorainak biztositdsdval nehezftett
alapfeltételek mellett is kiemelkedd eredményeket érhetiink el.

A Kézikdnyv az aldbbi alapelvek szerint elemzi és teszi ért-
het6vé a gyerekek fejlédését és annak sokoldald segitését:

@ Minden gyerek egyéniség. Minden gyerek sajdtos sze-
mélyiség a maga fizikai, lelki, szellemi jellemz8ivel, tanuld-
si és fejlédési mintdival. Ebben az értelemben haszndljuk
az ,egyedi gyermek” (angolul unique child) szakkifejezést.
Minden gyerekben sziiletésétdl fogva meg van a képesség
a tanuldsra. Csak minden egyes gyerek sajatos jellemzéinek
megismerése Utjdn tudjuk szdmukra a legjobb tapasztala-
tokat nydjtani ahhoz, hogy képességeiket kibontakoztas-
sdk, hogy magabiztos, ontudatos, rdtermett, j6 ellendllé ké-
pesséq( (reziliens) személyiséggé vdljanak.

® A pozitiv kapcsolatok jelentdsége. A gyerek a sziil6kkel és
a nevel6kkel, vagy més, szdémdra fontos felnéttekkel (kulcs-
személlyel) valé szeretetteljes, biztonsdgos kapcsolatok ré-
vén vdlik fliggetlen, magabiztos személyiséggé. A felnBttek
teszik lehet6vé és bdtoritjdk a gyerekeket arra, hogy fedez-
zék fel a vildgot, és bévitsék a réla szerzett ismereteiket.



® A képességek kibontakozdsdt tdmogaté koérnyezet.
A kornyezet kulcsszerepet jatszik a gyerekek fejl6désének
Osztbnzésében, jelentés mértékben elsegitheti tuddsuk
gyarapoddsdt. A gyerekek gyorsan fejlédnek, ha biztonsd-
gos kdrnyezetben élnek, amelyben megkapjdk a fejl6déshez
és a tanuléshoz sziikséges szabadsdgot, a sziikséges kere-
teket és a tdmogatdst.

@A gyerekek eltér6 modon, eltéré iitemben fejl6dnek
és tanulnok. A fejlédés és tanulds valamennyi részteriile-
te egyformdn fontos, és szorosan kapcsolddnak egymdshoz.
A gyerekek szempontjébdl nincs kilonbség jéték és tanulds
kozOtt; éppen a szabad, aktiv jaték a tanulds legkordbbi terepe.

A Biztos Kezdet Gyerekhdzakban folyd munka médszere a
Kézikdnyvben megfogalmazott alapelvekre tdmaszkodik, és
igazodik a hazai adottsdgokhoz is. A jelenlegi magyarorszd-
gi helyzet f8 jellemz@je a szolgdltatdsokhoz valé hozzdférés
egyenlétlensége és esetlegessége, a szakmai minéség sok-
félesége. Gyakori az intézmények, szakmdk, szakemberek ko-
z0tti egylttmdkddés hidnya. Mindennek elsésorban a hétrd-
nyos helyzet( teleplléseken él8k I&tj¢k kérdt, 6k szorulnak ki
elsédlegesen a szolgdltatdsokbdl. Ezért a Gyerekhdzak tevé-
kenységét Magyarorszégon ezeknek a tényezéknek a figye-
lembevétele kiemelten meghatdrozza.

A Kézikonyv els@sorban a gyermekfejlddésrél szdl, viszony -
lag kevés konkrét segitséget ad a szll@vel folytatott kozvet-
len tevékenységhez®. Ugyanakkor, ha szllékkel egyltt ter-
vezziik az egyes tevékenységeket, ha segitjik &ket abban,
hogy ismerjék sajét gyerekik fejlédési szlkségleteit, kel-
|6 6sszhang és egylttm(ikodés alakulhat ki a szdl6, a csa-
I¢dtagok, a gyerekek és a Gyerekhdz munkatdrsai kdzott.
A Gyerekhdz mindennapi tevékenységébe valé bekapcsold-
dds révén a szil6k megismerhetik a gyerek fejlédése szem-
pontjébdl fontos lehetdségeket, a szabad vdalasztdsok és a
korlgtok értelmes korét, és mindezek mellett a jaték, a szabad
tevékenység, a beszélgetés, a mese, az ének szerepét és je-
lent@ségét is. A gyerekek mindennapi tevékenységébe vald
bekapcsolddds kdnnyebbé, sikeresebbé, oromtelibbé teszi
gondozésukat és nevelésiiket. Minden szl kell, hogy érezze:
gyereke életében & a legfontosabb szerepl8, hatdsa megha-
tdrozé gyereke fejlédésére.

Fontos, hogy a feln6ttek id6ben felismerjék, hogy mely
gyerekeknek van szikségik specidlis szakmai segitségre.
A Kézikényv ehhez |6l haszndlhaté ismereteket és gyakorla-
ti tandcsokat biztosit.

A Gyerekhdzak feladata, hogy szakembert, eszkozt, meg-
felel§ kornyezetet biztositsanak annak érdekében, hogy a
gyerekek — sziileik, csalddtagjaik aktfv kozrem(kodésével —
elérhessék fejlédési lehet&ségeik optimumdt. A korai fejl6dést
seqité foglalkozdsok eredményeként a gyerekek képessé-
gei optimdlisan fejlédhetnek, bdrhol és barmilyen kérnyezet-
ben éljenek is Magyarorszdgon. A Gyerekhdzak lehet6séget
teremtenek arra, hogy a gyerekek minél jobb eséllyel indulhas-
sanak,amikorévoddbakerilnek,ésamikormegkezdik aziskoldt.
A Kézikonyv irdnymutatd lehet a Gyerekhdzak mindennap-
jainak tervezésében, j6 alap a k6zés munkdhoz. A Kézikdnyv
szakképzettséggel, hattérrel, nézetekkel rendelkezé laikusok
és szakemberek ismeretei béviljenek a gyermekfejlédésrél.
A kdnyv j6 lehetdséget biztosit az eddigi ismeretek Ujragon-
doldsdra, 6sszevetésére, csoportos megvitatdsdra is.

6 A Biztos Kezdet Gyerekhdz munkatdrsai segitséget kapnak ehhez a ,Gyerekek—Sziil6k—K&zdsségek” cimi médszertani ajanldsok gydjteményben.
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e Mit jelent a koragyermekkori fejlodées megalapozdsa

l. RESZ

a Biztos Kezdet Gyerekhdz munkatarsai szamara?

BEVEZETES

A Kézikonyv a koragyermekkori fejl§dés el6segitése érdeké-
ben végzett munkdhoz nyUjt dtmutatést gyakorlati szakem-
berek, kilonosképpen pedig a Biztos Kezdet Gyerekhdzak
munkatdrsai szdmdra. Hasznos tandcsokkal és részletes in-
formdciokkal kivén szolgdini arrél, hogy miképpen témogat-
hatjuk a gyerekek egészséges fejl6dését és tanuldsat, teremt-
hetjik meg jo kozérzetiiket a Gyerekhdzakban.

A Kézikdnyv részletesen bemutatja a kisgyermekkori fej-
|6dés folyamatdt, valamint tdjékoztat arrdl, mire kell odafi-
gyelni a gyerekekkel folytatott munka kdzben. Bevdlt 6tle-
tekkel, tandcsokkal segiti a mindennapos munka tervezé-
sét és elGkészitését. A Kézikdnyvben taldlhatd tdbldzatok
,Fejlédési események” és ,Nézd, hallgasd, jegyezd fel” fel-
iratl oszlopai tdmpontokat nydjtanak a gyerekek fejlédé-
sének nyomon kovetéséhez. Ezek az oszlopok természete-
sen nem torekedhetnek teljességre: vdltozé lehet, hogy a
gyerekek melyik életkorban milyen képességekkel rendel-
keznek, igy ezeknek az oszlopoknak a tartalmait semmiképp
sem szabad fejl@dési skdlaként haszndlinunk.

A koragyermekkori fejlédés megalapozdsa cim( kézikony -
vet kiegészitik az Elvek a gyakorlatban kértydk. Ezek hasz-
nos és kénnyen kovetheté modszereket ajédnlanak a kisgye-
rekekkel végzend® eredményes munkdnkhoz. A kdrtyék négy
f6 témakorbe rendezddnek, ezek egymdssal 6sszefiiggésben
mutatjdk be a gyerekkel valé munka alapkdvetelményeit, és
lefrjdk, hogyan segithetik a szakemberek a kisgyerekek fejl6-
dését és tanuldsdt. Ezek a kdrtydk olyan gondolkoddsra ser-
kentd informdciokat, otleteket és kérdéseket tartalmaznak,
amelyek segitségével konnyebben elmélyedhetiink a mun-
kdnk sordn felmertl& gyakorlati kérdésekben.

AZ ELVEK ALKALMAZASA A GYAKORLATBAN

Akisgyerekekkel foglalkozé szakemberek munkdjdt irdnyité alap-
elvek a fentebb mdr emlitett, négy f6 téma koré csoportosulnak:
@ Minden gyerek egyedi;

@ Pozitiv kapcsolatok;

@ Tadmogato kornyezet;

@ Fejl6dés és tanulds.

E négy alapelv 6sszehangolt érvényesiilése a gyerekek-
kel végzett munkdban minden gyerek szdmdra biztositja fej-
|6désiik megalapozdsdt. Az Elvek a gyakorlatban kartydk ab-
ban segitenek bennilinket, hogy a gyerekek egyéni igényei-
hez és érdekl6déséhez igazithassuk a velik folytatott munkdt.
Szdmos j6l bevdlt tevékenységet ajénlanak, de érintik azo-
kat a dilemmadkat és kihivasokat is, amelyekkel munkdnk sordn
szemben taldlhatjuk magunkat.

A GYEREKEK ELTERO IGENYEINEK
FIGYELEMBEVETELE
ELVEK A GYAKORLATBAN KARTYAK

A kdrtydk kozéppontjdban a gyerekek egymaséitdl eltérd,
egyéni fejl6dési szikségleteinek megismerése és az azok-
ra adandd vdélaszok dlinak. A Gyerekhdz munkatdrsainak sze-
mélyre szabott tanuldsi és tapasztaldsi lehet&ségeket kell biz-
tositaniuk a gyerekek szdmdra, olyanokat, amelyek hosszd td-
von is alegjobb alapokat teremtik meg.

Tiszteletben tartjuk az emberi méltdsdgot, amely nem lehet
0z egészség, kor, nem, szdrmazds, vallds stb. fliggvénye, hanem
minden ember alanyi joga. A feln8tt viselkedési mintdjénak segit-
ségével minden gyerekben ki kell alakitanunk a pozitiv hozzddl-
I&st az emberi sokféleség és kilonbozéségirdnt. Ebben a befoga-
do, sokszin{ vildgban mindenféle csalddi és személyes érték he-
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lyet kap. A gyerek igy képessé vdlik arra, hogy sajdt és mdasok éle-
tét értéknek tekintse. Ennek részeként minden gyerek és csaldd
szdmdra biztositjuk, hogy érezze: befogadtdk és biztonsdgban
érezheti magdt. A gyereket és felnéttet egyardnt autoném sze-
mélynek tekintjik, nem éliink hdtranyos megkulonboztetéssel.
Minden gyerekben az emberi azonossdgot ismerjik fel, massdgdt
csak ott Idtjuk, ahol segité céld megkllonbdztetésre van szikség.
A Gyerekhdz munkatdrsainak mdr tervezéskor figyelembe
kell vennilik a mds, kisebbségi etnikai hattérbdl érkezd gyerekek
szlkségleteit, valamint a tanuldsi nehézséggel kiiszkddd vagy
fogyatékkal él§ gyerekek sajdtos igényeit is.” Kbvetkezetesen
kertlnitik kell a nemekkel kapcsolatos sztereotipidkat, és mind
a felndttekkel, mind a gyerekekkel szemben fel kell Iépnitik az
el6itélet vagy a diszkrimindcié barmilyen megnyilvdnuldsa ellen.
A Gyerekhdzban minden gyerek szémdra egyéni foglalko-
z@si tervet kell készitenlink. A foglalkozdsi tervben a gyerekek
er@sségeire épitve a lassabban fejl6dé képességek kibonta-
kozd@sdra kell 6sszpontositanunk. Fel kell ismerniink azokat a
jelenségeket is — és id6ben reagdlnunk kell rdjuk —, amelyek
tanuldsi nehézségek kialakuldsdhoz vezethetnek. Ugyanakkor
a tehetséges, j6 adottsdgu gyerekeknek az 8 szamukrais kihf-
vast jelentd tapasztaldsi lehet@ségeket kell biztositanunk.

PARTNERI MUNKA
ELVEK A GYAKORLATBAN KARTYAK

A koragyermekkor id6szakdban elengedhetetlen a partnerek-
kel vald egyuttmkodés. Ebben a periédusban ugyanis a gye-
rekek ell¢tdsdban 6sszefonddnak a szocidlis, egészségiigyi és
kozoktatasi feladatok, és a kilonbozd teriletek szakemberei-
nek kulcsfontossdgu szerep jut abban, hogy a sziilékkel szo-
ros egylttm(kodésben tdmogassdk a kisgyerek fejl6dését.
Ennek részeként a Gyerekhdz munkatdrsainak fel kell ismerni-
Uk az egyes gyerekek fejlédési és tanuldsi sziikségleteit, és bdr-
milyen felmerild nehézségre haladéktalanul reagdiniuk kell.
Sziikség esetén a gyerekek szlikségleteinek felmérése érdeké-
ben, a diagndzis feldllitdsdban és azt kdvetéen a lehetd legjobb
elldtds biztositdsdban egyditt kell mdkddniik mds szolgdltatok,
példdul a helyi egészségugyi, gydgypedagdgiai ellgtds és szo-
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ciglis szolgdlatok szakembereivel is. Kiilondsen nagy sziikség
van egyuttmiikodésre a fogyatékkal é16 vagy a gyermekvédel-
mi gondoskoddsban részesild gyerekek esetében. A Gyermek-
joléti Szolgdlattal vald egyuttmlkodés formdirdl részletesen az
Ajdnlds a Biztos Kezdet Gyerekhdzak és a Gyermekjoléti szol-
gdlatok kozott kétendd egylittmUikodési megdllapodds elé-
készitéséhez c. dokumentum segitségével téjékozddhatunk

A Gyerekhdzak lehetséges egylittm(ikodd partnerei helyi,
megyei és orszdgos szinten:

szocidlis  egészségiigyi kozoktatdsi
bolcs6de védéné 6voda
iskola
helvi Gyermekjoléti ermekonos
ely! Szolgdlat o Nevelési
Tandcsado
Onkorményzat
Gyermek-
védelmi Tanulési
Szakszolgdl g ¢
gdlat Kepess?glet Koz~
Vizsgdlod L
e alapitvd-
Szakértdi és ok
Gyermek- | Rehabiitdciés |
ambulancia, Bizottsdg
Gyermek-
kérhdz
Gyogypedagdgiai
Tandcsado,
Korai Fejlesztd és
Gondozd Kozpont
Minisztérium

7 Az eredeti angol anyag nagy hangsulyt fektet a vildg kiildnbz8 orszégaibl érkezé bevandorlé csalddok befogaddséra, a sajdtos kulturdlis értékeik, szokdsaik, értékrendjiik megismerésére és méltanyoldsdra. Az ango-
lulnem tudé, vagy nem anyanyelvi szinten beszéld sziilék és gyerekek folyamatos tdmogatdsat is kiemelten fontos szempontként kezelik. Mivel a jelenlegi magyarorszagi viszonyok k6z6tt a bevandorld csalddok széma
elenyészen alacsony, a magyar forditds és az adaptdcié sordn kihagytuk a multikulturdlis értékek dpoldsdra és a magyarul nem beszél6 csalddok tdmogatdsdra vonatkozd részeket. Természetesen, amennyiben a cso-
portba bekerdl mds nemzetiségl, mds etnikumd gyerek, akkor az eltérd kulturdlis normdk és szokdsok minél alaposabb megismerése, tdmogatdsa és megismertetése a munkatdrsak fontos feladata.

8 Erre vonatkozéan Idsd még: Gyerekek. Modszertani ajdnidsok a kozosségi munkdhoz a Biztos Kezdet program munkatdirsai szamdra. Médszertani kézikonyv . kotet. 6. sz. Figgelék: A Gyermekjéléti Szolgdlat.
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A szlil6ket — amennyiben dtmenetileg nem voltak jelen a
Gyerekhdzban — kdvetkezetesen tdjékoztatni kell gyerekik
tevékenységeirdl, akdr kbzvetlen beszélgetéssel, akdr a gye-
rekek munkdinak bemutatdséval falidjsdgon, fényképeken.
A Gyerekhdz alapdokumentumait nyilvénosségra kell hozni,
valamint a ,Mit és hogyan a Gyerekhdzakban?” cim( doku-
mentumot (amely a tulajdonképpen a hézirendnek felel meq)
kiis kell fliggeszteni a falidjsdgra.

RUGALMAS ELLATAS
ELVEK A GYAKORLATBAN KARTY Ak HEEE) HEZ)

Néhdny gyerek a Gyerekhdz mellett mds intézményben (pl. Pe-
dagdgiai Szakszolgdlat, Gyermekjéléti Szolgdlat) is ellétdsban
részesul. A Gyerekhdzban eltoltott idd is kiilonbozd lehet. Van,
aki a hét szinte minden délel6ttjét ott tolti, mds pedig csak al-
kalmanként jdr. Azokndl a gyerekeknél, akik a Gyerekhdz mellett
mds intézmeény elldtdsdban is részestilnek, a szakembereknek a
relevdns informdcidk megosztdsdval és a szilék naprakész té-
jékoztatdsdval kell biztositaniuk az 6sszehangolt mikddést.

A gyerekek eltérd igényeit a Gyerekhdzon beldl is figyelem-
be kell venniink, alkalmazott médszereinket pedig az egyes gye-
rekek szikségleteihez kell igazftanunk. Példéul vannak a gyere-
kek kozott olyanok, akiket nagyon féraszt, ha figyelmiket hosszu
ideig kell 6sszpontositaniuk, ezért rendszeres szlinetekre és pihe-
ndid6kre van szlikségiik. Mdsoknak ezzel szemben haszndra vdl-
nak a viszonylag hosszabb foglalkozdsok is. Fontos, hogy a gye-
rekkel folytatott munka megkezdése elétt minél tobb informdci-
ot gy(ijtsiink a sziilBktdl a gyerek egyéni jellemz&irdl, szokdsairdl,
napirendjérdl, egészségi dllapotdrél. Emellett a gyerekek egyéni
fejlettségérdl a kezdetiid@szakban és azt kdvetéen rendszeresen
elvégzett dllapotfelmérések is tdjékoztatnak benninket.

A Hetirend, valamint az Egyéni foglalkozdsi tervek ©ssze-
¢llitédsandl figyelembe kell venni a nagyon eltérd terhelhet-
séget, a pihendidd, a szabadidé, a szabad jaték és a tervezett
foglalkozdsok egymdsutdnisdgdt.

JATEK
FLVEK A GYAKORLATBAN KARTY A HES HER

Az egész koragyermekkori fejlédés megalapozdsdnak alappillére a
jaték. A gyerek jatéka 6Gnmagd@ért valo, belllrél inditott és vezérelt,
komplex tevékenység, a gyerek mindennapi szikséglete. A gye-
rek a jatékon keresztll gyakorolja a tevékenységeket, a nyelvet, a
gondolkoddst, a tdrsas kapcsolatokban a mdsokkal vald egyitt-
miikodést, akitartdst. A jdték sordn éli Gt az egyes szerepekhez tar-
tozé magatartdsmodokat, a felndttek dltal kdzvetitett bedllitddd-
sokat, érzelmeket. A gyerek jatéktevékenységére lehetdséget kell
biztositanunk bent és a szabad levegén egyardnt, idéjardstol flig-
getlentl. Szabadtéri jdtszéteriletnek minden Gyerekhdz mellett
lennie kell. Ha dtmenetileg ez a feltétel mégsem teljesl, a Gye-
rekhdz munkatdrsainak gondoskodniuk kell arrél, hogy a gyerekek
minden nap jétszhassanak a szabadban egy erre alkalmas kozeli

helyen. A kisgyerekek fejlédésének és tanuldsénak alapja mindig a
jaték révén torténd tapasztalatszerzés. A gyerekek kdzotti, legin-
kabb szembet{nd kilonbség a tanuldsi folyamatokban mutatkozik
meg, hiszen a legtobb gyerek spontdn médon jdtszik, de van, aki-
nek a felndtt kdzvetlen jelenlétére, tdmogatdsdra is sziiksége van.
Vannak gyerekek, akik maguk kezdeményeznek Gjabb és Gjabb ja-
téktevékenységeket, mig a gyerekek egy kisebb része nem kez-
deményez jGtékokat, viselkedését kevéssé jellemzi a kivancsisdg.
A gyerekek intelligencidja, kreativitdsa, fizikuma, tarsas készségei
és érzelmei egyardnt a jaték révén fejlédnek.

A Gyerekhéz munkatdrsaiként a gyerekek spontdn jatékdra
éplld, j0l megtervezett beltéri és szabadtéri éiményekkel segithet-
juk a gyerekek orommel és kihivdsokkal teli tanuldsat. A gyerekek
jaték kozben sokféleképpen viselkedhetnek: van, amikor nagyon fi-
gyelnek és fogékonyak, van, hogy féktelenek, felszabadultan élve-
zik a jatékot, néha elmesélik vagy megbeszélik, hogy épp mit csi-
néinak, és van, amikor csendesen, elgondolkodva jatszanak.

A koragyermekkori fejlédés megalapozasa sordn a Gyerek-
hdz munkatdrsainak biztositaniuk kell az egyensulyt a gyere-
kek dltal kezdeményezett jaték és a felnéttek dltal vezetett jé-
tékos tevékenységek kdzott. Jozan itél6képességiik szerint és a
gyerekek ismeretében kell eldontenitik, hol legyen ez az egyen-
sdly, elsébbséget adva a gyerekek dltal kezdeményezett te-
vékenységeknek. A gyerek sajat otlete példdul az, amikor el§-
veszi a tlizoltbautodt, a sofért a kormdény mogé ulteti, majd ki-
veszi onnan, visszadobja a dobozba, és mdsik sofért vélaszt.
Lehet, hogy a gyerek dtveszi az irdnyitdst egy tevékenység
folott, és az eredetitél eltéré célnak rendeli ald. Elfordulhat pél-
ddul, hogy inkdbb a foldre szeretné tolteni a vizet, hogy pocso-
lydt csindljon, ahelyett, hogy a felnétt szandéka szerint meg-
ontozné a virdgokat. A gyerek kezdeményezhet tevékenységet
azzalis, hogy behoz valamit a Gyerekhdzba — példdul olyan sa-
jat élményeket, mint a buszozds, vagy azt, hogy kérhézban jért.
Ennek a folytatdsaként tovdbbi otletek, emlékek, torténe-
tek, képek kertilhetnek el&, amelyek a gyerekek érdekiédésére
épitve kibontjdk a témat. Barmit vetnek is fel a gyerekek, az a
pillanatnyi érdekl6désik jele, és nekiink azt értékelniink, az
Otletek tovabbvitelével tdmogatnunk kell.

A feln6tt irdnyitdsdval zajlé tevékenységekre j6 példa a kiscso-
portos foglalkozds. Ekkor a felnétt — a Gyerekhdéz munkatdrsa vagy
egy meghivott szakember — jeldli ki az idét arra, hogy egy bizonyos
tevékenységre, példaul mondokdzdsra, kézos jGtékos torndra biz-
tassa a gyerekeket. A Gyerekhdzban az ilyen kozos tevékenységek
mindig a hét azonos napjan, meghatérozott idépontban vannak
(pl. gyerektorna: hétfd 10 ora, ringatd: szerda 10 Ora).

A Gyerekhdz munkatdrsa ilyenkor bemutathat egy konkrét
anyagot (sé-liszt gyurmat), készséget (lgyességi jatékok, tdnc)
vagy gondolatkért (pl. jon a Mikulds). Ha a felndtt kezdeményez
egy tevékenységet, példdul megtanit egy mondokdt vagy tdncot,
a gyerekeknek id8vel gyakran csokken az igényik a felnétt jelenlé-
tére. Ahogyan egyre tigyesebbek lesznek az adott készségben, azt
késébb mdr 6ndlldan, a sajét maguk dltal kezdeményezte jdték so-
rénis gyakoroljék. Arra azonban minden tevékenység tervezésénél
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és szervezésénél Ugyelnlink kell, hogy a gyerekeknek legyen elég
idejlk az elmélydilt tapasztalatszerzésre, jatékra, tanulésra.

A szakember lényeges szerepe az, hogy
@ alaposan figyeljie meg a gyerekek spontdn jatékdt és reflek-
tdljon rd, tovdbbd kozvetlen modszerek alkalmazdsdaval to-
rekedjen a kevésbé motivdlt gyerekek érdekl6désének fel-
keltésére, a jGtékba térténd bevondsara;
@ erre épitve olyan kihivésokkal teli kdrnyezetet tervezzen és
rendezzen be, amely
tdmogatja és szélesiti a gyerekek fejl6désének és tanuld-
sdnak kilonboz4 terileteit;
a jaték sordén bdviti és gyarapitja a gyerekek nyelvi és
kommunikdcids készségeit.

A szabadjdték és a feln6tt dltal szervezett jatéktevékeny-

ség révén a gyerekek a biztonsdgos, izgalmas kornyezet-

ben, hatékony feln6tt segitséggel képesek lesznek

w felfedezni olyan élményeket, kibontakoztatni olyan képessége-
ket, amelyek segitenek nekik megérteni a koriilottik 1éve vildgot;

@ gondolatokat, fogalmakat és készségeket gyakorolni és
Ujakat elsajdtitani;

@ megérteni a szabdlyok mibenlétét és sziikségességét;

@ kockdzatot vdllalni és akar hibdzni is;

@ kreativan és fantdziaddsan gondolkodni;

@ mésokkal kommunikdlva venni észre és oldani meg problémdkat.

MINOSEGFEJLESZTES — ALLANDO FOLYAMAT

Kutatdsok igazoltdk, hogy a korai évek megfeleld szinvonald ta-
pasztalatai, tobbek ko6zott a j6 otthoni tanuldékdmyezet jelentds
pozitfv hatdssal vannak a gyerekek tdrsas, érzelmi és kognitiv fej-
|8désére, ennek eredményeképp pedig iskolai elémeneteliikre és
a feln6tt életre vald felkészilésiikre is. Létfontossdgu tehdt, hogy
a korai id6szakban egyenletesen magas szinvonald elldtést kap-
janak, és a szakemberek folyamatosan keressék alehetdséget az
dltaluk nydjtott szolgdltatésok mindségének javitdsdra.

A szinvonalas koragyermekkori ellatds a Gyerekhazban?®

olyan, hogy

@ a munkatdrsak nagyfoku személyes elkdtelezettsége és az alkal-
mazott hatékony gyakorlati modszerek révén javitja minden gye-
rek esélyeit és fejlettségi mutatoit (pl. dllapotfelmérés eredménye);

@ a gyerekek egyéni igényeihez igazitva személyre szabott
fejlédési, tanuldsi lehetdségeket és tdmogatdst nyujt
ELVEK A GYAKORLATBAN KARTYAK IEED;

@ megalapozza a sikeres dtmenetet az évoddba;

@ aktivan bevonja a sziil6ket gyerekeik fejlédésének és tanu-
I¢sanak kérdéseibe.
ELVEK A GYAKORLATBAN KARTYAK

A Gyerekhdzban befogadd (inkluziv) gyakorlatot kell

alkalmaznunk, ahol

ELVEK A GYAKORLATBAN KARTYAK (HIEE

W értékelik a gyerekek kiilonleges egyéniségét, és tiszteletben
tartjdk a sokféleséget;

@ a szolgdltatdsokat személyre szabjdk: az egyéniigényekhez
igazitott tdmogatdst nydjtanak, tekintettel vannak sajétos
nevelésiigény(ivagy fogyatékkal é16, valamint a tehetséges
és j0 adottsagu gyerekekre egyardnt;

@ tudjék, minden gyereknek segitségre van szliksége ahhoz,
hogy felndtté vdljon;

 figyelembe veszik a kilonleges szikségleteket, differencidl-
tan megszervezik a gyerekek minden tevékenységét;

@ figyelembe veszik az eqyéni fejlédési litem és az érési folya-
mat hatdsait;

@ a teljesitmények széles sdvjénak elfogaddsa révén a felnétt
j6 alapot kap arra, hogy a csoport bdrmely gyerekének se-
gitségére lehessen.

A Gyerekhdzban biztonsdgos és tdmogaté kornyezetet

kell teremteniink, amely

ELVEK A GYAKORLATBAN KARTYAK [HES HEE)

@ 0z egészséges életmod feltételeinek megteremtésével el§-
segiti a gyerekek fizikai, mentdlis és érzelmi épségét, jollétét,

@ elegendd helyet biztosit a jatékra, a szabadban pedig lehe-
téséget teremt az 6ndll6 felfedezésre és a fizikai aktivitésra;

® dinamikus és rugalmasan szervezhetd berendezésekkel
segiti minden gyerek személyre szabott tanuldsdt, a tehet-
séges és jo adottséguakét épplgy, mint a sajdtos nevelési
igénylekét és a fogyatékkal él6két;

@ biztositja a személyes kapcsolatok folytonossdgdt, ami se-
git a gyerekeknek a biztonsdgot nyjté kapcsolatok kialaki-
tédsdban a k6zosség minden szintjén.

ELVEK A GYAKORLATBAN KARTYAK

ATMENET, FOLYTONOSSAG ES KOHERENCIA

A magas szinvonald, korai éimények szildrd alapot biztosita-
nak ahhoz, hogy rdjuk éplljenek a kés@bbi tanulmdnyi, tar-
sas és érzelmi sikerek. Ebben kulcsszerepet kap a szolgdl-
tatdsok kozotti folytonossdg, és a gyerekek térsas, érzel-
mi és nevelésiigényeinek megfelel§ elldtds. A Gyerekhdzbol
az 6voddba vald dtmenetet tervezniink kell, folyamatként,
nem pedig eseményként kell kezelnlnk. Az dtmenet zokke-
némentességének biztositdsa és az ezzel jard vdltozdsok
megértése érdekében ezt el§ kell készitenlink, és meg kell
beszélnlink a gyerekekkel, valamint szileikkel. Fontos, hogy
az ell@to intézmények dtadjék egymdésnak azokat az infor-
mdciokat, amelyek révén a gyerekek szdémdra biztosithatd
az élmények folytonossdgais.

9 A Biztos Kezdet Gyerekhdz szervezeti és miikddési modellje részletesen bemutatja a Gyerekhdzban dolgozé munkatdrsak feladatait, egytittmikédésiik médjdt, a képzéseik-tovdbbképzéseik rendszerét és a folyama-
tos mentori konzultdcidk menetét. Ldsd ehhez: ,Ajdnids a Biztos Kezdet gyerekhdzak és a Gyermekjéléti szolgdlatok kozott kotendd egytittmikodési megdllapodds el6készitéséhez” egyeztetett dokumentum, elér-
hetd: www.biztoskezdet.hu; Biztos Kezdet Gyerekhdz dokumentdcids rendszer, elérhetd: www.biztoskezdet.hu; Biztos Kezdet Gyerekhdzak hdlézatdnak szervezeti és mikddési modellje, elérhetd: www.biztoskezdet.hu
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Il. RESZ Fejlbdeés és tanulds

FLVEK A GYAKORLATBAN KARTY A NS HEE

A KEZIKONYV ATTEKINTESE

A Fejlédeés és tanulds tébldzatai példdkat mutatnak be azokra
a tevékenységtipusokra és élményekre, amelyekbe fejlettség-
tknek megfeleléen bevonhatjuk a gyerekeket, és amelyekre a
tevékenységek tervezése sordn hagyatkozhatunk. A tdbldza-
tokban a folyamatos megfigyeléshez és értékeléshez is taldl-
hatunk szempontokat. Az értékelésben az életkori szakaszok
hatdrokat, tdmpontokat adnak az értékeld szémdra, azon-
ban fejlédési skalaként nem alkalmazhatdk. Az értékelés ered-
ményeit minden esetben a gyerek eldz4 dllapotdhoz kell mér-
nlink, tehdt arra vonatkoznak, hogy a gyerek énmagdhoz ké-
pest milyen fejlédésbeli valtozdsokat mutat.

A Fejlédés és tanulds tébldzatai négy oszlopot tartal-
maznak, ezek a gyerekek fejlédésérdl valdé gondolkodds
folytonos ciklusdt jelenftik meg. Az itt leirt szempontok arra
0sztonoznek, hogy odafigyeld és az értékeket elismerd lég-
korben biztositsunk lehet&séget a gyerekeknek a jétékra, a
tanuldsra és a sikerre.

A négy oszlop a kovetkezd:

@ Fejl6dési események;

@ Nézd, hallgasd, jegyezd fel;

@ Hatékony gyakorlati médszerek;
W Tervezés és eszkdzok.

Az itt kbvetkezd részben bemutatjuk az egyes oszlopok
tartalmat.

Fejl6dési események
A Fejlédési események oszlop azokat a fejlédés sordén kialakuld

készségeket, ismereteket és bedllitéddsokat tartalmazza, amelyek
egy adott életkori sévban a gyerekek nagy tobbségére jellemzdk.

12 Fejl6dés és tanulds

Fontos szem el6tt tartanunk, hogy a gyerekek nem feltét-
lendil a lefrt sorrendben haladnak @t az egyes fejlédési fokokon.
Bizonyos eseményeknél Ugy tlinhet, hogy nagyon gyorsan elér-
te azt a gyerek, més eseményeknél viszont hosszabb a folyamat.
Ahogy a gyerekek egyik 1épéstél a mdsikig haladnak, magukkal
viszik mindazt, amit mdr tudnak. Tovdbbi gyakorldssal, Gjabb ta-
pasztalatszerzéssel finomodik, csiszolddik az addig elért ered-
mény, mikdzben épit a mdr megszerzett fejlédési szintre.

A Fejlédési események oszlopok végén vastagon szedtik a
koraiid&szak tdvolabbi tanuldsi céljait. A kisgyermekkori tanu-
I&si célok olyan fejl6dési mérfoldkdveket jeldinek ki, amelye-
ket a legtobb gyerek elér az 5. életév végéig. Természetesen
a gyerekek kiilonhozék: lesznek olyan gyerekek, akik 6tévesen
meghaladjdk ezeket a mérfoldkdveket, mig mdasok még dol-
goznak tobb-kevesebb fejlédésilépcsbfok elérésén.

Nézd, hallgasd, jegyezd fel

A gyerekek megfigyelése segit fejl6dé készségeik alaposabb
megismerésében. Segitségével kénnyebben megdllapithat-
juk, hol tartanak a fejl6désben és a tanuldsban, és tdmpontot
kapunk a Gyerekhdzban folyé gyakorlati munka tervezésé-
hez is. Nézni, meghallgatni és feljegyezni azért fontos, mert
segit abban, hogy

@ jobban megismerjiink minden gyereket, és pozitiv kapcsola-
tot alakitsunk ki veliik és szileikkel;

W megfelel§ jatéktevékenységet és tanuldsi élményeket ter-
vezziink a gyerekek érdekl6désének és sziikségleteinek
megfelel@en, és észrevegylnk bdrmilyen, a gyerek fejlédé-
sével kapcsolatos gondot;

@ bdvitsiik sajdt tuddsunkat a gyerek fejlédésérdl;

W kialakitsuk a rendszeres és rutinszer( megfigyelések gyakorlatat;

W a gyerek fejlédésének tdmogatdsa érdekében az értékelés
segitségével megtervezzik a kdvetkezd tennivaldkat.




Hatékony gyakorlati médszerek

Miutdn a Fejlédés és tanulds tdbldzatok informdcidira td-
maszkodva elvégeztiik a folyamatos megfigyelésen alapuld
értékelést, képet alkothatunk arrdl, hol tart egy-eqgy gyerek a
fejlédésben. Vdlaszt kapunk arra is, hogy mi lesz a kovetke-
78 fejlédési lépés, és hogyan segithetjiik 6t ennek a Iépésnek
a megtételében. A gyerekek fejl6dését segitd hatékony mod-
szerekrdl sz616 oszlop a koragyermekkori fejl¢dést befolydso-
|6 alapelvekre épl, és a felsorolt példdk csak néhdny lehet-
séget mutatnak be. Az oszlopban 6Gtleteket adunk olyan te-
vékenységekre vagy kezdeményezésekre, amelyekkel a gye-
rekek érdekl@désére és igényeire alapozva tdmogathatjuk és
gazdagithatjuk a fejlédést és a tanuldst. Amellett, hogy rovid,
a gyerekek érdekl@déséhez és fejlettségéhez igazitott foglal-
kozdsokat vezetiink és batoritjuk a gyerekeket az dltaluk vd-
lasztott tevékenységek gyakorldsdban, a gyerekek fejl§dését
és tanuldsdt azzal is seqitjik, ha meghallgatjuk &ket, és aktivan
bekapcsolédunk a jétékukba, vagy kozbe is avatkozunk, ha azt
l&tjuk jonak. Az oszlopban lefrtak mellett az Elvek a gyakorlat-
ban kdrtydk még tovdbbi informdcidkat tartalmaznak a haté-
kony gyakorlati médszerekrol.

Tervezés és eszkozok
ELVEK A GYAKORLATBAN KARTYAK

Az dtgondolt tervezés a kulcsa annak, hogy a gyerekek korai
élményeit, tapasztalatait izgalmassd, vdltozatossd és a tanu-
IGst megalapozévd tegyiik. A tervezési folyamat sordn szaka-
datlan bdviinek a gyerekek fejlédésével kapcsolatos isme-
reteink, mindamellett a tervezés alkalmat ad arra is, hogy az
egyUtt dolgozd munkatdrsak kdzosen dtgondoljdk, hogyan
tarthat6 folyamatosan fenn az 6sszes, Gyerekhdzba jéréd gye-
rek szdmdra alkalmas tanuldsi kdrnyezet. A tervezési folyamat
akkor a leghatékonyabb, ha a Gyerekhdz valamennyi munka-
tdrsa részt vesz benne.

A tervezésben mindenkire — a sajdtos nevelési igényeket td-
maszto gyerekekre is — tekintettel kell lenniink. Bizonyos ter-
vezési folyamatokndl, példdul az eltérd fejlédésd gyerekek fog-
lalkozdsi tervének elkészitésekor, szlikség van az 6sszes mun-
katdrs és a Gyerekhdzzal egylttmdkodo partnerek (pl. gyogy-

10 Lsd kétetiink végén: A fontosabb fogalmak magyardzata, Dokumentdciés rendszer, Megfigyel8lap.

pedagdgus) kozremdkddésére is. Ugyanakkor fontos szem el&tt
tartanunk, hogy a hetekkel kordbban elkészitett tervekben ér-
telemszer{en nem tudtuk az alkalomszer(ien adédé jelensége-
ket is figyelembe venni. Egy fagyos reggelen példéul a gyere-
kek figyelmét egyszer csak felkelti egy pokhdlo, vagy egy gyerek
épp abban leli 6romét, hogy kedvenc kék vodrében szdllit apré
tdrgyakat. Ezek az el6re be nem tervezhetd mozzanatok az él-
ményszer( tapasztalds révén mély tanuldsi eredményekhez ve-
zethetnek. A terveknek ezért rugalmasnak kell lennitik, hogy al-
kalmazkodni tudjanak a mindenkori koriilményekhez.

ERTEKELES
ELVEK A GYAKORLATBAN KARTYAK HER

A hatékony értékelés feltétele, hogy elemezziik és végiggon-
doljuk, amit az egyes gyerekek dllapotdrol és fejlédésérdl tu-
dunk. Ezutdn alkothatunk képet a gyerek fejlettségérdl, és ter-
vezhetjik meg a kdvetkezd Iépéseket a fejlédési és tanuldsi
szikségleteinek kielégitésére. Az értékelés lehet:

® Allapotfelmérés: akkor alkalmazzuk, amikor egy gyerek beke-
ril a Gyerekhdzba. A szll6kkel folytatott beszélgetés, a védénd
addigi vizsgdlatainak eredményei, valamint a Gyerekhdz mun-
katdrsainak sajét, rendszeres megfigyelései egyardént hozzd-
jérulnak a gyerek jelen fejlédési dllapotdnak leirdsdhoz, ennek
alapjan pedig az elsé foglalkozdsi terv elkészitéséhez. Az elsé
¢llapotfelméréshez a Biztos Kezdet Gyerekhéz dokumentdci-
0s rendszerének részét képezd Megfigyel6lapot'® haszndljuk.

@ Folyamatos értékelés: a megfigyeléseken, fényképeken,
videdkon, a gyerekek alkotdsain, rajzain és a szil8ktdl
kapott folyamatos informdciékon alapul, és a minden-
napos tervezéshez szolgdl tdjékozéddsi pontként vagy
irgnymutatoként.

@ Félévenkent dllapotfelmérés: a Biztos Kezdet Gyerekhdz
dokumentdcios rendszer Megfigyellapja segitségével.

@ Lezdro értékelés: a gyerek évoddba kertlésekor az eddigi
fejlédés tsszefoglaldsat, a gyerek fejlédésének, érdekl6désé-
nek jellegzetességeit foglalja 6ssze, annak érdekében, hogy
az Uj kdzdsségben épiteni tudjanak a Gyerekhdz munkatdr-
sainak tapasztalataira.




SAJAT GONDOZO
ELVEK A GYAKORLATBAN KARTYAK

Kisgyerekekkel foglalkozd jo minéségd szolgdltatdsok dltald-
ban nagy hangsulyt fektetnek arra, hogy az intézményen be-
Itl minden gyereknek legyen d¢llandd ,sajdt gondozoja”. Ez a
szoros, személyes kapcsolat megkonnyiti a gyerekek szdmd-
ra a kozosségbe vald beilleszkedést, a biztonsdg érzésének ki-
alakuldsdt, a szulék szamdra pedig a naprakész informdcio-
dramldst teszi gordilékennyé.

A Gyerekhdz kiilénleges helyzete biztositja, hogy az in-
tézményben a gyerekek dltaldban az id6 nagy részében
szlleikkel, vagy mds kozeli hozzdtartozojukkal legyenek je-
len. A Gyerekhdz kozosségerdsité 1égkore emellett azt is
el@seqiti, hogy a sziil6k sajdt gyerekik mellett mds gye-
rekekre is figyeljenek, mds gyerekével is jatszanak, ha az 6
szlleik éppen nem tudnak jelen lenni. A Gyerekhdz vezet6-
je és munkatdrsai a legtobb, gyerekekkel kapcsolatos te-
vékenységet (dllapotfelmérés, folyamatos megfigyelések,
tevékenységtervezés sth.) kozosen végzik. Mindezek a jel-
legzetességek oda is vezethetnek, hogy a gyerekek — tanu-
ldst lehet6vé tevd — kotédésiigénye tobbszordsen is kielé-
gll a Gyerekhdzon belil. Mindezek mellett azonban érde-
mes hagyni és meger@siteni, hogy az egyes gyerekek és a
munkatdrsak k6zott kialakuld spontdn kapcsolatok mentén
vdlaszthassanak maguknak a gyerekek a Gyerekhéz mun-
katdrsai kozdl ,sajat gondozot”, egy olyan személyt, akivel
a legszivesebben jétszanak, akihez szfvesebben fordulnak
segitségért, aki — anyjuk esetleges tdvollétében — a bizton-
sdgot és dllanddsdgot jelenti szdmukra.

MEGFELELO HELYSZIN, KORNYEZET ES
TARGYI FELTETELEK

Mind a biztonsdg, mind a fejlédés és tanulds hatékony témo-
gatdsa szempontjdbdl elengedhetetlen a megfeleld kornye-
zet. Amellett, hogy a kérnyezet biztonsagos, és a gyerekek nem
tudjdk fellgyelet nélkil elhagyni, alkalmassa kell tennlink arra,
hogy a fogyatékkal él6 gyerekek is haszndini tudjdk, és gy kell
kialakitanunk, hogy tiikrozze a helyi k6z6sség sokszinlségét.

Elengedhetetlen, hogy a Gyerekhdzban a munkatdrsak
olyan biztonsdgos kornyezetet teremtsenek, amelyben a gye-
rekek egymdssal interakcidba 1éphetnek, és gazdag, sokszi-
n(, a fejlédést és a tanuldst segitd felfedezésre nyiljon lehe-
téségik. Gondoskodnunk kell arrél is, hogy a Gyerekhdzon
bellli terek és tevékenységek, valamint a jatszéudvar jaté-
kai és kérnyezete egyardnt folyamatosan biztonsdgos legyen.
Ehhez id6rél-idére ellenérizniink kell a Gyerekhdz minden
terét, és a sziikséges javitdsokat haladéktalanul el kell végez-
nlink. A biztonsdgos kornyezet kialakitdsdra és fenntartdsdéra
a Gyerekhdzakban kiemelt figyelmet kell forditanunk. "

'T1.4sd Mddszertani ajénldsok a gyerekekkel, a sziilSkkel és a kézosségekkel végzett munkdhoz a Biztos Kezdet program munkatdrsai szdmdra. I. Gyerekek. 3.5. Biztonstg
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A FEJLODES ES TANULAS TERULETE]

Ebben a fejezetben részletesen bemutatjuk a hat fejlédési és
tanuldsi terlletet. Az itt lefrt ismeretek arra szolgdinak, hogy a
gyerekek egyéni fejl6désének és sziikségleteinek megfelels-
en végezhessiik a munkdnkat, legyen sz6 akdr megfigyelésrél,
akdr tevékenységtervezésrdl, akdr értékelésrdl.

1. A SZEMELYES, TARSAS ES
ERZELMI FEJLODES

Elvdrasok:

Ezen a fejl6dési terlileten céljaink a kovetkezdk: A gyerekek ala-
kitsanak ki pozitiv képet Gnmagukrol és tarsaikrol, tiszteljék tdr-
saikat, fejlédjenek tdrsas készségeik és legyenek nyitottak a ta-
nuldsra. Mindannak, ami a Gyerekhdzban a gyerekkel torténik, a
kornyezetnek, ami ott korilveszi ket és az dltaluk szerzett ta-
pasztalatoknak, egyardnt ezen célok megvaldsuldsat kell segi-
tenitik. Amennyiben Gyerekhéz munkatdrsai érzékenyen tudnak
reagdini a gyerekek érzelmi igényeire, ezzel Gnismeretik fejlé-
dését és sajdt képességeik megismerését segitik eld.

A gyerekek személyes, tdrsas és érzelmi fejlédése:

W Egy gyerek testi és lelki egészsége szempontjdbdl elenged-
hetetlen, hogy valaki szdmdra kilénleges fontossdggal bir-
jon alétezése, és ez a valaki kielégitéen gondoskodjon réla.

@ Ha a szdmukra fontos személyek elismerik és megerdsitik
6ket, a gyerekek a vellk kialakftott biztonségos kotédés ré-
vén onbizalomra és magabiztossdgra tesznek szert.

@ A gyerekek 6nbizalma fejlédik, ha a vildgot szoros kotelékekkel a
hdtuk mogott fedezhetik fel. Kialakul a valakihez tartozds érzése,
és ez tovdbbilokést ad a megismerési és tanuldsi folyamatoknak.

@ Ahhoz, hogy pozitiv képet alkossanak énmagukrol és md-
sokrél, a gyerekeknek sziikségiik van a j¢ feln6tt mintdra.
E mellett fontos az is, hogy a feln8ttek tegyék lehetdvé,
hogy a gyerekek mdsokkal is érintkezéshe Iépjenek.

@ Azok a gyerekek, akiket gondolataik és érzéseik — példdul
oromik, banatuk, frusztrdciojuk és félelmik — szabad kinyil-
vanitdsdra biztatnak, képesek olyan stratégidk kialakitgsd-
ra, amelyek segitségével megkiizdhetnek a szémukra Uj, ki-
hivast jelentd vagy feszlltséget okozo helyzetekkel.

HOGYAN TUDJA A GYEREKHAZ HATEKONYAN
SEGITENI A FEJLODESNEK ES A TANULASNAK
EZT ATERULETET?

Az aldbb felsorolt terliletekre kell kiilonds figyelmet forditanunk
ahhoz, hogy a lehetd legjobb feltételeket biztositsuk a gyere-
kek személyes, tdrsas és érzelmi fejlédéséhez és tanuldséhoz:

Pozitiv kapcsolatok:

@ Alakitsunk ki szeretetteljes, figyelmes kapcsolatot a Gyerek-
hdzba jéré gyerekekkel.

W Létesitsiink egylttmiikodésen alapuld, partneri kapcsolatot
a szil6kkel, a Gyerekhdz és a tobbi szakszolgdlat valameny-
nyi munkatdrsdval.

W Keressik a lehetdséget a gyerekek batoritdsdra azdltal,
hogy a Gyerekhdz munkatdrsai és a tébbi szakember is ér-
tékelik az egyéni kilonbségeket, és figyelembe veszik az el-
téré igényeket és elvdrdsokat.

@ Tervezziink a gyerekek szdmdra alkalmat a j@tékra és a tanulds-
ra, hol 6ndlléan, hol pedig kisebb-nagyobb csoportokban.

Tadmogat6 kérnyezet:

@ Gondoskodjunk arrél, hogy a gyerekek rendszeresen a sziil§-
vel Idtogassdk a Gyerekhdzat. Amennyiben indokolt esetben
a szUlg nem tud jelen lenni, tudjuk, hogy a Gyerekhdz munka-
tdrsai kozil kinek a legszorosabb a kapcsolata a gyerekkel.

@ Biztositsunk a gyerekek szdmdra helyet és id6t az elmélydilt,
érdekl@désiiknek megfeleld tevékenységekhez.

@ Mutassunk olyan pozitiv példékat, amelyek hatnak gon-
dolkoddsukra, és segitenek a nemi, etnikai, kulturdlis, sajd-
tos nevelésiigényeket tdmasztd és a fogyatékbodl eredd kii-
|6nbségek elfogaddsdban.

@ Teremtsiink olyan alkalmat a jdtékra és a tanuldsra, ahol
megnyilvdnulhat a gyerekek sajat valldsos hite és kulturd-
lis hdttere irdnti tisztelet.

@ Tdmogassuk az ondallosdggal kapcsolatos készségek fejlé-
dését, kiilondsen azokndl a gyerekeknél, akik erésen fligge-
nek a felnéttek gondoskoddsatol.

Fejl6dés és tanulds:

@ Tervezziink olyan tevékenységeket, amelyek az érzelmi, er-
kolcsi és tdrsas képességek kibontakozdsdt az értelmi ké-
pességekkel egylitt seqitik.

@ Nyujtsunk olyan élményeket, amelyek lehet6vé teszik a gyere-
kek 6ndllésagdnak és tanuldsra vald nyitottsagdnak fejlédését.

WA veszélyeztetett, illetve valamilyen specidlis viselkedé-
si vagy kommunikdcids nehézséggel kiizdd gyerekek ese-
tében segqitsik célzott modszerekkel a személyes, tdrsas és
érzelmi fejl¢dés kibontakozdsdt.
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2. KOMMUNIKACIO, NYELV ES
AZ iRAS-OLVASAS ALAPJAI

Elvérdsok:

A gyerekek tanulését témogatnunk, képességeiket gaz-
dagitanunk kell a kommunikdcid, a beszédkészség és a
hallds utdni értés, a felolvasott széveg hallgatdsa terén,
tovdbbd az frds-olvasds felé tett elsé lépéseik kdzben.
Lehet&séget és batoritdst kell adnunk nekik, hogy készsé-
geiket sokféle helyzetben és sokféle célra haszndljdk, és td-
mogatnunk kell ket abban, hogy magabiztosan éljenek ez-
zel az adottsdgukkal.

Kommunikdcié, nyelv és az irds-olvasds alapjai:

@ A kommunikdcio és a mdsokkal toltott idd révén a gyerekek
olyan tdrsas kapcsolatokat épithetnek, amelyek bardtség-
ra, empdtidra és az érzelmek mdsokkal torténé megosztd-
sdra adnak lehetdséget. Akommunikdcio képessége hozza-
seqiti 6ket a tdrsadalomba vald teljesebb beilleszkedéshez.

@ Ahhoz, hogy jdrtasségot szerezzenek a nyelvhaszndlatban,
a gyerekeknek olyan emberek tdrsasdgara van szikséguk,
akik fontosak szdmukra, és akikkel bens@séges, szeretet-
teljes viszonyt tudnak kialakitani, mint példdul a csaldd-
juk vagy gondozoik, csoportos helyzetben pedig egy sajdt
gondozd, akit ismernek, és akiben bizhatnak.

@ A csecsemdk nem reagdinak egyformdn a kiilonbdz6 han-
gokra, és mdr életik korai szakaszdban kilonbséget tud-
nak tenni a hangmintdzatok k6zott. Mdsok hozzdjuk inté-
zett beszéde révén tanulnak meg beszélni.

@ A csecsem®k és a gyerekek a hangjukat haszndljék arra,
hogy kapcsolatot teremtsenek, és tudassdk az emberek-
kel, mire van sziikségik, és hogy érzik magukat.

@ AszUl6k és akdzvetlen csalddtagok értik meg legkbnnyeb-
ben a csecsem&k és a gyerekek kommunikdcios jelzéseit,
és azt tolmdcsolni tudjdk mésoknak is.

@ Minden gyerek azokbdl a tapasztalatokbdl és tevékenysé-
gekbdl tanul a legttbbet, amelyek az 6sszes érzékét igény-
be veszik. Példdul a zene, a tdnc, a monddkdk és a dalok
kulcsfontossdgu szerepet jdtszanak a nyelvi fejl§désben.

@ A gyerekek a beszédkészség és a hallds utdni értés ké-
pességének kialakuldsdat kovetden elsajdtitjék az irds-
olvasdskészségének,avizudlis ésverbdlis jelek értelmezé-
sének, végll pedig az olvasdsnak és az frdsnak az alapjait.
Amikor ezek a készségeik fejlédnek, a gyerekeknek szd-
mos olyan lehet8ségre van szikségik, ahol mdsok-
kal interakcidba léphetnek, és tuddsukat egy sor eszkéz
segitségével — példdul firkdldssal, rajzoléssal, mintézds-
sal — megfogalmazhatjdk.

HOGYAN TUDJA A GYEREKHAZ HATEKONYAN
SEGITENI A TANULASNAK ES FEJLODESNEK
EZT A TERULETET?

Az aldbb felsorolt teriiletekre kell kiilonds figyelmet fordita-
nunk ahhoz, hogy a gyerekek a legjobb koridlmények kdzott,
hatékonyan tanulhassanak és fejlédhessenek a kommunikd-
cio, anyelv és az irds-olvasdés alapjainak kialakuldsa terén:

Pozitiv kapcsolatok:

@ Segitslink a gyerekeknek gondolataik, dtleteik és érzéseik
kozlésében, valamint abban, hogy a feln8ttekkel és egy-
méssal kapcsolatokat épitsenek.

@ Nap mint nap biztosftsunk lehet@séget arra, hogy sokféle mesés
és ismeretterjeszté konyv segitségével monddkdkat, zenéket, da-
lokat, verseket és torténeteket hallgassanak és mondjanak egyditt.

@ Engedjik, hogy a gyerekek Idssék a felndtteket irni és olvas-
ni, és biztassuk Gket arra, hogy kisérletezzenek magukban az
irassal, készitsenek jeleket, személyes frott szimbdlumokat,
vagy frjanak rendes bet(ket.

Tadmogat6 kérnyezet:

@ Tervezziink olyan koérnyezetet, amelyben sok jel, szimbdlum,
jelzés, szam, sz6, mondoka, kdnyv, kép, zene és dal kap he-
lyet, éslegylnk tekintettel arra, hogy a gyerekek érdekl§dé-
se, tuddsa, otthoni hdttere és kultdrdja nem egyforma.

@ Hagyjunk a gyerekeknek elegendd id6t arra, hogy a felnéttek-
kel és a tobbi gyerekkel egyltt haszndlhassdk ezt az eszkoztdrat.

@ Azoknak a gyerekeknek, akiknek alternativ kommunikdciés
eszkozokre van sziikségiik, adjunk lenetdséget arra, hogy fel-
fedezzék, hogyan tudjdk otleteiket régziteni, és hogyan tud-
nak a szovegekhez mdsképp, példdul szémitdstechnikai esz-
kozok segitségével hozzgfémi.

@ Szanjunk idét és nyugodt alkalmakat arra, hogy a gyerekek a fel-
néttekkel, négyszemkdzt és kis csoportban, valamint mds gyerekek-
kel hosszan beszélgetve fejleszthessék beszélt nyelvi képességeiket.
Hagyjunk a gyerekeknek idét arra, hogy beszélgetést kezdeményez-
zenek, tartsuk tiszteletben a gondolkoddsi idejliket és a beszédszii-
neteket, és segitsiink nekik a tarsalgds kibontakoztatdsaban.

Fejl6dés és tanulds:

™ Kapcsoljuk 6ssze a nyelvet a cselekvésekkel, példdul dalok
és mondokdk, szerepjdtékok vagy olyan gyakorlati élmé-
nyek seqitségével, mint a f§zés vagy a kertészkedés.

@ Reagdljunk érzékenyen arra, milyen sokféleképpen fejezik ki ma-
gukat a gyerekek szavak nélkil, és bdtoritsuk 6ket, hogy sokfé-
le kifejezési eszkozzel, példdul testmozgdssal, rajzzal, tdnccal és
dalokkal tudassdk veliink gondolataikat, Otleteiket és érzéseiket.

@ Beszélgessiink a gyerekekkel, és vonjuk be ket is a beszél-
getésbe. Mutassuk meg nekik, hogy amit mondanak, azt le
lehet irni és fel lehet olvasni.

@ Fejlesszlik a gyerekek beszédhangok irdnti érzékenységét,
els@sorban rimekkel és alliterdciokal.

2 8 Kommunikdcid, nyelv és az irds-olvasds alapjai
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3. PROBLEMAMEGOLDAS, GONDOLKODAS
ES SZAMOLASI KEPESSEG

Elvérdsok:

A gyerekeket vdltozatos kornyezetben kell segftentink abban,
hogy felfedezések révén bévithessék tuddsukat a probléma-
megoldds, gondolkodds és szdmoldsi képesség teriiletén, él-
vezhessék, elsajdtithassdk és gyakorolhassdk gyarapodd isme-
reteiket, és beszélhessenek roluk. Lehet8séget kell biztosita-
nunk szdmukra ahhoz, hogy gyakoroljék ezeket a készségeket,
és megtanuljdk magabiztos, hozzéérté modon alkalmazni 8ket.

Problémamegoldds, gondolkodds és szGmoldsi képesség:

@ Amikor a gyerekek mintézatokat keresnek, 6sszekapcsol-
nak dolgokat egymdssal és 6sszefliggéseket fedeznek fel,
tulajdonképpen matematikai képességeiket alapozzdk meg.
llyen tipusu jétékaik és tevékenységeik sorédn megismerik a
szdmokat és a szdmoldst, az osztdlyozdst és pdrositdst, a
formdkat, a teret és a méreteket.

@ Agyerekek az igy szerzett tuddsra és készségekre hagyatkozva
oldanak meg problémdkat, fogalmaznak meg Uj kérdéseket és
teremtenek kapcsolatot a fejlédés és tanulds mds terdileteivel.

HOGYAN TUDJA A GYEREKHAZ HATEKONYAN
SEGITENI A FEJLODESNEK ES A TANULASNAK
EZT A TERULETET?

Az alébb felsorolt teriiletekre kell kiilonos figyelmet fordita-
nunk ahhoz, hogy minden gyerek szdmdéra megteremtsik a
hatékony fejl6dés és tanulds lehet6ségét a problémamegol-
dds, gondolkodds és szdmoldsi képesség terliletén:

Pozitiv kapcsolatok:

@ Adjunk a gyerekeknek elegend id6t, teret és bdtoritdst ah-
hoz, hogy felfedezzék és haszndljdk az Uj szavakat és mate-
matikai ismereteket, fogalmakat és nyelvet azoknak a tevé-
kenységeknek a sordn, amelyeket jaték kdzben maguk kez-
deményeztek.

@ Biztassuk Sket arra, hogy vizsgdljanak meg valédi problé-
mdkat, készitsenek kbzosen mintdzatokat, szdmoljanak és
vdlogassanak. Kérdezziik meg példdul, hdny kandlra van
sziikség ahhoz, hogy a csoportban mindenkinek jusson egy.

® Ertékeljiik a gyerekek sajdt grafikus vagy gyakorlati felfede-
zéseit a problémamegolddés, gondolkodds és szémoldsi ké-
pesséq terén.

Tamogat6 kérnyezet:

@ Vegyliik észre, mennyi szdmoldsi lehet8séget rejt a szabadtéri
kormnyezet, ahol a gyerekek sajdt fizikai aktivitdsukon keresz-
tll fedezhetik fel a formdkat, a tdvolsdgokat és a méreteket.

@ Akndzzuk ki a benti kérnyezet nydjtotta szdmoldsi lehetdsé-
geket is, 6sztondzve a gyerekeket arra, hogy gyakorlati hely-
zeteken keresztll ismerkedjenek a szdémokkal, a szdmoldssal
és amliveletekkel, példdul deritsék ki, hény gyerek van a Gye-
rekhdzban, vagy hdny képeskdnyvet nézegetett valaki aznap.

@ Gondoskodjunk arrél, hogy a szémoldshoz haszndlhaté esz-
kozok bent és a szabadban is mindig hozzdférheték legyenek

Fejl6dés és tanulds:

@ Fejlesszik a matematikai tuddst a gyerekek valamennyi ko-
rai éiményén keresztil: haszndljuk a meséket, dalokat, jaté-
kokat és a szimbolikus jatékokat.

@ Teremtsiink lehet8séget a matematikai és geometriai természe-
t( tanulsdgok levondsdra, példdul az épitékockdkkal vald jaték
j6 lehetBség a formdk, méretek és mennyiségek felfedezésére.

@ Haszndljunk matematikai kifejezéseket a jaték és a napi te-
vékenységeink kozben

4 0 Problémamegoldds, gondolkodds és szdmoldsi képesség
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4. A VILAG MEGISMERESE

Elvardsok:

A gyerekeket olyan tuddshoz, ismeretekhez és készségekhez
kell hozzdsegitentink, amelyekkel értelmezni tudjék a vildgot.
Tanulgsukat tdmogatni kell olyan alkalmak megteremtésével,
amikor egy sor eszkdzt biztonsdgosan haszndlhatnak; termé-
szetes kornyezetiikben és valds élethelyzetekben taldlkoznak
dllatokkal, emberekkel, ndvényekkel és targyakkal; a gyakorlat-
ban  kisérletezhetnek”, és sokféle anyaggal dolgozhatnak.

A vildg megismerése:

W A gyerekek felfedezés Utjdn és szdmos forrds segitségével
szereznek ismereteket a vildgrol: csalddjuktél és bardtaiktol,
a médidbdl és abbdl, amit ldtnak-hallanak.

@ A gyerekeknek rendszeresen lehetdséget kell biztositanunk
arra, hogy tanuljanak a kilénbozd életformdkrdél, pontos in-
formdciokat szerezzenek, és pozitiv, elfogadd magatartdst
alakitsanak ki mésokkal szemben.

@ Segitenlink kell a gyerekeknek abban, hogy megtanuljék
tisztelni és értékelni az embereket, elkerdljék a félreértése-
ket és a mdsokkal szembeni negativ bedllitdddsokat, mikdz-
ben ismereteik gazdagodnak a vildg megismerése terén.

@ A gyerekeknek tuddsukat és készségeiket a gyakorlatban is
alkalmazniuk kell. Ez ndveli onértékelésiiket hiszen maguk
donthetik el, mit vizsgdljanak meg, és hogyan ldssanak hozzd.

HOGYAN TUDJA A GYEREKHAZ HATEKONYAN
SEGITENI A FEJLODESNEK ES A TANULASNAK
EZT ATERULETET?

Az aldbb felsorolt teriiletekre kell kilonds figyelmet fordita-
nunk ahhoz, hogy minden gyerek szdémdra megteremtsiik a
hatékony fejl6dés és tanulds legjobb lehet&ségét a vildg meg-
ismerése terén.

Pozitiv kapcsolatok:

@ Haszndljuk a szldk és a gondozodk tuddsdt, hogy bévitsik a
gyerekek vildgrol szerzett tapasztalatait.

™ Segitsiink a gyerekeknek, hogy felfedezzék és megismerjék a
nemek kozotti kildnbségeket, az etnikumok, nyelvek, valld-
sok, sajatos oktatdsi igények és fogyatékossdgok kérdéseit,
és megkérddijelezzenek minden diszkriminativ hozzddlldst.

@ Biztositsunk specidlis, szdémukra is relevéns tapasztalatokat
és informdciokat az érzékszervi fogyatékossaggal él6 gye-
rekeknek, hogy Ujabb ismereteket szerezhessenek az ket
korllveve vilagrol.

5 0 Avildg megismerése

Tédmogat6 kérnyezet:

@ Teremtsiink ingergazdag kdrnyezetet, ahol sok olyan tevé-
kenységre nyilik alkalom, amelyek felkeltik a gyerekek ér-
deklBdését és kivancsisdgdt, bent és kint egyardnt.

@ Haszndljuk ki a szabadtéri lehetéségeket a kdrnyéken is.

® Haszndljuk a megfeleld kifejezéseket: ha példdul a lepkebdb
nevét helyesen haszndljuk, a gyerekek is élvezettel fogjdk
izlelgetni a szot.

@ Tegylnk fel dtgondolt, szabatos, nyitott kérdéseket, példdul
,Hogyan tudndnk...?”, vagy ,Mi torténne, ha...?

Fejl6dés és tanulds:

@ Tervezziink olyan kozvetlen tapasztalaton alapuld tevé-
kenységeket, amelyek 6sztonoznek a felfedezésre, a kisér-
letezésre, a megfigyelésre, a problémamegolddsra, az el§-
rejelzésre, a kritikus gondolkoddsra, a dontéshozdsra és a
témdk megheszélésére.

@ Tanitsunk készségeket és ismereteket gyakorlati tevékeny-
ségek kozben, példdul tanuljunk Ugy a folyadékok és a szi-
Iérd anyagok tulajdonsdgairdl, hogy csokolddét olvasztunk
vagy tojdst fézink.

@ Biztassuk a gyerekeket arra, hogy mondjdk el egymdsnak,
mire jutottak, példdul gondolkodjanak el tovdbbi felfedezé-
sekrdl, vagy meséljék el tapasztalataikat. llyenkor el§adhat-
jék tuddsukat, elgondolkodhatnak rajta, és gyakorolhatjdk
az Uj szokincset.

@ Segitsink a gyerekeknek mindenféle informacios és kom-
munikdcios eszkdz, példdul a fényképez8gép, a fénymdsolo,
a CD-lejdtszo, a magno, a programozhatd jatékok és persze
a szdmitdgép haszndlatdban.

@ Mondjunk a gyerekeknek valds tényeket, amelyek megkérd6-
jelezik a kulturdlis, etnikai, térsadalmi és nemi sztereotipidkat.
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S. TESTI FEJLODES

Elvardsok:

A csecsemdk és kisgyerekek testi fejlédését eld kell segitentink
olyan helyzetek megteremtésével, amelyek lehetéséget adnak
aktivitdsra és interakciokra, koordindcios képességeik, kontroll-
juk, kézligyességik és mozgdsuk fejlesztésére. Segiteni kell ket
abban, hogy valamennyi érzékiiket haszndljdk, amikor az 8ket
korllvevé vildgrol tanulnak, és kapcsolatot teremtenek az Ujin-
formdcidk és a mdar megszerzett ismeretek kozott. Témogat-
nunk kell ket abban, hogy megértsék a testmozgds fontossd-
gdt, és egészségesen tdpldlkozzanak.

A gyerekek testi fejlédése:

@ A csecsemdk és akisgyerekek aktivitdsukon keresztil tanul-
nak a vildgrol, és testi fejlédésiik a fejl6édés és tanulds vala-
mennyi terliletének egységében torténik.

@ A testi fejl6dés révén a gyerekek magabiztossd vélhatnak
abban, amire fizikailag képesek.

@ A testi fejl6dés révén a gyerekek élvezhetik az egészség és
az aktivitds pozitiv hatdsait.

W A testi fejl6dés segit a gyerekeknek a jollét érzetének meg-
teremtésében.

@ Ha acsecsemdk és a gyerekek egészségesek akoraiidészakban,
eqgész életiik sordn konnyebb lesz megdriznitik egészségiket és
jolliétiiket. Fontos, hogy a gyerekek egészséges szokdsokat ala-
kitsanak ki, amikor el@sz6r tanulnak az ételekrél és a mozgdsrol.
Ha életiik elsd éveiben megfeleld sulygyarapoddssal ndveked-
nek, késébb konnyebben megelézhetik a kéros elhizdst.

HOGYAN TUDJA A GYEREKHAZ HATEKONYAN
SEGITENI A FEJLODESNEK ES A TANULASNAK
EZT A TERULETET?

Az aldbb felsorolt terlletekre kell kiilonos figyelmet fordita-
nunk ahhoz, hogy minden gyereknek a legjobb esélyt biztosit-
suk a hatékony testi fejlédéshez és tanuldshoz:

Pozitiv kapcsolatok:

@ Alakitsunk ki kell6 ©nbizalmat a gyerekekben ahhoz, hogy
jéték kozben kezelhetd kockézatot vallaljanak.

@ Motivdljuk a gyerekeket az aktivitasra, és dicsérettel, bdtori-
tdssal, jatékokkal és megfelel Utmutatdssal segitsiik moz-
gdsos készségeik fejl6dését.

@ Vegylk észre és értékeljik a gyerekek természetes és spon-
tdn mozdulatait, amelyek révén a testikrdl tanulnak, és fel-
fedezik az érzeteket, példdul az egyensulyt.

@ Szanjunk id6t arra, hogy a gyerekekkel megértessiik, ho-
gyan jdrul hozzd a testmozgds, az evés, az alvds és a tisztdl-
kodds az egészség meqgdrzéséhez.

6 2 Testi fejlédés

Tadmogato kornyezet:

@ Biztosftsunk elegendd érdekes felszerelést és eszkozt, amelyek
kihivést jelentenek a gyerekeknek, és sokféleképpen haszndl-
hatok, vagy az egyes készségek fejlesztését szolgdljdk.

@ Legyen az energikus jatékhoz elég hely bent és a szabadban is.

@ Legyen id6 és alkalom arra, hogy a testi fogyatékkal él6
vagy mozgdsukban korldtozott gyerekek megfelel speci-
alistdk, példdul gydgytorndszok segitségével fejleszthessék
testi készségeiket.

@ Szlikség esetén vonjunk be tovdbbi feln8tteket az egyéni
tdmogatdsba és az ondllébb fizikai aktivitds segitésébe

Fejlédés és tanulds:

@ Tervezziink olyan tevékenységeket, amelyek fizikai kihfvést
jelentenek, és sok lehet@séget biztositanak a testmozgdsra.

@ Adjunk a gyerekeknek idét a kiilénbdz6 eszkdzok haszndla-
tdra, hogy kitartéan gyakorolhassanak, prébdlgathassdk j
és meglévd készségeiket, és tanulhassanak a hibdikbol.

@ Mozgds kozben ismertessiik meg a gyerekeket a megfele-
I8 szokinccesel.

W Az étkezéseket haszndljuk a tdrsas készségek fejlesztésére,
és kozben élvezziik az ételeket, és mutassunk rd, mennyire
fontos az egészséges ételek vélasztdsa.



1930 JIZUQIZSQ DISDZS
-pW S9 DISPININD ‘BUSZADUBPNG ‘DISDZS
-nY Y2ABWD §0Z0XZs307510[ pynd S 0
-910[ U3QSYZOpURI[D SOIDZOIDA NaUsADa 1@
lonspbzow 1plbs o 2 3punlpoxjopuoch Aboy
1oNRUAD D ANZZQUQIZSQ  [PARIBURLIOL M
1910Z0Xzsapabas glRibaW Yauys1a|hgs
-)Nzs 1UAD3 S3 0IDY|PUZSDY UBAULOY JUNSYS
-01ZIq YouXXJ2ADS OJ [DX421DADO} 1S9 V @

‘DJ}0SDHZOW UD[IDIDYYWDZSY DYIU

S9 SI0AD D SDW|DAID 3 ‘USAD3| SDBD3 I}

D ABOY ‘|00 Junlpoxsopuob s9 4asa13)
-npus| Aex2.4A6sk b Aboy nipajey oN @

12%95973paj|a4 b 3sYHasg|a sI spbzow
sosnwil b ABoy ‘13usz 3unssobjoH @

"1D01DZDIUIWLSHHZOW 139Z3A3U SI DU

-Jpwas ‘saAba zp yizapaja) usgzoyiw
‘19%2%249A0s D DIBDSOIPUO ANSSDIZI @

"DAZOIPGOP ABDA USGZOY SRR ‘DAZSHW
-DAZSNY 119095759 N11253)[8} UDADOH @

“1SNIYDIUOY 1

-S31 O|DA [942110U9} D ABDA 15DZ0]

-pbuni o ‘1spbI0y D 1536400 D INDPJRd
Nz3A3 JAUSWI SOJ0ZUBZS NIAISIN B

“19nbJow ABDA 193NA

-l 1NSPPOPRPIS IDANODSNO)

-pbz| DADOZOW [PANISY 25903 NoXal
-9Absk D 3Jsgzalay ypin1nf unAboH @

PARUZNY
1DX0[92 qQazaysu 24AD3 SI DIDWDZS
ynbow 1pos s3 ynbpsAuozbzow
gqgoAbou aJABa 139 DpzZDbISOR{m

103¥nbow
DY H1zal3y [ppjobuDy S [35SIANBIRS) M

119095759
IDYiZY  X9zSs9Ile)  S9  ypuplbozowl
ABOoY ‘D1ID UDA Ns2191259Y IDIbojoIg @

92-91

“puioyboz
-0W UOpDQnZzs |0y ‘12131 UDA|O JUNZZaAla| @
DHNWDZS %3
-019U43p7Z0y usAuuy %0x210( D yousAba @
1040604103 D DMY|ID
913 10pDI34 N $9 41ZU0IZSQ ABAIBWD “49SId3)|
AUOSODID S XPPZSNSD HPINODID 33UsAba 1 ®@
"30397A3Y 911D 1UPOXZPYZNY Moup[pny
193 Aboy as9zapualag Auosop|p yausAba @
"ungpPRQNZS D 91U ‘19
-QWaSI9SI D Y1ZUQ3IZSO DISHHZOW S DIDID
-DUZSDY AMDZID $9ZSSQ ZD 32ABWD H0obDS
-uopln UDAIO Ua@NISZ3AUIOY D YousAba | m

“ouplipf

s9 ounfjipRy Aboy ‘DUD 195919159
No3219A06 D yNSYSQIa 9 ynssnbowp | @

ANNQINIOY 31PSPUBW-SPAOI 21aAD 9
QWS35 10q03 D 1XNWRABY |94 YNIAH @

"103DADIDY

D 12 30lqop $3 92550 yplwoAu ‘Baw 3ol
-boy Aboy ‘pup 1939 ANZZQUOIZSO M

ungppanzs b S Juaq Faual

-10%52044 S9 }puUpZZ0IPbUL N3Ua[60IQb

“oun(jpibn ppipd ‘aqAuRwIR 1012y 3|
-9JUspUIL 12YQWSI3SI D 3q }nlUoA @

“ouipl 9 8giazAiRY 0fp 103Nbow
IpzzNypR4 NppfRd ‘B 3RUa1zs3|8) 19430
-95Z59% UBA|IL S YOWISI8SI D USSIA
-1ZS JDUDZSIDI [PAIW S YDUINAU LI @

‘Juboz
-0 QWSS D HoUIaI9ZS UDADOH @

EEICIN ]|
-10feq ap[zeyAbau s9 uosby ‘uoIpY
‘UnauL} ‘uogp| Aboyn ‘1xnspbzow
Apgoasyy o Aplipuipiooy  ubAboH m

"ZS91 9AQ19U3] SDIDI D S 19ZA]RY
0|0 ZD 1942A/2WD ‘IDYOSDIDADAJ
-3adsiad b s 306DSpDADZS D §Z3A3 M
[eRIaqWa 59 [DXHPABIDY [PORID( D
youalda| nginjosadoy Aboy plipuzsoy
DD 10YNODSAUOYEDZOW  QANSAON @

19 3N1318| Aboyp 19qI8zARY
D |0gQp PUNPZOW® URDAD au
-7$91 1D301DINPZOW SOYIPUDZS ‘SOIF M

"DIDSDIDIZOINAU AN

S9 N[N 19QWSSI9SI D YNZZOUQIZSO Aboy

“oupp 10bupy Abpa 3pubozow a1SPIULID
YoAPWD  13340Z0%zS3  UPAI0  yunsysoizigm

"Z3U95979pa}|a} S0BDSU0IZIq 19Z9AUIQY

D $9 zoyspzoinAu ‘zoyspbioy ‘zoyspbzow b

3195973 |9puaJ YQWSIASI D |Ip A3y qgqoAb

-puba| 013Y3| D |OYD ‘UDGPDGDZS D S UDG
-DQOZS D %2131 119ZaAI3} [0f UDAjO YauaAba 1@

)QZOXZSd S S9ZaAID]

FnRIPW yunzsal 30bnAun nynd ‘NAULOY
AbBoa ‘pidod 0baziz |Inppjad ‘10x0bj0p So
-9pJ9 ABoy ‘ABn 21953zapayia) 191 OAY)
AN1OINIOY D 194OWISIBSI D 3NSSDIZIg @
“uo3NIDY D $9 UOYNS
-DY D }DUDSSDYPO3Z0INAU UOPDQGDZS
JOWasdasd b Aboy ‘oA01ays| yNAbe| @

)949Zspow NDOYPNAD Auo)91DH

J00ABIDY D S [9429qWS ZD YU
-a[dg| ngipjosadny ABoy Apapgsky b
JDUIpUZSDY 12480952593 101l UA|IL
IN1Zs219y U0SDHZOWS3) 19%1959Zapa) 2}
0S[2 OWasdasd b Haw Hzsay unAboH m

194 pzaAbal ‘psobjoy ‘pzaN

|ANISZBAUIQN UB|1BAZOY

101Dj0SOADY  YBUBYSBIZ| UDARL S9Z
-opa}|a} INBZSNIZI D S3 spbzow v m

‘1031030|NP

-zow plipin unggol a1AB3 upsoinz
-004 »P0OZOW 10YNAD| S 1XNZ3Y @

A2Augwasa Isapo|lad

LL-0

19} s snbzoy

és 63

anulés Testifejléd

S és

QD




"U3gz0y bSpInH|InY 3uaz
nopjad “youjpbaw So 3pubozow UsgyRA|
-3WD 12%9095AUBN2A3) UDA|O JUnzzanld| @

‘313U3Z D %DUDSSDY
-|Ipbnas uopow upiuods 3331346 b Aboy
“JUIRJRZSBUDY S “UIOPUSY YauaAba| “uou
-bow sp1ezoY S9 YUOzSIDRI-g) usAbem
" Jaualuaw juinpupiiy” ABpA ‘DE30IDS
-U0Y110 7D ,11S20XDang D }pl|0IDZDY” Yauaz
-Z9AJR) 1010Z0IDUIN [NDPId ‘Y FDUDSYADID
103D[PUOAIN ABOY ‘DD UBGNRIZARY-21D(
-daJ1azs s so|pA 19635018U3| JuUNSIWID] @
JDSSDY|0J04DAD 1040SDBZ0W 110375D)
-DA D ABOY ‘D10 S3 359Zapayfal D 10p! Junlpy
"USqIWDIDA Yaua(nAiRws 33321340 0 Aboy Nl
-pabua $3 ‘sl a1s3p|ay 1u3ADS zD yunljopuos @
10JBDSU0IZIG D ¥3UNQINZS D S9 XoU%2X3J3A0 D
HuNpzsaq 9 °,104puoz” b Junfiopl zauabas
-Auaxana1 soAuozig ypuipybozow uoppgozs
Yoxe49AD D |oyD 193333 SODBDSU0IZIQ UDAIO
D JUNSIADID S9 IDA0IDZDAO0N D (3} AL W
1919095259 DY 0104DAD S
ESEICIEICI R EINENCIEIENN I ENEIEN)
D JOYIWD ‘}DY0DZSOP! UDAIO 3Q JUNSSDYY| M@
YOpIoyY 9 30%0q 4pII9| %H0z0gop Npp|Rd
upuzZSDY 18ys| uaddaxa|94qqol 19AIBWD
'S3124925(240z510 Abpu UPAjO 3OS UADSTm

A0Z0OXZS9 S9 S9ZoAII |

" 101047, InIZsaueN” ", 1102

-0 INpp(Rd |XADADZS 973341 10¥0AU
-0ZSIA 1130431 D 1940 Daw 3NsSsappsws| @

“1DYIDWZI ZD %S

-1zSa4 N1 Aboyau ‘DD UasSQUOINY ‘DIDH
-DsSuU03zIq %2%3J3A0 D yunlj2AbY Bipull @

“1SDINPJO} S 1SDIDADSD “1sDY|oy I1SHZ

-0¥nAu 1spinAu 0 INopjad 1030SpBZOW
010[ [2AS2YZSa103UW 1531 D ANZZOUOIZS) @

'Sl uaAbaylingpy

ABDA UDQQDSSD] ‘'UDGADSIOAD 103010|INP

-ZoW SoAu0zIq 3163/ Joupsioy s9 ‘19

-NZS2J1531 A0S Aplipuzspy usqzoy spb
-ZoW ABoy ‘011D 199321946 D YNSSDIZIg @

"0ABY AD3 JUIL 'UQP|O)

D YPUD[PDIDY DAPOIDADSD ADDA DAZSNSD

‘9nzgbiayal |nopiRd 9} 3auUdzzapa)

ypwloyspbzow n ABoy yunsybas
S9 |QAIDIDINPZOW D ANIRA Aunli9zseg m

“pun/bozow 13070y 191

-0zs1pl13upy 0 S9 Dqozs D Aboy ‘DD 196
-95012U3| 4GOI [UIL HI43U HUNS)Isolzig @

10ypwlioyspbzow
1103ZSDIDA [D}[D XX24AD D (NI W

19095259 Aba-Ab3 younlj0J03DAD UD
-0MDIY ABOY 1930 NsYbas s 3NssnizIg @

NBISANZS UDA DISDY

-JZD| ‘'31S3UBYId JUDNUQPI S 1UUB| FDSNY

-1613U3 UOABDU 3pUpNI BIBPI PIAQI JDSD
Yo)219Ab b ABoy “319|9 Wazs yNSUD| @

)249Zspow N1DOYDAD Auo91DH

"315973a}qu0
AJID3JY D 19301531 30lIpuzsoy UDADOH @

"}SDINPJOY D S 3SDZSDW D ‘3spIbN

ZD 1Sp|IpbHawW 0 1SpINy D |NDP|Rd ‘10%0)
-DINPZOW D 37550 plj0s2dny UDADOH @

12342635759 1103

-11D[DS|3 JDW D 1U2IRWSIDAW S 10%0S
-pbzow b juzounin Xplpgold unAboH @
"DUIZ 3J34U0INY D youUPBDaI UDABOH @

11010 4nfBy 0 13 PO

-ny dgboindal py ‘DD NppRd 81481
-9bul zo |9}N3S8} puUPbna. UDADOH @

“oujninb ABpA ypuzsny

“puinpJoy 91343] 13lle4 ;oA|INSUsAbD zo

S9 |DSSDDHZOW D %3UZa139S) UDADOY
S9 DUDIZSDIDA 1D30SDHZOW UBA|IN @

}ouzoAINSUsAba uoqgp| Aba 9 ypubru

1DpaD| ypunibn NopRd Nox2I3A0 D 9
pupInpIns 19496957593 qaoln ushll @

194 pzaAbal ‘psobjoy ‘pzaN

RELEIEUN]
S 2bUIDUIGUWOX 101DINPZOW 3[2440S @
DUj0.I0Y
-DAB 1DWIDIN 113]31 YNISS] UBGZQY BS
-9Z3|21AIY Y01D|NPZOW  SOXDPUDZS @
JUIpBAW UDSOXIPUDZS Ysaday @
"31%913U91I01 D S3 3I2U3Z D
JouUpbDal DSSPHZOW ‘|DYNOSNIZSD
— “jpubozow UOPDQDZS S IDYOS M
UG} 9AY| NNIQINIOY D 3DUIDD
-IADU U3S9ADN $9 113I3) yN1sel zsaba
ZD 3UJAU 1DWIDIN  UDSOINZOXNO{ M@

X2Augwasa Isapg|lad

19} s snbzoy

és

Testi fejléd

és és tanulds

P

Fejléd

64



"Dgwing
-0 DUYD ,WOoPN} 123 S9 ‘U YOABDA z3“ Ab3
JUNIBYR1R 193973 1933da%AUD) UNSYZSY @
S2UIBYYdD 1030%2NY 1932491 qqOAbDU-qQgasky
l0g¥2APPWD 1040Z0qop ABDA 103DX00Y 19
-azsaas nopjRd  1pyobpAupgyds  Junlpy m
‘3JILUD[DA
(193 ILIDA DY “193NWQIQ 70 |3 DSIUOJ 3u Aboy
JDUIDYZ0IZSO UIWD ‘ZQ¥zsa D39 usAbam
"JDYI0IDINPZOW ADSSPYZOAIPQDZS Usqgaiu
-AUQY Xox249A0 D ABOy ‘Zou0X210/opgo| D
ABoA zoyox21pl oinunb o Nppjad ‘zayyabas
-AUSY9A31 SOAUOZIG 10Y0IDIOY 1Y JunjQe(m
‘01[0J BI6IA 3PUDI|DIFS ADOY ‘IDIDUOADIDIY
30400 ABDA sausAba junzzny |nopjad ‘1Y
-01DPD[3} 1SDZOAINSUIABS 313U JUNSSDIN|N M@
“puioybozow |9669553gas
91244qQ3 S UOYOPOUI 9ZOGUOINY 434AD D
10YIWD 19%9095AUYRA3) UDAIO JuNzzania) @
193924940 Q||p usIUIZS
IS9POI[3} HZQQUOINY D DSYIID DD SHAIYD S
‘U3AB3| g|aja1baW HPUDAINSIS3) SO NauDlal
-9W %2x249AD 9A9| UDGLI0AOSD D 9S9Z3pUal
-39 zoyyaJ3Ag p Aboy ‘|oup yunlpoysopuoo @
"19069AUQZS 53 10|pDd DWIS 103D4ZSD “JOSIIA
-DY ‘19AN4 10|01 soquiop $9 sodp| Iujzs|y
S3 100pssobow apiuspuiw ypunfipgoadry
ABoy ‘DUID JauyaXa1aAD D 1DWIDAD Junlpy @

)0ZOXZS S9 SPZIAID]

RENEYEIEY oo

-SDLIDIY YNZZOUQIZSQ [D0IDISDADI |33
-1219S2IP ‘BIQS|D [NIBNIS WU IWD|DA DH @

"uUnQ03PPDRY D ¥3U

-poANWIINABD ABDA 133310003 D HIZS3A
3quIaRADBY JoXIWD 1330 Baw XNLSsoIQm

10410501 ADDA 103NBOW YUIR1Z3A|

-9zs9A Aboy ‘Inxyjaup ypun[bozow unAb

-0 ‘12)0 y21Zaxg|wa yaARwD 1ADg

-DzS nIazsAba Aupysu 1uzaAbalbaw iy

-3U 3unsybas ‘Uaqzoy spbzow ppgnzs
D UZDABIA |3 24w ‘|10 yunli9zsag m

1121p00% INppid p}
=30X10[ DISDHAIDID ZD 340 ANI|DALOIN

“upldnjo yoy9AuIn zn ABDA

031D|D SHI0]ID 2D 'SpzDINIf) 20 INppjod

‘9SIPOPBPID SIIPNIID ¥2%213A0 D 1030S
-DZ0X|0|00}SDOZOW AJIDBIY HUNSSIZIA @

“pAalobowr Abpa yobop|og

DNIOWOZS DY “3Jaqwa zD 3puboz

-ow unAboy ‘|op unll9zsaq s9 21591
-WaJ21n|nbuny D 13UdZ yunljpuzsoH @

* DZD|" $9 53753} * MIPOXSnbD”
* MnAu”*, soAIns” *, wouy” *,130z0IpIny”
*,5013" |nop|ad 19S2UB0ZS Qla|Ribaw
D 3NMPUZSDY S ‘IDYIDIDINPZOW SONIP
-upzs 3plipin Aboy ‘D1 1930 3NsspIZIg @
"D0BUDY 19UBZ S 343131 SIPNZIA ‘B143S
-97/3 punljpboas upsIoAD Aboy ynpA
nlj010xpAD INppjad ‘DaNboW YounzZZHAD
-IA UDABOY Youxexa49Ab D Baw ynsyun| @

)219ZSpow 13101I0YDAD Auod910H

“10306j0p D 3PIPUISD [0l ABoy ‘DIID
$2UXD%313A0 D YDUUDA 1913110 UBA|IN @
REXIENEMACIIOIE
1191 DIDSDUONDAD  ouDIY  BISZSIY
ABa sg pipspipgoudiy yobjop N zym
"DISDAIYR qgpln zD 3-3pU
-lIp uazspy s9 ‘a-3anbajRl oponaw
-SI ABDA Qzo1319sP S9 0zopa)s) ‘196
-95Z59) X2x2.49A6 D yaupg|le) UDABOH @
19491 0 plinleq
[NSDY-|NIZSDIY UDGZONIW HDUZZOY
-1n %ouyPABIDI D S yPUSHWADS Aboy
AN Aboyo UpRI0} 323421940 v e
“ISDUAIID IDYIZU D YIZaA|D alAuusW
S »DUPN} HWD ‘UDGQD PQDs0IZIqnb
-DW 24AD3 %2x219A0 D YpUIPA UDADOH @
§031010621 ABDA Y0bOop|0g HonIow
-0ZS 103IWD ‘2I9UIIN 3U3Z D 19N1S1
D 3DZzpJ4 ABDA I03YNGD| D S 30YNLIDY D
upgdUD} upluods Xpfipuzsny unAboy
“Fox219A6 D ypubozow ussa|a| US| @

194 pzaAbal ‘psobjoy ‘pzaN

luppboy|a 193 1040AqDZS
USQRAIBW ‘Sl 104OUDA|0 ‘IDX01DPD
-[94 12 48Uz3b3A S9 1 §pUIDIPY INADI M
SpuiNuD} 190695759 [N UsA|IWD|
-DA JOYIWUD YDUzoXngo.d unouDIY @

“punzsipl
ANNOZOY JoNWD 1919} saAjpWazZS
’249AD 19903 D pMID} UBGIBIRIZSIL @
"[OXOAIPPOAD S |0Y
-30SD|jAu D auspznybaw ‘aq ypulng
3RABY SIY ;2342131 O||D 215973 |3p
-UBJ D 13997550 1DDBDSABDU yN1sa| @
‘ungpoanzs
D pulW ‘JUSq puIW }DUIPUZSDY 1597
-9puaJag gubas 1spbzow spw ABDA
19975 SayaJ2y ABDA “puinj oujn}
-95 DY 10|DUOAIN ADD JpUpn} IUDLID| @
"up0zspwl n ABDA
uQsad| b |34 auusw [0qap| HONPA ®
"194959Z3puUaIaq 3pupny U1}
~PANW [OX0IDINPZOW 0ZNY S9 0|01 @
Spups1DIBaW 1319ZA19U1S3) IGPIS
ABDA 1spLD1SEY ABa Aboy ‘zoyyp au
-Z3)|3puUaJ [D]|0JIU0Y OS[2] O[Ri03IN @
“JpuzoAInsuaAba uayIazsa!
-1591 9ZQQqUOINA S A0U||DI3) FauINo4 M
030AIDP
-DD 20 $3(|nJxt ABoY HDUIDIZOY DA
1AuDJI ABDA 130955909S “[9210gQ3 D
Youzo1ab19y ABDA YauzsAUSSIaA 10
-1WD ‘U3GJ3} D YpUIDBIADU USS3IaYIS @
191959249 Z0 1Y izaley |0SsphZo| @
JDUIDAZSNSI HBU[RSIIP
-07S puzopupIbN JPUIN HOUIDIDS
“Fouzsny }2ubQIb Hpubozsosd INpp
-19d "Uns03ZIgpbpW 3 [BLIWQIQ ‘UOP
-pgozs pubozow uaddoyeRPoS @

A2Auwasa 1sppg|led

65

és

Testi fejléd

das

tanu

6dés és

Fej



[OXPADAHDN S9
[DXDPAD] |9HQZONZSS QqOP DAIPD ‘[DHIDSZ
-qpg 1312095259y sospbzow b yn(j0I0}PAG @
DUSDUWADS Youaz
-ZOXIN au Aboy pupzzpAbiA alw ‘Baw ynl
-19753Q S 19PpUIIOS D 3 1DYDWLIoISDHZOW
IuzaABa[bawW Yyau UNSYOIS "} PP ,ADSIDY D
auuol ‘doy ‘dpy ‘dpH" 0 2 4nzssipl Nppjad
1242AUBWID AIBID ‘SNPDIZDIUDY JUNZZIAJ3] @
Yauszzaxyd 11nAba Aboy you
-10y3nbzowW UDSOBDSUOIZIQ H2XRI9AD D 13A|
-9WD ‘s3131975|3} 01DyzopJoy Abou usAbam
‘BaAuQzs s3 pod NODID 'D1IY| 049 B11IQIQY
Bossobowlfsy nppd ‘ungyobpsspbow 9z
-0quoiny PABIDY 1S9Zapuaiaq youosAbo @
1312 DAINP ¥3U3AD3| U S3 %3SIUBWDY|DZS
YouaABa| YoAuWYdIN) D SO MDIZS X3UsAD
-9 %911x31 D INDPJRd HQZ0YNZSe ZD 3-3DS0b
-DSu03zIq ABoy “Nzzugua||a Uasalazspuay @
‘ueApy 9zoquoy
- 0 IDAIPADZS %210[ S0BPSUOIZI D HRLBW
-SI 3324946 D Aboy ‘041D yunlpoxsopuon) @
‘Aloy b3
Soulu joyspw py ‘ogyind @ yunfual ‘ung
-pDQDZS D D30 ‘1USQ D30 ‘DINID[ SNyIbIaUD
zD dou uspuiw 13A1BY S 10PI RUNSYSOIZIg @
" 13Wabua zzny ‘zznH" INppjRd ‘103pOpUOL
sospbzow gpalizi 211591 25969 ZD yunlipuzsoH @
12AQZ0MZ53 019YlAQQ
JUNSYS0IZIG Zayasazanyde nsogozsABoN @
“puipyzoddolnb ungAupaipplo ABDA Yaulay
-[2509p0zs 12400y INpPRd B 3DADYIDG
-01d UOYOPOW BRJUOINY 1A1RDPSZSY D 3
-219A6 D [oyD 1DX0%21D[ UDAJO 3G JUNSSDYY| @
1040X421D[ SOdDN|3 S9 SOS
-opbni ‘s019b.0b 'SOqoPDQIRI 3G HUNSSDIY| @

A

0)ZS9 S9 S9ZaAI9]|

"DZZ0Y %35
-9AbN 632 Jpw by ‘NNABS ypupZSSID
ABoy 12349 3nsyIoIng s3 ‘lUDzSIpl 104
-91pl sodpyja ‘so3unb ‘soipgop 1INAbS
jpupni ubAboy pRuU Haw JNSSDIN|N @
"UDX313|NJ31 D UXDZ3 JDULDA %13}
-9103SNZS 0I319 BP0 HaUN2X.I3AD
D }DUX0Z0 19AURDIZOYZSD S3 - 191 IUDAD3
zoynflopuobip Aboy ‘DI 19pUNlupzS @
“1pbpsuo}
-71q nbpw D S 30Spw 1933419753 D
IUDYSOIDPN] X3UMSXI2A0 D 3unsybas @
"1030ZD %DSSDY
-JAD[ S YDSSDYYWOUY NJO.J yDUDSSDY
-poyjopuob Aboy FDSsSpyInIZOIPADIW
S9 9SSaYRIDWSIDAW  19NIBSIANBIDSI
Aboy ‘Dun yppu 1969s018ys| yunipy @
"DISDIAID snyIBIBUS ZD 1930

ANZZOUQIZSQ  (DPHONIDI  spwipbzol m
“niunyzobi
123 Z3yl31 O||p ISIZaN|apual D 1NS

-pbzow p ABoy ‘[ouD JyBu yunljozsag @
,¢|9PPapIa1 b pzZoY 7519 Wau Aboy ‘Abn
UDOZSDW D 1UUBW ZSPN} 3gJ0Y“ |NDP
-[d 124259pIN 9|pyoA0Id (34 JUNADR) W
‘DIHOSDU A12119)
S9 310IDINPZOW D }puIDYINY UnABoy U
-|opuobbibaA YauXa3219A0 D yUNSYPIS W
"1952UIN0ZS OZONIDUOA 31337591153}
D Baw yNSyun} 10Jspbzowlsal D S |9J
-)975211591 D }3U%2%212A0 D yuUN(|PZSag @
1030spbzow gzalayy opojosadoy zoyy
-DSD|OPUOD|D AJID3IY D 3NSII0IDG ‘DY
-IUNWWOY [XANISBY D 31au Junsybas m
~.bopiog” sy 94"
", 11010621" |nppjpd 193959219 z0 ABDA
. pzoupin“ ABDA | pS9ZaA“ ‘,PSIAQY”
INDpJ2d “UDADZS H0OSDYYSDIN ZD ! IUDPYIS”
ABDA ,1UZDIBDA” |NDP|d 19SOURQZS 0Z
-OYIDUOA DIYOSDBzow D AplpuzSDy
Aboy ‘piD 12yeyRI9Ab D ynsspizIgm

)219ZSpow 130|10}DAD Auox910H

J03ID}0INPZOW Xpf
-|o4n unAboy S NeXI3A0 D ¥auzSe)
1030SDbZOW UpluOds ‘Woul UdA|I @

JDUIDUZSDY 1313529 ABDA
1DZNI3d DY “10ynspbzow  sololow
wouy b ¥a%3J9Ab b yplipin UPAbOH @

"DAZSY ABDA DAZSNSD ‘DAZSDW ‘DA
-z0AINSuaAba Nppjad “19x9s9Zapusl
-30 J24219A0 D ypupuzsSLY UDABOH @

1oNbpsU03ZIq 10(DS
¥o213Ab D ypupoysopuoh upAboHm
JUPaXR|ZQY UOX2IDI s394 AB3 ABDA
‘lujoquioss| s 1usyds 10Aulo) Aba
[NDP|2d ‘HWD|DA JDUIDAD IUIDUISD IO
-1WD 12131 D YNIUUSA ||3% aqWa|aAby
Aboy ¥ox219A6 D |3) yLUBWSI UDADOH @
‘ungyoJ0sspbzowl N1azsABa 10x010|Np
-Z0W D }2X2.9A0 0 DlIpuUIgUIOY UDADOH @
}o219A0 D ypubozow usddaxaRIAUDH @

193 pzaAba[ ‘psnbjjoy ‘pzaN

11219901 b S IMnbowug y3lYRz
-1 “{3uId1 D UDQDRIDPN] JBUALI @
"(93S ‘SpZSpW [N|34-|N|0 ‘SPPY
-zsabbny) upozspw o 1} ypunlipg
-04d 103pwIoysphzow SoInZOoYPA S
“1nspbzowiplipuipiooy s plinin @
‘unsobpsu0lziq S UnSNPDIZD}
-un} ‘upnsojziqobow dounlbozopm
ouzaxyds
[OXDYZSIP S [B[|1AXB}  |DUUOLIDY
Nopied ‘|oxyoboAuD Nisssw ABoN®@
"19)959Z3pual
-3Q $9 19)2AIRY SaA[RZSaA D NnIaY @
uIpqoIdiy I0x0bjop [N zo |83 unsob
-psu03ziq Aboy “yi1Jgbaw unoIPYID @
'21p|0J
D |0JADIDY AD3 yniunibng| nNIS®
EINEYCR Y]
-|Ipboas S3 1IBAUBWIR SD 1341353
-ozdNe 1N19SPZIY 1 NzalB) [PIO
-puiquoysnizsab s -spbzow Nm
PENVCIE]
-19s) [ppIpULojspbzow 9zoquoiny @
IUPX3JZQ ybupni SI DJOPjO
S 9[9D11DY WaUDY ‘3IQ|3 JDSIWSN @

oAUz WaSA 159pY|fa4

%0192
ISD|NUD]} IDI0Y]

douoH

19} s snbzoy

és

Testi fejléd

ds

tanu

és és

éd

Fej

66



“youzsi 13le1 ABDA 19A3|S2|QW

-nAb ‘19z1n Aboy ‘1z0 |nppjed X9ssay

-1UQp|a X2x249A0 D AboY YpuupA X269S

-019U3| ISP1ZSDIPA $3D95759b3 UA|IW
“nllpzsagbaw Aboy ‘01D 19p1 JuNfupzs @

IUPOXDSOW UDY|IHUQ DUD(Dg

-01d $3 IDAIDUNI D 3} ADZSSDAD INDP|Rd

106Ds0(IpuQ eeieAb D HYBIS ABA|
-3UWD “1030SDXY0ZS UDAJO 13 JUNSYMD|Y @

10z0% 9d3[8} 0 59 MQIN2IaAb D IjIg D
JDUDZSSDIDA %3%319A0 D Aboy Mynipabulm

"10yj06j0p s9b63525963 S [n 1y youplipgold Aboy
10 ANSSDIZIG S HDSDIZSDIDA 2421940 D ANfPNPHI W

REEIIE

9I9A DXDUJID WBU S YRU|N SNy b Aboy 12ya) Inpp

-l2d ungRINIINY S3ADS 1IBW ‘IDYOSDIDAID SIIDINIINY
S01Dj0sodDy |pBODPSPIZSIIDGOZS D baw JNlj9zseg w

‘I0ADSHINHOWDI FOUDDDSO|DUQ 3 43UIBSDYZSI0.ID

NM2J9AD D JUILDIDA “IDFHOSPHR0ZS Spowipbns ung
-SDIDPY0ZS DIODSDIZSIIDGOZS D 13Y0INZS D Ynsybasm

"uQsada| D yauUQlB] S YBUUB WY
upIN SpWADB3 1075ggo3 JoyIWD |N
-pplpd  1949zspusl NIl VM
1123 19S3W D 1ZDUDABN
nJn baw nJM JoxIwD [Nppjad 33y
-249ABSIY D JPUDIZSDIDA UDADOH @
19X19313|69S3NZS D Y1[ZON
UDABOH "IQIUN} 1S3} D USSP
-19 AIpzaY 14eRIA0S) JOILY @

“oupn}

NWD HYS3[2340} 9 Apljo1o3pAg B
"90S9AY 10%0SHW Haulal
-9z5 ungqol Jow 199b635AUNIA

-91 59 1D%0Jp}I 1949119 SOAUOZIg @
1124 ANIUpRD ABDANNIU

-1s1d DY “JUBWSI} AAUUSWD|OA @

‘0NBDSU0IZIG

D %2UI2ABN Yo10UR) D USGZOYIW YDUiDy

-Bozow uopngpzs }s2py D [oyp ‘|0J13zaAu
-10¥ S0bPSU0IZIG UDAO JUNlpoXSOpUOn) @

fauuayid ¥21qgQ3 o

JOYIWD “J0ID DISDAD YNBISANZS SUIU

UMD HBUNQWIBSIBSI D 30UNOZD 19Y
-903SAUSY9AS] AIDUIBYD JUNZZOAID| @

}DUIDD DY ‘SI }DUIDY|D JDYD YOW

-952952 D |oyp 18A;BYguUaYId g1ayIRLnZ
-70y UAUUQY ‘SaW[RAUDY JUNSYs0IZig @

DUIDYD WD Y9zzalazsbaw Aboy

12ANWRABY A0fS03U0dZSSQ DD JONIWD ‘A|3SI 3}
-9249A19759A JQWas2asd b Aboy ‘DD 3unljopuo m

"UD(SIZaPay[a) D 1330 JUDUZOID|OY

ABoy ‘Imylpup j0nbpsu0lzIq b BIBAPUIL yuUNlpoXSOp

-uob s9 “ypunsspylpl ABDA XPUDRSSDYDBOAIO} PUDS
-Soy|ipjsy yxa49Ab b Aboy zoyyo Ajgy ble usAbs @

Anfipuiguioy [opobD|p 9 [2pa2)

[n 13x190UApPaY ADOoY ‘ABN 1UDIZSDIPA USSaDISZS903
S9 1991212 ZD IUZ3AR YouyayaiaAb b junsybasm

ANBISHNZS UDA
3lbgsybes Aboy izjol unAboHm
YNBISHNZS UDA DISDAID
S DUPDIDIS JONID ‘9SIPAN|DS
1A YOWSI3SI D %120} DA UDADOH @

‘DAOUD|DA 30U
-zspuliay ABoA ypulpl “youboAio;
JouzSpDW ‘3giazAlRY o)n 13ynb
-DW JDZZNY|3} HBUBPZ3Y IUZSNY
U3gzoyIW LI 33URUIRIRZS |9
JWD  pupysoiuodzssg DUy @
"3J1919 JUIW “UDA YNBISHNZS
ABNUDABN DISDAID S3 3IS3UBYId @

191924970
0l D 11163SYI8 53 1SHPOYSOPUOD D N1ZID 3o

-0J9AD D IONUBA|I 1SZDZSSOWIGQ JUNSLD| M
913|6954NZS

SIpINYNY 9 1uzABS Xpgpgsk b aquis|sAD

-1l YNAB3A [9UIS9ZAAIB) HOPI 1591912 7Y @

A0ZOXZSO S9 S9ZaAI3 |

J0BDSUDAPY 4OINZS D
UDQ13[21ZS1 YNSHDI $9 NSYO|aR Uagalaibaw 119313)
-6953Inzs %2946 uspuiw Aboy ‘|o.D yunlpoxsopuos) @
JOUUDA UDGBDSU0IZIG S9 JUNABDA 110 ABOY 18%0 9A18)
-Zayp|Wa 103Dy D ynfjoxspdbaw ABDA 103N2ID ZD
ynhnbowisbaw uagzoyiw ‘zoypangsey b Junljpzsag m
19[pua1 1591932 4PGDGSPI D [HAQINZS D baw inl9zsag m

)249zSpow 110|0NDAD Auox10H

NjOJ PUPOSOPUOH

S3 103yNboW HiZI9 ungbpsuoiziq
ny 1o3nwipbnAu Nizial unAboHm

“1DSDIIZUBIUI S 1963553q

-9s spdozs b 3pzzoAIpgnzs UbAb

-0y S “OWasdasd D Baw 3au
-zayp |obbassaiazspual UsAj @

193 pzaAba[ ‘psnbjjoy ‘pzaN

19ANS9PY|Ia4 1YH3S 3aze ‘DISHP

-0)SOpU0D S DISNPDIUOY IDNIZ
-1 Ausx92J3 ‘BajaW D YoUPbDY @

ANM63IBR 1231918169SANZS
ISDZOXNIDIDY DY BupQIlRy o7 M

yoAuzWaSA 159pY|fad

02-8

L1-0

bpssoinpnlisa)l s9 Hhaszsah]

67

és

Testi fejléd

das

tanu

6dés és

Fej



"upIn spbzowsal UNglosgs|a ‘Usq
-N1591 D %3UzaJ3 N Yplpuowa Aboy
‘DD 1DW|DYD audayaJaAb D yunlpy @

‘DJ UDA 3NB3SYNZS DY HDUIDYI S 13%0
AplpjoIbaw UsAUUOY Yo3aJaAb D oy
‘3JA13Y UDAJO 1040SDUDYSSZIA D 3NADS| @
"2us9uay(d D iNfap! UBAD3] HDUPD|INI X%
-219Ab 0 Dy AbBoy 1010 Junlpoxsopuon @

1030[gp ABa junyiAupt oy ‘uny

-9 Yaunjuapuiw 9-163s Aboy |nppjad ‘pIDsSpIny 197

-9AuIQ D 3oupljopuob ABoy ‘DUD 1939 ANSSDIZI] S
‘I3 Youpabapw LaIW ‘(424940 D Baw Jnl3zseg @

FoulRbassaday so youpiodn|n 169525969 913}

-baw s9 “IpBpI9 1WD ‘UDGSDHZOWISS} UDAJO USSSaY
-9/ 12594 %2J9Ab uspuiw ABoy ‘DI 10poWw JuUNfpoL M@

“199%249A0 D 3yNMn1zIq nISDP

-0¥|0puob opA 10163575363 7D 10YIWD ‘BID[PUAIBID
S3 DJIDSDIDAID 0J31[3 JOPDIDSI D Y2AUSNDZID JUNADa @

1016310 z0 |nppjed Upw|qoid 1ABNbYszs9Ha SIPId
-3ds ¥2x219Ab 0A9| UDg1I0dosd D Q|3 WaZS JNSLD] @

"10%0SDPX0ZS Of D %2Ab3A1D ABoy ‘So3U0)
|0gX030 UdA|IW “IU1I9D3W ¥3U%2%313A0 D yunsybas @

"Zay9sazi0baw }nbaszsaba zo spbzow b pzzoy Nl

-plunAboy “Infpuowd s HRU UNIPZS] [9IDSHIDY

1]0J0XDAD 3N1S8) XPUUD S |0Jspbzowisal b Aboy
‘|0zz0 10bDSS010PNI0YSZS20 %o3249AD D 3Nzsso|le{ @

13U puppuow
nouRy Aba Aboy ‘|nyjsup upin
SDIN} [OINNSDIBANZS D 32%2J2A0
D 33UI9zS3q S9 I[9ADBY UDADOH @
puplpoioul
¥2s0I9 Aboy ‘1pwinboy b uISzZau
112 B Abaw zoysoaloboy ny
“UX219gQl b DIpUOW 1ZD Y219AD
-sp Aba soiwo nopjad ‘| AU
-U} Usgeyepte as9zigbsw nb
3575963 ZD JWD |0.ID XDUPN} |\ @
“1OPU3gISZ 3PUZSDY D YNIUqop
19y agsaewazs p Aboy ‘nopjd
1920SD%02S SPURIBIY D DUPNY N 8
yNIUSOW ||
1973% 10@ S970} ABDA “Yasays
oy “oya.aAb o Nzl upAboHm

‘uaqzoy spb

-ZOW}Sd) 1D)OSDZO}DA QZd)
-u3j3f ugMsSa1 D |3} Y2lBWS| @

‘pzzoy

Zayya youinynipl aw Aboy

1D S 1pBPSSOIU0} UISIZIQ
-bow baszsaha zo |9y yaliows| @

19669525969 zD oU

-UDA U3Qqs9bbn4azsso 30spy0zs

0l S01D|0S2dDY |DSSPPON|DIZSIY S

[DSSDAID |9SS9ZX33 ‘|psspbzow
-1531 0 Aboy 112 auAuUSWD|DA @

%092
ISD|NUD} INI0)

1SDZJY|3 SOJ0Y D ADDA 1DSDINYD|0

=B Ansiny o ynzzoebaw Aboy ‘zoyyo

S9 'Zays9zI0baw 09575969 7D SOIU0}
spbzow)sal b AboY ‘11Q|9 WazZs YNSUD| @

¥DUPUZSDY

14DZS SRID A0 S| FBUNSNRISAD D YpU
-}0z0 15pHZOWNAS3) SPPI0S NUNZZOAID] @

"DJ UDA YND

-9S3NZS DY “Ydulayuayid usgpuasd yay

-219Ab D |oyp |PAULD} AUDAIDY S |DA
-puind ARy sobpsining Abs usAba @

ANAIZS D JaA unqgqgosioAb Aboy

‘1z0 |nppjad ‘sphzow D USGANISS] ZOXO 1040SHZ01
-IDA USAIW ‘21253 32ABaA ADOY ‘DIID 1930 JNSSDIZIg @

}DUDZSSD|DA 19391919 969575963

ABoy ‘unqggp 3auxeaJaAb D JUNSYDIS S ‘USAPRY 01

-9UJ3[3 UDSObDSU03ZIq X2UaAD3| 1939]19Y SPSOWZDY
D INDPIRd “HBUNIBSPAYR1Q1 16DSOIPUO 103N Hunlpabul m

“JUDPO UDA IDS DY ‘lUZNY 1DWZISD

-lwnb |13 Ma1wW ABDA DIpDIDY JoNIWD ‘disauayid
190 3NMDIZIG LIBIW ‘|00 X3UNaXI9A0 D Junl9zsag m

‘unin spbzowysal sopopy Aba

1193 niuur ABoA ynbBIsHNZS UpA
alsguayid Aboy “iplpny Joyiwy @

"DGOIDDHOSOW D 41753}

-90 121000 507503 D ADDA “NaUuID

10pugasz dnd Joxiwp nppjad

‘1040SDY0ZS 969575963 7D YW
-s1 Aboy ‘Baw yphoinw uoAboH m

299591

-0%9q D ¥aui9y 19basybas s ANl

-97nipdid 0 opopjon Aboy you

-19zs |nppiad 119131694025 1!
-DS LBWISIDY X2x249A0 D JoNIWY @

"3.14N1531 D yobjop soAuoz
-1g >ouiny unAboy isAbuba| m

1SDY0ZS IS

-DPOX|PIZSIT SO ISDAD "IS9ZOM19
S2b9szs9b9 10S AD3 youldws|m

REYEIETEN

-3NZS D 19%3z9 1UuaYba3 Aplpn}
[96695163S 110U[3} Y0SI J0ZSH0S W

IR2IEE]

-b393AnzS ISHPONIPIZSIA SP ISDAD
1597319 1D[DS JDUUDA UDQDIZSI| @

19191919 |2 Ap1ZSpADO} uaddaMeR oS
Yolaquia zo Aboy NQJe WZS 3NSUD] S9
'|QIA0SDYO0ZS 1S973439 IUOYHI0 ZD yunfpn| m

JUj03SONBaW DIMN 9-plID3D ABOY “J0%
-SDW %03/03S0%DaW JDUI ILID|DA DY 1330
JNSsaizaxg|wa [nopjad 1333695013y D
[242%219A0 D Baw ANM9zS3q S |OAHOIPA
-1UIPSI0D 9 [PA[R19 SobszS0 91
-ZSD[DA13 ZD S3ujzs dou uspuiw UsAba | @

"UDQSDID|IDAIDZDI0Y D [NUD|ID|O3OP
-u1 1339 3ynljoipb au JoxypunAbn |0Inb
-DsSU03zIq 22434 D Junlpoysopuon @

YQZQYZS3 S3 S9ZdAI3)

MaziaAezsaA una Aboy

'S03ZIq WaU ‘JUDZsIpl UDgpPDPADZS D }DUPN] 13GGISIA
-3 DD RURY3J9AD D ypuNozD Aboy Mnlpaje) oaN @

131312 DUBAPY SPWADS Yliawsibaw Aboy

ANIABDY SO ‘|0440SDIZSDIDA 45309575909 7D 19

-unAugwia|pA yNzzoANsbuny Jox¥pUDABN ‘JUUD yBu
121975 1w ‘|ouD Yaual|9zsaqg Aboy ‘90183 NAba) @
"909SYZSA|D A3]919 ZD 14AIADSK D 3G AnfUoA W

)249ZSpow 110ONDAD Auox910H

BENEAIETINENEIEI
-SIY D 1y izalay |oApADZS ABDA
prosmzsab PRl UsAjIN @

|94 pzaAba[ ‘psobjoy ‘pzaN

lonnbow
ouUpoXsopuob  UPqqgo(IpuQ  BIAD3 M@
“103¥NODW %1219
[nuSIBWIRAUDY ABDA 3pSDlWOZS
asau oy nopiRd 19%1913169S
-3NZS D 3p7ZOY DIYUNSDWOPN| @

A2Auwasa I1sppg|lad

bpssolppnlisal so haszsah3

és

Testi fejléd

ds

tanu

és és

éd

Fej

68



“JUpIDABD
ungpDRQNzs D S 3U3QG MYNJ2A FBUBSS3YZ3)
-9149s)) 3249Ab D Aboy ‘uipipA JUABDY
19U3] J0WOAU |pRARWD  |YPADID]
UDAJO ,jUIDZOCOP SOWDZSIazS” ¥3uaAba @

"1030bDAUD
S9 19)0ZOYZS ZD ADSSDYIPUZSDY JULSZS
ANSIDIPPURI USGARIBZABY 1DIDIN D O
-219Ab6 D ABOY ‘|DppYNIDGDQ S9 [9ARAU
-9P39Z0} J03I0S SONINI D (34 HNlP19zS W

"103N|D} Z0 1US1|OIN
ABoA 103Nnfoyni 0 1ujoquiobag Aplipgoid
-baw Joyiwn ‘19%3x249A6 D ynsspIZIg @

|0X1010PDR) QJAUSDI

1DjUNWWOoz! ABDU SDW S3 [DSSDZSDU
10ANgD| S I0ANIDY H13SQId UDABOH m

“UIWIDIDA YRUABDY JOWOAU $9

‘10300j0p }2UINBAW YDUIDADSD U

-bojbaw Aboyn ‘Dspbzow 32Uz S
youlplin 32324940 b yipowouy unAboH @

1940z0¥z53z()
D S9 101N ZD 142AAUQY D 10520dD)
-D¥ D pljpuzsny upqgpsoiziq 2JADIm
SPuPWS 13yAURWYdD
NJ1azsAba DAZOAINSUBADD 103DY00Y V@

“1DYDULIOY S3 13%43J30UdY 103D

-Ppd zoyspzoyowoy S zoyspzobnAbo
‘ZoyspzpuwinAb  yauxedaleAb D yunlpy m

"10401D]IDSH D 118y

-1910b9W ABDA ¥DUIDYSD FBUIBYI QL 197

-IA yauiayiaboudos nppjpd Yaulayybhas

SI U3g{OpUa31 sodpuuapuill D yaxa1aAb
D [DPIBARWD HUIBZOYZSS UDAJO YauaAba @

"ungy0JDS 119Zapualag
ADUSDYD| D 1DUUDYSDR) ADDA 1913508
1052pdp|PY (4100) D NPPIRd “FBUPUIB)
-975 19IWD “103pADIDI D 1030ZD 1UjDU
-zsny S9 1uboibaw 1spbhoy sawRAUDN D
IUDPIDBW XBUXSR9ABS D JuNSYHIS @
uurogel
-boq 3 1uud p|IPUDY ABDA |3A905)H3S
ANZ3Y D Yauyaxa49A0 D yunybas Aboy
‘DUD NDUZSDY 1AQPI 1SPZND ZY M

"0]0A DISDAI 3160 D ABoy 1zo Inppjad
‘1030pUZSDY SOAUDWIOABDY YDABIDY D
IUIBWISIB) Y232J9A0 D NIpzay unAboH m

“pouboy 10jIA ABDA Npljpu
-7spy 103N(iN ZD “§oUjONIDL 1D|DUDY

ox248A0 D 1UUD JBulaIaZS UDABOH @

"H0SS9ANR1250 AD3 pujosodoyezssQ @
1UISZ3Y S 1UYZS

-9 19)0Z0XZS9 S 103PADID] Yauspzay @
"10400DAUD S 19307

-0%753 ZD ¥RIPUZSDY DAOIFD 1MUY @

030N zo
pAoyznup plow phoyuwoAusiaq 91187
-9A2 %2X2J9AD D BQILD ‘(121249AY ZIA S

1zspo1o3Ny) 19dad JunAbal DAYDAIDI S @
1949MAU0Y S3INY
o1ylnyey Aboa 100910l soquobow
-0Au Inpp|ad 1349 AplipINdiuDu 59 4A6IA
agynzay Aboy “134QWasI3sd D HIZUQIZSQ
DJID X3ABWD 19%0Z0%ZS3 UDA|O JUNSLID] @

“nljoysndbaw ABpA WD)
-DA JUNINZS3|9q ‘B[3q YUN3JDAUDY 3D|DU
-OA S313[NPUB| DY ‘UBGARIS8} D S UDq
-pWINAD D 1UABDY 18U3)| 1040WOAU UBA|
-JW §BUNQWISIASI D baw ynsspini @

1-,IUZSDPDA JUBU
-19 z3“ Inppjad ‘|opynlin zo yunzssipl

USgZOY SOPIN) SO S2121Z0NQ ‘S9191Im

“Jodad

‘1030Woy D 33321346 D |34 ypljoIDW
s9 nuaddiso plioysod  ubAboHm

103DABIDI D Y8R

s9 yplboibaw youininw youjosdol
SOWaSI3SI D 3DUIDUISD JUSPUIL |\ @

“U3G1353 %Y
-249AD NI9SSDID| D SOIUOL USSQUOINY
73 pUABDY 1I030WOoAU UBGYR1S3) ADDA
USCID[BZ0}  ‘UDCOWOY  SIAPaU 1oy
-1WD “JMRAUIWID ISSAIZID ZD NIZIAI @
'10G40Z0qop 0]0JD} D 1D3DADID)
I} YUZSIA S9 3Q 2UzSa} USINARW|I M
“youlabaiul AboA
ypujosdnl |Nppjad ‘10x01DINPZOW 1|9AD
-ybaw o ApHobPged s Apzzoupin M

1959pQ|la) ¥abgssaddy
soJojowulouy b 3nsybas Aboy puioy
-boy uagynzay n Aboa ypuibywoAuszsso
“youipyinbozny “youipyinbodozs 19334
-9WD 10DADID YoUNQWSSIISI D JUNPY @

404910 SaUIZS 9AYSQID
3IS9IN2J9Ab ‘DUISD0NDADG D ABDA ‘ung
-IDSOY Ua09[9z0Y Aj3yQiaie z0 yousAbam

YOZOXZS3 S3 S9ZaAI3)

plioyo oy
1963ANSIWLIND D %9AB3AID UDSOIDZOYO}
s2 3plboy si 3321940 D Aboy nipabulm
“U9q0bHaA3] D 3NSSDIZSN ABDA Baw yNSsab
-1052 53 19 NABaA plow ‘10ABIDY UBAIWD
-DA 3} Yunfipup [nppjad NjsA JUnzss1of @

)249ZSpow 1301I0NDAD Auod910H

“2UI9|3 WD ‘JuspuUIW
Apgogsy 0 Bsw ypupnbos unAboH m
“1pspbzow yiplingp) s9 yiolin zo

BWIZS JOUWSSIDSI D 139AQY UDADOH @

193 pzaAba[ ‘psobjjoy ‘pzaN

120 yplbojbaw

So yuusbsw  youmnAu  LAPADID] @
‘103Ngo|

D S 124Nz D Yizapaj|ay S9 JIebazoN m

X2Auawasa 1spg|la4

02-8

L1-0

ID|DUZSDYZONZST

69

és

Testi fejléd

das

tanu

6dés és

Fej



IEXXEREIVAL]
01DYWOoAURZSSO ABDA 010Y101ZSNSI DGSHW
-AB3 ‘sesaubpw ‘s0JDADSD NppjRd ‘S0INZ
-03)IpA “|pgbpAuDHW |oqIUNG “|9gp} F21p!
-03d3 nboAuD 9zoquQINY ‘oS UaADa M

"10%01pdD| SPY S9 104000} 18919z5adISD
ZaUas312AbYbaW b s ZoWRIPl D Yunlpy @

uIgfe 1shy

-DY JUDAPR| D 1343 WU [X4QZ03ZS3 0|0 31

-S973Y|3puUal D DY 1040BDAUD S 1DXDAIU
-429] 1930ZQ%ZS8 9ZOqUOINY 94 yUNZZOH @

192%4249A0 D 1ZUQIZSQ DINIDIPUZSDY YNZoY
D 1WD ‘BoABD [NppjRd ‘DDAUD 312140S UsADS @

‘DJ UDA JNB3SYNZS

UMD H3UNNIBAD D JOUNOZD ‘Qj|0 UD]
-10SQS[@ ‘'ZQ¥ZS3 Sazayng 0SS UdAbaT1m

'q991920%63) 1ujpu

-150 ddgxspuw youboy 1w 9 HnIMIS [of

1D ‘ZD 1w ‘Baw y1zaaial unAboy oupu
-1 W ‘[yyealaAb D Baw ynllozsegm

“1010|pUZSHY SOBDSU0IZIG Y0bDAUD S
N0ZQYZSD ZD YaUXeXa49A0 D baw Nsyun| @

"DINSDIONDAD D 19695
-019UD| XaUxexaJ9Ab D yuUN(pD S9 ‘19390
-95752y baw yunsyuny ‘sabasynNzs pHm
“JOAQY USPUILL 12%3AIRWD HOAIDgDZS N
-97559 YouaAb3| S ‘|puUDIDIPUZSDY 30D
-DAUD S3 %959Z8puUBJaq Y0ZQXZSa ZD DS
-U03ZIq D Ju0duIaZS SO0 LDIW ANIBA
Baw ANSSaUY S A8U 9 ANZZpIDADD| @
©,50QpJop” $9 ,SaWARS” ,saAD
-ay” ‘' ogbaw” *,19594dazssQ” zn juiw
‘DIDIDIPUZSDY XDADZS UDAIO ZD 1339 NS
-SDIZIQ S9 ‘19S2UN0ZS 04i9] ID3PADIDY SO
0zalay 159ARI9SD S030|0s2dDy (9663
-S2ABNZ2Y D X3UNSNBIDAD D 3G ANSSDIN| 1
"10300[0p |9 30U
-pldn s younfqop Nppjad o3[ Z0
S "19NZ3Y D %1}SQID A2ARWD ‘B1%269S
-AUD2A3] UDA|O S9 ‘DIY0IDINPZOWZIY
9 -103 Abou 1932481946 D YNZZQUOIZSO W

ouinfning
AB3 yauayzsay 10%punlo AbpA ‘zoy
-%910[ D JIWDIDA Y3UBYZSIN|D IONIWID
‘1o1909sz59y  Myplpuzsoy  upAboHm
ouioinw 9184 ploj b bibaA IDgD|
0 ABoy 199z 0 1zsIA Abn Inppjad ‘Di
-DIDIPUZSDY  SOBDSUOIZIq S9Z3PUB
-90 D ¥2URABN ABoy NIZSIp| |9qIN
"1SD10Y UDAJIWD|DA You3lI9|9
ABoy “ypuipuzsny 19%070X4Zsa UsA|IN @
SINj9A pUUDg UnAboy
S ‘1030bDAUD ZD |3} YiZoapa) UDADOH @
}0BDAUD $3 %0Z0%ZS3 3[2UQINAY D
1249 A1pRpI3 Aboy 1y Aphioinw upAb
-0y ‘DZSSIA 32U} ZOU0X210[ UBA|IN @
"ungy1p[bpan| D XRUPasABN UDABOH @
‘uboy 191
-9529 z0 ABDA 103NlpyNt D UUBAR)
NoM2J9AD D NiI319zZS [Nz NAPRIN @

"|pjoBRAUD AuXR|dD) ‘[9pRWIIR0)
-1d9 ‘|ppownzsiazs b unggnsolzignh
-Dw 3IAB3 s9 unsobpsuolziq ypunfung @
1Z0YZSd qqoAb

-DU S qgash| 39P|0S YpUD(|pUZSDH @
1SpJI0|9 16nSuU03ZIq Aupysu you

-DUDIBG SI [NADU 13]2ABNIRY UBIRAZOY ®
"1940Z0QXZS3 ZD 1Uj04D3} S 1UD}

-lIpzs unsobpsuoiziq (12 Aboy plpn) m
"un@0bnAuUD ZD 1040SDZ0]

-IDA QI HBUZIP! [24402Q3ZSD NazsADI @
"|0X1060AUD ZD ¥DUPOXS03D|D|D0}

USUNePI9 SPIDY 118ZBAIB]) UBA|ILUD|OA @
"1ppao| Aba 3oubnie ABoA youdoy
-|9 pugop|a }PUpoXdnsd HoupyInble

“pusuugbaw  noplRd  [PDABID)
D 3ouUupg upqggosolzignbow 2IADIm
1239 ApNob

-1DADSD $9 yuaddiso|e) MplwoAuszs
-75Q “pulniafaq yphnbowis H1ab0in
10qobpAun  Ausygidey D izoapaye{m

y0bDAUD 3puUZSDY

Z0YSZD||03 D S9 %HYyningng b ‘SQZn} D 3w

-31993d? b 42131zsPARIDI Sif D HDADIDY
D 39018y|9z3y UnsSobpsuoiziq ¥auaAbam

1DUIW Yo

-10z[DJ 9153} ABDA DAFOWOY S9APSU DY

Inppjad 1030l Y1AB3 Z0 40S Aplipuzsoy bip

-3d J0XSDWI |913ZSIIDILONNY }0URZSSID[ |0y

=yniin zo 3auassay Nppjad plpuzsoy 193Nz

-9 zS9b3 70 ABoA 10yNnlIn $3Z550 7D ABoy
‘DUD 13635013U3] yBU UNIPD JUSNUOP| @

"UD49zsbuny JpUDZSSID[ S FBUIS

-$9} “auazzg} Inppjad plj0i03pAL 193Nb

-9552ABNzey b Aboy ‘DD 13X0 ADlIpAIOW

S 2UX343J9A0 D YDUPD 1DWIDY[D Y2APWD
‘19%09b9sAUSNOA3) UDAIO 30 JUNSSDY| M@

AQZQNZ59 ZD X901

-3UJ3J3 S3 Y20319uIa}pzZ0y dou zs9b3 3au
-9Ab3| DIDWDZS %249A0 uspuiw b3jQ18ys 1@

.:@va_cw__w:m\w:@N@am@wE_o>0m
-DJD[ 0IDINWDIO” ZD 1W ‘|3 ynlpuow ‘DI
UDA WOIDY|D DY ‘19SUINOZS OZOXIDUOA
DIOAUDIL ZD yNRA BaW JNSSIBWS| @
9093249 1pdyo.3 D 312q uol
-poAipgob au pliouisz ynfludondoy D S9
AN[pgoy o NopRd ‘DIDZDYNI NX3IAD
D 9-s0bpsuolziq Aboy “nzzugQua|3m
198095253 $8b9SNZS Zoypin|pu
-zspy sobpsuoiziq 9}j0 zo |nppjad Yoz
-OZS3 ZD YouxaXalaAb D baw ynsyun| @

"190Z0XZ53 S9 10400DAUD Ql9|aibaw
D ¥plipuzspy UDSObDSUOIZI UDAJIW
9 'Zoyy21pl 0 100DIA D Baw phoxo
unAboy “pupRIazs uasaAbn usAiN @
1Auaezs
ABa ABoA “103IDYN. D ‘10%020G0p [NDPjRd
‘10y0bjop 1U3}JZDQ! S IUDPJOIY ‘IUNSIA
‘unAupy touipqoad [DADI6IAS USAYIN m
“HWDIDA X3UzZNiR ADDA Xauznys) au
-pabuape aupwsals) INppRd 1D3PAD
-10} S 1040DDAUD 7D YIZS3A 3GZY 10
-1WD “YoUpUZSDY 19095759 SRIAUDH @
"215973x1d3 ABDA DISD)
-0%|D 139 JIplipaidsur yobjop usAjiLN @
‘19b69AUQZS D
JA0zzonzsiodpy” ABoa 3phobioy 104
-3AQgDY D 30UIDDO|0) 1ISO0¥DAD] ADa
oy [nppjad 10I0|puZSDY 3DABID} D |21
- 19Y1S %2x2.J9A0 D Baw 3plpjo unAboH @

JUIDUZSDY |93 UDSOBDSU01ZI] 18%0Z0Y
-753 S3 19)95973pualaq b Aboy “plpn| @
O0%91pI01d 70 S ‘PR RYYdD

SDUW S [OPIDXD0Y D ‘[2AAQZQNZse 1pu
750y DISDZDIUIL S DISHIDNIL D Youunq
unqgqgoso3ziguboul s3 UsqgassAbn aAD3 @
J03DIUIY J0XDPZSNSI 10Y0INODID 103D
-0ZSpW D JPIPUZSPY UDQQRS03zIq 3JADT @
ZOWAQZN)
S9 Zoyoquiob zoyxosadoy D S9 zay
-S9P0OYZ03Q ZD ¥ausMe unqgqol a4Ab3m
“|pujpuzsny
19QZ0NZSD S9 IDN0WNZSIFZS SazaAbm
OUZONPGYId ST PAHOIDPDR)
Q1AUSDI 1DIOIDDUIPIOOY WSZS D S 29X ¥

ID|DUZSDYZONZST

%0192
ISD|NUD] INI0Y

és

Testi fejléd

ds

tanu

és és

éd

Fej

70



n



6. KREATIV FEJLODES

Elvdrdsok:

A gyerekek kivancsisdgdanak, felfedezéseiknek és jatékdnak td-
mogatdsdval kreativitdsuk fejlédését seqitjik el6. Lehetéséget
kell teremtenlink arra, hogy sokféle mlvészi, zenés, mozgdsos
vagy a képzelBer8t megmozgatd tevékenységben, szerepjd-
tékban, a matematikdn és a tervezésen keresztiil vagy a tech-
nika haszndlatdval megosszdk mdsokkal gondolataikat, tlete-
iket és érzéseiket.

A gyerekek kreativ fejl6dése:

@ A kreativitds azt jelenti, hogy kockdzatot vdllalunk, és dsz-
szekapcsolunk dolgokat. A kreativitds szoros dsszefliggés-
ben dll a jatékkal.

@ A kreativitds akkor mutatkozik meg, amikor a gyerekek kez-
denek elmélylini a tevékenységekben. Mozgdésban, térgyak
készitésében, dtalakitdsdban vagy mintha-jétékban fejezik ki
magukat, mindehhez pedig kilonféle anyagokat és eszkdzo-
ket haszndinak: zsirkrétdt, festéket, ollét, szavakat, hangokat,
mozgdst, kellékeket.

@ A kreativitds azt jelenti, hogy a gyerekek sajdt kezdeménye-
zésre tanulnak, vdlasztanak és hoznak dontéseket.

@ A gyerekek egyéni médon reagdlnak arra, amit I¢tnak, halla-
nak és érzékeikkel tapasztalnak. Egyedi és értékes az, ahogy
megmutatjék tapasztalataikat.

@ Kreativitdsuk lehet@vé teszi kilonbozé folyamatok, anyagok
meqvizsgdldsdt, és ezek eredményeképp Uj dolgok létrehozdsdt.

HOGYAN TUDJA A GYEREKHAZ HATEKONYAN
SEGITENI A FEJLODESNEK ES A TANULASNAK
EZT A TERULETET?

Az algbb felsorolt teriiletekre kell kiilonos figyelmet fordita-
nunk ahhoz, hogy a gyerekek a legjobb feltételeket kapjdk a
tanuldshoz és fejl6déshez a kreativ fejl6dés terén:

Pozitiv kapcsolatok:

@ Gondoskodjunk arrdél, hogy a gyerekek biztonsdgban érez-
zék magukat, hogy préobdlkozhassanak, kalandozhassanak,
és Uj dolgokat fedezhessenek fel.

® Ertékeljiik a gyerekek sajdt teljesitményét és dtleteit, és ne
vdrjuk el, hogy valaki més rajzdt, tdnemozdulatait vagy mo-
delljét utdnozzdk.

@ Teremtstink a gyerekeknek lehet6séget arra, hogy mivészek
vagy mds kreativ felnéttek mellett dolgozzanak, igy kbzvet-
lendl 1athatjdk, hogyan lehet az elképzeléseket megfogal-
mazni és elmondani, és milyen sokféleképpen lehet bdnni a
kulonféle anyagokkal és technikdkkal.

@ Fogadjuk el a gyerekek sajdtos reakcioit bizonyos mivészeti
formdkkal és dbrdzoldsi mddokkal kapcsolatban.

7 2 Kreativ fejlédés

Tadmogat6 kérnyezet:

@ A kornyezet legyen inspirdld, és értékeljlk a kreativitdst, az
eredetiséget és a kifejez8erét.

@ Hozzunk be tdrgyakat, forrdsanyagokat kilénbozé kultd-
rdkbol, hogy Uj dtleteket adjunk, és kiilonféle gondolkodds-
maodokat hivjunk életre.

@ A l&tdssérilt gyerekek szdmdra teremtsiink lehet6séget a
tdrgyakkal, anyagokkal, terekkel és mozdulatokkal vald fizi-
kai kapcsolatteremtésre.

@ A hall@ssérilt gyerekeknek adjunk lehetéséget arra, hogy
a hangot a hangszerrel vagy mds hangforréssal valo fizikai
érintkezés révén tapasztaljdk meg.

@ Azokat a gyerekeket, akik hanggal nem tudnak kommunikdini,
biztassuk arra, hogy reagdljanak a zenére gesztusokkal vagy
mds modokon.

Fejl6dés és tanulds:

@ Mutassunk a gyerekeknek vdltozatos élményforrdsokat és
elfoglaltsdgokat, amelyekre tobb érzékiikkel is reagdlhatnak.

@ Adjunk a gyerekeknek elegendd id6t ahhoz, hogy megvizs-
gdljanak és tovdbbgondoljonak kilénbozd elképzeléseket,
és Otleteiket beépitsék munkdjukba.

@ Adjunk a gyerekeknek lehet8séget arra, hogy sokféle dbrd-
zoldsi formdban mutathassdk be elképzeléseiket.
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. A FONTOSABB FOGALMAK MAGYARAZATA

Anya-gyerek kapcsolat

Az anya irdnti ragaszkodds bioldgiai szikségletbdl fakad.
Az anya a legfontosabb ember a kdrnyezetben, mert a gyerek
szikségleteihez kotott (tdpldlék, dpolds, biztonsdg), az éneki
sz0l6 kapcsolat és érdekl6dés tevddik dt fokozatosan a kor-
nyezet mds személyeire, els@sorban a csalddtagokra.

Az anya nem sziikségszeren a biolégiai anya. Az anya szerepét be-
tolthetimds is, és akkor az anyai jellegl kbtédést 6 kapja a gyerektdl.
Az elsé hénapok szoros anya-gyerek kapcsolata fontos, de mdr né-
hdny honapos kortél elényds, ha a gyereknek tobb csalédikapcsola-
ta is kialakul. fgy ugyanis az anya jelenlétének és eltévozésanak vdl-
tozasaira nem lesz annyira érzékeny, nem fligg annyira az anyjdtol.

Dokumentdcids rendszer

A Biztos Kezdet Gyerekhdzak szdmdra kidolgozott elektronikus
rendszer. Kialakitdsdban a napi munkavégzés sordn keletkezd, vagy
0z ahhoz szlikséges informdciok rogzitésén tul figyelembe vettiik az
adatvédelmi szabdlyokat is. A dokumentdcios rendszer a mingségi
munkavégzés kereteit is megteremti. Részét képezik a gyerekekre
vonatkozé adatok, a gyerekekkel végzett szakmai munka részletei
(pl. dllapotfelmérések) és a belsé munka értékelése.

Integracio

A nevelés-oktatdsban megvaldsuld integrdcié a specidlis nevelé-
si szlkséglet(i gyerekek beilleszkedését jelenti a tobbséginevelési-
oktatdsi intézményt IGtogatd gyerekek, fiatalok kozé — legyen
az 6voda, dltalédnos iskola, kdzép- vagy felséfokd intézmény.
Az integrdcié szoros 6sszefliggésben dll az esélyegyenl@ség biz-
tositésaval abban az értelemben, hogy mindenki szamdra nyitot-
td teszi a nevelési-oktatdsi intézményeket, tekintet nélkil egyesek
akaddlyozottsdgdra és az esetleg tapasztalhatd nagyon eltérd ké-
pességeire a kiemelked6en tehetségestdl a gyenge adottsdguig.

Inkldzié (befogadds)

Tdégabb értelemben valamennyi személynek egy k6zos folya-
matba torténé bevondsat értjlk rajta, flggetlendl attdl, hogy
miben dlinak kilénlegességeik, legyenek azok nyelviek, kultu-
rdlisak vagy testiek, pszichikusak, szocidlisak vagy értelmiek.
Az inklUzi6 elkerdli az elkilonitést. Az épeket és az eltérd szlk-
séglet(ieket nem tekinti kiilon résznek. EI6sz6r az egységet, az
egészet ldtja, a kllonbozdségekrdl és a segitség madjairdl az-
tdn beszélhetiink. Eszerint minden gyereknek joga van a ta-
nuldshoz, ezért tobbségi iskoldban van a helye, ahova be kell
vinni a specidlis szolgdltatdsokat. Az ingergazdag kdrnyezet, a
tdrsak és tevékenységek sokszindsége még a legsulyosabban
sériilt gyerekek szdmdra is fejlesztéen hat.
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E szemlélet nem koveteli meg az eqgyltt haladdst. A nevelést,
oktatdst ennek megfelel6en szervezi, alapelv a gyerek szik-
ségleteihez vald igazodds. Az egységes tervezés, differencidlt
tevékenységre ad lehetdséget

Korai tanulds

A korai tanulés folyamata szorosan kapcsolddik a fejlédés-
hez. A korai tanulési folyamatok a kdzvetlen tapasztaldshoz
kotddnek, elvdlaszthatatlanul a gyerek aktivitdsdtol. A gyere-
kek sziletésik pillanatdtdl tanulnak. A korai tanulds motivdlt
— a gyerek szdmdra érdekes — helyzetekben zajlik.

Korai tanuldsi célok Olyan fejlédési mérfoldkdvek, készségek,
ismeretek 0sszessége, amelyeket a legtobb gyerek elér az 5.
életév végéig. Kézikdnyviinkben a fejlédési tdbldk végén, ki-
emelve olvashatok.

Kot6dés

A csecsemdk és a kisgyerekek aktivan keresik a szoros kapcso-
latot szlleikkel és mds személyekkel, akik kézvetlenil gondos-
kodnak réluk. A biztonsdgos korai kot8dés a késébbi mély érzel-
mikapcsolatok alapja. Az 5Gnmagdt biztonsdgban érzd gyerek ké-
pes teljes nyitottsdgdval a kilvilég felé fordulni, és azt felfedezni.

MegfigyelSlap

A Biztos Kezdet Gyerekhdzak dokumentdcios rendszerének része.
A gyerek életkordnak megfelel sévban hat fejlédési terile-
ten megadott szempontok szerint értékeli a gyerek fejlettségét.
A MegfigyelSlap eredménye rogziti a gyerek aktudlis fejlettségi dl-
lapotdt, kijeldli a kbvetkezd fejlédési 1épést, és ennek segitségével
a tennivaldk korét is. A Megfigyellap haszndlata az eltérd fejlédé-
s gyerekek specidlis sziikségleteire is rairdnyitja a munkatdrsak fi-
gyelmét. A MegfigyelSlap szerkezete és eredményei szempontokat
adnak a szllével a gyerek fejlédésérdl folytatott beszélgetéshez.

Reziliencia (ellendll6képesséq)

A gyerekek rendelkeznek olyan belsd eréforrdsokkal, amelyek védik,
tdmogatjdk fejlédésiiket még nehéz kortimények kozott is. Ez a bel-
s@ er6forrds nagyrészt a gyereket koriilvevs felndttek figyelmébdl,
gondoskodésdbdl tapldlkozik, abbdl a tudathdl, hogy a gyerek érzi,
léte fontos a vildghan. Forrdsa a biztonsdg és avalakihez tartozds Gt-
élése egy fontos emberi kapcsolatban. Hozzdjdrulnak azok az élmé-
nyek is, amelyek révén a gyerek értékesnek és kompetensnek élheti
meg magdt. Mindemellett az ellendlidképesség fontos alkotdeleme a
sajdt képességek redlis észlelése és a gyereket kdrlilvevd események
feletti — életkornak megfeleld mérték(i — kontroll éiménye is.



Sajat gondozé

Az a munkatdrs, akivel a gyerek tobbet van egyitt, mint a tob-
bi felnéttel. Ez a felndtt a napi rendszeresséq, szoros szemé-
lyes interakcidk sordén kiemelt érdekl@dést tandsit a gyerek
irdnt. A sajat gondozo segithet a kisgyereknek a szil6tél vald
elvdlds okozta szorongds lekiizdésében.

Sajatos nevelésiigényl gyerek

Az a gyerek (tanuld), aki a szakértdi és rehabilitdcios bizottsdg

szakvéleménye alapjén

a) testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista, tobb fogya-
tékossdg egylttes eléforduldsa esetén halmozottan fogyatékos,
a megismerd funkciok vagy a viselkedés fejlédésének organikus
okra visszavezethetd tartds és sulyos rendellenességével kiizd,

b) amegismerd funkcidk vagy a viselkedés fejlédésének organikus okra
vissza nem vezethet® tartds és stlyos rendellenességével kiizd.

Szakember

Bdrmilyen felnétt, aki a Biztos Kezdet Gyerekhdzban a gye-
rekekkel dolgozik. Végzettségiiket tekintve lehetnek szocidlis
munkdsok, évodapedagdgusok, gydgypedagdgusok, gyerek-
védelmi-, egészséqgiigyi szakemberek, gyerekgondozok.

Szakértbi vélemény

(sajdtos nevelési igényt megdllapité dokumentum)

A sajdtos nevelésiigény vizsgdlata, megdllapitédsa a megyei és
orszdégos szakértdi bizottsdgok feladata.

Orszdgos szakértdi és rehabilitdcios feladatok:

a) hallds-, értelem- és személyiségvizsgdlat;

b) 14tds-, értelem- és személyiségvizsgdlat;

c) mozgds-, értelem- és személyiségvizsgdlat;

d) beszéd-, értelem- és személyiségvizsgdlat.

Févdrosi, megyei tanuldsi képességet vizsgdld szakértdi és re-

habilitdcios feladatok:

a) az értelmi fogyatékossdg megdllapitdsa vagy kizdrdsa,

b) az autizmus megdllapitdsa vagy kizérdsa gyermek- és ifju-
sdgpszichidatriai szakorvosi vizsgdlat lefolytatdsdval,

c) megismerd funkciok vagy a viselkedés fejl6désének
— organikus okra visszavezethetd vagy vissza nem vezet-
het§ — tartés és sllyos rendellenességének megdllapitdsa
vagy kizdrésa gyermek- és ifjisdgpszichidtriai szakorvosi vagy
gyermekneurolégiai szakorvosi vizsgélat lefolytatdsdval.

A szakértdi és rehabilitdcios bizottsdgndl a sajdtos nevelésiigény

fenndlldsdnak vizsgdlata a szUI6 kérésére, illetve egyetértésével

indul. Szakért6i vélemény készitését a szuld bérmikor kérheti.

A szakértdi és rehabilitacios bizottsdg tdjékoztatja a szilét azokrol

a lehet8ségekrdl, amelyek alapjén gyereke a korai fejlesztésben és

gondozdshan részt vehet, tankotelezettségének, illetve a fejleszté

felkészitésének eleget tehet. A kijeldlt intézményt a szilé vdlasztja kia
szakértdi és rehabilitécios bizottsdg dltal javasolt intézmények kozl,

Szakvélemény

A beilleszkedési, tanuldsi nehézséggel, magatartési rendelle-
nességgel kiizdd gyerek esetén a szakvéleményt kidllité szerv
a nevelési tandcsado; a nevelési tandcsadd jogosult tovab-
bd vizsgdini az iskoldba lépéshez sziikséges feltételek meglé-
tét anndl a gyereknél, aki nem jért 6voddba.
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