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ELOSZOKENT

Létezhet-e egy civil szervezetnek fejtetvesség elleni programija, kérdezheti a cim lattan
barki, hiszen a tetlivel ez iddig az ANTSZ és a védSné foglalkozott. Igen, orvosi kérdés.
A hajunkba belekeril az apré, fehéres ,,ragadozd”, a véddnéni lekeni irtdszerrel, mire
az apro, fehéres ,ragadozd” meghal. Kicsit fésilgetjik, hogy a ,,ragadozd” kicsinyei is
eltlinjenek, és a problémat megoldottuk. A kérdést megvalaszolni ennyire egyszerd,
a tanulmanyunkbdl azonban kideril, hogy nem errél van szd. A fejtetvesség elleni
kiizdelem nem az irtészerek mentén dél el, az eszkdz ebben az esetben tényleg csak
egy eszkoz. Ahhoz, hogy megfeleléen tudjuk hasznalni, kozel kell hajolnunk a gyer-
mekek fejéhez.

Hogy belelathassunk a megbélyegzettség lélektandba, meg kell ismerniink a csa-
ladokat, akik veszélyeztetve vannak. A jelenlétliink a megértés kulcsa: mit is jelent
a tet( elleni reménytelen kiizdelem, miért van az, hogy egy anya mar nem képes
kifésilni a serkéket a hajbdl, és elengedi gyermekét nap nap utan fertézotten az
iskoldba, 6dvoddba. A tetli messzir6l nézve pici fehér potty, akar morzsa is lehet,
kodzelr6l azonban ronda izeltldabu. A probléma tavolrdl semmiségnek tlinik, kozel-
rél azonban csalddok életének megrontdja. Es a megoldds ott van a polcon. Egy
par fujas, néhany féslilés, és a tetd volt-nincs. A gyermekek lelke azonban séril, az
iskolai szlinetek maganyossaga, egy-egy becsmérld pillantds, a tanarok legyintése
orok életre nyomot hagy. Amikor valakit hazakildiink az osztalybdl, mert tetd van
a hajaban, akkor sértilést okozunk. A szabdly kotelezi a pedagdgust, de gondolnunk
kell a gyerekek lelkére.

Cselekedjen a sziil6, mondhatnank. De vajon képes-e cselekedni, képes-e arra,
hogy lecserélje akar a teljes butorzatot, meszeljen, kimossa (nemhogy mosdgép,



de vezetékes viz nélkiil) minden nap az agynemtiket? A szocidlis munka ezen fog
segiteni. Nem fest, nem mos, nem butoroz Ujra, de kdzelebb hozza egymashoz a
problémat és a megoldast. Nem kell tobb ezres témegrél gondoskodni, amikor errél
a kérdésrdl beszéliink. Azok a szocialis munkasok, akik jelen vannak egy térségben,
telepiilésen, pontosan tudjak, hogyan kell beavatkozni. Ha kapnak a beavatkozashoz
megfelel6 eszkozt, akkor a fejtetvesség akar teljesen felszamolhaté.

A Maltai Szeretetszolgalat munkajat mutatja be a kdvetkez6 iras, adatokkal, tor-
ténetekkel. Esetiinkben az iras tavolban torténé eseményeket rogzit, de mi, maltai-
ak tudjuk, hogy a szem, ami latja az apro, fehéres ,ragadozdkat”, egészen kozel van.

Kiss David
Szocidlis-k6zosségi szakértd
Magyar Maltai Szeretetszolgalat



A PROGRAM LETREJOTTE

A Magyar Maltai Szeretetszolgdlat 2010 6szén kapott felkérést arra, hogy vegyen
részt a kistérségi gyerekesély programok megvaldsitdasanak szakmai-maddszertani
tdmogatdsat végz6 kiemelt kisérd program munkajaban. Ennek keretében hivta életre
a szervezet a Mozgé jatszéterek intézményét, és inditotta el a maltai jatszébuszokat,
amelyek 2011 augusztusa 6ta folyamatosan jelen vannak az MMSZ felel6sségi korébe
tartozo nyolc kistérségben. Az ezeken dolgozd, az Abauj-Hegykozi, a Bodrogkozi, az
Encsi (Eszak-Magyarorszag régid); a Fehérgyarmati, a Vasarosnaményi (Eszak-Alfold
régid); valamint a Barcsi, a Kadarkuti és a Sellyei (Dél-Dunantul régio) kistérségek
telepiiléseit jaré maltai kollégdk feladatai kozé tartozott, hogy segitsék a gyereke-
sély programok el6készitését, megtervezését, majd a tdmogatast nyert palyazatok
megvaldsitasat. Tevékenységiik soran jatszasokat szerveznek az érintett teleptilések
gyerekei és szlleik részére, melyek a résztvev6k szamdra nyujtott élményeken tul
arra is alkalmat adnak, hogy az MMSZ munkatarsai megismerjék a helyi viszonyokat,
az ott él6ket sujtd problémakat, és hosszabb tavon bizalmi kapcsolatot alakitsanak
ki a lakossaggal. Munkajuknak részét képezi a gyerekesély programok keretében |ét-
rehozott szolgaltatasok, intézmények szakmai tdmogatasa, a telepuléseken miikodo
szocidlis, egészségligyi, oktatdsi intézményekben dolgozé szakemberek segitése és a
projektek szempontjabdl relevans szereplékkel vald kapcsolattartas is.

A fejtetvesség elleni program ebbdl az intenziv kistérségi jelenlétbdl nétt ki szinte
természetes modon. A Szeretetszolgdlat a programok el6készitésének id6szakaban
minden esetben rendkiviil alaposan felmérte a helyi szocidlis, foglalkoztatdsi, gaz-
dasagi stb. viszonyokat, informacidkat gydjtott az agazati ellatérendszerek m(iko-
désérél, és mar ekkor tapasztalta, hogy szdmos telepiilésen komoly problémat



jelent a fejtetvesség, mellyel szemben az érintett intézmények sokszor nem tudnak
hatékonyan fellépni. Ezért elhatdrozta, hogy a helyi szerepl6k bevondsdval maga
prébalja meg orvosolni ezt a helyzetet. Kulcsmomentum volt a fejtetvesség elleni
program elinditdsa szempontjabdl, hogy a Mozgé jatszoterek révén az MMSZ mar
néhany hénap utdn erds helyi bedgyazottsaggal rendelkezett valamennyi kistérség-
ben. Ennek kdszénhetd, hogy sikeriilt olyan intézményeket (6voda, iskola, tanoda),
szakembereket (védénd, csalddgondozd, pedagdgus), telepiilésvezetSket taldlnia,
akik vallaltak az egylttm(ikodést, és bekapcsolddtak a program megvaldsitdsdba.

A munkat a maltai munkatarsak el6szor a Sellyei kistérségben kezdték el 2012
elején: stratégiat és ebbdl kiindulva a szocidlis munka eszkdzein alapulé modszer-
tant dolgoztak ki a probléma kezelésére, melynek kozéppontjaban a minél gyorsabb
beavatkozds, valamint a kiilonb6z6 szakemberek kozotti egyittmikodés kialakitasa
all. Ezt kovetben felkeresték a helyi iskolak, évodak vezetdit és a teriiletileg ille-
tékes véddndket is, hogy bevonjak 6ket az akcidba. Az oktatasi intézményekben
rendhagyd osztalyfénoki érak és ugynevezett sziil6klubok keretében ismertették a
szlil6kkel a tetvesség egészségiigyi kockazatait, és prevencios tandcsadast is tartot-
tak. A védéndk és az emlitett intézmények szamara tetdirté szert, permetszorot és
tet(ifés(t biztositottak, az érintett csalddokat pedig tisztito- és tisztalkoddszerekkel
lattak el. Mivel a programnak kezdetektél fogva részét képezi a rendszeres vissza-
csatolas, az esetek utdnkovetése, viszonylag rovid idén beldl lathatova valt, hogy
a beavatkozas hatadsara az egyes telepiléseken jelentésen csokkent a fejtetvesség
el6forduldsa. Az elért sikerek nyoman az MMSZ a felel8sségi korébe tartozé tovabbi
hét kistérségre is kiterjesztette a programot, ahol a szervezet munkatarsai szintén
a korabban kidolgozott mddszertan alapjan kezdtek el dolgozni a probléma megol-
dasa érdekében.
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A PROGRAM CELJAI ES MODSZEREI

A fejtetvesség elleni program célja a fejtetvesség megsziintetése és az Ujrafert6z6dés
megel6zése azokban a kistérségekben, ahol a Szeretetszolgalat jelen van a gyerekesély
projektekhez kapcsoldddan. Ez csak elsé kozelitésben egészségligyi kérdés; ha koze-
lebbrél megvizsgaljuk, egy mélyen gyokerez szocidlis problémat latunk magunk el6tt,
amihez koze van a pedagdgusoknak, a védéndének, a haziorvosnak, a gyermekjoléti
és csalddsegits szolgalatnak, a helyi dnkormanyzatnak, az ANTSZ-nek, de egyikiik
eszkozrendszere sem terjed ki az atfogd és eredményes kezelésre. A fejtetvességre
fert6zésként tekintenek a vonatkozo jogszabalyok, s igy az egészségligyi intézmény-
rendszer feladata a probléma felderitése és adott esetben kezelése is, de ez utébbi
generalisan mar szilGi (dllampolgari) felel6sség. Ez azt jelenti, hogy az oktatasi és
nevelési intézményekben meghatarozott id6kozonként kotelez6 jelleggel fejtetvességi
vizsgdlatokat végeznek, az ezek sordn kisz(rt gyerekek kezelését viszont a szlil6knek
kell elvégezniiik. A védénbk csak ennek eredménytelensége esetén kezelik az érin-
tetteket, amihez a tetdirtd szert az elldtérendszer koteles biztositani. A tapasztalatok
azonban azt mutatjak, hogy sok esetben tobbféle tényez6 is akadalyozza a tetvesség
gyors és hosszabb tdvon is hatékony felszamolasat. Az egyik legnagyobb gondot
az okozza, hogy a fejtetvességgel kapcsolatba keril6 intézmények és szakemberek
kozll egyiknek sincsen felhatalmazasa, valamint kapacitdsa arra, hogy a probléma
kezelésének teljes folyamatat végigkisérje, és annak sordn tamogassa az érintett gye-
rekeket, csaladokat. Pedig erre nagy sziikség lenne azokban a mélyszegénységben él6
kozosségekben, ahol gyakori, hogy a szlil6k nem mérik fel kell6képpen a probléma
sulyossagat, és nem kezelik azt, vagy ha meg is teszik, nincsenek birtokaban a sziik-
séges ismereteknek, példaul nem tudjak, hogyan kell haszndlni a tet(iirtd szereket
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és az egyéb eszkozoket. Emellett el6fordul az is, hogy azért nincs lehet6ség a gyors
beavatkozdsra, mert az intézmények, a védén6k nem rendelkeznek elegendd szerrel
a sulyos, visszatéré fert6zések kezeléséhez.

Mindezeket figyelembe véve az MMSZ programja elsésorban a szocialis munka
eszkozeire tdmaszkodik, melyek segitségével egyszerre lehet valtozasokat elérni
az érintett csaladok és a fejtetvesség kezelésében részt vevd intézmények szintjén.
A szocialis munka dltal alakithato ki olyan bizalmi kapcsolat a segit6k és a telepi-
Iések lakéi kozott, amely révén elérhet6, hogy a csaladok felismerjék, tudatositsak
magukban a problémat, és szégyenérzetiiket lekiizdve merjenek segitséget kérni
annak megoldasahoz. A fejtetvesség hatékony kezeléséhez ugyanakkor az is elen-
gedhetetlen, hogy a telepuléseken és kistérségi szinten legyen egy olyan 6sszehan-
goltan m(ikodd, a problémara érzékeny intézményrendszer, ami az érintett csaladok
specialis szlikségleteit figyelembe véve képes azonnali segitséget nyujtani a részik-
re. Marpedig a szocialis munka mddszerei a véd6ndk, a csaldadgondozok, az dvodak
és iskolak, illetve a teleplilésvezet6k 0sszekapcsolasaban, egy, ezeket a szerepléket
0sszekotd haldzat kialakitasaban és mindennapi munkajuk tdmogatdsaban is tartés
eredményeket hoznak. Eppen ezért a fejtetvesség elleni program megvaldsitasdban
kulcsszerep jut a Mozgé jatszotereken dolgozd, kozosségi szocidlis munkat és egyéni
esetkezelést is végz6 szakembereknek.

Ha hatékonyabba valik a segitségnyuijtas, és sikerlil megsziintetni a fejtetvességet,
valamint megakadalyozni az Ujrafert6z6dést, az nem csupdn a negativ egészségligyi
kovetkezmények — viszketés, vakardzas, a fejbor felsértése, masodlagos bérgyulla-
das — elharitdsa miatt tekintheté fontos eredménynek. A probléma jelentkezését
kovetd gyors és eredményes beavatkozas utdn a gyerekek régton Gjra kdzosségbe
mehetnek, és igy az dvodai és iskolai hidnyzdsok szama, illetve azok hossza is jelen-
t6sen csokkenthetd. El6fordul, hogy a fert6zott gyerekek, csalddok megbélyegzés-
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nek, kirekesztésnek vannak kitéve, és sulyos szégyenérzet alakul ki bennik, ezért
az azonnali és hatékony segitségnyujtas ahhoz is hozzajarul, hogy megsziinjenek az
adott kdzosségen belil a fejtetvesség megjelenése miatt kialakuld fesziiltségek.
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A PROGRAM MEGVALOSITASA

A fejtetvességrol

A fejtetvesség leggyakrabban a kiilonb6z6 gyermekkozosségekben (f6képp az 6vo-
dakban és altaldnos iskolakban) fordul el§, ami azt jelenti, hogy els6sorban a 3—12
éves korosztaly érintett. Bar a fejtetl fert6z6 betegséget nem terjeszt, jelenléte igen
kellemetlen, és tobbféle probléma forrasa is lehet. Vérszivaskor a fejtet(i olyan anya-
gokat juttat a szervezetbe, melyek viszketést okoznak, minek kévetkeztében azilletd
vakardzni kezd, és felsebzi a fejbdrét. Ez a folyamat konnyen masodlagos bérgyulla-
dashoz, fert6zésekhez vezethet.

A fejtetli (Pediculus humanus capitis) szarnyatlan, sziirke-vilagossarga kultakaro-
ju, vérrel teleszivott allapotban piros, kés6bb feketés szin(i, 2,5-4,5 mm nagysa-
gu, ovalis alaku rovar. Feje Otszog alaku, csapjai rovidek, szdjszerve a vérszivasra
moddosult szipdka. A petébdl (mds néven serkébdl) 7-8 nap mulva kikelS larvat két
tovabbi, fokozatosan névekvd nagysagu larvastadium koveti, végil az utolsé vedl|és-
sel jelennek meg az ivarérett, szaporoddképes tetvek. Minden larvaalak és a kifejlett
tetd is kizardlag emberi vérrel taplalkozik, naponta 6—12 alkalommal. A tetveknek

fejlett kapaszkodasi 6szto-
nik van, karmaik bicska-
szerlen csukhaték vissza
a labszérra, igy vérszivas
idején szinte letéphetet-
lenll rogzitik magukat.
Ovalis alaku serkéiket erés
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cementanyaggal, szorosan a hajszdlak toévéhez ragasztjak. A legtobb serke rendsze-
rint a halanték- és tarkdtajon taldlhatd. Megfigyelések szerint a nGstények a serkék
tulnyomod tobbségét a hajszalaknak az eredési helylktél szamitott elsé hat milli-
méteres szakaszdra helyezik. A két milliméternél révidebb haj alkalmatlan a fejtetd
megtelepedésére. Mivel a haj havonta kb. egy centimétert né, ezért a serkék
fejbértsl vald tavolsagabdl kdvetkeztetni lehet a fert6zés kezdetére. Altalaban egy-
egy fejen — az elhanyagolt allapotu tetvesség kivételével — ritkan van tobb 5-10 db
kifejlett tetlinél.

A fejtet(i els6sorban kozvetlen érintkezés utjan terjed, leggyakrabban ugy, hogy
jaték kozben (pl. fejek 6sszedugasaval, birkdzassal, sugdoldzassal) a gyerekek feje
egymashoz ér. Azonban egyik személyrél a masikra bizonyos k6zésen hasznalhaté
targyakkal (pl. sapkaval, féstivel, hajkefével) is atvihets. Fontos hangsulyozni, hogy
nemcsak a gyermekkozosségekben, hanem a csalddtagok kozott is konnyen terjed-
hetnek, ,cserél6dhetnek” a tetvek: a gyermekektél a sziil6k, a testvérek és az egyéb
csaladtagok is fert6z6dhetnek, akik a fejtetlit megint tovabbadhatjak (esetleg a mar
id6kozben tetvetlenitett gyermeknek, aki igy ismét fejtetves lesz!).!

A fejtetvesség Magyarorszdgon akut probléma, hosszu évek éta viszonylag maga-
sak a fert6zottségi aranyok, és nem sikeriil eredményeket elérni a jelenség visz-
szaszoritasaban. Az aldbbi tablazatbdl kitlinik, hogy bar egy-egy terlleten, illetve
bizonyos években megfigyelhet6k pozitiv valtozdsok, 6sszességében mind az évo-
dakban, mind az altalanos iskoldkban stabilan jelen van a fejtetvesség. S6t, az elmult
ot év atlagai alapjan azt mondhatjuk, hogy a probléma egyre gyakrabban fordul el6
az emlitett intézményekben.

! Orszagos Epidemiolégiai Kézpont. Az Orszagos Epidemiolégiai Kozpont 3. médszertani levele a
tetvesség elleni védekezésrél. Epinfo 2012; 2. kiilonszdm, 56. o.
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Gyermekkozosségekben észlelt fejtetvesség aranya (%) (védongi sziirévizsgalatok) intézménytipus
szerint, teriiletenként Magyarorszagon, 2010-2014.

Forrds: Orszagos Epidemioldgiai Kozpont. A tetvesség aktudlis helyzete. Epinfo 2015; 24: 269.
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A segit6 munka folyamata

A probléma sulyossagat a maltai munkatdrsak tereptapasztalatai is messzemendkig
visszaigazoljak, ezért a Szeretetszolgalat a mai napig is igyekszik segitséget nyujtani
a fejtetvesség kezeléséhez azokon a telepliléseken, ahol erre sziikség van.

A kollégak elsé |épésként rendszerint felveszik a kapcsolatot a helyi védénével,
és megprobaljak felmérni, hogy a korzetéhez tartozé telepiiléseken jelen van-e a
fejtetvesség, illetve, hogy mennyire sulyos a helyzet ebbdl a szempontbdl. K6zésen
atbeszélik, hogy milyen gyakran és hol (iskola, dvoda) végez szliréseket, hany fej-
tetves gyereket szokott taldlni, ezek kozil mennyi a visszatéré eset (vannak-e eset-
leg krénikusnak szamitd esetek), és milyen mddon szokta az érintetteket kezelni.
Amennyiben van utdnkovetés, arrdl is informaléddnak, hogy milyen gyakran kerdl
sor ismételt vizsgalatokra, és milyen a visszafert6z6dési arany. Kilonos figyelmet
forditanak a krénikus esetekre, ezért a védén6tdl azt is megkérdezik, hogy tapasz-
talatai szerint vannak-e olyan csaldadok, ahol a kdzosség minden tagja visszatéréen
fert6zott, és a hajzat lekezelése mar nem hoz tartés eredményt. A védéné mellett
a csalddsegit6 szolgdlattal, az 6nkormanyzattal, az iskoldval, valamint az évodaval
is kapcsolatba lépnek, hogy megismerjék az 6 tapasztalataikat és lehetGségeiket,
kiilbnosen az olyan esetekre vonatkozdan, amikor teljes csalddok kezelése lehet
indokolt.

A helyzet pontos ismeretében a Szeretetszolgalat munkatarsai egyértelm(ien
lehataroljak foldrajzilag azt a teriiletet, ahol beavatkozasra van sziikség. Ez allhat
tobb telepllésbél, egyetlen falubdl, de el6fordulhat, hogy csak egyes telepiilés-
részeken, szegregatumokban kell segitséget nyudjtani a probléma kezeléséhez. A
lehatdrolas nagyon fontos abbdl a szempontbdl, hogy minden bevont szakember
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szamara vilagos legyen, pontosan hol indul el és kiket érint a program. Rdaddsul a
védéndknek, a gyermekjoléti és csalddsegitd szolgdlat munkatarsainak illetékességi
teriletik van, melyet szintén nem lehet figyelmen kivil hagyni. Emellett az esetek
utankovetése, a beavatkozas eredményeinek szdmbavétele szempontjabdl is Iénye-
ges, hogy tisztazottak legyenek ezek a keretek.

A maltai szakemberek a védénével szoros egylttmiikodésben atfogd diagnodzist pro-
balnak feldllitani minden olyan csaladrdl, amelyet valamilyen mddon érint a fejtet-
vesség. Arra torekszenek, hogy kideritsék, mi a probléma gyokere, hogy elkilonitsék
az elszigetelt fert6zottséget az olyan esetektél, amikor mélyebb beavatkozasra van
szlikség. Visszafert6z6dés esetén igyekeznek feltarni, hogy miként jelent meg Ujra
a tetvesség. Azt is szdmba veszik, hogy hany személyt érint az adott haztartasban,
kozlluik mennyi a gyermek, és 6k milyen kordak. Ahol az informacidk alapjan nem-
csak a gyerekek, hanem a felnGttek is fert6zottek, azt is felmérik a kollégdk, hogy
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miképpen tudnak a csalddon segiteni, mennyire nyitottak az egytttmdkoddésre, pl.
sziikség van-e tisztitd- és tisztdlkoddszerekre, Uj ruhdk kiosztasara, agynemdlcseré-
re, esetleg meg kell-e szervezni a butorok lecserélését, a haz tisztasagi meszelését.
Ezeknek ugyan kdzvetlendl nincsen koziik a tetvességhez, de mégis fontosak abbdl
a szempontbdl, hogy hozzajarulnak az altalanos tisztasdg fenntartasahoz, novelik a
csalad komfortérzetét, nem utolsdsorban pedig segitik a szocialis szakemberek és a
csaladok kozotti bizalmi kapcsolat kialakuldsat, elmélyiilését.

A fejtetvesség kezelését és az esetleges egyéb segit6 beavatkozasokat kovetGen
a véddéndk a csaladok otthonaban ellenérzik az eredményeket, amiben a maltai kol-
légdk is igyekeznek a segitségiikre lenni. Ha sziikségesnek latjak, kezdeményezik az
azonnali Ujabb kezelést, és adott esetben tetliirtd szert, serkefésit is biztositanak
a sokszor sz(kos forrasokkal rendelkezd védénék szdmadra, s6t ha kell, ezek helyes
hasznalatat is megmutatjak a csalddtagoknak. Az MMSZ munkatarsai a segit6 folya-
mat soran végig nagy hangsulyt fektetnek az esetek utankovetésére, az érintett
intézményekkel, szakemberekkel valé kapcsolattartasra, és arra torekszenek, hogy
a csalddok a lehet6 leghamarabb megkapjak a helyzetiiknek leginkabb megfeleld
tdmogatast problémadjuk orvoslasahoz.

A segit6 tevékenység eredményességét mutatja az egyik bodrogkozi teleplilés
példaja, ahol kiilondsen jo az egylttmikodés a maltai kollégak és a helyi szakem-
berek kozott. Itt a 2008 és 2012 kozotti idészakban a védénd elmondasa alapjan a
szokasos szeptemberi szlirések alkalmaval a helyi 6voddban altaldban 7-10, de leg-
jobb esetben is legaldbb négy fert6zott gyermek volt. A helyi iskoldban ugyanebben
a periddusban a tanévkezdéskor elvégzett szlirések tanlsaga szerint 22 és 40 kozott
volt a fejtetves didkok szdma. A program elinditdsat kovetGen, 2013 és 2015 kozott
a véddénd a szeptemberi szlirések alkalmaval mindkét intézményben maximum egy-
egy fert6zott gyereket talalt, s6t idén 6sszel egyetlen esettel sem taldlkozott.
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A PROGRAM KERETEBEN NYUJTOTT
SZOLGALTATASOK

A program egyik kulcsmomentuma, hogy az MMSZ munkatdrsai 6sszekapcsoljak
azokat a szereplGket, intézményeket — teleplilésvezet6k, csaldadgondozdk, védéndk,
o6vodak, iskoldk —, melyek érintettek a fejtetvesség problémajanak kezelésében.
A hatékony és gyors beavatkozds érdekében szakmai egyeztetéseket kezdeményeznek
az emlitettekkel, ahol elmondjak a fert6zés megjelenésével, a lehetséges megolda-
sokkal kapcsolatos tapasztalataikat, és a szakemberek lehet6 legszélesebb korét
bevonjak a programba.

A maltai kollégak tevékenységének fontos részét képezi a felvildgositas és a szem-
léletformdlds is. Az évodakban, iskoldkban az intézmények kérésére prevencids
el6addsokat tartanak a szlil6k szamara a fejtetvesség kapcsan, de a védénéi foga-
dddrdakhoz, az altaluk végzett csaladlatogatashoz kapcsolddva is igyekeznek elérni a
lakosokat. Ezek az alkalmak nagyban segitik a fejtetvességgel és az azzal szembeni
védekezéssel kapcsolatos tévhitek eloszlatasat, a probléma tudatositasat, és arra
batoritjdk a szlil6ket, hogy adott esetben ne habozzanak segitséget kérni. A csa-
ladlatogatasok azért is Iényegesek, mert igy olyan emberek is megszélithatdk, akik
egyébként elzarkdznak a kilénbodz6 intézmények eldl.

Az MMSZ a fejtetvesség elleni program keretében sziikség esetén biztositja a
kell6 mennyiségl tetliirtd szert és serkefés(it a védéndk, s igy az érintett csala-
dok szdmara. A kollégak védéndi jelzésre a tartalékokbdl azonnal tovabbi mennyi-
séget bocsdjtanak a rendelkezésiikre. A mar emlitett sziikségletfelmérés alapjan
tisztitd- és tisztalkodd szereket, agynemdit, ruhat is tudnak adni a csalddoknak,
amennyiben ezeket nem birjdk 6ner6bdl megvasarolni, legvégsé esetben pedig a
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tisztasdgi meszelés és a butorcsere lebonyolitdsara is prébalnak valamilyen meg-
oldast talalni.

A Szeretetszolgdlat munkatarsai folyamatosan fogadjak az intézményektdl, vala-
mint a szll6ktdl a fejtetvesség kezelése kapcsan érkez6 megkereséseket, legyen szd
Uj esetekrél vagy visszafert6z6désrél. Kérésre pedig a kistérségekben dolgozd szak-
emberek munkajat a program megvaldsitasa soran szerzett tapasztalataik, szaktu-
dasuk atadasaval is segitik.

A kovetkezd fejezetben ezeknek a kdzvetlen tapasztalatoknak ,,els6 kézb41” —azaz
a terepen munkalkoddé maltas kollégaknak a tolldbdl — szarmazd leirdsat tessziik
kdzzé. A sajat feljegyzéseiket tartalmazd szemelvények a program el6rehaladasanak
fazisait kovetik.?

2 Az idézetek a kistérségi gyerekesély programok kisérése soran hasznalt belsé informéciés rend-
szerben a maltai kollégak altal rdgzitett beszamolokbol valok.
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TEREPTAPASZTALATOK

Megjelenésiink a kistérségekben

2012 augusztusatdl a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat jatszdébuszai aktivan megje-
lentek a kistérségekben.

Mi, a buszon dolgozé munkatdrsak, jatszasra késziltlink, pontosan arra, hogy a
gyerekeknek hasznos id6toltést biztositsunk és éiményt nyujtsunk. Ekkor még nem
tudtuk, hogy valdjaban milyen komplex feladat var majd rank. Addigi tereptapasz-
talataink minimalisak voltak, elképzelni sem tudtuk, hogy a kistérség szegregdlédd
részein milyen problémakkal is fogunk szembesiilni.

A Mozgd jatszoterek lassan kezdték megtaldlni a helylket, a csaldadokhoz,
intézményekhez, a szocidlis és egészségligyi terliletekhez egyarant sikeriilt kozel
kerllnlnk. Viszonylag kdnnyen ment a szakmak képvisel6inek megnyerése, az
egylttmikodések mellett a k6z6s munka is elindult a csaladok megsegitése érde-
kében.

A jaték kitlné diagnosztikai eszkdz volt a szdmunkra, rengeteg élethelyzetet
ismertlink meg, belelattunk sorsokba, részesei lettiink egy-egy csaldd napi problé-
mainak. igy keriltiink szembe a bogarakkal is.

A szakma részérél folyamatosan érkeztek a jelzések, és kozos csaladlatogatdsok
alkalmaval tapasztaltuk is, hogy bizony sokan kiizdenek az éléskod&kkel, féként a
tetvekkel. igy elérkezettnek latszott az id6 Uj, merész véllalkozasunk, a fejtetvesség
elleni programunk bevezetésére.

Ha egy gyerek tetves, az a fizikai gyotrelmeken tul egyéb, lelki kovetkezmények-
kel is jar. A jatszasok soran gyakran tapasztaltuk, hogy tarsaik a tetves gyereke-
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ket kikozositik, 6k pedig nehezen leplezik a szégyenérzetiiket. A k6zosség erésen
biralja azt, aki mas, akivel problémak vannak, és ezt nyersen és keményen tudo-
masara is hozza.

A tetvesség elleni program kezdetén komoly szakmai munkaba fogtunk az illeté-
kes szervekkel. Els6ként a vezet6 védéndket kerestik fel, a csaldadok anonimitasat
megtartva beszéltiink vellk az érintett korrél, majd a teriletileg illetékes védénbk-
kel, iskolai felel6sokkel és csaldadgondozdkkal folyamatosan konzultalva elindultunk
a probléma kezelése felé. Tudtuk, hogy teriletileg lehatarolhatd, honnan indul a
fert6zés, valamint azt is, hogy megjelenése szorosan 6sszefligg a csalddok hianyos
higiénés viszonyaival.

A csaladok megszoélitasa

A csalddlatogatdsok alkalmaval az els6 és legfontosabb |épés a bizalomépités.
Tudatositani kell a csaldd tagjaiban, hogy segit6 szandékkal érkeztlink. Ingovanyos
talajon mozgunk ilyenkor, hisz el kell kerilni, hogy felvetédjék: a szll6i felel6s-
séget akarjuk megkérddjelezni. Szinte minden érintett csaldd ismeri a tetdirtasra
alkalmas szereket, ezek beszerzése viszont komoly anyagi terhet ré réjuk. igy az,
hogy a program keretében ingyen juthatnak hozza, nagy kénnyebbséget jelent a
szamukra.

Amikor egy csaladnak atadjuk a szert, fontos, hogy a megfeleld hasznalatrol is
beszéljlink. Ezt a lehet6 legérthet6bb mddon kell megtenniink, amiben segithet a
szemléltetés. Lépésérdl [épésre kell hogy bemutassuk az alkalmazds technikajat,
mert hidba mondjak a szll6k, hogy ismerik a mddszert és tudjak is alkalmazni, a
gyakorlatban kevésbé szokott sikeriilni az eljaras — noha ezt tébbnyire tagadjak.
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A legnagyobb problémat a szer beszerzésén tul a serke eltavolitdsa okozza. A ser-
kék igen-igen aprok, ezért nehezen észrevehetdk, és valljuk be, a haj szadlankénti
attisztitasa orakig is eltarthat, ami a sziil6k tlirelmét alaposan prébara teszi.

A haj lekezelésén tul hangsulyt kell fektetni a krnyezet megfeleld tisztan tartasa-
ra is. Ajanlott az azonnali mosas, ferté6tlenités, sulyos esetben a butorzat cseréje is.

Az érintett csalddjaink zome nehéz sorsu, szegényes korilmények kozott laknak,
zsufoltan, tobbnyire egy helyiségben. A megélhetésiik ugyancsak sz(ikos. Ezért fon-
tos az utankovetés. A fert6zés teljes megsziintetése, a csalddok szemléletvaltdsa
hosszadalmas folyamat.

Viszont mara elmondhatd, hogy a védéndk és a csalddgondozok rendszeres munka-
janak és a kozos gondolkodasnak szamos esetben meglett az eredménye. Ugyanakkor a
csaldadok kezét a mai napig nem engedtiik el, a szakmaval pedig folyamatos a konzultacid.

Szemelvények a program indulasatél az eredményekig

A teriletileg illetékes véd6n6tél jelzés érkezett. Az érintett csalddban a gyerekek
fejének atvizsgdldsa soran mindig taldlnak tetveket.

»Munkdm sordn dllanddan visszatéré probléma a fejtetvesség. Az anyuka, elmon-
ddsa szerint, rendszeresen kezeli a gyermekek hajdt, de ettdl fliggetleniil minden
szlirbvizsgdlat alkalmdval kisziirésre keriilnek.
A csaldd anyagi lehetdségei erésen korldtozottak, ezért gyakori eset volt, hogy
nem tudtdk megvdsdrolni a tetlirto szert, illetve a sziikséges tisztitoszereket sem.
A lakhelyiik harom apré szobdbdl, konyhdbdl, fiird6szobabdl dll. Nincs minden
gyermeknek dgynemdije, takardja.”
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Kimentiink a faluba, és felmértik a terepet.

,Begurultunk a teleplilésre, dt a siir(ibben lakott részeken, amig meg nem dlltunk
az ugynevezett szegény soron. Itt két csaldd él, 6sszesen 12 gyermekkel. Maga az
épiilet kiviilrél sem bizalomgerjeszt6, hdt még beliilrél! Van, ahol az ablak is hidnyzik,
mdrmint maga az (iveg. Csak egy agynemiihuzatnak nem nevezhetd rongydarab 16g
a kereten. A lelakott szobdk zsufoldsig vannak rozzant, koszos dgyakkal, ruhdkkal —
és bogarakkal. Egy mdsik telepiilésiinkhéz hasonléan a legyek itt is megtelepedtek.
Az iskoldbdl sorra kiildték haza a gyerekeket, mert sokukban — mdr vagy még? — ott
volt a bogadr.”

Mit tudunk tenni az ilyen és hasonlé helyzetekben? A védénék eszkoztelenek, a csa-
ladok pedig komoly gondokkal kiizdenek. Kezdetben szert adtunk.

,Eqy liter Pedexet is kért [a véd6né], mert elfogytak a tartalékai. Minden védéné
azt mondja, hogy most nem ad az ANTSZ, csak abbdl tudnak gazddlkodni, amit a
Madltatol kapnak. Pedig gyakran ezen mulik, hogy a gyerek fejébdl milyen gyorsan
tiinik el az él6skéd6. Oriilt, hogy jottem, mert két csalddhoz mindenképpen ki kellett
volna mennie, de amidta leesett a hd, busszal kézlekedik. Igaza van, még mindig
csak nagyon dvatosan lehet haladni a jeges uton. Egyik telepiilésiinkén négy csa-
ladndl voltunk: az elsében négy, a mdsodikban és a harmadikban hdrom-hdrom,
a negyedikben két gyereket nevelnek. Valéban nagy a szegénység, szedett-vedett
butorok, kétes tisztasdg. Aztdn jétt a kévetkezd falu, ahol el6szér egy olyan csalddot
néztiink meg, amely egy egyéves, egy hdroméves, egy 6t- és egy hétéves gyereket
nevel. Itt értettem meg, miért akart a védéné ide kijénni. Nagyon rossz kériilmények
kézétt él6 csaldd. Az anya nem mos rendesen, a gyerekek ruhdja ragad a kosztol.”
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Hamar kiderult, hogy a szer kiosztdsa 6nmagaban nem oldja meg a problémat.
Komolyabb beavatkozas szlikséges, és fontos, hogy a tisztitas minden fazisara sort
keritslink.

26

»Nem volt meggy6z6 a védbénd jelentése a gyerekek hajdnak ellenérzése sordn.
Ugy gondoltuk, hogy védéné és csalddsegits nélkiil is elmegyiink a csalddokhoz.
Az 6nkormdnyzat mindenes titkdrnéjét elkértiik biztositdsnak, és jo is, hogy ott volt.
A védéné nem mer a csalddokhoz kimenni, és nem mutatta meg nekik a pontos
kezelést sem.”

,Megldtdsom szerint hidba kapnak Pedexet, az csak tlizoltds. Komoly beavatkozds
sziikségeltetik. A legjobb az lenne, ha ez a hdzsor a félddel lenne egyenlé. A falakba
is beették mdr magukat az él6skédbk. A butorokrdl, textilidkrdl nem is beszélve.”

,Felvettiik a kapcsolatot a kérjegyz6ségen dolgozo illetékessel, akit kértem, hogy
nézzen utdna a teleplilés egyéb részein liresen dllé hdzaknak (mint lehetséges albér-
letnek). Ugy gondolom, hogy a jelen épiilettel hidba kezdenénk bérmit is, felesleges a
meszelés, festés vagy butorcsere, nem alkalmas igazdn a megfelel6 gyereknevelésre.
Sokkal tisztabb lenne — minden tekintetben! —, ha egy »uj« lakdst pucolndnk ki, és
egy jobb kérnyezetet tudndnk prezentdlini a csalddoknak. Az itt él16 gyerekek amugy
kollégistdk, a gydmok elmonddsa szerint a tanévkezdés el6tt megtisztitottdk Gket...
De meddig lesz igy? Az elsé csaladunkban a nagymama példdul nem Idt rendesen,
»szoval, el6fordulhat egy-két elhalt bogdr a hajban« — ezt 6 mondta.”

HKistérségi munkdnk sordn szembesliltiink azzal a ténnyel, hogy a tetd elleni kiiz-
delem sokszor hasztalan. Az atya [Somos LdszId, kaposfdi plébdnos] madr jo pdr
éve kiizd ezzel a problémdval. Sajnos beldtja 6 is, hogy nem elég csak a szer. Tel-



jes, generdl festés, butorcsere sziikséges. DE: »arra kell koncentrdlnunk, amit meg
tudunk tenni« — és teljesen igaza van. Jelen esetben ez a szer kiosztdsa.”

»,T0bb esetben taldlkoztunk olyan csaldddal, ahol a szer kiosztdsa kevés. A lakdin-
gatlanok teljes fertétlenitésére van sziikség. A csalddgondozé megkeresése utdn
elindult a tetdirtds szervezése a telepiilésen. O az elsé olyan személy — az atydn
kiviil —, aki konkrétan érdekl6dést mutatott a projekt irdnt. Igyeksziink az iskola és
ovoda megkezdése el6tt lekezelni az érintetteket.

Beavatkozdst igényel 25 gyermek. Két csalddndl sziikséges a tisztito meszelés,
esetleg dgy- és dgynemdicsere is. Ezekben a csalddokban 6sszesen 10 gyermek él.”

A sziil6k és a gyerekek egy szobdban élnek, a mdsik szobdban az anya testvére
lakik. A gyerekek koziil egy dvodds, a tébbi iskoldba jdr.

A csalddndl évek ota gondot jelent a fejtetvesség. Mdr tébb alkalommal a csa-
lad otthondban is lekezeltem az dsszes csalddtagot.

A személyi higiénidban is lehet kivetnivaldt taldlni. A gyerekek ruhdzata, amiben
iskoldba, dvoddba mennek, gyakran koszos és biidds. Kérmiik, hajuk is gyakran
piszkos, dpolatlan.

Anyagi kériilményeik nem a legjobbak.”

,Szintén évek ota gondot jelent a fejtetvesség a csalddban, f6leg a Idnyokndl. A tavalyi
tanévben minden héten visszarendelték a gyerekeket tisztasdgi vizsgdlatra. T6bb-keve-
sebb sikert értiink el, de mindig visszafertéz6dtek a gyerekek az otthoni kérnyezettdl.
Ndluk is gondot jelent a tetliirto szer, mososzer, fertGtlenitészer, tisztdlkoddsi szerek
beszerzése, szinte mindig hitelbél vasdrolnak.”
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,Kivdncsi voltam, hogy mdsfél hdnap alatt mi tértént, hiszen a szakmai miihelyen
azt is emlitettem, hogy nem lehet elengedni a keziiket, folyamatosan ellenérizni
és tadmogatni kell 6ket, s hogy ezt nem tudjdk a védéndk vdllalni, erre kellene egy
kiilbn ember. A véddéné azzal szembesiilt, hogy szeptemberben egy gyerek sem volt
tetves, most viszont az egyik négygyerekes csalddndl visszatért a tetd.

A védébndvel kimentiink a csalddhoz. Az anya »fogadott« benniinket — be sem akart
engedhni! A lakdsban kosz, rendetlenség, zsufoltsdg. Nincs flird6szoba, se mosdgép.
A védbnd szerint a gyerekek ruhdja mocskos és blizlik. Az anya eskiidézik, hogy 6
mindig nézi a gyerekek fejét, és le is kezeli. A védbnd szerint viszont ezt tobbszori
felszdlitdasra sem tette meg, ezért 6 ment el az dvoddba és az iskoldba, hogy a télem
kapott Pedexszel elvégezze a kezelést. A védbénével abban egyeztiink meg, hogy
jelentést tesz az esetrél az ANTSZ-nek és a csalddsegitének is. Egy flakon Pedexet
otthagytam az Egészséghdzban, hogy adjanak belble a csalddnak. A védénd szerint
ruha is kellene a gyerekeknek, mert nincs nekik, ami van, az is elég vékony.”

A fejtetvesség ismételt megjelenésének okdt abban Idtom, hogy nem tudjdk meg-
valdsitani azt, hogy egyszerre megtérténjen eqgy fertGtlenité meszelés, nagytakari-
tds, fertGtlenités és fejtetli-kezelés. Véleményem szerint sziikséges lenne a butorzat
teljes lecserélése is ezek mellett. Végre megolddst kellene taldlni erre a problémdra,
hogy ne kelljen a tovabbiakban ezzel kiizdeni.”



Eredmények, utankovetés

»Amikor kerestem tetUi-ligyben [a véd6nét], éppen tdppénzen volt. Szabadkozott,
hogy tulajdonképpen telefonon is elmondhatnd a kézlenddjét, de ha van kedvem és
idém, szivesen Idt, és vigyek egy liter Pedexet, mert elfogyott. 11-re, a megbeszélt
idépontra megérkeztem, s amint beléptem, régton elujsdgolta, hogy tet(it nem
taldlt sem az dvoddban, sem az iskoldban, de ériil, hogy Idtott, a Pedexet pedig
készéni, mert jo, ha van tartalékban.”

»A hét elején [a védbnd] elvégezte a sziirést az dvoddban, valamint a szomszédos
falu iskoldjagban és az ottani évoddban. Osszesen 192 nebulé fejét vizsgdlgatta
eredményteleniil, mdrmint a tetvek szempontjdbdl, egyébként ugyanis ez nagyszeri
eredmény. Itt a »régi, szép idékben« 30 f6 kériil mozgott a fertézéttek széma, s az
eddigi legpozitivabb jelentésemben is az dllt, hogy a kistérség tanuldi fejében nem,
de a szomszédos kistérségbdl ide jaré gyerekek fejében taldltak bogarakat. Ugy
éreztem, tovdbb kell Iépnem, ezért felvettem a kapcsolatot az érintett csalddokkal,
a szomszédos kistérség Csalddsegitd és Gyermekjoléti Szolgdlatdval és a véddndvel.
Elmondtam a két csalddndl tett Iatogatdsom tapasztalatait, és azt, hogy a gyerekek
hosszu id6 6ta folyamatosan fertézéttek, igy veszélyeztetik a tdrsaikat is. Kértem,
hogy menjenek ki hozzdjuk, beszélgessenek el veliik. Azzal védekeztek, hogy 6k
szoktak érdeklddni a gyerekekrdl, de az iskoldban azt a vdlaszt kapjdk, hogy minden
rendben van. Mindenesetre megigérték, hogy meg fogjdk 6ket Idtogatni. Hogy ez
megtoértént, annak ékes bizonyitéka, hogy az iskolai védéné szerint a két apuka
janudr végén bement az iskoldba h6bérégni, hogy miért szabaditotta rdjuk az iskola
a hivatalos szerveket. Azt nem tudtdk, hogy én voltam. Aztdn szépen elmagyardz-
tak nekik, hogy a tetii milyen veszélyekkel jar. Végiil lehiggadtak, a védéné adott
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nekik a télem kapott Pedexbdl, s csoddk csoddjal, februdrban tisztdk voltak. Ugy
Idtszik, a tébbszori Iatogatdsomnak is volt hozadéka, mert 6k is ujsdgoltdk a mult
heti ottlétemkor, hogy az egész csaldd tiszta. Gratuldltam a védbéndének, aki bucsu-
zoul kért egy liter Pedexet, mert a tartalékot odaadta a csaladoknak. Nem tudom,
meddig tart a lelkesedéslik, de ez a mai jelentés engem is 6szinte 6rémmel télt el.”

LA kisldny mdr tobbszér volt fert6zétt. Meglepetéssel tapasztaltam, hogy szép hosz-
szu hajat végre levdgattdk, mert igy sokkal kénnyebb tisztdn tartani. Az anyuka
kérte, hogy azért augusztusban szokds szerint vigyek neki Pedexet, hogy iskolakez-
déskor ne legyen probléma.”

»Tovdbbra is a Mdlta fogja kapni a megbizdst a tetiliprogram folytatdsdra. Azt
is emlitettem, hogy valdsziniileg a kollégdm fogja dtvenni télem a feladatot, s
szeretném 6t junius elején — amikor mdr befejezédnek a gyereknapi programok
— bemutatni. Ezutdn dttértiink a mdjusi sz(irés eredményeinek megbeszélésére. A
vezetd 6rommel k6zolte, hogy az iskola felsé tagozatdban minden gyerek feje tiszta.”

»A véddnd szerint is teljesen friss fert6zés, mert egyetlen tetii volt a fejben. Mind-
két gyereket kezelték, ellenérzéskor tisztdk voltak. A két védénd beszamolt arrdl
is, hogy a programba bevont csalddokndl voltak csalddldtogatdson, és nem tudjdk
elképzelni, hogyan sikertilt nekem elérni, hogy mindeniitt rend és kitakaritott lakds
fogadta bket, tetiinek nyoma sincs, még a sziilék is tisztak.”



HOGYAN TOVABB?

A program hosszu tavu sikerének zalogat, a fert6zés mérséklését a szocialis, egész-
ségligyi, nevelési és oktatdsi teriilettel valé tovabbi egylttm(ikodésben latjuk. Szlik-
séges, hogy az érintett telepliléseken olyan szakmai forumok jojjenek Iétre, ahol a
szakemberek rendszeres idékézénként beszélhetnek a fejtetvesség problémdjardl, a
lehetséges beavatkozdsokrdl és a kézésen elért eredményekrél. Fontosnak tartjuk,
hogy ez utébbiakat a programban részt vev szervezetek a regiondlis, orszagos intéz-
mények és a szakpolitika felé is kozvetitsék.

Elengedhetetlen, hogy a csalddok részérél kialakuljon az a fajta bizalom, ami lehe-
tévé teszi, hogy ebben a kényes témadban valaki segitségukre legyen.

A Maltai Szeretetszolgalat részérél folyamatos hdttértdmogatds sziikséges, hiszen
egyelére nekiink van olyan eszkézrendszeriink — médszertan, az eszkdzbeszerzés for-
rasainak felkutatasa, ruha- és butoradomany, lehet6ség a folyamatos csaladlatoga-
tdsokra, kapcsolat a szakemberekkel —, amelyekkel biztositani tudjuk a sziikséges
beavatkozast.

A Gyerekesély program folytatdsa médot nydjt arra, hogy az MMSZ tovabbi jara-
sokban, telepiléseken is egylittm(ikodést kezdeményezzen a helyi szakemberekkel
a fejtetvesség hatékony kezelése érdekében.
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A kiadvany ezen részében a fejtetvesség felismerésével és kezelésével kapcsolatos leg-
fontosabb informacidkat gy(jtottik 6ssze, melyek ismeretében mind a problémaban
érintett csalddok, mind pedig a vellik kapcsolatban all6 kiilonb6z6 szakemberek, intéz-
mények eredményesebben Iéphetnek fel a fejtetvesség megsziintetése érdekében.

A fejtetvesség vizsgdlata

Fejtetvesség gyanuja esetén célzott felderitést kell végezni a haj atvizsgalasaval.
Rendkivil fontos, hogy a vizsgélat kell6en alapos legyen, mivel az esetek jelentés
részében csak néhany tetliegyed van jelen a hajzatban. A fejtet(i serkéit els6sorban a
fllek kordli tertiletre, valamint a tarkoétdjékra helyezi. Aktiv tetvesség esetén gondos
vizsgdlattal serkét és mozgo alakokat (larvakat, imagokat) egyarant felfedezhetiink.

Mivel a mozgé alakok (larvak, imagok) a kereséskor konnyen eltlinhetnek a haj-
szdlak kozott, ezért érdemesebb a hajszdlakhoz rogzitett, kb. 1 mm hosszusagu,
kdnnycsepp alaku serkéket keresniink. A serkét a fehér és piszkossarga kozotti szin
jellemzi, mig az élé tetvek szine — a fogyasztott vértaplalék mennyiségétdl fliiggben
— a vildgossarga és a sotétbordo kozott valtozhat.

Gyakorlatlan vizsgalé szamara a serkék és a hajban taldlhaté korpa egymastol
valé elkilonitése gondot okozhat, azonban a serke eltavolitdsa mindig sokkal nehe-
zebb, mint a korpadaraboké. Az életképes serke (tehat az a pete, amelyben emb-
rionalis fejlédés zajlik) a két korom kozott 6sszenyomva pattand hangot ad, mig az
elpusztult, illetve Ures serketokndl ez mar nem tapasztalhato.
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A szlir6vizsgalat menete a kovetkezd:

1. A hajbol tavolitsunk el mindent (pl. hajgumit, hajcsatot, hajrafot stb.), ami a kifé-
sulést zavarhatja.

2. Ahajat lazan szét kell bontani és elsGsorban a flilek kordili teriletet, valamint a tar-
kétajat kell atvizsgdlni. A vizsgalatot megfeleld vilagitas mellett, nagyitd segitségével
végezziik. Hasznaljunk s(ird fogazatu (0,2-0,3 cm fogtavolsagu), un. tet(iféslit, azzal
ugyanis biztosabban azonosithato a fert6zottség a pusztan szabad szemmel torténé
vizsgdlathoz képest. A s(ir(i fés(i haszndlatat megkonnyiti, ha a haj enyhén nedves.

A fejtetvek kiirtasa

Az elpusztitasukra alkalmas tetdirtd szerek a gyogyszertarban, esetleg a drogéridkban
vasarolhatok meg. A megvasarolt irtészert minden esetben a cimkén [évé hasznalati
utasitds szerint, nagy gondossaggal alkalmazzuk! A cimkén feltlintetett hatas kizardlag
az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal altal engedélyezett, OTH engedélyszammal ellatott, az
Orszagos Epidemioldgai Kozpont altal hatastani szempontbdl bevizsgalt tetdirtéd szerek
esetén garantdlhato.

Hajmosads nélkiili, egyszeri kezeléssel haszndlhato szer

Erre a PEDEX tetliirto hajszesz alkalmas, amivel a hajas fejb6rt és a hajat gondosan at
kell nedvesiteni. A felvitt készitményt megszaradasig (kb. 5-15 perc) hagyjuk a hajon.
A behatasi id6 alatt a mozgé tetvek és a serkék is elpusztulnak. Célszer( a tetdirtd

szert a kdvetkez6 hajmosadsig a hajon tartani.
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Hajmosdssal, egyszeri kezeléssel haszndlhato szerek

Az erre alkalmas tetlirtd készitmények alkalmazasi médja eltéré.

A NIX tetlirto szer felhasznalasakor, a kezelés el6tt a szokdsos médon, sampon-
nal mossunk hajat, majd alaposan 6blitsuk le és téroljik meg ugy, hogy nedves
maradjon. A tet(irto szert juttassuk a nedves hajra olyan mennyiségben, hogy
az a hajat és a hajas fejbdért teljesen beboritsa. A készitményt 10 perc mulva
gondosan oblitsiik le.

A NOVOPED tetliirté hajszesz alkalmazasakor a készitménnyel a széraz hajat és
a hajas fejbort (kilonos figyelemmel a fll mogotti és a tarkétdji tertiletre) gon-
dosan nedvesitsiik at, majd szdradds utan hagyjuk legaldbb 6 6ran (!) keresztil a
fejen. A hosszu behatasi id6 miatt a kezelést célszer( lefekvés el6tt elvégezni. Ezt
kdvet6en a szokdsos mdédon, samponnal mossunk hajat. A kezeléstél elpusztult
tetveket és serkéket, hajmosas utdn, a még nedves hajrdl tavolitsuk el.

Hajmosdssal, tobbszori kezeléssel haszndlhato szer

A PARASIDOSE tetliirté sampon felhasznalasakor a hajat nedvesitsiik be, majd a
samponnal mossunk hajat, és a képz6d6 habot hagyjuk a hajon 3 percig. Ezt kove-
t6en a habot b6 vizzel mossuk le, és a hajat szaritsuk meg. Mivel a tetlimentesség
e készitmény esetén kizardlag tobbszori hajmosassal biztosithatd, ezért még két
alkalommal (el6szor 3-4, majd masodszor 7-8 nappal az elsé kezelés utan) a tetdirtéd
samponnal végezziink ismételt hajmosast.

Minden készitmény alkalmazasakor betartandé: Ugyelni kell arra, hogy a tetdir-

t6 szer ne keriiljon a szembe, mert kot6hartya-gyulladast okozhat. A gyermek csu-
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kott szemét vattaval kell védeni, és amennyiben mégis véletleniil a szembe jut, vagy
a nyalkahartyara kerul, b, tiszta vizzel el kell tavolitani. Kisebesedett bérfeliiletre
nem szabad alkalmazni. A tetdirtd szeres kezeléstél elpusztult serkéket a gyermek
hajardl tavolitsuk el, ugyanis a serkementesség jelzi, hogy a kezelés soran gondosan
jartunk el. Mivel a serkék a hajszalakhoz cementszer( anyaggal rogziilnek, az elpusz-
tult serkék eltavolitasa gyakran nem kdnnyd. Az elhalt serkék eltavolitasat ecetbe
martott s(r(iféstvel végezzik, vagy a serkét a hajszalrdl két kérminkkel, esetleg
csipesszel huzzuk le, vagy egyszer(ien vagjuk le a hajszdlat. A fés(in, kefén talalhato
fejtetvek néhany perces forré vizbe martassal, a sapkan levék pedig mosassal pusz-
tithatok el.?

3 Orszégos Epidemiolégiai Kézpont. Az Orszdgos Epidemioldgiai Kozpont 3. médszertani levele a
tetvesség elleni védekezésr6l. Epinfo 2012; 2. kiilonszam, 57-58. o.
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A TETO MESSZIRGL NEZVE PICI FEHER POTTY, AKAR MORZSA IS LEHET,
KOZELROL AZONBAN RONDA (ZELTLABO. A PROBLEMA TAVOLRGL SEMMISEGNEK
TONIK, KOZELROL AZONBAN CSALADOK ELETENEK MEGRONTOIA.

[S A NEGOLDAS OTT VAN A POLCON. FGY PAR FOIAS, NEHANY FESOLES,
£5 A TETO VOLT-NINCS. A GYERMEKEK LELKE AZONBAN SERUL, AZ ISKOLAI
STONETEK MAGANYOSSAGA, EGY-EGY BECSMERLO PILLANTAS, A TANAROK
LEGYINTESE OROK ELETRE NYOMOT HAGY.

AZOK A STOCIALIS MUNKASOK, AKIK JELEN VANNAK EGY TERSEGBEN,
TELEPOLESEN, PONTOSAN TUDJAK, HOGYAN KELL BEAVATKOZNI. HA KAPNAK
A BEAVATKOZASHOZ MEGFELELO ESZKOZT, AKKOR A FEITETVESSEG AKAR
TELJESEN FELSZAMOLHATG, AHOBYAN A MAGYAR MALTAI SZERETETSZOLGALAT
FEJTETVESSER ELLENI PROGRAMIABAN 15 TORTENT.
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