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Kedves Kollégak!

A SARS-CoV-2 koronavirus vilagjarvany hazai terjedése miatt 2020. november 3-an a Kormany
ismét veszélyhelyzet kihirdetésérdl és a védekezést segitd korlatozasokrol, uj szabalyokrdl dontott.
A jarvany masodik, 6szi hulldmanak terjedése elleni védekezés kulcsfontossagu, a régi és uj
jogszabalyok, ajanlasok betartdsa fékezi a jarvany terjedését, eldsegiti a megbetegedések
elkertilését, a kiillondsen veszélyeztetett csoportok egészségének megdvasat.

A Gyerekesély programok és a Jo kis hely projektek jarvanyhelyzetben torténd miikodését
elésegitendd a Beliigyminisztérium Tarsadalmi Felzarkozasért Felelos Helyettes Allamtitkarsag
Gyermekesély Foosztaly felkérésére €s tamogatdsaval elkészitettik a , Kozosségi hazak és
kozosségi terek miikodése jarvanyhelyzetben” cim(i szakmai ajanlast (ld. ebben az
Osszefoglaldban is) és a kozzétettiik a ,,Gyerekesély programok jarvanyhelyzetben, Az elsé
hullim tapasztalatai, javaslatok a kovetkez6 iddészakra” cimi tanulményt
(http://gyerekesely.maltai.hu/upload/file/Gyerekesely _programok_jarvanyhelyzetben 2020.szept
ember.pdf).

Tudjuk, hogy a gyerekfokuszi programok miikddtetése €és a jarvany elleni védekezés feladatai
komoly terhet ronak mind a vezetdkre, mind a megvaldsitokra, hiszen naprdél napra valtozo
kornyezetben kell az egészségvédelem feladatainak is eleget tevé helyi dontéseket hozni és azokat
a gyakorlatban biztonsagosan megvalositani. A lokdlis dontések meghozataldt most egy
jogszabaly- és ajanlas gyilijteménnyel szeretnénk elésegiteni annak érdekében, hogy a jarasi
Gyerekesély projektek ¢és JOo kis helyek a jarvany elleni védekezés kapcsan elrendelt
intézkedésekkel 6sszhangban tudjanak mitkddni.

A ,kisokos” a 2020. november 16-an érvényben 1évé szabalyozasok alapjan késziilt el. Kérjiik
tovabbra is folyamatosan tajékozodjatok az aktualis eldirasokrol, szakmai ajanlasokrol, ¢s

azok alapjan miikodtessétek a projekteket, védve magunkat és az altalunk segitetteket.

Jo egészséget kivanunk mindenkinek!



JOGSZABALYOK

Uj alaphelyzet - Jarvanyiigyi veszélyhelyzet
478/2020. (XI. 3.) Korm. rendelet a veszélyhelyzet kihirdetésérdl
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A2000478.KOR&dbnum=1

A veszélyhelyzeti dontéshozatalt meghatarozd, 90 napig érvényes intézkedések
2020. évi CIX. torvény a koronavirus-vilagjarvany masodik hullama elleni védekezésroél

https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A2000109.TV&dbnum=1

A maszkviselésrdl, Kijarasi tilalomrol, rendezvényekrdl, vendéglatasrol, iizletekrol,
szallashelyekrol, szabadidsport 1étesitményekrol oktatasi intézményekrol rendelkezo
jogszabaly

A Kormany 484 /2020. (XI. 10.) Korm. rendelete a veszélyhelyzet idején alkalmazandé védelmi
intézkedések masodik liteméral

https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A2000484. KOR&dbnum=1

Kijarast, rendezvényeket korlatozoé szabalyok, kozosségi kozlekedés és parkolas szabalyai
479/2020. (XI. 3.) Korm. rendelet a veszélyhelyzet idején alkalmazand6 tovabbi védelmi
intézkedésekrdl

https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A2000479.KOR&dbnum=1

A tavmunka szabalyai veszélyhelyzetben

A Kormany 487/2020. (XI. 11.) Korm. rendelete a veszélyhelyzet soran a tivmunkaval
kapcsolatos szabalyok alkalmazasaroél
https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/db82b51beb85867396aac154b743ee26563ba9ad

/megtekintes

Ingyenes internet-hozzaférési szolgaltatas biztositasa 30 napra

A501/2020. (XI. 14.) Korm. rendelet A veszélyhelyzet ideje alatt a digitalis oktatassal érintett
csaladokat segitd intézkedésekrdl
https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/6a6508d11ad670fc07f627f6aa7a0793a614ede4/megte
kintes
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Kotelez6 maszkviselés esetei és egyéb szabalyok
431/2020. (IX. 18.) Korm. rendelet a jarvanytigyi késziiltségi id6szak védelmi intézkedéseirdl
https://netjogtar.hu/jogszabaly?docid=A2000431.KOR&dbnum=1

A testhdmérséklet mérés szabalyai

Kozlemény a kdznevelési intézménybe, valamint a szakképzd intézménybe torténd belépéshez
megengedett testhdmérséklet mértékérol szolé orszagos tisztifdorvosi hatarozatrol
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A20K0541. EGK&dbnum=1

A covid teszt hatdsagi aranak rogzitése
284/1997. (XII. 23.) Korm. rendelet Téritési dij ellenében igénybe vehetd egyes egészségiigyi
szolgaltatasok téritési dijarol

https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700284. KOR&dbnum=1

A JARVANYUGYI KESZULTSEG IDOSZAKABAN ELFOGADOTT JOGSZABALYOK FOLYAMATOSAN
FRISSULO GYUJTEMENYE
az alabbi linken talalhatd: https://net.jogtar.hu/veszelyhelyzet
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ANEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT AJANLASAI, TAJEKOZTATASA

AJANLAS AZ UJBOLI MUNKAHELYI MUNKAVEGZES MEGKEZDESEHEZ

A jarvany jelenlegi szakaszaban tovabbra is javasoljuk az otthoni digitalis munkavégzés, a ,,home
office” tevékenység elsddlegességének biztositasat.

Amennyiben a tovabbiakban nem lehetséges, az alabbi megel6z0 intézkedések bevezetését tartjuk
indokoltnak:

Az 1jboli munkavégzés megkezdésekor is torekedni kell a fokozatossagra, egyszerre, egyidoben a
jelenléti munkavallalok csokkentett szamban torténd munkaba allitasara.

Kérjiik, hogy az ,,open-space” egyterli irodak helyett els6sorban a szeparalt néhany f0s irodakban
torténd munkavégzést részesitsék elonyben.

Csak egészséges emberek alljanak munkéaba, amennyiben barmilyen megbetegedésre utald jel —
laz, kohogés, tlisszogeés, orrfolyds, hasmenés — jelentkezik a munkavallalénal, orvoshoz kell
fordulnia.

A személyi higiénére fokozottan kell figyelni. A fertdzés megeldzésének legfontosabb modja a
gyakori, alapos szappanos kézmosas.

Lehet6leg tobb csatornan kommunikalni kell a munkavallalok felé a kozosségi tavolsagtartas
fontossagat, a kornyezet fokozott tisztdntartasat ¢&s fertOtlenitését, a személyi higiénés
ovintézkedések szigort betartasat (kiilonos tekintettel a kézhigiénére €s kohogési etikettre).

A belépési pontokon, a szocialis blokkokban javasoljuk a kézmosasi és kézfertotlenitési lehetdség,
papirtorlé kendd folyamatosan biztositasat.

A takaritast végzo személyzetet el kell latni a megfeleld véddeszkozzel, valamint oktatasban kell
részesiteni a feliiletek tisztitdsanak, fert6tlenitésének fontossagarol, a fokozott ferttlenitést igényld
tertiletekrol.

A dolgozdk munkadllomdsai altalaban fix helyen vannak, de torekedni kell a lehetdségekhez
mérten legalabb 1,5-2 méteres tavolsag biztositdsara a dolgozok kozatt.

Az étkezd, pihend, valamint a dohdnyzasra kijelolt helyeken javasoljuk az egyiddben ott tartdzkodo
dolgozok szamanak korldtozasat, a zstfoltsdg elkeriilése és a 1,5-2 méteres tdvolsagtartas
biztositasa céljabol.

Keriilni kell a zstfoltsagot.

Fokozottan kell iligyelni a létesitmény tisztasagara, elegendd szdmban és mennyiségben
rendelkezésre kell allnia virusold hatasu (virucid) kézfertétlenitd-szernek, valamint szintén virucid
hatast mosogatdszernek, feliilet-fertdtlenitdszernek és takaritdszernek.

Kiemelten fontos és napjaban tobbszor is fertdtleniteni kell azokat a feliileteket, melyeket kézzel
gyakran érintenek (ilyenek pl. az ajtokilincsek, korlatok, villanykapcsolok, WC lehuzok, liftek
nyomogombijai, billentylizet, egér, monitor stb. stb.) Ezeknek a feliileteknek a fertdtlenitésére az
alkohol bazisu gyorsfertdtlenitdk, illetve a fertdtlenité kenddk alkalmazhatdak.

A fert6tlenitészereket minden esetben a gyartd altal magyar nyelven feltiintetett hasznélati utasitas
szerint, megfeleld koncentracioban és megfeleld behatasi idovel kell felhasznalni.



A korokozok szamanak csokkentése érdekében a beltéri helységekben naponta tobb alkalommal
sziikséges szelldztetni.

A kiilonféle légtechnikai eszk6zok ndvelhetik a kockazatot a levego keverésével, a virusos cseppek
lebegtetésével, valamint a kérokozé szallitasaval. A mesterséges szelldztetés helyett, a megeldzes
érdekében ezért javasoljuk a természetes szellztetés alkalmazasat. Amennyiben a Iégtechnika nem
kapcsolhato ki, ugy sziikségesnek tartjuk a tiszta, friss levegd aranyanak novelését a belso térben.
A friss levegd potlas minimum 10 1/s/f6 legyen. A friss levegd befiivasat a szokasosnal néhany
oraval elobb el kell kezdeni, és néhany oran at tovabb kell miikddtetni.

A forgddobos hdvisszanyerdk (forgdodobos hdcserélok, regiszterek) kozvetithetik a
mikroorganizmust a hasznalt €s a friss levegd ag kozott, ezért ezeket a késziilékeket mindenképpen
kapcsoljak ki. Keriilendé tovabba minden olyan egyéb miiszaki megoldas, amely az elhasznalt
levegd egy részét visszajuttatja a friss levegd agba.

Tovébbra is hasznalhatok az olyan hdcseréldk, ahol nincs levegd visszakeverés, amely garantéalja
a friss és az elhasznalt leveg6 100%-os elkiilonitését.

Az olyan légtechnikai késziilekek, amelyek friss levegd potlasara nem alkalmasak, hanem csupan
a belso levegdt forgatjak (pl. split klima és fan-coil berendezések), a levegdben tartjak a virusokat,
igy novelhetik a fertdzés kockazatat. Javasoljuk ezeknek a késziilékek a kikapcsolasat.
Amennyiben ezek nem kapcsolhatok ki, gyakori fertétlenitésiik javasolt.

Amennyiben a dolgozonal munkavégzés kdzben betegség tiinetei jelentkeznek azonnal el kell
kiiloniteni egy zart helyiségben, példaul egy irodahelyiségben, de legaldbb 2 méterre a tobbi
embertdl. Lehetdség szerint mielobb hagyja el a munkahelyét a felettese értesitése mellett és fel
kell vennie a kapcsolatot telefonon haziorvosaval. Ha a dolgozonal felmeriil a koronavirus fert6zés
gyantja, akkor a munkaltatonak kovetnie kell az illetékes népegészségiigyi hatosag utasitasait.

A munkahelyi éttermek megnyitasat kovetden az alabbi feltételek betartasa indokolt:

Keriilni kell, hogy az <¢étteremben a dolgozok Osszezsufolodjanak (példaul vendégtér
asztalszamanak csokkentésével), az asztalok kozott 2 méter tavolsag biztositasaval, a sorban allés
elkeriilésével, a tavolsagok sorban allaskori megtartasaval.

Fokozottan kell tligyelni a Ilétesitmény tisztasdgira, elegenddé szdmban ¢€s mennyiségben
rendelkezésre kell, allnia virusol6 hatast (virucid) kézfertétlenitészernek, valamint szintén virucid
hatast mosogatdszernek, feliilet-fertdtlenitdszernek és takaritdszernek.

A feliiletek tisztitasakor tigyelni kell a kornyezet virus-mentességének a megdrzésére, a
munkafolyamatok megfeleld szétvalasztasaval, valamint a gyakoribb fertdtlenités bevezetésével.

Biztonsagos hokezeléssel (legaldbb 2 percen at tartd 72°C-os maghdmérsékletet, vagy az étel
minden pontjan legalabb 75°C-ot biztosit) készithetd ételek étlapon tartasa javasolt.

Kiemelten fontos a zoldségek, gylimolesok alapos folyovizes lemosasa.
A nyers, kellden nem tisztithatd alapanyagot tartalmazé ételek feltalalasa keriilendd.

Minden iizemi teriileten 1év6 kézmosohelyen virucid hatast kézfertotlenitdszer hasznalata ajanlott.
Kelld szamu védoéruhat, munkaruhat kell biztositani a dolgozoknak.

Kézfertdtlenitési lehetdséget kell biztositani az étteremben. A fertOtlenitdszer kihelyezési helyét
célszeriien kell megvalasztani: bejaratnal, svédasztalos pult eldtt/mellett, illemhelyeken stb.



A pénzkezelést és az élelmiszer kezelést kiilon személy végezze.
A felszolgalasban részt vevok is minimalizaljak a kontaktust a fogyasztokkal.

Az étteremben az asztalokon elhelyezett, ,.k6zhasznalat” eszk6zok (pl. so6- és borsszord, ecetes
iivegek stb.) tisztantartasara, fertotlenitésére fokozottan kell figyelni, atmenetileg célszeriibb kis,
egyéni adagok biztositdsaval kivaltani hasznalatukat. Ha ez nem megoldhat6, az eszkdzoket
megfeleld szamban kell kihelyezni, azok mas asztalhoz 4tadasanak elkeriilése érdekében.

Rendkiviil fontos a fogyasztok edényeinek, evOeszkdzeinek, poharainak megfeleld hatasfoka
fert6tlenité mosogatasa, a tiszta evoeszk6zok, poharak, tdnyérok cseppfertézéstdl mentes tarolasa,
onkiszolgalo rendszerben torténd talalasnal az evéeszkozok, tanyérok, poharak fogyasztok altali
tapogatasanak elkeriilése, pl.: evOeszkozok szalvétak egyéni csomagolasaval.

Talcakat, hasznalatot kdvetden virucid fertétlenitdszerrel mosogatni sziikséges minden esetben,
kenyérkosarak tisztitasa, a benniik elhelyezett kenddk cseréje minden hasznalatot kdvetéen
indokolt.

A textiliak gépi Gton torténd fertdtlenitd mosasa ajanlott.

Az étterem lizemeltetdjének feleldssége, hogy a dolgozok egészségi allapotat fokozottan
monitorozza €s betegség gyanuja esetén intézkedjen.

Az ételek adagolésa soran a rendszeres kézmosast, kézferttlenitést is meg kell kovetelni.

A kiszolgéld személyzet szamara virusolé hatasu, alkoholos fertdtlenitot kell biztositani. Javasolt
tobbszor kézmosasi sziinetet tartani.

Munkahelyi sporttevékenység, edzdtermek tUjrainditasa csak abban az esetben javasolt, ha az
alkalmazott mozgéasformak esetén biztositott a dolgozok kozotti kb. 2 m tavolsag, és lehetdleg az
amugy is egy légtérben, egy irodaban tartozkodok hasznaljak egyiitt az edzdétermet, vagy
esetlegesen biztosithatd annak egyéni hasznalata.

A tavolsagtartas az 61t6z6k, zuhanyzok hasznalata soran is sziikséges.

Az edzoétermekben folyamatos fertOtlenitOszeres takaritast kell végezni, mely az eszkozokre,
gépekre is kiterjed.

Az edzést végzok részére virusold hatasu kézfertbtlenitdszert kell biztositani.

Forras: https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/646-ajanlas-az-ujboli-
munkahelyi-munkavegzes-megkezdesehez
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OVODAK, BOLCSODEK

Az 6vodai, bolcsddei ellatas soran az alabbi jarvanyiigyi megel6z6 szabalyok betartasara hivja fel
az iizemeltetok figyelmét:

Egészséges gyermek és dolgozo

A jelenlegi Uj koronavirus jarvany cseppfert6zéssel, direkt modon terjed, azaz a virus terjedése
szempontjabol a legnagyobb veszélyt a megbetegedett kohogo, tiisszogd ember jelenti. Ezért az
elsddleges és legfontosabb megeldzd intézkedés, hogy az intézményekbe kizarolag egészséges,
tiineteket nem mutatd, gyermek és dolgozé mehet.

Kérjiik, hogy ennek fokozott betartdsara hivjak fel a sziilok és dolgozok figyelmét egyarant.

Személyi higiéne

Kiemelt figyelmet kell forditani a gyermekek és a dolgozok személyi higiénéjének betartatasara,
melynek kozponti eleme a gyakori, alapos szappanos kézmosas, kézfertdtlenités. Keriilni
sziikséges tovabba a felesleges kozvetlen testkontaktust, valamint a sajat arc, szem, szaj érintését
is.

A gyermekeknek tanitsak meg az ugynevezett kohogési etikettet: papir zsebkendd hasznalata
kohogeéskor, tlisszentéskor, a hasznalt zsebkendot ki kell dobni, majd kezet kell mosni. Javasoljuk
tovabba, hogy a kohogési etikett magas szintli betarthatésaga érdekében gondoskodjanak a
megfelel6 mennyiségli papir zsebkendd folyamatos rendelkezésre allasarol.

Fokozottan tigyeljenek arra, hogy az évodaba, bolcsdédébe érkezéskor, foglalkozéasok, étkezések
el6tt és utan minden gyermek alaposan mosson kezet.

Kiemelt figyelmet kell forditani a dolgozok személyi higiénéjének betartatasara is, melynek
érdekében a dolgozok szamara javasolt alapos, minden részletre kiterjedd oktatast tartani.

Az NNK nem javasolja, hogy az 6vodai, bolcsddei ellatas sordn a gyermekek maszkot hordjanak,
mivel a maszkhasznalat a gyermekek szervezetét jelentdsen megterheli, az alvasnal hasznalt maszk
veszélyes, illetve a maszkok biztonsagos fel- €s levétele sem biztosithatd ebben a korcsoportban,
igy az inkabb kockézatot jelent, mint védelmet.

Szelloztetés

Javasoljuk elényben részesiteni a szabadtéri (sport jellegli, szabadtéri jatékokkal gazdagitott)
foglalkozasokat. Amennyiben lehetséges, kérjiik, hogy a foglalkozasokat udvaron, szabad levegdn
tartsak meg, a csoportok egymastdl torténd elkiilonitésével. Javasoljuk tovabbd a személyes
érintkezéssel jaro jatékok kertilését.

csoportszobak fokozott és folyamatos szell6ztetése az iddjaras és a kornyezé forgalom
fiiggvényében.

Fokozott fertotlenités

A kohogéssel, tiisszentéssel a kiilonb6z6 feliiletekre keriilt virus inaktivalasa érdekében fokozottan
tigyelni kell az intézmény teriiletének tisztasagara, a napi fertStlenitd takaritas elvégzésére. A
fert6tlenitd takaritas soran kiemelt figyelmet kell forditani arra, hogy a kézzel gyakran érintett
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feliiletek (ilyenek pl. az ajtokilincsek, korlatok, villanykapcsolok, mosdok csaptelepei stb.)
virus6l6 hatast szerrel fertdtlenitésére keriiljenek.

A gyermekek altal hasznalt jatékokat, sporteszkozoket, jatszotéri eszkozoket szintén javasolt
rendszeresen virusold hatasu szerrel fert6tleniteni.

A feliiletek fertdtlenitésére jol alkalmazhatok az alkohol bazisu gyorsfertétlenitok, illetve a
fert6tlenitd kenddk, mig a klorallo burkolattal ellatott helyiségek padld és fal burkolatainak
fertotlenitésére a klortartalmu készitmények is hasznalhatok.

Elegend6é szdmban és mennyiségben rendelkezésre kell allnia virus6ld hatast kéz- és feliilet-
fertétlenitdszernek ¢€s takaritdszernek. A fertdtlenitdszereket minden esetben a gyarto altal magyar
nyelven feltiintetett hasznalati utasitas szerint, megfeleld koncentraciéban és megfeleld behatési
idovel kell felhasznalni.

A textiliak gépi uton torténd fertdtlenité mosasa termodezinfekcids és kemo-termodezinfekcios
mosasi eljarassal torténhet.

A takaritast végz6 dolgozok részére a megfeleld véddeszkoz biztositasa sziikseges.

A takaritashoz, tisztitdshoz ¢és fertdtlenitéshez hasznalt eszkozoket, a veszélyes anyagnak,
veszélyes készitménynek nem mindsilo tisztitd- és fertdtlenitoszereket kiilon helyiségben, egyéb
zart tarolohelyen (tisztitoszerraktar, -szekrény) vagy egyeb elzarhato helyen kell tartani. Ha azok a
veszélyes anyagok és veszélyes készitmények kozé tartoznak, akkor a kiilon jogszabalyok
eldirésait is be kell tartani.

A takaritast, fert6tlenitést tigy kell megszervezni, hogy a gyermekek egészségét ne veszelyeztesse.

A szocialis helységekben biztositani kell a szappanos kézmosasi lehetdséget, melyet lehetdség
szerint virusolé hatasu kézfertdtlenitési lehetdséggel kell kiegésziteni. Kéztorlésre papirtorlok
hasznalata javasolt.

A gyermekek a kézfert6tlenitok hasznalatat felnétt feliigyelete mellett végezzek.

Javasolt a bejaratanal érintésmentes virusolo hatasu kézfertotlenitd adagolo berendezés elhelyezése,
¢s annak hasznalatara torténd figyelemfelhivas.

Kontaktusok csokkentése

A kontaktusok csokkentése érdekében a gyermekek atadasa sordn az 61t6zOben a sziildk lehetdleg
legkevesebb ideig tartdzkodjanak, és torekedjenek a védotavolsag betartasara.

A gyermekek altatdsakor az agyak elhelyezésénél hasznéljak ki az intézmény adta lehetdségeket a
tavolsagtartds maximalizalasa érdekében.

A téritési valamint az étkezési dijak befizetése soran keriilni kell a sorban allast. Javasolt a
befizetést olyan helyiségben megszervezni, amely a gyermekekkel torténd kontaktust nem teszi
lehetdveé (pl. kiilon bejarath helyiség). A befizetések esetén javasolt a banki atutalast eldnyben
részesiteni a készpénzes befizetésekkel szemben.

Etkeztetésre vonatkozé szabalyok

Fokozottan kell ligyelni az étkezés helyszinének tisztasdgara, a folyamatos fertdtlenitésére. A
felilletek tisztitdsakor {igyelni kell a kornyezet virus-mentességének a megorzésére, a
munkafolyamatok megfeleld szétvalasztasaval, valamint a gyakoribb fert6tlenités bevezetésével.



Etkezés el6tt és utan kiemelt figyelmet kell forditani a gyermekek alapos szappanos kézmosasara
vagy kézfertdtlenitésére.

Ajanlott a biztonsagos hokezeléssel készithetd ételek étlapon tartasa. Kiemelten fontos a zoldségek,
gyumolcsok alapos folyovizes lemosdsa. A nyers, kelléen nem tisztithaté alapanyagot tartalmazé
ételek feltalalasa keriilendo.

Rendkiviil fontos a gyermekek altal hasznalt edények, evéeszkdzok, poharak, talcak megfeleld
hatasfoku fertotlenité mosogatasa, a tiszta evoeszkozok, poharak, tanyérok, talcak cseppfertdzéstol
védett taroldsa, Onkiszolgalod rendszerben torténd talalasnal az evéeszkozok, tanyérok, poharak
gyermekek altali tapogatasanak elkeriilése, pl.: evoeszkozok szalvétak egyéni csomagolasaval. A
kenyérkosarak tisztitidsa, a benniik elhelyezett kenddk cseréje minden hasznalatot kdvetéen
indokolt. Az étkeztetést végzd személyzet szdmara virusold hatasu, alkoholos kézfert6tlenitd szert
kell biztositani, €s annak rendszeres hasznalatara fokozott hangstlyt kell fektetni.

Teend6 beteg személy esetén

Amennyiben egy gyermeknél, vagy dolgozonal fert6zés tiinetei észlelhetdk, haladéktalanul el kell
ot kiiloniteni, egyttal értesiteni kell a megbizott orvost, aki az érvényes eljarasrend szerint dont a
tovabbi teendokrol.

Gyermek esetén a sziilok értesitésérdl is gondoskodni kell. A beteg gyermek felligyeletét ellato
személynek kesztyli és maszk hasznalata kotelezo.

Hangstlyozni kivanjuk, hogy a megel6z0 intézkedések (fertdtlenités, személyi higiéne,
szellOztetés) szigort betartasa esetén a jarvanyiigyi kockazat jelentdsen csokkenthetd.

Forrds: https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/653-tajekoztatas-a-bolcsodei-
es-ovodai-nevelessel-kapcsolatos-jarvanyuqgyi-szabalyokrol

10


https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/653-tajekoztatas-a-bolcsodei-es-ovodai-nevelessel-kapcsolatos-jarvanyugyi-szabalyokrol
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/653-tajekoztatas-a-bolcsodei-es-ovodai-nevelessel-kapcsolatos-jarvanyugyi-szabalyokrol

TABOROK

Tabor mikddtetése sordn a szervezdk tegyenek meg minden lehetséges intézkedést arra
vonatkozodan, hogy a csoportok egymastél valo elkiilonitése biztosithatd legyen.

Torekedjenek a kb. 1,5 méteres védotavolsag folyamatos betartdsara, mind a foglalkozasok, mind
étkezések, mind pedig a szocidlis helyiségek hasznalata soran

A koOzos étkezések alkalméval kiemelt figyelmet kell forditani a csoportok egymas kozotti
tavolsagtartasara, mely biztosithato térben vagy idében.

A széllashely szolgaltatassal lizemeld (ottalvos) taborok esetében az agyak elhelyezésénél is
lehetdség szerint tartsak meg a 1,5 méteres védotavolsagot

Szabadtéri taborok

Javasoljuk eldnyben részesiteni a szabadtéri (sport jellegli, szabadtéri jatékokkal gazdagitott)
foglalkozasokat. Amennyiben lehetséges, javasolt a foglalkozasokat udvaron, szabad levegdn
tartani. Keriilni kell azonban a szoros személyes érintkezéssel jard tevékenységeket (példaul
birkdzas, kiizdésportok stb.).

crcr

érdekében kiemelt figyelmet kell forditani a fokozott és folyamatos szelldztetésre az iddjaras €s a
kornyezé forgalom fliggvényében, mely vonatkozik minden zart térre, igy a folyosokra, valamint
a szocialis helyiségekre is.

Egészséges taborozok

A jelenlegi 0j koronavirus jarvany cseppfertdzéssel, direkt modon terjed, azaz a virus terjedése
szempontjabol a legnagyobb veszélyt a megbetegedett kohogo, tiisszogd ember jelenti.

Ezért az elsédleges és legfontosabb megel6z6 intézkedés, hogy a tdborokban kizarolag
egészséges, tiineteket nem mutatd, magat egészségesnek érzo diak, illetve szervezd vehet részt,
melyrdl a tanul¢ ifjusag tidiilésének és taborozasanak egészségiigyi feltételeirdl sz6l6 12/1991.
(V. 18.) NM rendelet alapjan nyilatkozni is sziikséges.

12/1991. (V. 18.) NM rendelet
»4. § (1) A taborozésban csak az vehet részt, aki arra egészségileg alkalmas.

(2) A gyermek torvényes képviseldje a 2. melléklet szerinti adattartalmu, a tdborozast megel6zd
négy napon belill kiallitott nyilatkozattal igazolja a tdborozasban részt vevé gyermek megfeleld
egészségi allapotat a tdborozas megkezdése elbtt. A nyilatkozathoz sziikséges nyomtatvanyt — a
taborozashoz sziikséges egyéb iratokkal egyiitt — a taborozas szervezdje adja at kitoltés céljabol.”

Személyi higiéne betartasa

A tdbor miikddtetése soran kiilonos figyelemmel kell lenni a személyi higiéne betartasara, melynek
alapja a gyakori, alapos szappanos kézmosds, kézfertdtlenités, az arc érintésének elkeriilése,
valamint a kohogési etikett betartasa, mely tovabbra is a fert6zés megeldzésének legfontosabb
eszkoze.
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Kiemelt figyelmet kell forditani a dolgozdk személyi higiénéjének betartatdsara, melynek
érdekében a dolgozdk szamara javasolt alapos, minden részletre kiterjedd oktatast tartani.

Emellett nagyon fontosnak tartjuk, hogy a személyi higiéne alapvetd szabalyair6l a tdborba érkezok
is kapjanak részletes, az adott korosztalynak megfeleld szintii tajékoztatast.

Ennek részeként fokozottan iigyeljenek arra, hogy a tdborba érkezéskor minden taborozoé alaposan
mosson kezet vagy hasznaljon alkoholos kézfertotlenitést.

Javasoljuk tovabba, hogy a kohogési etikett magas szintii betarthatosaga érdekében a taborszervezé
biztositsa a megfelel6 mennyiségli papir zsebkendd folyamatos rendelkezésre allasat.

Fokozott fertotlenités

A kohogéssel, tiisszentéssel a kiilonbozo feliiletekre kertilt virus inaktivalasa érdekében fokozottan
iigyelni kell a tabor teriiletének tisztasdgara, a napi fertdtlenito takaritas elvégzésére. A fert6tlenitd
takaritas soran kiemelt figyelmet kell forditani arra, hogy a kézzel gyakran érintett feliiletek
(ilyenek pl. az ajtokilincsek, korlatok, villanykapcsolok, mosdok csaptelepei stb.) virusdlé hatasu
szerrel fertotlenitésére kertiljenek.

A taborozok altal hasznalt jatékokat, sporteszkdzoket, jatszotéri eszkozoket szintén javasolt
rendszeresen virusol6é hatdsu szerrel fertotleniteni.

A feliiletek fert6tlenitésére jol alkalmazhatok az alkohol bazisu gyorsfertdtlenitok, illetve a
fertétlenité kenddk, mig a klorallo burkolattal ellatott helyiségek padlo és fal burkolatainak
fertétlenitésére a klortartalmt készitmények is hasznéalhatok.

Elegendd szdmban és mennyiségben rendelkezésre kell allnia virus6ld hatasu kéz- és feliilet-
fertétlenitoszernek és takaritdoszernek. A fertotlenitdszereket minden esetben a gyarto altal magyar
nyelven feltiintetett hasznalati utasitas szerint, megfeleld koncentraciéban és megfeleld behatési
idovel kell felhasznalni.

A textilidk gépi uton torténd fertdtlenitdé mosasa termodezinfekcids €s kemo-termodezinfekcios
mosasi eljarassal torténhet.

A takaritast végzd dolgozok részére a megfeleld véddeszkoz biztositasa sziikséges.

A takaritashoz, tisztitdshoz ¢és fertdtlenitéshez hasznalt eszkozoket, a veszélyes anyagnak,
veszélyes készitménynek nem mindsiild tisztito- és fertdtlenitdszereket kiilon helyiségben, egyéb
zart tarolohelyen (tisztitoszerraktar, -szekrény) vagy egyéb elzarhato helyen kell tartani. Ha azok a
vesz€lyes anyagok ¢és veszélyes készitmények kozé tartoznak, akkor a kiilon jogszabdlyok
el6irasait kell betartani.

A takaritast, fertétlenitést ugy kell megszervezni, hogy az a taborozok egészségét ne veszélyeztesse.

A szocidlis helységekben biztositani kell a szappanos kézmosasi lehetdséget, melyet lehetdség
szerint virusold hatasu kézfertStlenitési lehetdséggel kell kiegésziteni.

Korosztalytol fliggéen a gyermekek a kézfertOtlenitok hasznalatat felndtt feliigyelete mellett
veégezzek. Kéztorlésre papirtorlok hasznalata javasolt.

Javasolt a bejaratanal érintésmentes virusold hatasu kézfertdtlenit adagolo berendezés elhelyezése,
¢és annak hasznalatara torténd figyelemfelhivas.
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Etkeztetésre vonatkozo szabalyok

Fokozottan kell ligyelni az étkezés helyszinének tisztasagara, a folyamatos fertétlenitésére. A
feliiletek tisztitasakor Ttgyelni kell a kornyezet virus-mentességének a megorzésére, a
munkafolyamatok megfelel6 szétvalasztasaval, valamint a gyakoribb fertdtlenités bevezetésével.

Etkezés el6tt és utan kiemelt figyelmet kell forditani a gyermekek alapos szappanos kézmosasara
vagy kézfertotlenitésére.

Ajanlott a biztonsadgos hdkezeléssel (legalabb 2 percen at tartdé 72°C-os maghdmérsékletet, vagy
az étel minden pontjan legalabb 75°C-ot biztosit) készithetd ételek étlapon tartdsa. Kiemelten
fontos a zoldségek, gyiimdlcsok alapos folyovizes lemosasa. A nyers, kellden nem tisztithatd
alapanyagot tartalmazo¢ ételek feltalalasa keriilendd.

Az étteremben az asztalokon elhelyezett, k6z0s hasznalata eszk6zok (pl. so- és borsszord, ecetes
iivegek stb.) tisztantartasara, fertotlenitésére fokozottan kell figyelni, atmenetileg célszertibb kis,
egyéni adagok biztositasaval kivaltani hasznalatukat. Ha ez nem megoldhatd, az eszkozoket
megfeleld szamban kell kihelyezni, azok mas asztalhoz ataddsanak elkeriilése érdekében.

Rendkiviil fontos a gyermekek altal hasznalt edények, evoeszkozok, poharak, talcak megfeleld
hatasfoku ferttlenitd mosogatasa, a tiszta evoeszkozok, poharak, tanyérok, talcak cseppfertézeéstol
védett taroldsa, onkiszolgald rendszerben torténd talaldsndl az evdeszkozok, tdnyérok, poharak
gyermekek altali tapogatasanak elkeriilése, pl.: evoeszkozok szalvétdk egyéni csomagolasaval. A
kenyérkosarak tisztitdsa, a benniik elhelyezett kenddk cseréje minden hasznalatot kdvetden
indokolt. A textilidk gépi ton torténd fertdtlenitd mosasa ajanlott.

Az étkeztetést végzd személyzet szdmara virusolé hatdsu, alkoholos kézfertdtlenitd szert kell
biztositani, és annak rendszeres hasznalatara fokozott hangsulyt kell fektetni.

Az étterem lizemeltetdjének feleldssége, hogy a dolgozok egészségi allapotat fokozottan
monitorozza és betegség gyanuja esetén intézkedjen.

Teend6 beteg személy esetén

Amennyiben egy gyermeknél, vagy szervezdnél, segitonél fert6zés tiinetei ¢észlelhetdk,
haladéktalanul el kell 6t kiiloniteni, egyuttal értesiteni kell a szervezdk altal eldzetesen felkért,
megbizott orvost, aki az érvényes eljarasrend szerint dont a tovabbi teenddkrol.

Gyermek esetén a sziilok értesitésérdl is gondoskodni kell. A beteg gyermek feliigyeletét ellato
személynek kesztyli és maszk hasznalata kotelezo.

A taboroztatas soran tovabbra is be kell tartani a tanul¢ ifjusag tidiilésének és taborozasanak
egészségligyi feltételeirdl szold 12/1991. (V. 18.) NM rendeletben valamint az egyes nem {izleti
célu kozosségi, szabadidds szallashelyek iizemeltetésének egészségligyi feltételeirdl szolo
37/2007. (VII. 23.) EiM-SZMM egyiittes rendeletben foglaltakat.

Forras: https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/652-tajekoztatas-a-
taboroztatas-soran-betartando-jarvanyugyi-megelozo-szabalyokrol
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UTMUTATO JATSZOTEREK UZEMELTETESEHEZ ES HASZNALATAHOZ

Hattér

A jelen uUtmutaté a jatszoterek ¢és mdas hasonld Iétesitmények (pl. kalandparkok, kiiltéri
sporteszk6zok) lizemeltet6i és latogatoi szamara késziilt. Azokat az alapvetd tudnivaldkat
tartalmazza, amelyeket a biztonsagos hasznalat, az 0j koronavirus okozta fert6zések megelézése
érdekében mindenkinek be kell tartania. Az Gtmutato a jelenleg hatalyos jogszabalyi kornyezet €s

a rendelkezésre all6 tudoméanyos bizonyitékok alapjan késziilt, ezek valtozasa esetén az
utmutatoban foglaltak is valtozhatnak.

Kulcs iizenetek

A megfeleld kézhigiéné a virusterjedés megeldzésének legfontosabb eszkoze. A 1étesitmények
iizemeltetdje, fenntartdja gondoskodjon kézmosasi vagy kézfertdtlenitési lehetdségrol, a latogatod
hasznaljak rendszeresen!

Ugyeljiink a megfeleld tavolsagtartasra! Keriiljiik a zsufolt helyszineket, a gyerekek is maradjanak
egymastol legalabb 1,5 méterre!

Az lzemeltetd, fenntartd gondoskodjon a kihelyezett eszk6zok, jatékok gyakori takaritasarol,
fertStlenitésérol!

Ha tlineteket észlel magéan vagy gyermekén (akar csak enyhe nathat vagy hdemelkedést), maradjon
otthon!

A COVID-19 terjedése €s kornyezeti talélése

A SARS-CoV-2 egy léguti virus, amely elsOsorban cseppfertdzéssel €és kdzvetlen érintkezés titjan
terjed. A fert6zott személyekkel kapcsolatba keriilok a kohogeés, tlisszogés soran keletkezd, virust
tartalmazo cseppek vagy aeroszol belégzésével fertézodhetnek meg. A cseppek a kdrnyezeti
feltiletekre érkezve is hosszabb-rovidebb ideig fertdzoképesek maradhatnak és kozvetithetik a
fertdzést.

A legtjabb kutatasok szerint a SARS-CoV-2 virus talélése a kiilonbozo feliileteken hasonlé mas
koronavirusokéhoz: a feliilet tipusatol, a homérséklettl, a virustorzstdl és a paratartalomtol
fliggden 2 ora és 9 nap kozott valtozhat. A jatszotereken gyakori milanyag- és fémfeliileteken akar
2-3 napig fertdzoképes maradhat. Magasabb homérséklet és a kozvetlen napfény gyorsitja a
virusok inaktivalodasat. Az altalanosan hasznalt fert6tlenit6szerek, 0,1 %-0s hypo, 70 %-o0s alkohol
vagy 0,5 %-os hidrogén-peroxid, 1 perc alatt inaktivaljak a virust a feliileteken.

Tanacsok a 1étesitmények iizemeltetéinek

e Hatarozza meg, hogy kariilbeliil hanyan hasznalhatjak biztonsdgosan, zsufoltsagmentesen
a létesitményt! Errdl a belépés helyén tdjékoztassa a latogatokat!

e Amennyiben beléptetd rendszer miikodik (pl. fizetds létesitményekben), az egyidejii
maximalis befogadoképesség ne keriiljon tallépésre

e Lehetéség szerint biztositani kell az online eldrefoglaldsi, jegyvasarlasi és fizetési
lehetdséget, a kontaktmentes belépdjegy-vasarlast, és torekedni kell a készpénzmentes
szolgéltatasokra.

o A létesitmények lizemeltetdje, fenntartdja lehetdség szerint biztositsa mind a latogatok
mind a dolgozok szdmara kézfertdtlenitési lehetdséget, a kézmosoknal biztositsdk a
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kézhigiéne eszkdzeit (folyékony szappan, papir kéztorld), rendszeresen gondoskodjanak
ezek potlasarol.

Amennyiben a helyszinen mosdé iizemel, azt rendszeresen (legalabb két 6ranként, nagy
igénybevétel esetén oranként) sziikséges takaritani és fertdtleniteni. Kiemelt figyelmet kell
forditani a gyakran érintett feliiletek (csapok, kilincsek, vécé-lehuzd, pelenkazo)
fert6tlenitésére.

A kozOs hasznalati eszkozoket, jatékokat (pl. maszokak, csuszda kapaszkodok,
sporteszk6zok) legalabb naponta kétszer (de nagy igénybevétel esetén akar oranként)
tisztitani és fertOtleniteni sziikséges.

A takaritashoz engedélyezett, fertGtlenitd hatasu tisztitoszereket kell alkalmazni, a gyarto
altal eldirt (csomagolas szerinti) higitasban. Altalanos szabalyként 0,1 % hipo, 70 %
alkohol vagy 0,5 % hidrogén-peroxid tartalmu szerek hasznalhatoak.

A kornyezet védelme érdekében szabadtéri helyszineken a permetezd lemosas helyett a kézi
takaritas valasztando.

A takaritast végzd személyzet részére biztositsak a kockazatelemzés alapjan eldirt
védoeszkozoket, koveteljek meg ezek viselését.

Legyen a helyszinen megfelelé szamu, lehetdleg zart hulladéktarolo. A taroldk iiritésérdl
legalabb naponta, de sziikség szerint ennél gyakrabban gondoskodni kell.

Hivja fel a latogatok figyelmét jol lathatd modon elhelyezett informacios tablakkal (pl. a
belépés helyén, a mosddban, €s a helyszinen tobb helyen) a helyes viselkedési szabalyok
betartdsara (pl. tavolsagtartas, kézhigiéné)! Hasznéljon vizudlis, gyermekek szamara is
érthetd informacids eszkozoket!

Tajékoztassa a latogatokat a veszélyhelyzet idején alkalmazott kiilonleges szabalyokrol €s
intézkedésekrol (pl. 1étszam korlatozasa, fokozott takaritasi rend)!

Helyszini feliigyelet esetén a feliigyeletet ellatd személyzet szoban is hivja fel a latogatok
figyelmét a helyes viselkedés szabalyaira.

Az érintéssel indithatd, mikddtethetd informacios és attrakcios elemek hasznalatat csak
akkor tegyék elérhetdvé, ha biztosithatd annak rendszeres fertitlenitése.

Tanacsok a latogatok szamara

Ha betegnek érzi magat, vagy tlineteket észlel magan vagy gyermekén (akkor is, ha csak
enyhe nathaszert tiinetekrdl, hdemelkedésrdl, vagy hanyasos-hasmenéses megbetegedésrol
van sz0), ne menjen jatszotérre vagy hasonld létesitménybe! Maradjon otthon, €s indokolt
esetben hivja fel hdziorvosat!

Lehetdleg kozeli, gyalog vagy biciklivel elérhetd helyet valasszunk! A hosszabb
kozlekedés, a tomegkozlekedési eszkdzok hasznélata ndveli a tarsas érintkezésbdl adodo
kockézatokat.

Keriiljiik a zstifolt helyszineket! Ugyeljiink a legaldbb 1,5 m tdvolsag betartaséra, és hivjuk
fel erre gyermekeink figyelmét is! Javasoljunk szamukra olyan jatékokat, amelyek nem
jarnak kozvetlen érintkezéssel!

Hivjuk fel gyermekiink figyelmét arra, hogy jaték kdzben ne nyuljon az arcdhoz, kiilondsen
a szajadhoz, orrdhoz, szeméhez! Keriiljiik a zavard, pl. arcba hulld hajviseletet.

A maszk vagy a kesztyli gyermekek szdmara kényelmetlen, zavar6 viselet lehet, ami miatt
tobbet nyulnak az arcukhoz, ndvelve ezzel a fertézés kockdzatat. Inkabb a gyakori
kézmosasra, kézfertdtlenitésre ligyeljiink!
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e Mossunk vagy fertétlenitsiink kezet és figyelmeztessiik erre gyermekiinket is legaldbb a
koz0s hasznalatu eszk6zok, jatékok hasznalata utdn, mosdo hasznalata el6tt €s utan, és evés,
ivas elott!

e Ha gyermekiink még tul kicsi ahhoz, hogy megértse ezeket a szabalyokat, inkabb azokat a
jatékokat részesitsiik elényben, ami nem jar kozos hasznalati eszkdzok megérintésével
(sajat homokozo6 eszkdzok, sajat kismotor stb.). Torolgessiik a kezét gyakran fert6tlenitd
kendével! Evésre, alapos kézmosast kovetden keriiljon sor!

e Kivételesen ne batoritsuk az osztozkodast, se jatékszereken, se ennivalon! Magyarazzuk el
gyermekiinknek, hogy ez kiilonleges helyzet, amikor kiilonleges szabalyok érvényesek.

e [Ivas céljara inkabb ne hasznaljuk a kozos ivokutakat, hozzunk otthonrdl innivalot, tobb
gyermek esetén mindenki szdmara kiilon kulacsban!

e Tartsuk be az lizemeltetd, fenntart6 altal hozott kiilonleges hézirendet, és hivjuk fel erre
gyermekiink figyelmét is!

Forras: https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/651-utmutato-jatszoterek-
uzemeltetesehez-es-hasznalatahoz-a-jarvanyuqyi-veszelyhelyzet-idejen
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TAPPENZ — INFORMACIOS OSSZEFOGLALO A COVID-19 ViRUS FERTOZESSEL
KAPCSOLATBAN

KERESOKEPTELENSEG

Aki COVID-19 virussal kapcsolatban vagy otthonaban, vagy egészségiigyi intézményben
jarvanyiigyi megfigyelés ala kertil, keresoképtelen allomanyba vehetd.

Jogszabalyi hattér: egészségbiztositas ellatasairdl szolo 1997. évi LXXXIIL torvény (a
tovabbiakban: Ebtv.) 44.§ g¢) pontja szerint kereséképtelen, akit kézegészségiigyi okbol
foglalkozasatol eltiltanak és mas beosztast nem kap, vagy akit kozegészségiigyi okbol hatosagilag
elkiilonitenek, tovabba aki jarvanyiigyi, illetéleg allat- egészségiigyi zarlat miatt munkahelyén
megjelenni nem tud és mas munkahelyen (munkakorben) atmenetileg sem foglalkoztathato.

KI VESZ KERESOKEPTELEN ALLOMANYBA?

COVID-19 virussal 6sszefiiggésben keresoképtelen allomanyba vételre ugyanazon orvos jogosult,
mint barmilyen mas okbol.
A hatdsagi hatarozatrol a hatésag hivatalbol értesiti a keres6képtelen allomanyba vételre jogosult
orvost.

A kozegészségiigyi okbol foglalkozastol eltiltds vagy hatosagi elkiilonités esetén a
keresOképtelenséget az orvos »17-€s koddal igazolja.
Jogszabalyi hattér: 102/1995. (VIII. 25.) Korm. rendelet 11. § (2) bekezdése kimondja, hogy, ha a
keresOképtelenség kozegészségligyl okbol tortént hatosagi elkiilonités, illetdleg kozegészségiigyi
okbol tortént foglalkozastol eltiltds vagy jarvanyligyi zarlat miatt all fenn, az intézkedéseket
elrendel6 tisztiféorvos értesiti a keres6képtelen allomanyba vételre jogosult orvost, aki a
biztositottat nyilvantartasba veszi, és keresoképtelenségét igazolja.

KI VESZ KERESOKEPTELEN ALLOMANYBA?

COVID-19 virussal 0sszefiiggésben keresoképtelen allomanyba vételre ugyanazon orvos jogosult,
mint barmilyen mas okbol.

A kozegészségligyi okbol foglalkozastol eltiltdas vagy hatosagi elkiilonités esetén a
keres6képtelenséget az orvos ,,7”-es koddal igazolja

Jogszabalyi hattér: 102/1995. (VIIL. 25.) Korm. rendelet 11. § (2) bekezdése kimondja, hogy, ha a
keresOképtelenség kozegészségiigyi okbol tortént hatdsagi elkiilonités, illetdleg kozegészségiigyi
okbol tortént foglalkozastol eltiltds vagy jarvanyiligyi zarlat miatt all fenn, az intézkedéseket
elrendeld tisztiforvos értesiti a keresOképtelen allomanyba vételre jogosult orvost, aki a
biztositottat nyilvantartasba veszi, és keresdképtelenségét igazolja.

MEKKORA A TAPPENZ MERTEKE?
A tappénz mértéke az altalanos szabalyok szerint alakul a ,,karantén” esetén is; vagyis a tdppénz:
e 50%-o0s mértékii a fekvébeteg-gyogyintézeti ellatas tartama alatt,
e 60%-0s mértékii, ha nem korhézi ellatasrol van szo, €s a biztositott a folyamatos biztositési
iddszaka alatt rendelkezik legaldbb 730 biztositasban toltott nappal,
e 50%-o0s mértékii, ha nem korhézi ellatasrol van sz6, és a biztositott a folyamatos biztositéasi
iddszaka alatt nem rendelkezik legalabb 730 biztositasban toltott nappal.
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Megjegyzendd még, hogy ,,7”-es kddos keresdképtelenség esetén betegszabadsag nem jar, hanem
a keresdképtelenség elsd napjatdl tappénz megallapitasara és folyositasara keriilhet sor. Tovabba
»717-es kodos keresOképtelenség esetén a foglalkoztatot tappénz-hozzajarulas fizetési
kotelezettség nem terheli.

,»717-es koddal a keresoképtelenség igazolasara természetesen csak abban az esetben kertilhet sor,
ha a ,,karantén” a hatalyos jogszabalyok alapjan elrendelésre kertilt.

COVID-19 MINT FOGLALKOZASI MEGBETEGEDES

Amennyiben a koronavirusos megbetegedés foglalkozasi megbetegedésnek mindsiil, akkor
100%-o0s tappénz jar (baleseti tappénz). Akkor keriilhet sor baleseti tappénz - 100%-0s
mértékli megallapitasara, ha a biztositott olyan modon fert6z6dott meg a koronavirussal, hogy az
foglalkozasi megbetegedésnek mindsiil; vagyis az a beteg munkavégzése, foglalkozasa gyakorlasa
soran alakult ki. Eletszer{ien ez a koronavirussal fertézott személyekkel foglalkozo egészségiigyi
dolgozok - orvosok, apolok, mentdsok, stb. - esetében képzelheto el.

A foglalkozédsi megbetegedést a 27/1996. (VIII. 28.) NM rendelet szerint az arra hataskorrel
rendelkez0 szerv kivizsgalja és megallapitja. Ha erre sor keriilt, és az egészségbiztositasi szerv az
Ebtv 52. §-a alapjan — is dontést hozott a foglalkozasi megbetegedés tarsadalombiztositdsi
szempontbdl lizemi balesetként valo elismerésérdl, akkor nincs relevancidja annak, hogy az 6t
kezeld orvos milyen kezelést rendel el, vagy, hogy a beteg korhazban vagy az otthonaban gyogyul-
e. Ezekben az esetekben a keresoképtelenséget az orvos - a foglalkozasi megbetegedés elismerése
utén - ,,2”-es koddal igazolja.

TERULETI KARANTEN

Amennyiben az orszagos tisztiféorvos hatosagi hatarozattal jarvanyiigyi zarlatot rendel el,
nem csupan konkrét személyekre, hanem akar nagyobb telepiilésrészekre (vagy teljes
teleptilésekre, kertiletekre is) kiterjedhet, ugy:

Az Ebtv. 44. § g) alpontja szerint keresOképtelen, aki kozegészségiigyi okbdl hatdsagilag
elkiilonitettek, tovabba aki jarvanyiligyi zarlat miatt munkahelyén megjelenni nem tud, mas
munkahelyen, munkakorben atmenetileg sem foglalkoztathatd. A zarlatr6l az orszagos
tisztifdorvos értesiti a keresOképtelen alloméanyba vételi joggal rendelkezd orvost, aki ennek
figyelembevételével dont a ,,7”-es kddos orvosi igazolas kiallitasarol. Az Ebtv. vhr. szerint pedig
a zérlatot hatarozattal kell bizonyitani. Ennek alapjan a fentebb is irt, Ebtv.-ben foglalt altalanos
szabalyok szerint jar a tappénz a jarvanyligyi zdrlattal érintett személyekre, ha a biztositasi
feltételek fennallnak.

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?
Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az alabbi elérhetdségeken dllunk az On szives
rendelkezésére:

o telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

e emailcim: koronavirus@1818.hu

e honlap: https://koronavirus.gov.hu/

o facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/

Megjelent: 2020. marcius 14. Mddositas: 2020. november 11.
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A MAGYAR MALTAI SZERETETSZOLGALAT SZAKMAI AJANLASA

A Beliigyminisztérium Gyermekesély Fdosztalyanak megbizasabol és tamogatasaval, az EMMI
Szocialis és Tarsadalmi Felzarkozasi Fejlesztések Fosztalyanak (IH) jovahagyasaval (2020.10.08.)

KOZOSSEGI HAZAK ES TEREK MUKODESE JARVANYHELYZETBEN

A kozoOsségi hazak, kozosségi terek kizardlag a jarvany elleni védekezést iranyitd hatdsagok,
szervezetek mindenkori utasitasainak, az aktudlis jogszabalyoknak, irdnymutatdsoknak
megfelelden, az eldirt korlatozdsok betartdsa mellett tarthatnak nyitva, biztosithatnak
szolgaltatasokat. A fenntartok, miikodtetok feleldssége a naprakész tijekozodas €s az eldirasok
atiiltetése a gyakorlatba, mellyel biztosithato a latogatok, a munkatarsak védelme veszélyhelyzet
idején. Mivel a kozosségi hazak, kozosségi terek elsésorban a hatranyos helyzetii gyerekeket,
csaladokat célozzdk tevékenységeikkel, ezért kiemelten fontos, hogy a jarvanyhelyzetben
hianypotld védohalot biztositsanak, kdnnyen elérhetd segélypontként tevékenykedjenek.

Els6 korben a fenntartok a — célcsoportot, €s a kozosségi tér miikodését leginkabb ismerd - szakmai
stabbal egyiitt mérjék fel a helyi lehetOségeket €s sziikségleteket, €s ez alapjan hatarozzak meg a
jarvanyidOszakban biztositott szolgaltatasok korét, a feladatellatds moddszereit, a programok
elérésének feltételeit. Felhivjuk figyelmiiket, hogy a jarvanyiddszak esetén bekdvetkezd szakmai
tevékenységet érintd valtozdsokrdl az Irdnyité Hatosdg és a szakmai kisérést biztositdo Magyar
Maltai Szeretetszolgalat teriileti munkatarsanak tajékoztatasa sziikséges, a projekt hatalyos
koltségvetésétol eltérd kiadasok kizarolag engedélyeztetést kovetden tervezhetdek.

A tervezés soran attekintend6 szempontok:

- a kozosségi tér helyszine - befogadoképessége, szelloztethetdsége, a helyiségek
szeparalhatosaga, higiénés feltételek biztositasanak feltételei, szabadtéri programok
lehetdsége,

- a stab helyzete — dolgozok Iétszama, készségei, élethelyzete, ami befolyasolhatja a
személyes munkavégzést (pl. kor, betegség, kisgyerek otthon, karantén),
munkaviszonyanak kérdései, bevonhat6 tovabbi munkatarsak, onkéntesek,

- a célcsoport helyzete — latogatok 1étszama, életkori megoszlésa, sziikségletei (pl. €hség,
meleg otthon, gép €s internet a tanulashoz, biztonsag, tarsasag, segitség a tanuldsban),

- telepiilésen ¢€l6 tovabbi célcsoportok helyzete — iddsek, fogyatékossaggal ¢élok,
munkanélkiiliek, karanténban levok igényei,

- telepiilésen elérhetd egyéb szolgaltatok, szolgaltatisok — lakosok helyzetének kozos
attekintése, rajuk a jarvanyhelyzetben iranyul6 szolgaltatasok vizsgalata, egyiittmitkodések
kialakitasa, kozos feladattellatasi lehetdségek szambavétele,

- nyitva tartas és szolgaltatasok tervezése - igények és eréforrasok, lehetdségek dsszevetése,
a palyazati vallalasok és attervezhetdségiik (halasztds, online megvaldsitas), online és
személyes szolgaltatdsok meghatarozasa, valamint az igénybevétel modjanak definialasa,
jarvanyhelyzet alatt miikodo szolgaltatasi paletta kialakitasa és kommunikacidja,

- egyéb technikai és jarvanyvédelmi feltételek — szolgaltatdsokhoz kapcsolodd valtozasok
egyeztetése a palyazatkezeld szervezettel, szolgéltatasokhoz kapcsolédd plusz
eszkdzbeszerzés (pl. papir, tintapatron), takarito és véddeszkozok beszerzése, védekezési
protokoll meghatarozésa és kommunikacidja.
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A kozosségi terek ajanlott tevékenységei jarvanyhelyzetben:

Kapcsolattartas a kozosség tagjaival

folyamatos telefonos, online, sziikség esetén/amennyiben megoldhaté személyes
elérhetOség, és utcai/telepi szocialis munka,

veszélyhelyzettel kapcsolatos kommunikécio,

elérhetOség krizishelyzetben, alapvetd sziikségletek kielégitésében valo kozremiikodés,
elérhetd mentalis tamogatas, lelki segitségnyujtas,

Kapcsolattartas a szakmai partnerekkel

a projekt szakmai tdmogatasat biztosito Magyar Maltai Szeretetszolgalat munkatarsaival,
a gyermekvédelmi jelzérendszer tagjaival (gyermekjoléti, csaladsegitd szolgalat, védond,
gyerekhaz, 6voda, iskola, tanoda, haziorvos stb.), rendszeres telefonos- és csoportos online
egyeztetések kezdeményezése, melyek témai tobbek kozott:

o partnerek és a kozosségi tér miikodésének megismerése,

o ellatatlansag, csellengés, veszélyeztetés, bantalmazas jelzése,

o helyi sziikségletek feltarasa, egyiittmiikodések kialakitasa.
a helyi intézmények és szolgaltatasok miikodtetdivel (Onkormanyzat, nemzetiségi
onkormanyzat, stb.)
helyben ¢€s a jarasban megvaldsuld egyéb unios finanszirozasu — elsdsorban felzarkdzasi
célu projektek megvalositoival (jarasi gyermekesély programok, szegregalt élethelyzetek
felszamolasa — telepprogram, stb.)
tovabba az Iranyito Hatosdggal, az online monitoring rendszert miikédtetd
Tarsadalomtudoményi Kutatokdzponttal, valamint a Belligyminisztérium Téarsadalmi
Felzarkozasért Felel6s Helyettes Allamtitkarsaganak kijelolt referensével

Alapvet6 sziikségletek Kkielégitésének segitése, komfortszolgaltatasok biztositasa

gyerekfeliigyelet (pl. dolgozo sziilok esetén €s egyéb indokolt esetben),

- mosasi, fiirdési lehetdség biztositasa (a higiénés feltételek szigort betartasaval és
folyamatos fert6tlenités mellett, eldre egyeztetett beosztas szerint

étkezés tamogatdsa (pl. kisétkezés biztositasa, vagy az ingyenes gyermekétkeztetés
biztositasaban, idosellatasban szerepvallalas),

szocialis tligyintézés (pl. hidnyzd okiratok, tdmogatdsok elérésének segitése, rendszeres
gyermekvédelmi kezdeményre valdo jogosultsdg ligyintézése, allaskereséssel vagy
munkanélkiiliséggel kapcsolatos szakmai tdmogatas, stb.),

adomanyok beszerzése, szétosztdsa csaladoknak, atadasa szocialis partnereknek (pl.
¢lelmiszer, ruha, tiizelo, tisztitoszerek, maszkok).

Tanulast segito tevékenységek

kapcsolatfelvétel és egylittmiikodés kialakitdsa a célcsoportot érintd oktatasi-nevelési
intézményekkel (altalanos iskola, kozépiskola, kollégium, stb.), szolgaltatasokkal (pl.
tanoda)

a digitalis oktatds tdmogatidsa a koznevelési intézményekkel és szakképzd helyekkel
folyamatosan egyeztetve (pl. tanulok elérhetdségének eldsegitése, tanulok eldmenetele,
tananyagok egyeztetése, elvarasok tisztdzasa)

tdmogatas a tananyag megértésében, elsajatitdsaban,
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o tav-tanuldssegités az online térben vagy telefonon,
o kiscsoportos tanulds a kozosségi térben (szakember és/vagy technikai eszkdz
biztositasaval),
- technikai tdmogatas az iskola €s a gyerek kozott,
o papir alapu a tananyag eljuttatasaban a gyerekekhez (pl. nyomtatas, mésolas, atadas),
o feladatlapok iskolaba visszajuttatdisdhoz segitség (pl. szkennelés, emailezés,
feltoltés).

Ko6zosségi és fejleszté programok
- tervezett programok atiiltetése az online térbe és Uj programelemek inditasa (pl. recept
videdk a fézoklubban, fejleszté foglalkozasok skype-on, munkatarsak mese videoi, online
versenyek, kihivasok, emléknapok, iinnepek, stb.),
- a talalkozasokat minimalizald offline programok (pl. rajzverseny bekiildendd rajzokkal,
kozosségi kert gondozés eltérd idopontokban, iddben-térben szeparalt tobb allomésos
akadalyverseny).

Egyéb tevékenységek

- kozosségi tér internetes feliiletének 1étrehozasa,

- lakossag tajékoztatasa a kozdsségi tér 01 mitkddési rendjérdl (pl. a telepiilési onkorméanyzat
honlapjan, a kozosségi tér internetes feliiletén, szordlapon, hirdetétablakon, helyi
szakemberek, intézmények kozvetitésével, az utcai szocialis munka soran),

- jarvanyvédelmi tevékenységek (pl. jarvanyiigyi szabalyok kovetése, beépitése a
mukodésbe, vilagos kommunikécio az aktudlis szabalyokrdl és az eldirasok betartatasa,
fertétlenités, takaritas, véddeszkdzok — maszk, gumikesztyli — biztositasa, maszk varrasa),

- adminisztracios tevékenység (pl. monitoring, szakmai elokészité anyagok, szordlapok
készitése, forgalmi naplo vezetése, leltdrozas)

- a projektben vallalt kotelezettségekkel Osszefliggd adminisztracios feladatok ellatasa
(projektben rogzitett adatok frissitése, elszdmolassal kapcsolatos ellendrzések, szakmai terv
¢s tevékenység harmonizalasa stb.)

- munkatarsakat érint0 tovabbképzések, digitalis kompetencia fejlesztését célzo tanfolyamok,
egyéb szervezeti fejlesztés.

A fertdzésveszély csokkentése érdekében alapelvként azt javasoljuk, hogy a kozosségi terek
rovidebb nyitvatartas mellett miikodjenek, ezaltal is csokkentve a lehetséges fizikai kontaktusok
szamat. Egy napon beliil célszeri tobb nyitvatartdsi savot kialakitani a helyi igényeknek ¢és a
csaladok napirendjének figyelembevételével, s ezek soran elkiilonitve megvaldsitani a kiillonb6zo
korosztalyokat célzd szolgaltatasokat, eltérd programtipusokat. Ahol erre van lehetdség, ott
kiiltéren, pl. a kozdsségi tér udvaran fogadjak a kiilonboz6 korcsoportokba tartozoé latogatokat.

Az informacionyujtas, iigyintézés, kozvetlen segitségnyujtas jelentdsége a tapasztalatok szerint
krizishelyzetben megnd, ezért lehetdvé kell tenni, hogy a lakosok — a lehetd legszélesebb idésavban
— telefonon és online is el tudjak érni a kozosségi térben dolgozokat. Emellett a személyes
tigyfélfogadas lehet6ségét is célszerli fenntartani a sziikséges ovintézkedések mellett, mivel a
célcsoport tagjai koziil sokan nem mozognak otthonosan a telefonos vagy online ligyintézés,
segitségkérés teriiletén vagy nem all rendelkezésiikre ehhez sziikséges eszkdz. Fontosnak tartjuk,
hogy a személyes szolgaltatasokra bejelentkezés torténhessen személyesen, vagy papiron, ne
kizarélag online modon.
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A koOzosségi tereknek a jarvany iddszakdban az utcai szocidlis munka eszkozkészletét is
alkalmazniuk kell. Nem varhatnak arra, hogy minden esetben a segitségre szorulok keressék fel
Oket. A tavolsagtartds, a ritkdbb talalkozasok iddszakdaban nehezebb felismerni, észrevenni a
krizishelyzeteket, ezért javasoljuk, hogy a munkatarsak az utcakat jarva rendszeresen ellendrizzék
a csaladokat, érdeklddjenek a betegek allapotarol, az id6sek helyzetérdl, gy6zddjenek meg arrol,
hogy nincs-e ellatatlan gyerek, vagy csalad a telepiilésen.

A mosasi, fiirdési lehetéség biztositdsa kiemelten fontos, mivel dnmagaban az is ndveli a
jarvanyvesz€lyt, ha a csaladok nem tudnak élni ezzel. Ahol eddig akadalyokba iitk6zott ezek
igénybevétele, gondoskodni kell arrél, hogy a kozeljovoben elérhetéek legyenek az alapvetd
komfortszolgaltatasok.

A jarvanyhelyzetben bizonyos szolgaltatasok sziineteltetése vagy atszervezése sziikséges, mig
mas tevékenységekre a megszokottnal nagyobb figyelmet kell forditani. Ertelemszertien nem
tarthato kirandulas, tabor, k6z0sségi - és sportprogram, vagy barmilyen olyan rendezvény, ahol
tobb ember gyllik 0ssze egyszerre. A kiilonboz6 foglalkozasok esetében javasoljuk 1étszamkorlat
bevezetését, azaz maximum annyi 6 részvételével tartsak meg azokat, amennyinél biztosithato az
eldirt védotavolsag megtartasa.

A jarvany korabbi idészakdban nagy igény mutatkozott a digitalis oktatassal kapcsolatos
segitségnyujtasra, igy erre ismét fel kell késziilniiik a kozosségi tereknek. A gyerekek digitalis
oktatasban valo részvételének nyomon kovetésével, online vagy kiscsoportban torténd személyes
tanulassegitéssel, az iskolai feladatlapok kinyomtatasaval tudjak segiteni a tanuldkat.

Az adminisztracios feladatok atszervezése is indokolt, azokat lehet6ség szerint home office-ban
végezzék a munkatarsak.

A teriiletileg illetékes gyermekvédelmi jelzérendszer tagjaival ¢és a helyben miikddo karitativ és
civil szervezetekkel folyamatos kapcsolattartas valosuljon meg. A kozosségi tér dolgozoi mar a
jarvany masodik hullamét megel6zden vegyék fel a kapcsolatot a szakmai partnerekkel, tekintsék
at a tavaszi jarvanyidészak tapasztalatait, mérjék fel a technikai feltételeket és a digitalis
tudasszintet, rogzitsék a tervezett k6zos munkaformdkat. A sziikséges korrekciok eldkészitik,
tervezhetdve teszik a kdvetkezo jarvanyidészakban az online egyiittmiikodésének rendszerét.
Javasoljuk, hogy a nyitvatartasba mindenképpen szamitson bele az offline szolgaltatasok,
programok mellett az online elérhetdség intervalluma, valamint a mindennapos teljes ferttlenitd
nagytakaritas, a feliiletek ¢és a jatékeszk6zok fertdtlenitése.

A csokkentett nyitvatartas, bizonyos programok, szolgaltatasok sziineteltetése miatt, és azért, mert
egyes csaladok a jarvanytdl tartva tdvol maradnak majd a kozosségi terektdl, sziikségessé valhat a
teljesitendd indikatorokra vonatkozé elvarasok modositasa. Az indikator szamitas szempontjabol
Iényeges, hogy az igazolt digitalis (internetes vagy telefonos) kapcsolattartés, segitségnytjtas is
rogzithetd, és az indikatorok szempontjabol figyelembe vehetd legyen. Ennek egységes rendszerét
szikkséges kidolgozni, mely az Irdnyitd6 Hatésdggal engedélyeztetve a projekt keretében is
elszamolhat6va valik.

Titoktartasi kotelezettség
A koz06sségi hazak, terek vezetdi és munkatérsai

- a fertdzésgyanus vagy fertézott érintettek esetében felhivjak a kliensek figyelmét a
jogszabalyokban rogzitett egészségiigyi €s jarvanyligyi eldirdsok betartasara.

- Valamint a tudomasukra jutott fert6zott vagy fertézésgyants személyek nevét és adatait a
jogszabalyoknak ¢és etikai normdknak megfelelden bizalmasan, a titoktartasi
kotelezettségiiknek megfeleléen kezelik, azzal vissza nem élnek, a célcsoport tagok
szamara at nem adjak.
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