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. Bevezetés

A gyermekkor veszélyben van, és a jaték egy kihaléban Iévé miivészet.”
(Sally Jenkinson)

A gyermekkor valéban veszélyben van, egyre szlikebb a szabad élettér a
gyerekek szdmara, és sokféle elvaras zadul rajuk mar egészen kicsi korukban
is. A modern életkorilmények egyre kevésbé felelnek meg a gyermekek va-
|6s igényeinek, sziikségleteinek. Ezzel a fejezettel gondolkodasra szeretnék
biztatni, hogy a ma természetesnek elfogadott dolgokat, eszkdzoket, életkd-
rilményeket a gyerekekre gyakorolt hatasuk szerint értékeljiik. Nem mintha
egészében véve rossznak, karosnak hinném a modern életkorilményeket,
eszméket, illetve a technikai vivmanyokat; inkdbb az a célom, hogy tudato-
sabban hasznaljuk, élvezziik ezeket, mikdzben a gyerekek fizikai, lelki, szelle-
mi sziikségleteit is figyelembe vessziik .



. A gyermek és 4 vilag,
amelgbe éerkezik

A gyerekeket rengeteg harsany, durva, szamukra banté inger éri. Ok sokkal
érzékenyebbek, fogékonyabbak a felnétteknél, és mi ezt legtobbszor nem
vesszuk figyelembe. A kisgyerekek latasa, halldsa, izlelése, tapintdsa még sé-
riilékeny, finom. Amint Rudolf Steiner irja, ,a kisgyermek egészében véve egy
nagy érzékszerv”. Nem tudja kizarni a felé érkez6 ingereket olyan médon,
mint egy felnétt. Nem tud nem érzékelni. Es minden, amit |at, hall, érzékel, az
formalja, alakitja 6t. Figyeljlink a hangerénkre, beszédtemponkra, széhasz-
nalatunkra, amikor gyerekekkel, gyerekek kérnyezetében beszéllink. Probal-
juk — ebben a zajos vildgban — a csend szigetét kialakitani korilottiik.

A tul sok inger leterheli 6ket. Amit mi esetleg izgalmasnak, valtozatosnak,
érdekesnek taldlunk, nekik taldan mar faraszté. Minderre gondolnunk kell,
amikor programot szerveziink gyerekeknek, amikor meséskonyvet, jatékot,
ruhat valasztunk nekik, vagy amikor a kornyezetiiket alakitjuk ki. Visszafo-
gott szinek, pasztell drnyalatok, természetes anyagok, egyszer( formak, fi-
nom harmoénia — ezek engednek teret a képzeletnek, a fantazianak, a fejl6-
désnek. Az erészakos’, harsany, ,nyomakodd” ingerek lankasztjak, tompava
teszik az érzékeket, ,ellustitjak” az érzelmi és mentalis munkat, akadalyozzak
ezek fejlédését.

MIT GONDOLSZ, MILYEN VILAGBA ERKEZIK,

SZULETIK MA EGY GYEREK?

Mindenképpen egy - szinte kdvethetetlenil - felgyorsult vilagba. Nagy
sebességgel és gyakran kozlekediink ide-oda, minden hirtelen valtozik ko-



Mindenki JaTéka

rulottiink. A gyerekekhez id6 kell, és tirelem. Mi magunk annyit tehetiink,
hogy visszaveszlink az irambdl. Lelassulunk, hogy igazan egyiitt tudjunk
lenni a gyerekekkel. Vannak az életben ,lassitok’, melyek segitenek ebben:
mivészetek, gyaloglds, mesélés, beszélgetés, f6zés stb. Azidé megragadasa-
nak eszkdzei az linnepek, szertartasok is, melyeket nem szabad engedniink,
hogy kikopjanak az életiinkbdl. Az linnep, ha szép, bensdséges, akkor fel-
emel, kozel visz egy lathatatlan, magasabb vilaghoz - fény jar 4t benniinket.
A gyerekeknek szliksége van erre. Az linnepek a csoda dhitatat hozzak el sza-
mukra. Valéjaban ezeknek az linnepeknek az alapja az, ami a legmélyebben
mUvel és képez, ami a nevelésben is rendkiviil gyiimolcs6z6 lehet, azaz a
ritmikusan ismételt elmélyiilés lehet&sége, a 1ét legeredenddbb, ési alapjai-
ban; szemben a gyokértelenné valassal."

Az (innepen régen megallt az élet folyasa egy id6re, és dsszeért az Eg a
Folddel. Hogy egy gyerek lelkének ez mit jelenthet, az tudja, aki mar linne-
pelt meghitten egyitt gyermekekkel. A szertartasoknak ugyanaz a szerepuik
a hét vagy a nap folyaman, mint az Ginnepeknek az év korforgasaban. Meg-
allunk egy kicsit, és tulnézink a hétkdznapi rutintevékenységeken. Az {in-
nepek és szertartadsok szorosan kétédnek a ritmushoz — az év, a hét, a nap
ritmusahoz, rendjéhez.

REND, ELETREND, RENDSZERESSEG, SZOKASOK

Régen mindennek megvolt a maga ideje, az egész élet a természet rend-
jéhez igazodott. A ritmus ,biztonsagot ad gyereknek, felnéttnek egyarant,
egészségesen tart. Szokdssa valva megtarté erd egy életre. A ritmusok szo-
kasokkal vannak kibélelve. Fontos, hogy atgondolva alakitsuk ki 6ket, és
apoljuk naprol napra. Erintik a szokasok a cselekedeteinket, az érzéseinket,
a gondolatainkat. Es egyuttal moralis impulzusokat is ébresztgetiink veliik
a gyerekekben.?” Esziinkbe juthat a mai kor szertartasok nélkali (vagy kitire-
sedett szertartasokkal tiizdelt) rohanasa, tele szokassa valt pétcselekvésekkel;

1 Jakob Streit: Nevelés, iskola, sz(il6i haz és a Steiner pedagdgia. 73. o.

2 G. Ekler Agnes: A Waldorf-pedagdgia és a korproblémak. 6. o.
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a rendszertelen étkezések, a mindennapok ide-oda kapkoddsa stb. Nem
csodalkozhatunk az akaratgyenge, zavaros érzelmi vilagu gyerekek névekvé
szaman.

Lehet6séglink van apré szokdasok kialakitasara. Példaul az evés kortil, elalvas
elétt, mesélés elétt, rendrakaskor, k6zos jaték soran. Amikor egyiitt vagyunk a
gyerekekkel, akkor az egyes tevékenységeket mindig ugyanugy csinaljuk ve-
|tik. igy jo szokasok alakithatok ki, neveljiik az akaratot, a kitartast.

Minél tavolabbra tekintlink vissza, annal jellemzébb az allandésag. Ré-
gebbi korokban is ,zajlott az élet’, érték az embereket varatlan események,
sorsfordulatok, csapasok, de mindemellett megvolt az allandésaga, rend-
szeressége a mindennapoknak, a hét napjainak, a hénapoknak, az évnek. Es
mindez a természet korforgasahoz kapcsolddott. Léteztek szabalyok, melyek
meghataroztdk az emberek érintkezését, a szokasokat, a kilonbozé életko-
rd emberek viselkedését, biztos tampontokat adva. Ma mar egyre kevesebb
az efféle fogodzoé. Bizonytalansagban éliink, csak tapogatézunk, talalgatjuk,
mit hogyan lehet, hogyan a legjobb, stb. Egyfelél tehat manapsag sokkal ne-
hezebb helyzetben vagyunk.

Masfeldl viszont — éppen a hatarok hianya miatt - soha nem allt még eny-
nyiféle lehetéség az emberek el6tt. Sokkal tobb teret kaphat sajat egyénisé-
glink, sajat elképzelésiink. Szabadabban valaszthatunk maguknak munkat,
hivatast. Magunk alakithatjuk szokdsainkat, életlinket. Nekiink kell segitsé-
get nyudjtanunk, hogy a gyerekek felnéttkorukban képesek legyenek jél don-
teni mindabban, ami ma mar nem meghatarozott, nem irdnyitott a tradicié
altal. Nekiink kell mintat adnunk, hogy legyen elegendé és megfelel6 tuda-
suk és lelki élményiik ahhoz, hogy megteremthessék sajat, egyéni életvite-
liket, szokasaikat, szabdlyaikat, amikhez tartani tudjak magukat, és amelyek
egyben mordlisak is.

Ma mar a gyerekeket megcélzé egész iparagak éplltek ki — szérakoztato-
ipar, ruhaipar, élelmiszeripar, konyvkiadok stb., jatékgyartdk tomegei tolon-
ganak a piacon- és nagy a verseny, hogy 6ket valassza a legtobb sziilé. Nagy
csinnadrattaval kisért rendezvényeket szerveznek a gyerekeknek, étterem-
halézatok kilon meniivel csalogatjak 6ket, kilon gyerekfilmgyarté cégek
egész muvildgot teremtenek koréjik. Neklink mar nehéz elképzelni, hogy
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régen ahhoz, hogy jatékhoz jussanak a kisgyerekek, nagyobb testvéreiknek
vagy szuleiknek kellett azt elkésziteni — kézzel, természetes anyagbdl. Mara
elarasztott benniinket a miianyag, ez a szervetlen, holt anyag.

Minden, amit érzékellink, a Iélekben nyomot hagy. ,Egy mlanyag targy
nem valt ki jél vagy rosszul »hangzd« belsé rezgéseket, hanem (irt, nyomasz-
to drt v4j a lélekben. Olyan ez, mintha varakozassal telve megpenditenénk
egy harfa hurjait, és mit sem hallanank. (...) Es ha a gyermeknek kizarélag
vagy féleg mlanyag jatékokat adunk, és arra kényszeritjik, hogy muszélas
ruhanemd(it viseljen, akkor tapintasérzéke karosodik.*” Ha az, hogy milyen
anyagbdl készill a jaték, ennyire Iényeges, akkor elképzelhetjiik, mekkora
jelentéséggel birhat az, hogy ki késziti. Ugyanez igaz az egyéb targyakra
is, melyekkel koriilvesszilk magunkat, a gyerekeket. Korunkban jellemzéen
nem ismerjik targyaink eredetét. Boltban, aruhdzban vasaroljuk &ket, és
hogy oda honnan kerliltek, az az esetek tobbségében kinyomozhatatlan.
Rengeteg targgyal vagyunk kortlvéve, ezek tobbsége jelentéssel, jelentd-
séggel nem bir. Az igényes kézimunka ritka, és a legtébb embernek draga.
Mar szinte mindent gépek gyartanak tdmegtermelésben.

Régen a haszndlati targyak, a butorok, a lakastextilia mind-mind kézzel ké-
szUlt. Szinuk, formajuk, motivumaik jelentést hordoztak, ami a hasznaléjanak
szolt. Megelevenedett rajtuk a k6z6s mult, a hozott 6rokség, a 1élek nyelve,
amit — ha nem is értett — de érzett mindenki. Egy k6z6s szellemiség hatotta
at a kilonb6zé emberek kiilonféle targyait, melyek csupa természetes, él6
anyagbdl késziiltek. Minthogy kézzel formaltak éket, a gyari egyentermékhez
képest szabalytalanok és sokfélék voltak, ami mozgdasban — azaz életben -
tartotta a lelket.

Miért irom le ezeket a gondolatokat? Nekiink, akik gyermekekkel foglal-
kozunk, a gyermek lelkét is apolnunk, ndvelnink kell. Akaratat iranyitgatni,
érzelmi életét gyarapitani. A mi lehet6séglink és a mi felel6sséglink is, hogy
milyen anyagokkal, milyen targyakkal taldlkozik a gyermek: amikor egyutt
kézmiiveskediink, akkor milyen anyagokat hasznalunk, és milyen targyakat,
alkotasokat készitunk.

3 Henning Kohler: Félénk, szomoru és nyugtalan gyerekekrél. 69. o.
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AVALTOZAS TE MAGAD LEGY

A gyerekek utdnoznak mindent, amit latnak, hallanak. Pontosabban fogalmaz-
va, nem tudjadk nem lemasolni, leutanozni azt, ami korilottik torténik. Mit
csinadlunk mi, feln6ttek? Az id6 nagy részében gombokat nyomkodunk, hogy
mikodjenek korilottiink a gépek, melyek elvégzik a munkat, vagy mechani-
kus mozdulatokkal tologatjuk a zigd gépeket, vagy a szamitdgép el6tt liink,
és billenty(ket tGitogetiink. Mit tanul meg egy gyerek? Hogy a vildg gombnyo-
masra muikodik. A f6 szempontok:,gyorsan, kdnnyen, kényelmesen”.

A zaj és a mechanikus mozdulatok, mozgdasok visszakdszonnek a gyerekek
mozgdasaban — mely rendezetlenné, ritmustalannd valik. Fontos, hogy gyere-
kekkel foglalkozé felnéttként mutassunk nekik utdnzésra mélté mozgasfor-
makat is. Lassak példaul a sepregetést, a dagasztast, az étel megkavarasat,
és hagyjuk, hogy utanozhassak is ezeket. Az emberi, harmonikus mozgasfor-
mak, az értelmes munka latvanya és gyakorlasa elengedhetetlen az egészsé-
ges mozgasfejlédéshez.

EGYUTT EGYEDUL

A televizidrél szeretnék még irni ebben a fejezetben, mely mindennapi éle-
tlink részévé valt, és a szamitdégéppel egyitt egyre er6sebben befolyasolja,
meghatarozza a gyerekek életét is. Reklambol, propagandabdl, mely a tévé-
zésre buzdit, van béven, ezért most néhany olyan szempontot emlitek, mely
tudatosabb szokdasokra biztat a televizidnézéssel kapcsolatban. Az egyik leg-
fontosabb: a tévé eltavolitja egymastol az embereket. A tévézok kozott meg-
szlinik a kommunikacié, a kapcsolat, a figyelem.

Mi az, ami helyett a gyerekeket a tévé elé ultetik? Vagy ami helyett 6k ma-
guk valasztjak azt? Természetesen a jaték, a beszélgetés, a mozgas, vagyis a
gyerekeknek valo elfoglaltsagok. Szamukra holt idévé valik az, amit a televi-
zi6 el6tt toltenek el. Mozdulatlansagra kényszeriilve, teljesen passzivan en-
gedik, hogy rajuk zdduljon olyan misorok 6zéne, melyeket puszta pénziigyi
szempontok szerint valogatnak 6ssze — vagyis nem a gyerekek valds igényei
és sziikségletei alapjan. A gyermek a tévé el6tt ulve tétlenul szemlél aktiv
tapasztalatszerzés helyett, mely a gyermeki megismerés természetes mddja
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lenne. Nagyon sokszor még a vendégeskedés, vagy a baratoknal toltott idé
is tévézéssel telik. Ha nem is néznek konkrétan semmit, alapzajaval a bekap-
csolt késziilék akkor is jelen van, folyamatosan vibral a képernyd, mely vonz-
za a tekintetet, igy elmélyilten jatszani nem lehet mellette.

Koévetkez6 szempont a fliggdség. Elég félelmetesen és hihetetlenlil hang-
zik, hogy a televizié fliggéséget alakit ki — mar gyerekeknél is —, igy, mintha
valami drog lenne. Kutatoék azt taldltak, hogy naponta mar egy fél6ras mese
megnézése is fliggbséget és nyugtalansdgot (féleg az éjszakai alvas soran)
vélthat ki az érzékenyebb gyerekeknél. Valamint elvonasi tlinetek jelentkez-
nek, ha nincs tovabb lehetéséglik erre az id6toltésre®.

A gyerekek védtelenek ezekkel a hatasokkal szemben, mert kritikai érzékiik,
megkiilonboztet6 képességiik még fejletlen. ljesztd, amikor a gyerekek moz-
dulataibdl, grimaszaibdl, hanglejtéseibdl, szbhasznalatabdl visszakdszonnek
a tévémisorok figurdi, ostoba szerepl6i. A gyermeki utanzasrdl mar volt szé:
utanoznak mindent, legyen az helyes vagy helytelen; emberi vagy gépies, me-
chanikus; szép vagy csunya. Hova tlnik az egyéniség, a sokszinlség, amitdl
szép a vilag? Hogyan tudjak igy a fiatalok megtalalni sajat Gtjukat, ami csak az
O0vék? A televizidnézés egyik legnagyobb veszélye pont az, hogy 6nallétlan-
sagra nevel. Sablonossa teszi a gondolkodast. A fantdzia, a belsé kép elpusztul,
ha sok a készen kapott, kiviilrél jové kép. A gondolkodas sematikus, lusta lesz;
a viselkedés mintakovet6, iranyithato, befolyasolhato, ,nyajszerdd”; a kommuni-
kacioé pedig kdzhelyes, semmitmondé, és a felszinen mozgé.

Vekerdy Tamas ir arrél, hogy a gyerekeknek (de a felnétteknek is) mek-
kora szlikségiik van a belsé képekre ahhoz, hogy személyiségiik integritasa
megmaradjon, azt sértetlen egészként érzékeljék. A kilsé és belsé élmé-
nyek feldolgozasahoz folyamatosan alkotjuk ezeket a képeket, amelyhez
kivalo segitséget nyujt az él8széban elmondott mese és a szabad jaték. A
tévé kivilrél kdzvetiti a képeket, ,a kiilsé kép azonban nem segiti hozza a
feldolgozashoz a gyerekeket, ellenkezdleg, feldolgozhatatlan informaciok-
kal arasztja el 6ket, és ezaltal blokkolja a belsé képkészitést. A fesziiltségek,
indulatok, vagyak felduzzadnak, feldolgozatlanul maradnak, majd hirtelen
agresszidban csattannak ki, amit esetleg letort tétlenség kovet, amig oda

4 Friedmann, Marcell (1999) Televizié és agresszié. Pont kiadd, Budapest
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nem Ulhet Ujra az 6t rabul ejté képerny6 elé.

Ha egy kisgyerek csak a legszelidebb természetfilmeket nézi a hétvégi té-
vézés ordiban, akkor is agressziv lesz a televiziézastol, mert nem mozogha-
tott, és nem tortént meg a belsé képfeldolgozas.””

Onmagéban az sem segit, ha raszanjuk magunkat, és egyiitt nézziik a gye-
rekekkel a tévét. Folyamatos értelmezés, az érzelmek kihangositasa, a gyer-
mek reakciéinak kisérése nélkil ez még nem megoldas, persze mar egy fok-
kal jobb, mint amikor magukra hagyjuk 6ket ezzel a sok, feldolgozhatatlan és
megterheld ingerrel.

Megérkeztlink végll az agresszidhoz, amit a tévézési szokasokkal kapcso-
latban mar sokan vizsgaltak, kutattak, targyaltak. Agresszivvé tesz-e a televi-
zi6? Erdemes elgondolkodni azon, amit Vekerdy Tamastdl idéztem. Nem kell
feltétleniil er6szakosnak lennie a misoroknak ahhoz, hogy agressziot kelt-
senek a gyerekekben. Mar magaban az is fesziiltséget tdmaszt, hogy iilnek a
készulék el6tt, passzivan, mikdzben feldolgozhatatlan mennyiség( és miné-
ségl inger bombdzza Sket.

+Az idei egyik neves filmfesztivalt valaki taldloan igy jellemezte: ha a feszti-
val vetitévdasznain kiontott vért a tengerbe dntenénk, voros tenger lenne be-
I6le. Elszomorité volt, milyen lelkesedéssel fogadta a kdzonség a szétrugdalt
arcokat, felmetszett hasakat és granat szaggatta fejeket. Azon toprengek,
hogy vajon az ilyen filmek alkot6i, mint érzékeny m(ivészek, mennyire jarnak
sajat koruk el6tt, mennyire érzik, merre tart az emberiség, mennyire 1atjak
elére, hogy a jovében egyre tobb durvasdg és érzéketlenség var rank. Vagy
mindez csak a film &ltali nevelés eredménye lenne? A nézék egyre erésebb
élményeket kivannak és kovetelnek, ezért egyre csipdsebb csemegéket ta-
lalnak fel nekik. Ami tavalyel6tt még sokkolé volt, az ma mar merd unalom.
Van valami, ami ezeket a filmeket élesen megkilonbozteti az évekkel ez-
elétt forgatott gengszterfilmektél és véres kalandfilmektdl - az aldozat iranti
teljes részvétlenség. Ez pedig olyan jelenség, amire a szociolégusoknak fel
kellene figyelniiik...” Jiri Menzeltél szarmazik az idézet. O illetékes ebben a
témaban, és azzal sem vadolhato, hogy ellendrukkere lenne a televiziénak,

5 Vekerdy Tamas: A képernyd varazsa. In.: Fordulépont, I. évf. 1999/1. 9. o.

6 Fordulépont. I. évf,, 1999/1 — belsé borité
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filmnézésnek. Egyre er6sebb élmények kellenek a nézéknek az unalom ellen
- mondja. Es megkapjak a musorok, filmek készititél. Ekdzben a gyerekek
ugyanolyan érzékeny, sériilékeny lélekkel sztiletnek, mint eddig.

AKKOR JO A VILAG, HA JO BENNE GYEREKNEK LENNI

Fontos atgondolnunk azt is, hogy a gyerekek nem kicsi felnéttek. Sajat, élet-
kor szerinti sziikségleteik vannak. Ez nem csak egy olyan korszak az ember
életében, ami felkészit a felnétt 1étre, hanem van sajat funkcidja, jelentésége
6nmagaban is. A gyermekek 8szinte tisztelete és a gyermekkor sajat jogan
valé elismerése kialakithat benniink egy olyan szemléletet, egy olyan u4j né-
z6pontot, amelynek birtokdban mi akarunk tanulni a gyerekektdl.

Mikozben figyellink egy gyereket, feltehetjik magunkban a kérdést, ,mit
tanulhatok téled?”, ,mit mutat nekem a viselkedésed?’, ,hogyan kell nekem
véltoznom, mire figyelmeztetsz?’,,mire van valéjéban sziikséged?”.

A gyerekeket az elsé harom évben kiemelten, de utana is nagyon kénnyen, jél és

atutd sikereket elérve lehet fejleszteni. Barmilyen fejlesztés akkor jé igazan, ha a gyerek
szamdra az jaték, nem egy heti 1-2-szer 30 perces foglalkozas, hanem a napjai része.
A mindennapokban lehet megtalalni a legtokéletesebb fejlesztési lehet6-
ségeket. Ehhez persze sziikséges, hogy a gyerekek koril 1évé szakemberek,
és, ha érdekl6ddk, a sziilék is felkészlltek legyenek. A jatékalkalmak terve-
zésekor mindig tudjuk fejbdl, hogy nagyjabol milyen teriileten szeretnénk
valamit kiemelten megtanitani/dtadni a gyermeknek és ehhez milyen se-
gédanyagokat hasznalhatunk — pontosabban: milyen jatékok a legalkalma-
sabbak az lizenet kozlésére. A kommunikaciéelméletbél tudjuk, hogy egy
Uzenet hatékonysaga nagyban fiigg az lizen6 személyétél, a kdrnyezettdl,
amiben az Gzenet elhelyezkedik, illetve az lizenetet kdzvetitd kdzegtdl, a mé-
diumtdl.

Gyerekek esetében, tan mondanom sem kell, a jatéknal alkalmasabb k&z-
vetit6t még nem talaltak fel: egy jo jatékbdl gyakorta sokkal tébbet profital a
gyerek, mint egy magyarazatbol.

Il. A gyermek és a viladg, amelybe érkezik

Milyen viselkedésformdkat kertiljiink el, amikor gyerekekkel vagyunk?

Milyen alapanyagokat érdemes haszndlnunk, ha gyerekekkel kéz6-
sen tevékenykedtink?

Milyen kérnyezeti drtalmak lehetnek veszélyesek egy gyermekre? Ho-
gyan tudunk nekik segiteni ezek elkeriilésében?

Kiscsoportban osszdtok meg egymdssal, hogy milyen sajdt élményei-
tek vannak a gyermek és a televiziézds témaban.

A JATSZO-TER NYELVE
A tévé, a video, a szamitdgépes jatékok és a szamitdgépes iskolai tanitas el-
terjedésével sok gyerek szamara elvesznek a régi versikék és jatékok, ame-
lyek egyébként nagyon fontosak a tanulasban, a kreativitadsban és a tarsada-
lommal kialakitandé egészséges viszony kifejlesztésében.
Amit ma jatszoétéri kultiranak neveznek, az csak halvany arnyéka annak, ami
nem is olyan régen még jatékos és nagy zsivajjal jaré tevékenységek 6sszes-
sége volt. A jatékokat és versikéket eddig megdrzd szajhagyomany kezd el-
tlnni. A gyerekek elfelejtik, vagy megfelelé6 modell hijan el sem sajatitjak,
hogy hogyan kell viselkedni és emberségesen beszélni egymassal. Az 50-es,
60-as, 70-es években sziiletett nemzedékek az utolsok, amelyek talan még
emlékeznek a hagyomdényos jatékokra. Mdr az 4zsiai és sok afrikai kulturdban
is kivesz6ben vannak a térténetek és a jatékok. igy nekiink, jatékkal foglal-
kozé szakembereknek, mint,human kézikdnyvtaraknak”kell megtanitanunk
rajuk a gyerekeket, hogy aztan 6k is tovabbadhassak. Gylrkézzlink hat neki,
és ne csak,,mindségi idét”, hanem ,vidam id6t” is toltsiink a rdnk bizott gye-
rekekkel. Ha mar belelendiiltek a jatékba, cséndben visszavonulhatunk, és a
tovabbiakat mar rajuk hagyhatjuk.

Hasonléan viszonyulhatunk a gyerekek kozott kialakulé konfliktusos hely-
zetekhez is. Noha eleinte segiteniink kell a gyerekek vitdinak elrendezésé-
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ben, ajanlatos fokozatosan ebbdl is kivonulni, mikézben 6k ujratanuljdk a
JJaték mivészetét” Nem sziikségszerlien lesz kevesebb vita, de dontéseik
tisztabbak és igazsagosabbak lesznek.

A kavicsjaték, az ugrokotelezés, az ugréiskola, a sokféle fogdcska, a bir-
kézés, a viaskodas, a labdajatékok mind lelkes gyerekkdzonségre taldlnak,
amely alig varja, hogy a jatékot kiprébalhassa. A csoport gyorsan né. Ele-
inte csak rovid id6én keresztil tudnak koncentrdlni, attél fliggéen, hogyan
szoktdk tolteni a szabadidejiiket; de lassan beindul a,gyégyulds” folyamata.
Médunkban 4ll visszaadni gyerekeinknek a gyerekkort, s ennek egyik legha-
tékonyabb mddja, ha Ujra megtanitjuk nekik az elfelejtett, de valaha nagyon
szeretett nyelvet, a jatékok nyelvét’.

Médszertankdnyviink tematikusan valogatott jatékok leirasat is tartal-
mazza, hogy az elméleti megkozelités mellett a gyakorlati ismereteket is b6-
vitstik.

Gyljtsetek Ossze pdr gyermekdalt, kérjdtékot, monddkdt, ami most
hirtelen eszetekbe jut! Ldm, minden sordt végig tudjatok mondani, el
tudjdtok énekelni.

Osszdtok meg egymdssal, hogy milyen éimények fiz6dnek ezekhez.

ERZEKELES ES JATEK - LATAS

A gyerekkor egyik nagy csoddja a bamulatos alkalmazkodéképesség. A latas
képességét ugyanis ugyanugy tanulni kell az agynak, mint példaul a jarast.
Ez a nagyfoku alkalmazkodas egyrészt j6, masrészt megakadalyozza, hogy
a gyerekeknél koran kidertiljon, hogy probléma van a latasukkal. Szamukra
ugyanis az a természetes, ahogyan 6k latnak. Ugy fogadjak el a vilagot, ahogy
6k megtapasztaljak, éppen ezért, mivel az 6sszes informacié 80 szazalékat a
[atas utjan szerezziik be, egy latasprobléma esetén jelentésen lecsokkenhet a

7 Kim Payne: Gyermekeink jatékai. 23. oldal
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kicsik mozgastere. Ha sokaig kezeletlen egy latasprobléma, a gyerek agya
a normalis fejlédés helyett a folyamatos kompenzalasra lesz kényszeritve.
Vagyis minél kordbban fedeziink fel és kezellink egy szemészeti betegséget,
annal jobb az esély a gyégyulasra. Amit mi észrevehetiink: ha egy gyermek
keriili a kozelre nézést, minél tavolabb igyekszik tartani magatél a targya-
kat, vagy éppen ellenkezdleg: a tavoli targyakat, személyeket nem ismeri fel,
ugy forditja a fejét, hogy csak az egyik szemével lassa a targyat, gyakran faj a
feje, szédil, faradt, napkozben is dorzsoli a szemét, mellényul a felé nyujtott
targyaknak, jatékoknak, dllandéan vagy idénként kancsalit, a pupilla terile-
tében furcsa visszfény lathato.

FOGLALKOZTATOK KICSIKNEK

ERZEKELES ES JATEK - TAPINTAS
Az elsé hat hénapban az elsédleges tapasztalasi forrds még a tapintas, tor-
ténjék akar szdjjal, akar kézzel. Ezt is kdnnyen segithetjik azzal, hogy kilon-
féle tipusu anyagokat gyUjtiink 6ssze. Elég koriilnéznilink a lakasban. Alkal-
mas lehet:
1. Durvabb szévési konyharuha - ez eléggé hasonlit a pelenkahoz, de
mégse az. Adjuk a csecsemé kezébe mindkettdt, és kdzben foglaljuk
szavakba, hogy 6 most mit érez. Ez azért is hasznos, mivel a nyelv alap-



20

Mindenki JaTéka

jai, a nyelvi struktirak és sémak felismerése és rendszerezése mar eb-
ben a korban elkezdédik. Ha a gyereknek van lehet6sége megtapasz-
talni bonyolultabb nyelvi szerkezeteket, akkor késébb,, amikor elkezd
beszélni, kdnnyebb lesz a tudatalattibdl el6hozni a megfeleld struktu-
rakat, és azokat helyesen alkalmazni.

2. Valami puha - ez lehet egy puléver, egy régi pélé, szinte barmilyen
rugalmas pamut anyag.

3. Valami sikamlés — példaul egy selyem/szatén kendd, apa nyakkenddje
stb.

4. Valami bolyhos - ebbdl van a legtobb a kisgyerek kozelében: az 6sszes
pluss ilyen.

5. Valami merevebb - vastag vaszonféle, lehet teritd, lepedd, dgynemuiihu-
zat. Nagyobb, masz6 gyerekeknek méar meg lehet mutatni a labtorlét is.

Erdemes fejben tartani, hogy milyen anyagot milyen jelzével lattunk el, és
maskor is azzal illetni. A jaték elényei, hogy barmilyen fajta stimulacioé fokoz-
za az idegsejtek kozotti kapcsolatok épllését. Az, hogy megnevezziik, mit
tapint, rag, markolaszik, segit a csecsemének rendszerezni azt a kis tudas-
morzsat, amit éppen megtanult a vilagrol.

Ahogy né a gyerek, ezt a tapintés jatékot lehet varialni.

1. Az Osszes hasznalt anyagot kitessziik a foldre, és megkérjik a gyereket,
hogy adja oda a,puhat”, a,széroset” stb.

2. Hozzaérintjik az egyik anyagot ugy, hogy nem latja (hatdhoz, hatul a
kezéhez, 1dbdhoz a takar6 alatt), és megkérjiik, hogy mondja el, milyen
érzés. Ezt nyilvan mar jol beszélé gyerekkel lehet jatszani, ugy kétéves
kor koruil.

3. Még késbbb, 4-5 évesen, a szinonimak tanuldsakor lehet megint hasz-
nos jaték.Ha van lehet6éséglink az anyagokbdl két egyforma, nagyobb
darabot kivagni, akkor parositds jatékot is lehet jatszani az ovisokkal.

TAPINTAS ES FELISMERES JATEKKAL MEGTAMOGATVA
Fontos, hogy a gyerekek fizikai érintkezés tGtjan ismernek meg dolgokat, pél-
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daul a szajukba veszik, fogdossak. Ennek a készségnek a fejlesztésére elég
sok jaték all rendelkezésre. Mindnek az alapja az, hogy van egy minta, amit a
gyermek a szemével lat, de nem nyulhat hozz3, és van annak egy parja, amit
nem lat, de a kezével érzékel.

Fejlédési sorrendben nézziik at, mivel tudjuk a jatékalkalmainkon ezt a fo-
lyamatot tdmogatni.

FELISMERGS JATEKOK - TAPINTASSAL

Sziikséges lesz hozza egy fekete zacské/zsak, vagy egy nagy, sotét szinii kendo.

1. Amig a gyerek még pici (kb. 2 éves korig), ne torekedjiink a teljes azonossagra. Elsé
korben az ,archetipizalas” legyen a cél. Tehat nem kell a két targynak teljesen azonos
méretiinek lennie, de a formajuk mindenképpen azonos legyen. Amikkel érdemes
kezdeni: hengerek, kockak, téglatestek, labdak. Nalunk a fa épitékocka-dobozhal
keriiltek ki az elemek. Utobb bonyolitottuk azzal, hogy duplo kockékat is bevettiink
akindlatba.

2. Ahogy né a gyerek, tigy nehezitsiik a dolgat. A nehezités a kiskanalakkal kezdédhet.
Ki kell keresnie a parokat. Itt mar a kanal formaja, a nyél hossza, esetleg a felirat is
segit az azonositashan. Torekedjiink a két teljesen azonos darab megtalalasara, tehat
tegyiink be a zsakba hasonlé targyakat, amik megtévesztik a gyereket. (Pl. téglates-
teknél tobb méretet.) Ez nagyjabol 3 és fél, 4 éves korig lesz j6 moka.

3. A gyerekek altalaban négyéves koruktol kezdve mar képesek a korvonalak alapjan
is felismerni a lényegében mar csak 2D-s dolgokat (valdjaban nem kétdimenzidsok,
mert vastag kartonbdl lévén, van mélységiik). A készen kaphato készletekben altala-
ban tablak vannak rarajzolt targyakkal, valamint ugyanazon targyak képeinek kiva-
gott verzioi. Ennek egyik hatalmas hatranya, hogy kb. 5-10 jatszas utan a gyerek mar
kiviilrdl ismeri a teljes készletet, igy az felkeriil a polcra porosodni. Némi tiirelemmel
ugyanezen egyszerii rajzok elkészithetdek otthon is — akar egy mar meglévé készlet
tovabbfejlesztéseként.

Fontos, hogy a nézhetd képet mindig rajzoljuk korbe valamilyen erds szinii és vastag filccel.
Ez azért sziikséges, mert a gyerekek a korvonalakat még nem veszik olyan komolyan, mint
mi, felndttek. Nekik nem egyértelmii, hogy hol vannak a hatarok. Ezzel a jatékkal az észle-
Iés is jol fejleszthetd, pont az ilyen vizualis segitségekkel.

Természetesen itt is tobb variacio lehetséges. Keressiink szép és egyszerii képeket,
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PROBLEMAMEGOLDAS, KREATIVITAS

3-4 éves korban a problémamegoldas még sokszor elég primer dolgokban
nyilvanul meg: told odébb, és akkor eléred; forditsd meg, és akkor beleillik -
s ehhez hasonlé helyzetek megoldasaban.

Amikor ilyeneket mondunk, tulajdonképpen elére elkészitett valaszt és
megoldasi képletet kap téliink a gyermek. Altalaban egészen 6-7 éves koru-
kig a gyerekek nem képesek komoly elvonatkoztatdsokra, tehat addig sok-
sok sémat tanulnak meg az életrdl, a dolgok, a vildig mikodésérdl és dnma-
gukrél. Es ez igy van jol. Biztos tudas nélkil nem megy a kombinacié. Csak
az aranyokra kell figyelniink az dltalunk adott kész, és a gyerek altal kimédo-
landé valaszok kozott, hiszen akkor segitlink legtobbet a gyerekeknek, ha
megtanitjuk és hagyjuk kreativan gondolkodni éket.

Nézzik Iépésenként egy példan keresztil. Szituacié: anyuka Ul a homo-
koz6 mellett és olvas. Gyerekek, tobben egytitt, homokoznak. Egyszercsak
elkezdenek a homokkal dobal6zni, és a konyv lapjai homokosak lesznek.

Il. A gyermek és a viladg, amelybe érkezik

Mar az ebben a pillanatban adott anyai reakcié is meghatarozé. Tobb meg-
oldas lehetséges, kinek-kinek habitusa szerint: leszidja a gyerekeket; arrébb
megy sz6 nélkdl; arrébb megy, de sz6va teszi, stb.

Elsé [épés: tomOren bsszefoglaljuk a helyzetet, kiemelve a problémas pon-
tokat: homok szérodott a konyv lapjai kozé. Ez az els6é mondat definialta a
problémat - nem a,mit tegyiink, hogy ne szérédjon a homok?”lesz a prob-
[éma, hanem a konyv lapjainak bekoszol6dasa. Kevés gyakorlas utan a kez-
démondat megfogalmazasa nem okoz gondot, de tény, hogy bele kell jonni.
Nem erre vagyunk,,programozva”.

Kovetkezé [épés: feltarjuk a problémahoz vezetd lépéseket.

Vajon mit6l/hogyan lett koszos a konyv, amit olvasok? Nincs 6tletetek?

Erre a 3-5 éves korosztaly tagjai sokszor nevetésbe tornek ki: a felnétt mi-
lyen butus, hogy nem ismeri fel azt, ami nyilvanvalé. Ez a maga nemében
dnbizalomerésité is. Es mivel mar nevetnek, kénnyebb tovabblépni, és még
jobban bevonni 6ket.

Folytatasként: nézziik 4t egyiitt a megoldasi lehetéségeket!

A kicsiknél, két-harom éves korig azt, hogy mire akarjuk a megoldast, még
neklink kell kijeldIni. Most példaul két logikus problémaval allunk szemben:
mi legyen a konyvvel, ha homokos lesz, hogyan lehet ezt a problémat meg-
oldani? Vagy: hogyan oldjuk meg, hogy a kdnyv ne legyen koszos? Ezek a
vélasztasok a felnétteknek egyszer(ek, és amint a gyerek né, 6t is be lehet
vonni, hogy mire szeretné a valaszt keresni.

1. Tomoren fogalmazzuk meg, mire keressiik a valaszt: szerinted mit lehet

¢sinalni a kdnyvvel, hogy ne legyen koszos a lapja?

2. Felvéltva adjuk meg a valaszokat, egyet én, egyet 6k.

3. Tudatosan torekedjiink arra, hogy ne a sablonos valaszokat adjuk, ha-
nem a gyerek lassa, hogy mi is meriink a ,kockan kivil” gondolkodni.
Ettél 6 is elkezd majd jatszani a gondolataival, és igen érdekes megol-
dasok szllethetnek.

Lehetséges valaszok:

« letoroljuk egy ruhdval/torolkozével

«  kirdzzuk

+ betessziik egy napernyé/védéfal mogé
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Fontos, hogy a gyerek tud mondani egy olyan eszkodzt a hétkéznapokbal,
amivel kapcsolatban valészinlleg soha nem latott ilyen m(ikédést, mégis
0sszekototte a jelen probléma megoldasanak keresésével.
Elhangozhatnak ilyesmik is:

+ kitessziik a szélbe

+ nem csindlunk semmit
Ha megkérdeziink egy gyereket, garantaltan tud mondani tovabbi par dolgot.

PROBLEMAMEGOLDAS - LEHETETLEN/LEHETSEGES
SZETVALOGATASA
Latszdlag egyszer( a feladat. Mi, felnéttek viszonylag kénnyen szétvalasztjuk
ezt a két fogalmat.
Nem art megtanitani a gyerekeket arra, hogy van:

- ami fizikailag lehetetlen,

- amilehetséges, de a végkifejlet szempontjabol karos,

« amilehetséges, de nem jé megoldas

- amilehetséges, és jol fog elsiilni.

J6 moka atbeszélgetni azt, hogy miért nem szaritjuk meg a kdnyv lapjait pl.
egy sarkany leheletének tiizében, vagy miért nem hivjuk ide a felhéket, hogy
fujjanak neklink nagy szelet, és nem sokat hasznalna egy szal gyufa sem.

Torekedjlink arra, hogy a gyerekek maguk prébaljak megindokolni, mi miért
nem lehetséges, vagy éppen miért lehetne j6 megoldas. Segit az attekintés-
ben - ha egy 4tfogé problémarél van sz6 -, ha lerajzoljuk vagy leirjuk a megol-
dasi javaslatokat. (Amikor a gyerek még nem tud olvasni, akkor a rajzolas elég
érdekes kihivasok elé allithatja a fenétteket.) Ha a felsoroltakbdl elvetiink egy
Otletet, akkor azt athuzzuk. A megmaradtak kozul pedig kivalasztjuk a legmeg-
felel6bbet, illetve hagyjuk a gyerekeket donteni, ha lehetséges.
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A PROBLEMA MEGOLDASA - AZ OTLETEK LEFORDITASA
KONKRET FELADATOKKA
Fontos, hogy csak akkor menijlink tovabb, ha van lehet6éségiink kiprébalni a
problémamegoldasokat, vagy a problémat azonnal, konkrétan meg kell olda-
ni. Ha csak elméletben dolgozunk, akkor itt hagyjuk is abba. A kisgyerekeknek
még nem feltétlendil kell elére gondolkodniuk, terveznitik.

Ezeknek a koz6s alapozasoknak a késébbi folytatasa egy jaték lehet, amit
mar nagyévoddasként, kisiskolasként 6nalléan is hasznalhatnak, akkor is, ami-
kor nem vagyunk jelen valamilyen problémas szituacioban.

A KEZED MINDIG KEZNEL VAN, AZAZ VAN VALASZTASOD
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. A gyermekiJaték

”

~Mama, vicces dlmom volt.
J1ényleg? Meséld el!”
,De te tudod, mert te is benne voltdl.'”

A jaték nem csupdn szérakozast jelent a gyermek szamara. A jatéktevékeny-
ségben ugyanis jelen vannak - gyermeki szinten — ugyanazok a szitudciok,
melyekkel élete soran taldlkozni fog. Kihivasokkal kell szembenéznie, nehéz
helyzeteket kell megoldania akkor is, amikor példaul az épitékockabdl emelt
épllet 6sszeddl, vagy amikor a jaték soran tarsas kapcsolatokat alakit ki, ba-
ratsagokat kot, illetve amikor alkoto, Ujszerli médon haszndl fel kilonféle
anyagokat, vagy éppen veszit egy jatékban.

+A jatékbdl indul ki és fejlesztheté valamennyi fontos képességiink, kész-
ségiink és jartassagunk, amelyre csak sziikséglink van az életben.?”

A jaték spontan, szabadon valasztott, minden kiilsé kényszertél mentes
tevékenység. A jaték dromforras, dnmagaért valo; izgalom, alkotas, felfede-
zés. Megismerési folyamat, tanulds. A gyermekek szdmara 6nmaguk, a kor-
nyezet, a tarsas kapcsolatok, a vildag megismerésének a mddja, ezért mond-
juk, hogy egyben elmélyiilt, komoly foglalatossag is.

F6 kritériuma: az aktivitas és az 6romszerzés. Az aktivitas fizikai, lelki, szel-
lemi is egyben. Gondolkoddas és cselekvés egyszerre. ,Kihaléban 1évé mivé-
szet”, mert ma mar ,tanitani” kell sok olyan jatékot, mozgdasformat, ami ré-
gebben magatol értetédd volt, egymdstdl tanultdk meg, lesték el a gyerekek.

A jaték szocialis tevékenység - a tarsas kapcsolatok és az érzelmi intelli-
gencia is fejlédik altala. Megvonasa a jol-1étet veszélyezteti. A jaték létfontos-
sagu a gyermekekben rejl6 lehetéségek kibontakozasahoz.

1 Schweizer, Sally: Well, | Wonder. 9. o.

2 Christopher Clouder és Janni Nicol: Kreativ jatékok 2-4 éves gyermekeknek. 118. o.
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Segiti a gyerekeket a testi, mentalis, érzelmi és szocidlis érésben, fejlédésben.

Nem egyszerU id6toltés (az id6 eltdltése a feln6tté valdsig), hanem az élet
tanuldsa. Ahogyan Piaget mondja: a vildig megismerésének a modja. ,A kis-
gyermek késztetést érez a jatékra: arra, hogy kisérletezzen a vildgban talalha-
t6 anyagokkal és atrendezze azokat.>”

A jaték belséleg motivalt viselkedés - atélt eseményekbdl, emlékekbél
taplalkozik. J6 és rossz élmények feldolgozasat, belsé feszlltségek oldasat
segiti. Kommunikacié és onkifejezés.

,Nagyon valészin(, hogy ha a gyerek kiskordban nem jatszhatja el érzel-
meit, ha nem jatszik jol és eleget, akkor kés6ébbi életében problémadi lesznek,
nem lesz tisztdban magaval, érzelmeivel. Azok a gyerekek, akik kiskorukban
nem jatszhatnak elég szabadon és joizien, nehezebben alljak meg a helyi-
ket az iskoldban, s6t az életben is.*”

A jaték a kreativitas alapja. Fejlédik altala a figyelem, megfigyel6képes-
ség, ersodik az emlékezet. ,A legegyszeriibb jatékok is alkalmasak arra,
hogy gyermekiink megalkossa vellik a maga vildgat. Egy feny6tobozbdl
malac lehet, egy kis gyapjucsomobdl barany, egy kavicsbél példaul kisegér.
A kreativitas, melyet 6sztonozhetiink azaltal, hogy lehetévé tessziik szamara
emlékezete és képzelete fejlesztését, évekkel késébb mutatkozik majd meg,
tobbek kozo6tt gyermekiink nyitottsagaban és alkalmazkoddképességében.>”

A gyermeki képzelet eleven, jatékos. Kicsinyiti, vagy felnagyitja az ese-
ményeket. A gyermek fantazidja, érzelmei adthatjdk minden tevékenységét.
A valos dolgokat a képzelete a feln6ttek szamara szokatlanna, furcsava val-
toztatja. Az ebben megjelené tulzasok oka a gyermek felfokozott érzelmei-
ben rejlik: 6 beliil valéban igy éli meg az eseményeket. Minthogy vagyakban,
képekben él, fantdziahazugsagok jellemzik (,jatékbdl igaz”).

Nem kell félni attdl, hogy a gyermek tulsagosan beleragad képzeletbeli
képeibe, hiszen szamdra fontos az a valdsdg is, amibdl meritett (azt szeretné
a maga médjan megismerni), amit az érzelmei hatasara atalakitott.

3 Christopher Clouder és Janni Nicol: Kreativ jatékok kisgyermekeknek. 110. o.
4 Kovdsznai Kato: Jatszik a gyerek. 23-24. o.

5 Christopher Clouder és Janni Nicol: Kreativ jatékok 2-4 éves gyermekeknek. 80. o.

lll. A gyermeki jaték

Munka és jaték, valamint tanulds és jaték a gyerekek szamara még azonos,
nem valik szét egymastél. Nagyon fontos a hasznos, 6réomteli munkavégzés
a gyermek korl, mert késébb tgy viszonyul majd a munkahoz, ahogyan azt
a korulotte l1évé felnéttektdl latta, és ahogyan utanzassal megtanulta télik.

A gyermeki szemléletmédot jol tiikrozi annak a 8 éves kisfiinak a példaja,
aki munkasokat nézve az utcén, igy dbrandozott: ,En ezt szeretném csinalni,
amikor nagy leszek. Igazi munkds szeretnék lenni felnétt koromban. Sokat
kell fizetni azért, hogy ezt csinalhassuk?¢”

A gyermeki jatékot kett6s tudat jellemzi. Azonosul szerepével, de nem ve-
sziti el a realitdsérzékét. A jatékban is benne tud lenni, de a valésagban is.
A jatékban pedig keveredik a valsdg és a fikcio.

Az utadnzas a jaték kiinduldpontja, alapeleme. Mar volt szé arrél, hogy a
gyerekek mindent utanoznak, amit maguk koril tapasztalnak, ez a megis-
merés maédja szamukra.

A jaték sajatos emberi tevékenység, jelen van az ember egész életében,
szamtalan valtozataban fordul eld, az egyes életkorokban betdltott szerepe
azonban eltéré. A gyermeknél a jaték élettevékenység, ami azt jelenti, hogy
f6 tevékenységi formdja. A gyermek fejl6désével megvaltozik a jaték maddja,
szintje, tartalma. Mire a gyerekbdl felnétt lesz, a jaték mas szerepet tolt be az
életében, és a jaték formai is eltéréek lesznek a gyermek jatékatol.

A csecsemd nézelddik, figyeli a mozgd targyakat, arcokat, melyek a latote-
rébe kerililnek. Odafigyel a hangokra is. Majd elkezd jatszani a sajat kezével,
labaval, hangjaval. Oriil, hogy valtozast tud létrehozni. Ismételgeti a mozdu-
latokat, hangokat.

A személyhez kotott jatékok is megjelennek, melyek sordn a kapcsolat-
teremtés gyakorlasa altal 6nmagat és a masik embert is megismeri. llyen a
bujocska, amikor a takard mogul kukkant ki. A ,valtogatds jaték” egy jatékos
parbeszéd: egyszer a gyermek bujik el a takaré6 mégé, majd jelzi, hogy a ma-
sik jon.

Ahogy lgyesedik a kisgyermek mozgdsa, megjelenik a manipulacio. Ki-
nyul az érdekes targyakért, és megfogja azokat. Fog, markol, eldob, gytroget

6 Schweizer, Sally: Well, | Wonder. 11. o.
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- ismerkedik az anyagokkal és sajat képességeivel.

A jaras és a beszéd fejlédésével, megtanulasaval még jobban kitarul a vi-
lag. A gyermek Ujabb és tjabb megismerésre és prébalgatasokra indul.

Targyhasznalata is fejlédik. Rakosgat, kipakol és bepakol, 6sszegy(ir és ki-
simit, Ujra és Ujra, faradhatatlanul. A funkcié6rom azt jelenti, hogy a gyermek
jatéka dnmagaban 6romforras, nem iranyul kiilsé, tavolabbi célokra. A felfe-
dezés 6rome kiséri a gyermeki jatékot (exploracios jaték) — ezaltal ismeri meg
az 6t kortlvevé vilagot.

A gyakorlé jatékok soran

« tanulja meg a kisgyermek a kilonb6z6 mozgdsokat, gyakorolja az

Ulést, maszast, kiszast, jarast;

+ tanulja 6sszehangolni a mozdulatait;

« tanulja fékuszalni a tekintetét;

« megtanulja és gyakorolja a beszédet;

« megtanulja elvalasztani a targyakat sajat cselekvésétol;

« gyakorolja érzékszervei hasznalatat;

+ tapasztalatot szerez a téri viszonyokrdl, térbeli elrendezédésekrél;

« ismerkedik a targyak fizikai tulajdonsagaival;

. felfedezi az oksagi 6sszefliggéseket sajat tevékenysége és a létrehozott

valtozas kozott;

+ novekszik az 6nallésaga;

+ kialakul az 6nbizalma;

- fejlédik a kézligyessége, a finommotoros koordinacioja;

« megszerzi az elsé szocidlis érintkezésre vonatkozd ismereteit.
A gyakorlé jaték jelentésége csokken a beszéd fejl6désével, de azért meg-
figyelheté még nagyobb gyerekeknél, sét felnéttek végezte tevékenysé-
gekben is.

Korilbelil 2 éves kor koriil jelennek meg a szimbolikus és fantaziajatékok,
melyekben egy targy vagy személy egy masikat helyettesit, jelenit meg, és
oOriasi szerephez jut a képzelberé.

A szimbolum-jaték az évodaskor legjellemzébb jatéktipusa. Mas megne-
vezések szerint lehet még: szerepjaték, fantaziajaték, utanzasos jaték, alkoto-

lll. A gyermeki jaték

jaték, tematikus jaték, projekcios jaték. A gyermeknek el kell érnie bizonyos
érettségi fokot, hogy képes legyen a szimbdélum-jatékra:

« aszenzomotoros sémdaktdl eljut a képzeti sémdkig;

« képessé valik a belsé reprezentéldsra;

+ helyettesiti a dolgokat és a helyzeteket;

« eltdvolodik sajat konkrét cselekvésétél;

- fantazidja segitségével keres poétlast ott, ahol a valésdg megértésében

hézag van;
+ kontrollalja a korllotte 1évé vilagot;
+ megjeleniti, megeleveniti a gondolatokat, érzéseket.

A szerepjatékban a gyermek ,atvaltozhat” anyava, apava, kirdlylannya, bol-
tossa, cicava, autova, stb. Nemcsak utanoz valakit vagy valamit, hanem azo-
nosul is a szereppel (ez az identifikacid), amit jatszik, ennek soran van jelen
a gyermek részérél a kett6s tudat. A sokszor ismétlé6dé azonosulds létrehoz-
za az utanzott személy tulajdonsagainak, érzelmeinek teljes beépiilését az
utanzo, jatsz6 gyermek személyiségébe, ezéltal gondolkodasmédjat, egész
magatartasat sajatjava teszi. A szerepjatékot projekcids jatéknak is nevezik,
abbdl eredéen, hogy a gyermek a jatékba sajat belsd énjét, érzelmeit, indu-
latait vetiti ki. EIményeket jatszik el Gjra, jatszik ki magabol, ami segiti azok
feldolgozasban. Megtorténik a varazslat: a gonosz legy6zheté, a sérelmek
enyhiilnek, a fesziiltségek oldédnak. Az alkoté képzelet, a fantazia szarnyal,
s ekdzben szorongasoktdl szabadul meg a gyermek. A szerepjaték egyuttal
el6késziilet a felndtt szerepvallaldsokra. A tarsakkal jatszott szerepjaték pe-
dig kapcsolatteremtd, kozosségformald, a kozosségi magatartasmoddok elsa-
jatitasanak szintere.

A klasszikus szerepjaték négyéves kor utan jelenik meg, amikor a gyermek
mar rendelkezik olyan székinccsel, hogy folyamatos beszéddel kisérje jaté-
kat, szavakban ki tudja fejezni elképzeléseit, 6hajait, kivansagait. A gyermek
szocidlis kore fokozatosan béviil, mar nemcsak a legkdzelebbi csaladtagok-
kal van kapcsolata, hanem egyre tobb emberrel taldlkozik, példaul eladéval,
autdszerelbvel, fodrasszal, 6vd nénivel.

Ahogy megismeri a munkdjukat, egyre tobb cselekvésminta all rendelke-
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zésére, hogy jatékdban utanozza azokat. Miféle igények motivaljak, milyen
vagyak késztetik a gyermeket a szerepjatékra?

+ A kommunikacié igénye: pl. a kisévodas nem tudja szavakban elmon-
dani, ami vele tortént, vagy amit szeretne, hogy megtoérténjen, ezért
mindezt eljatssza. Ha odafigyellink a gyermek jatékara, megértjiik an-
nak rejtett lizenetét.

« Frusztracié oldasa: azonosulds azzal a személlyel, akinek a tavolléte
gyotri. Jatékaban a gyermek mintegy odavarazsolja azt a személyt, aki-
nek a hidnyatdl szenved.

+ Olyan érzelmi helyzet megteremtése, amelynek a hianyat érzi.

+ Kellemetlen élmények eljatszdsaval azok tompitasa.

+ Betolthetetlen szerepek eljatszasanak kivansaga.

+ Kellemes, érdekes éilmények megismétlésének vagya.

+ Késztetés Uj ismeretek alkalmazasara.

«+ Titkolt érzelmek, indulatok: biintetés nélkil kiélheti a vagyait, ez meg-
nyugvashoz vezet. Az egyébként tiltott agressziét a jatékban blntetés
nélkl, szocializalt formaban élheti meg.

+ Mesealakokkal valé azonosulasi vagy. Ez is lehet&séget ad a félelmek,
indulatok levezetésére, vagyak beteljesiilésére.

A szabalyjaték 5-6 éves kortdl jelenik meg, kordbban nem is kell eréltet-
ni. A szabdlyjatékok lényege, neviiknek megfeleléen, a kapott vagy kiala-
kitott szabalyok betartdsa jaték kézben. A szabalyt komolyan kell venni,
kilonben felborul a jaték. A szabdlyok nem mindig merevek, néha a jaték
folyamataban véltozhatnak. A szabdlyjaték noveli az akaraterét, az onfe-
gyelmet, megerdsiti a tarsas kapcsolatokat (pl. a csapatjatékokban). Meg-
figyelés, logikus gondolkodas, kérdezdskodés, uj otletek kiprobalasa, ba-
torsag, 0nallosag - ezek sziikségesek hozz3, illetve ezek fejlédnek altala. A
szabalyjatékok is belsé fesziiltséget vezetnek le. A jaték soran ez a fesziilt-
ség fokozddik, majd egy jatékmenet befejezésekor oldodik. A jaték 6rome
a fesziltség és megnyugvas éallando valtakozasabdl fakad. A népi jatékok
nagyon sok mély tudatalatti élményanyagot dolgoznak fel (elbujas, meg-
kapaszkodas, elszakadds, viszontlatas, 0sszetartozas, félelem, lild6zottség,
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megmenekilés, védett helyzet feladasa és Ujra megtalalasa).

Szociadlis szempontbdl megvizsgélva a gyermeki jatékot, azt talaljuk, hogy
kezdetben a gyerekek egyediil jatszanak, a maganyos jaték a jellemzé. Az
éntudat 3 éves kor koril alakul ki. Innentdl az egymas melletti jaték egylittes
jatékka alakul &t. A kapcsolatteremtés jellemz&en mozdulatokkal, gesztusok-
kal torténik. Kezdenek baratkozni és 6sszedolgozni egymassal a gyerekek.
Megjelenik az egytittm(ikodés: a gyermek megtanulja beleélni magat masok
szerepébe és sajat vagyait a hattérbe szoritani, a jaték sikerének az érdeké-
ben. Onuralmat tanul, és a konfliktusok kezelését.

A kovetkez6képpen alakul a gyermekek jatéka egymassal:

1. maganyos jaték,

2. szemlélédé jaték,

3. parhuzamos jaték,

4, kapcsolédo jaték,

5. egyuttmukodé jaték.
Természetesen nagyobb gyerekeknél is jelen lehet a felsoroltak mindegyike,
csak a hangsuly tolédik el, ahogy a kortarsak szerepe né a gyermek életében.

AZ ELMELYULT JATEK KIALAKULASANAK EGYIK FELTETELE A MINEL HOSZ-
SZABB, EGYBEFUGGO JATEKIDO. LEHETOLEG NE ZAVARJUK MEG SEMMIVEL A
JATSZO GYERMEKET!

A kotet folytatdsdban igyekeztiink a fejlesztési teriileteknek megfelel6-
en tematikus jatékleirasokkal is segiteni a megszerzett tuddas gyakorlatba
Ultetését. A jatékotletek részben a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Mozgé
Jatszoterein dolgozé munkatarsak gyGjteményébdl szarmaznak, masik for-
rasunk pedig a jatszunkagyerekkel.blogspot.hu weboldal volt. Koszonet az
Otletekért.
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KUKUGCS!

Sziikséges hozza egy papirlap és barmilyen tetszéleges képeskonyv. A vastagabb lapu
leporellokkal a legkonnyebb jatszani. A papirlapra vagjunk egy nagyjabél 0,5 cm —1 cm-es
lyukat (haromszoget, négyzetet stb). Nyissuk ki a konyvet barhol, és tegyiik ra az oldalra a
papirlapot. Kérjiilk meg a gyereket, hogy probalja kitalalni, minek a részletét latja. Ez a jaték
arész-egész osszefiiggés megértését segiti. Nagyjabol 1,5-2 éves kortél mar lehet jatszani.

DOMBOKON AT...
Elsé lépéshen alakitsunk ki valtozatos terepviszonyokat. Az egészen kicsiknek izgalmas, ha
hegyen-volgyon at tudjak csak megkdzeliteni a kiszemelt célt.
Ez esetben a terep alapjat egy pokrdc adja, lehetéleg vastagabb fajta. Rejtsiink el ala
elszértan kiilonb6zo méretii pliiss allatokat — és kisparnakat, hogy legyen ,hegy” is!
Masodik lépésben pedig kibanyasszuk a targyakat a pokroc aldl.
Erdekes megfigyelni, hogy a jaték elején a kicsik még valahogy felfoghatalannak vélik,
hogy a hegyhdl a szemiik lattara egyszer csak pliiss/kisparna valik, aztan mar lelkesen buj-
nak be 6k is a pokroc ala keresgélni.

LABIRINTUSOK
Tudtatok, hogy barmibél lehet labirintus? A kertben, jatszotéren talalhato eszkozok labai,
vagy dobozok kozé feszitsiik ki kiilonbozo magassagokban a koteleket, és mar indulhat is a
vandor a labirintusba.

ime néhany nehezités:
Kellékek: székek, dobozok, kerti butorok, tobb zsinor (pl. szaritokotél), vodor, kislabdak,
spriccelds locsold.

+ Abitorokat, dobozokat toljuk dssze, hogy sziik jaratok alakuljanak ki.

+ Egy-egy viraglada vagy vodor elhelyezésével komoly akadalyt készithetiink.

+ Ha tul egyszerii a palya, és azon mar nem tudunk bonyolitani, akkor legyen az a fel-

adat, hogy a labirintuson kislabdakkal a kézben kell atjutni.
+ Esetleg egy miianyag poharban vigyenek kis vizet magukkal.
« Aziigyes kis vandorokat egy kis frocskolés varhatja a labirintus végén.

lll. A gyermeki jaték
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TEMATIKUS ETKEZES

Halmozzunk fel kiilonféle reklamijsagokat, és a gyerekek valogassanak ki egy téma koré
csoportositva élelmiszereket, pl. zoldeket vagy pirosakat. Legyen benne lehetdség szerint
zoldség, gyiimolcs, lehet benne olyan, aminek a csomagolasa az adott szinii. Ha nagyobb
gyerekekkel jatsszuk, akkor ki is vaghatjak ezeket, és egy rajzlapra felragaszthatjak.

Rendezziink be egy piacot, boltot az igy elkésziilt képekbdl, és induljunk el bevasarolni a
jatékkosarakkal. Mindenki az altala megtervezett menii alapanyagait szerzi be.

Nagyobb gyerekekkel elkezdhetiink beszélgetni a jo, értékes, egészséges és egészségte-
len ételekrdl, a mindségrdl, a kiegyensiilyozott taplalkozas alapjairdl. Ez azért is hasznos,
mert raébrednek, hogy képesek befolyasolni, mi keriil a szervezetiikbe.

igy megtanithatjuk, hogy tervezzen, elére gondolkodjon, és felelésségteljesen dontson
arrol, mit fogyaszt el. Biztos lesznek érdekes meniik...

TUDSZ ILYET EPITENP

A Make'n Break épitdjaték otthon is elkészithetd valtozata. Felnéttek is szivesen megmére-
tik magukat az iddnyomas miatt nagyon izgalmas jatékban.

Kellékek:

«  kiilonboz6 méretii és szinii fa épité elemek — de mindig ugyanazok a kivalaszott da-

rabok! Pl.sarga kocka, piros és zold hasab, kék haromszog, piros gomb

+ 6 nehézségi fokra osztott kartyak

+ dobokocka

+ homokéra
A jaték Iényege, hogy a kartyakon a kivalasztott elemekbdl van felépitve valami. Pl. az 1-es
nehézségi fokozaton csak egy piros téglatest van egy sarga kockara téve. A hatos fokozaton
viszont mar az dsszes elem szerepel, és egy viszonylag nehezebb épitményt alkotnak.

A jatékosok dobnak, majd a dobott értéknek megfelelé nehézségi fokozathoz tartozé
kartyak koziil hiznak egyet. Ezutan egy vagy tobb homokdranyi ido alatt ki kell rakniuk a
formakbol azt, amit a kartya abrazol.

Kicsiknek — 2-3 éves kor kozott — nem kellenek kartyak, ekkor még elég, ha mi kira-
kunk valamit, és nekik le kell utanzni. Azonban 4 éves kor folott a kartyakkal valik érde-
kessé a jaték.

Azoknak, akik nem tudnak olyan jél rajzolni, a kartyak elkészitéséhez azt javaslom, épit-
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sék fel az elemekbdl a konstrukcidt, fotozzak le, majd nyomtassak ki. Ha fekete-fehér az igy
kapott kép, akkor ki lehet szinezni - ezt is a gyerekekre bizhatjuk. Utana nagyjabél egyfor-
ma nagysaqgu darabokra vagjuk a lapokat, és a hatoldalukra felirjuk a nehézségi fokot.

MIT LATOK, AMIT TE NEM?

Valasszunk egy tetszéleges képet — akar egy reklamujsagbol (a legkissebbeknek), akar egy
konyvbdl, vagy barmely mas forrashél. Minél szinesebb és siiriibb a kép, annal jobb. Valasz-
szunk ki rajta egy targyat/figurat, de ne mondjuk ki hangosan, melyikre gondolunk. A masik
félnek kérdéseket kell feltennie, és a valaszokbdl kitalalnia, hogy mit is valasztottunk a képen.

Sokféle variacioban jatszhato, akar egy, akar tobb gyerekkel. A nagyobbaknak lehet ne-
heziteni gy, hogy csak elére meghatarozott szamu kérdést tehetnek fel.

Dobokockaval is jatszhatjuk, lehetdleg csoportban. Egy valaki gondol valamire az adott
képen, a tobbiek kérdeznek. Sorban haladunk, és mindenki dob a kockaval. Egy-egy jatékos
annyi kérdést tehet fel, ahanyat dobott. Aki kitalalja, melyik volt a képrdl kivalasztott elem,
az lesz a kovetkezd, aki gondol.

Még tovabb varialhato, ha készitiink hozza egy egyszerii tablat, amin egy babuval elé-
refelé lehet pl. 6 Iépést haladni, és ezzel beér a babu a célba. Minden jé megfejtéskor lehet
egyet lépni.

SZAMOLAS
Készitsiink szamkartyakat: egy kartonpapirra irjuk fel pl. 1-tél 10-ig a szamokat, majd
vagjuk ki dket. 2-3 éveseknek elég 5-ig, mig nagyobbaknak lehet akar 100-ig is. Ezeket a
szamlapocskakat tegyiik be egy zacskoba, razzuk ossze, és kérjiik meg az elsd jatékost, hogy
hiizzon egyet. A jatékos feladata, hogy a jatszotéren keressen olyan targya(ka)t, amibdl
annyi van, mint a lapon allé szam.
Variaciok:
« Jatszhatjuk kettesben, vagy csoportosan.
+ Lehet kerti jaték, ekkor a kartyan lathaté szamnak megfelelé darab novényt, kavi-
csot kell megtalalni.
« Anagy szamoknal el lehet fogadni olyan dolgokat, amelyek szaimosak, de nem feltét-
leniil megszamlalhatoak, vagy csak nehezen: ilyenek a bab, lencse, tészta sth.

lll. A gyermeki jaték
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+ Nemcsak szamokkal lehet jatszani, hanem szinekkel vagy formakkal is. Esetleg lehet
o0tvozni a szineket és a szamokat.

MATEMATIKA KOCKA
...avagy hogyan gyakoroljuk az 6sszeadast és a kivonast jaték kozben?
Variaciok egy témara.

+ 1. Kell hozza egy dobdkocka és papir. Felvaltva dobunk. Az elsé két értéket dssze-
adjuk, a harmadik és negyedik értéket kivonjuk, az otodik értéket ijra hozzaadjuk.
Akinek az otodik kor végén tobb pontja van, az nyer.

+ A jatékot varialhatjuk: az elsé 3 kor eredményét dssze kell adni, a 4., 5., 6. korok
eredményeit ki kell vonni, a 7. kér eredményével szorozni kell, a 8. kor eredményé-
vel pedig osztani. Mindez attol fiigg, hogy mekkora gyerekkel jatszunk, és mire is
szeretnénk a hangsulyt fektetni. Javasolt a minél kevesebb kor, de koronként akar
mas-mas feladat, mert a valtozatossag konnyebben fenntartja a gyerekek figyelmét.

+ Meghatarozunk egy szamot, legyen pl. 20. Felvaltva kell dobni. A sajat dobasai érté-
két mindenkinek dssze kell adnia. Aki leghamarabb eléri a megadott szamot, az nyer.

Elsdsokkel talan ez a legegyszeriibb és leghatékonyabb. Halkan jegyzem meg, alapszinten
akar mar 4 éves kortdl is lehet jatszani. Olyankor nem art szamoldpalca, korongok, bar-
milyen sok apré targy (borso, lencse sth.) felhalmozasa a kozelben, mert a kicsiknek még
konnyebb, ha nem leirjak a szamokat, hanem kirakjak valamibél maguk mellé, és minden
korben az dsszeset ujraszamoljak.

SZAMOK-MALAC

Kockajaték 3 kockaval. Mindenki kap egy papirt és ceruzat. Minden kidobott egyesért lehet
rajzolni egy malactestrészt. A pofanal kell kezdeni, majd johet a torzs, a labak (egyesével),
az orr, a szemek, a szdj, a fiilek, majd a farkinca. Akinek eldbb elkésziil a malaca, az gyéz. A
malac utan tetszéleges figura rajza is lehet a cél. Példaul virag 5 szirommal, hajo, haz sth.,
Iényegében barmi, amit mi és a gyerekek le tudunk rajzolni. Mikozben dobalunk, lehet kér-
dezgetni a kidobott szamokrol.
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SZAMOK - FEL-LE

Mi a kreativitds alapja?
Milyen jatéktipusokat ismertek?

Milyen okai lehetnek a szerepjdatékban a kiilbnb6zé szerepek vdlasztd-
sdnak?

Miért ne zavarjunk meg egy kisgyereket elmélyiilt jaték kozben?

A témakorhoz felhasznalt irodalom:

Clouder, Christopher — Nicol, Janni: Kreativ jatékok 2-4 éves gyermekek-
nek. Gabo Kiadd, 2008.

Clouder, Christopher — Nicol, Janni: Kreativ jatékok kisgyermekeknek.
Gabo Kiadé, 2008.

Cole, Michael — Cole, Sheila R.: Fejlédéslélektan. Osiris Kiadd, Budapest,
1998.

Kdlmdn Zséfia: Jatsszunk egyiitt! Origo Kiad6, Budapest, 1989.
Kovésznai Kato: Jatszik a gyerek. Kossuth Konyvkiado, Budapest, 1983.
Payne, Kim: Gyermekeink jatékai. Az AKG Kiad6 és a Metdédus-Tan Bt ko-
z06s kiadasa, Budapest, 1999.

mindennapraegyjatek.hu

jatszunkagyerekkel.blogspot.hu

egyszervolt.hu

V. Mozgas, tér; természetszeretet

Az elsé év soran a csecsemd fejlédésében 6ridsi valtozasok torténnek: nézés-
sel, tapintassal, hanggal, manipulaciéval és mozgdssal nmaga és kdrnyeze-
te felfedezésébe kezd.

A mozgasfejlédés soran a ritmusnak, ritmikussdgnak nagyon fontos szere-
pe van (pl. sziiletés, |égzés, beszéd-, és jarastanulas).

Az Ujsziilottek sokféle reflex birtokaban jonnek a vilagra. A reflex egy spe-
cidlis ingerre, ingerlésre adott automatikus valasz. Fontos szerepuk van a
velesziiletett reflexeknek a késébbi bonyolult viselkedésmintadk és mozgas-
formak kialakulasaban, valamint a csecsemé életben maradasanak alapveté
eszkozei. A szlletés utan kdvetkezé néhany hénapban tobb végleg eltlinik
ezek kozil a reflexek kozul, masok csak egy id6re, majd egy érettebb mozgas
részeként térnek vissza, megint masok pedig atalakulnak bonyolult viselke-
désmintakkd, anélkdl, hogy eltinnének. Vannak olyanok is, amelyek nem ol-
todnak ki, és nem is alakulnak at (pl. a 1égz6- és pislogo-reflex).

Sziletéskor jelen 1évé reflexek:
« Babinski: ha a csecsemd talpat végigsimitjak, ldbujjai szétnyilnak, majd
begdrbiilnek. Eltlinik 8-12 hénapos kor kordl.
« Fogo: ha egy targy vagy ujj megérinti a csecsemé tenyerét, ujjai koré
zarédnak. 3-4 hénapos korban oltédik ki, az akaratlagos fogas valtja fel.
+ Keresé: ha a csecsemd arcat megérintik, fejét elforditja, és a szajat ki-
nyitja. Ez a szopas egyik eleme, a csecsemd létfenntartdsat szolgalja. A
3-6. hénapban oltédik ki.
+  Maszé: amikor a csecsem6t a haséara fektetjlk, és kis nyomast gya-
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korlunk a talpara, akkor a karja és laba ritmikus mozgasba kezd. Ez
ebben a formaban a 34. hénapban tlnik el, majd a 67. hénapban az
akaratlagos maszas részeként jelenik meg ujra.

+ Moro: hirtelen zajra, vagy hirtelen alatdmasztas-vesztés miatt kdvet-
kezik be: a csecsemé karjait kiloki kiterjesztett ujjakkal, homorit, majd
- mintha &tkarolna valamit — hajlitott ujjakkal visszahuzza karjait. Al-
taldban féléves korra tinik el.

« Elemi jards: az UjszUl6tt hajlama arra, hogy ha fliggéleges helyzetben
tartjak, és laba érinti a vizszintes felliletet, akkor ritmikus labmozga-
sokat végezzen. Ez 2 hénapos kor koriil oltodik ki.

+ Elényulds: ez olyan reflex, amely nem eltiinik, hanem &talakul. A cse-
csemo az 6t érdekld targy utan nyul, mikozben fogémozdulatot vé-
gez. Ekkor ez még egy koordinélatlan mozgas, a nyulas és a fogds
flggetlen egymastol. A 2. és 3. hdnap kozott a lato- és mozgatdkéreg
érésével irdnyitott mozgassa valik. Ami eddig a latas altal kivaltott ref-
lex volt, az most vizualisan vezérelt nyulassa alakul at. Osszehangolt
a nyulas és a fogas.

A helyvaltoztaté mozgas fejlédése tobb hdnapig tart, és kiilonbozé allo-
masai vannak. Vannak gyerekek, akiknél teljesen kimaradnak bizonyos fa-
zisok, masok pedig egészen sajatos mozgdasformakkal kisérleteznek. A ma-
sodik hénapban képesek a csecsemok fejliket felemelni és tartani — ez az
elsé ,allomas”.

Az atforduldssal folytatodik a fejlédésiik. A 3. honap vége felé a karmoz-
gatas 0sszehangoltabba valik, ekkor esetleg mar odébb huzhatjak magu-
kat a csecsemdk, de labukat még csak vonszoljak maguk utan.

4,5-6,5 honapos korban tanulnak meg tlni, és ekkortajt mar négykézlabra
is dllnak, ugy hintaznak. 6 és 10 hénapos koruk k6zott mar alléhelyzetbe tud-
jak magukat huzni a csecsemak, és ekozben a maszast gyakoroljak. A maszas
eleinte még koordinalatlan, sok-sok gyakorlassal lesz bel6le céliranyos, uralt,
Osszerendezett mozgas. Nagyon jelentds allomasa ez a mozgasfejlédésnek
a késbbbi fejlédés, tanulas szempontjabdl: olyan reflexek oltédnak ki a ma-
szas gyakorlasa soran, melyek késébb, ha mégis fennmaradnak, akkor aka-
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délyozni fogjak az iskolai tanulast. Tovabb4, az egyensulyérzékkel szerez a
gyermek nélkiilozhetetlen tapasztalatokat.

Elegendé és biztonsagos teret kell biztositanunk ezekhez a korai moz-
gasformakhoz!

Az 6nallé jaras 11 és 14 honapos kor tajan jelenik meg, és egy mindségi
ugras a maszashoz képest. A részképességek — melyeket eddig gyakorolt
a gyermek — bonyolultabb médon, magasabb szinten rendezédnek ujra.
A jaras Osszetett képesséq: felegyenesedés - fliggbleges testtartas, labak
valtogatasa, testsulyathelyezés, egyensulyérzék, az érzékleti informacidk
folyamatos kiértékelése szlikséges hozza.

A finommozgasok fejlédésében az elsé jelentds 1épés a 2. és 3. honap
kozott torténik, amikor kialakul az 6sszehangolt nyulas. Ekkor folyamatos
gyakorlasa kezd6édik ennek a mozgasnak. El6szor forgatjak a targyakat a
csecsemdk, majd két kézzel tartjak, razzak, mozgatjak. Még késébb kezdik
el cselekvéssorozat részeként hasznalni azokat. 7 hénaposan a csecsemd
még nem tudja szembeforditani a hiivelykujjat a tobbi ujjaval, amikor meg-
fog valamit. 12 hénapos kordban viszont mar képes erre, igy igazitva ujjait
a felemelt targy méretéhez. Ezutan tud megtanulni 6nalléan enni és inni.

1 és 2,5 éves kor kozott is rengeteget javul a finom kézmozgasok 6ssze-
hangoltsaga. 1 éves korukban a gyermekek a labdat guritani és csapkodni
képesek. 2,5 évesen mar dobjak a labdat, lapozzak a kdnyvet, olléval tud-
nak nyirni, épitenek, gydngyot fliznek. Ezek mind nagyon pontos koordina-
ciot igényld feladatok.

Az Uj mozgasokat kitartdan, sokat kell gyakorolniuk a gyerekeknek. Sza-
mukra a testgyakorlas az élet természetes része. Nagyon korai idészakban
elkezdddik az izmok er6sddése. Tanulassal és gyakorlassal telnek a kisgyer-
mekek napjai, de ezek még nem tudatos folyamatok benniik. Ok csak pré-
balkoznak, 6riasi akaraterével.

A kornyezetet ugy kell kialakitani, hogy legyen biztonsagos, de kihivaso-
kat is taldljon a gyermek, hogy ligyesedhessen. Amikor prébalkoznak, gya-
korolnak kiilénb6z6 mozgasokat, fontos a kdzeliikben lennilink, hatarokat
kell &llitani nekik. De figyelniink kell arra is, hogy kdrnyezetiik nyujtson sza-
mukra mozgdsi, egyensulyozasi és érzékelési gyakorldsi lehetéségeket.
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Gyalogolni, futni, elbujni, esni — mind fontos, és erre a természet kinalja
a legtobb lehetéséget. Kitarté mozgas altal a mozgas ligyesedése az on-
bizalom alapja is.

Ma ezzel szemben jellemzd a lesz(ikilt mozgastér, illetve a gyermekek
autdval vald szallitdsa, ami sok egészségligyi, mozgdsszervi, mentalis
és érzelmi problémanak a forrdsa. A mozgdashianytdl a fiuk szenvednek
tobbet, mert nekik a fizikai viladg az életteriik. A modern vildaghoz valé al-
kalmazkodassal a fiu-mivoltuk |ényege vész el. Hosszu gyalogldsok, sar,
pocsolya, botok, felfedezésre vard természet - erre van sziikségik. Ha
a fidk nem mozognak eleget, és minden csak beszéd, beszéd, beszéd,
tévé és szamitdgép, azaz teljes passzivitds, akkor szomoruak és/vagy ag-
resszivek lesznek. A mindennapi gyaloglas elengedhetetlen a gyerekek
szamara! A gyaloglasban megjelené keresztez6 mozgas soran kapcso-
lat épil a bal és jobb agyféltekék kozott, ami a gondolkodas folyamatat
erdsiti. Ezen tulmenden, a gyaloglds harmoniat teremt a testben, és a
Iégzést mélyiti.

A gyerekek kapcsolata a természet elemeivel elsére taldan nem lat-
szik elég jelentéségteljesnek. Pedig meghatarozza az élethez (sajat éle-
tikhoz) valé viszonyukat. Nagyon sok gyerekrél (meg felnéttrél is) az
a benyomdsunk, mintha nem lenne jelen az életben, mintha nem all-
na a foldon - szinte ,elszall”. A foélddel, vizzel, levegével, tlizzel - azaz a
természet elemeivel — valé érintkezés, megbaratkozas segithet abban,
hogy otthonosan érezziik magunkat a fizikai vildigban, hogy tébb ener-
giank legyen, és jobban kibontakozhassunk. Régen nem aszfalton, meg
betonozott udvarokon jarkaltak, futkdroztak a gyerekek, hanem talpuk
alatt (nydron meztelen talpuk alatt) a foldet érezték. A foldmuvelésben
mar kordn részt vettek. A vizet kutbdl, patakbdl nyerték, fiirdeni is le-
hetett még a természetes vizekben, nem voltak annyira szennyezettek.
A tliz bent égett a hazban - a tlzhelyben, [Ampaban, kemencében. ,Mi
torténik, ha piszkosnak itélve [a foldet] nem engedik hozzéérni a gye-
reket? Nem ulhet r4, nem Iéphet ra mezitldb, nem hempereghet rajta,
nem vehet fel réla valamit? Ha nem kertészkedhet és nem gondozhat
kertecskét? Egyszer(ien kihlzzak a laba alél a talajt. (...) Idegenkedve,
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elidegenedve fogja éIni az életét. Netan fél is."”
Néhany olyan jaték leirasa kovetkezik, mely egy-két gyerekkel is jatszhato,
és figyelmiiket a természet értékeire irdnyitja.

VAKVEZETO

Parban lehet jatszani. Az egyik gyerek szeme be van kotve, a masik mogotte megy, iranyitja
hangok nélkiil, finoman. A nyitott szemii jatékos figyeli az érdekességeket, és tarsa kezét
odairanyitja, hogy kitapogathassa azokat.

TALALKOZAS EGY FAVAL

Szintén parban lehet jatszani. A par egyik tagjanak szemét bekotjiik, a masik keres egy ér-
dekes fat a szemével. Megforgatja a bekotott szemii tarsat, majd kacskaringos utvonalon
odavezeti a kiszemelt fahoz. A csukott szemii jatékos tapogathatja a fat, szagolhatja, sth., a
nyitott szemii felhivhatja a figyelmét egy-két jellemzd részletre (pl.: az oldalan van egy ki-
sebb ag; vagy atéri-e a torzsét, érzi-e a mohat rajta). Amikor végeztek, szintén kacskaringos
utvonalon visszatérnek a kiindulopontra. Lekeriil a kend6 a szemrdl, és igy, nyitott szemmel
kell megkeresni az elébbi fat.

TALALJ VALAMIT, AM! ...
Példaul természetes anyag/termés, pici, és négy vagy tobb szinbdl all, stb. Lehet parokban,
vagy tobb gyerekkel is jatszani, és megadhatok mas keresési feltételek is. Idokorlatot is

szabhatunk, de versenyt is rendezhetiink.

HANG-VERSENY

Erdében vagy mezon jatszhatd. Csukott szemmel iiliink, feltartott kezekkel. Szamoljuk,
hogy hany ij hangot hallunk meg, adott idé alatt.

1 G. Ekler Agnes: A Waldorf-pedagdgia és a korproblémak. 34.0.
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HASONLOT A HASONLOVAL

A jatékvezetd osszegyiijt tobb dolgot (terméseket, faleveleket, agat sth.), amit talal az
adott helyen. Letakarja a kupacot egy kenddvel. A jaték kezdetén egy rovid idére leveszi a
kendét, hogy megnézhessék a jatékosok, mik vannak alatta, majd ujra visszateszi. Innen-
tol szabott idé — mondjuk, 5 perc — alatt mindenkinek keresnie kell olyan, vagy hasonlé
dolgokat, mint amilyenek a lepel alatt vannak. Az idd leteltével kiértékeljiik, ki talalt meg
mindent, ki talalt tobbet valamibdl, stb.

KOTELTANC
Az egyensiilyt sok jatékkal lehet fejleszteni, ime egy koziiliik.

A kicsit félénkebb, vagy a nagymozgasokban iigyetlenebb gyerekeknek ajanlott legin-
kabb az alabbi jaték. Vegyiink két rekeszt, és fektessiink at rajtuk egy pallét - igy szol az
eredeti verzid. Rekesz hijan vegyiink két széket. Viszont a pallé kihagyhatatlan, tehat johet
barmi a két szék kozé, ami egyenes, merev, és elbirja a rajta athaladé gyerek siilyat.

Tul 6vo, aggédo anyukaknak nagyon hasznos jaték, hiszen anya megtanulja elengedni
egyediil a gyereket — azért persze ott van, konnyen el tudja kapni, ha kell —, a gyereknek
pedig dnbizalmat ad, ha latja, hogy az anyja bizik benne, illetve maga a sikerélmény is ma-
gabiztosabba teszi.

Ahogy né, illetve iigyesedik a gyerek, lehet bonyolitani a feladatot: at kell Iépni egy kis-
parnat, vagy tyiklépésben kell végigmenni a pallon.

LABDATORNA
Kell hozza egy nagy pottyos labda. Rajzoljunk a pottydkbe kiilonféle tornagyakorlatokat
— palcikaemberekkel nem is olyan lehetetlen. Hasznaljunk alkoholos filcet, mert az tartos
marad. A jatékot jatszhatjuk egy gyerekkel ketteshen, de akar sok gyerekkel is. Uljiink le a
foldre, és gurigassuk a labdat. Akinek odaguritottuk, annak kell azt a feladatot elvégeznie,
ami a labda megallasanak pillanataban a legfeliil Iévo pottybe van rajzolva.

Az egyszerii feladatoktol kezdve — torzshajlitas, karkorzés sth. — lehet egészen bonyolul-
takat is rajzolni: bukfenc, 30 mp-ig féllabon ugralas, 10 békaugras, 15 rakmaszas.

Kertben, nagyobb gyerekekkel dobalva is jatszhatjuk.
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OROSZLAN ES ANTILOP

Ez az egyszerii afrikai fogdcskajaték inkabb népesebb gyerektarsasagok szabadtéri jatéka.
Nemcsak abban kiilonbozik az europai fogocskatdl, hogy a fogdt oroszlannak, a menekii-
I6ket pedig antilopnak nevezik, hanem elsdsorban abban, hogy a jaték elején az antilopok
hunynak, és az oroszlan biijik. Majd az antilopok eldjonnek, és az oroszlan hirtelen felbuk-
kanva megprobalja elkapni valamelyikiiket. Az elfogott antilopok az oroszlant segitik,
amig az utolsé antilop is fogoly nem lesz.

TUZ-VIZ MASKEPP

A csoportbol csak egy jatékos marad bent a szobaban. Neki kell eldugnia valamit, amiben
elézéleg a csoport tagjai megallapodtak. A rejtéshez nem mozdithat el semmilyen mas tar-
gyat. Ha kész, bejohetnek a tobbiek, és elkezdhetnek keresni. Aki ugy véli, ratalalt a rejtek-
re, hangosan nem mondja ki, csak az eldugé fiilébe suigja. Ha a tippje helyes, akkor leiil, és
a kovetkezo forduloban 6 lesz, aki elrejt. Ha nem talalt, akkor a tobbiekkel egyiitt folytatja
tovabb a keresést.

TUZ-VIZ - UJABB CSAVAR

A szabalyok hasonlok, mint az eldbbi jatéknal. Annyi a valtozas, hogy nem egy, hanem n
szamii ugyanolyan targyat kell eldugni. A keresé jatékosoknak 10 perc all rendelkezésiikre,
hogy megtalaljak az dsszes elrejtett targyat.

Kicsiknél lehet egy kosarka, zsak, zacskd, amibe beletehetik a meglelt darabokat. Aki a
legtdobbet gyiijti, az nyer.

Nagyobbaknak lehet neheziteni: nem begyiijteni kell a targyakat, hanem csak csendben
megjegyezni a rejtekhelyeket. A 10 perc lejartaval egy meghatarozott sorrendben eld kell
venni a megtalalt targyakat. Mivel itt az elsnek szerepldk jelentds eldnyt élveznek, figyel-
ni kell, hogy a sorrend mindig valtozzon, és igazsagos legyen.

RUGD A GOLYOT!

Hivalatos nevén Rigd el a golyot! névre hallgat ez a jaték, és Kinabdl szarmazik. A ja-
tékban akarhanyan részt vehetnek, nagyok is. Sziikség van hozza 2 darab golf- vagy
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teniszlabda méretii golyora, és szabad térre.

A kezddjatékos a foldre teszi az egyik golydt, és valamerre elriigja. Majd leteszi a masikat
is, és azzal megprobalja eltalalni az el6z6 golydt. Minden talalat 1 pontot ér. A jatékost az
ellenfél is utasithatja, hogy hova riigjon. Pl.: Rugd az el6z6tél délre! Rugd az el6z6tél jobbra
15 centivel! Jellemzéen akkor ad az ellenfél utasitast, ha tigy gondolja, hogy a jatékos tul
konnyen eltaldlna az elsé golyot. Ha sikeriil az ellenfél szabta feladatot teljesiteni, azért
szintén jar 1 pont. Majd a jatékos az iij helyrél megint megkisérelheti eltalani az elsé golyot.

Ha a feladat teljesitése kozben sikeriil eltalalni az elsé golyot (mint a billiardban), akkor
ezért 2 pont jar, és tjabb rigasi lehetdség.

A jaték annyi koron keresztiil tart, amennyiben a résztvevék el6zetesen megegyeztek,
altalaban, 10-15 forduld.

ZOLDSEGPAROLAS
A jatékosok nagy korben iilnek, kozépen all a fogo. Minden jatékos kap egy zoldségnevet:
sargarépa, paradicsom, kaposzta, brokkoli sth.

A fogo bemondja két zoldség nevét. A megfeleld jatékosok megprobalnak helyet cserélni
anélkiil, hogy a fogo a csere alatt barmelyikiik helyére leiilhetne. Ha a fogonak mégis sike-
riilt elfoglalnia az egyik iires széket, akkor a kimaradt jatékos lesz a fogo, és a jaték folytato-
dik. Ha a fogo azt kiabalja: ,Felborult a labos!”, minden jatékosnak helyet kell valtoztatnia.

BENA CSIRKE

A jatékosok két csapatra oszlanak, mindegyik csapatnal van 10 botocska, amelyek hossza
20-25 cm. Ezeket sorba a foldre rakjak, kb. 40 centire egymastol — a végén egy elfektetett
létra lesz beldle.

Maga a jaték tulajdonképpen stafétajaték. A csapatok tagjai — a béna csirkék — sorba
kovetkeznek. Minden jatékos fél Iabon végig kell hogy ugraljon a botocskak felett anél-
kiil, hogy akar egyet is megérintene. Ha mégis megérint egy botot, vagy véletleniil két
labra all, mindig ujra kell kezdenie a soron kivetkezdé menetet. Ha végigugralt a létran,
le kell hajolnia, és a tizedik botot fel kell szednie. Mindezt még mindig fél labon. Aztan
visszafelé ugral, és a felszedett botot a kiinduloponton leteszi. Most tjra indul, és a kilen-
cedik botot hozza le, majd a nyolcadikat, és igy tovabb, addig, amig az 6sszes bot nem lesz
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egy kupacha gyiijtve. Akkor a csapat kovetkezo tagja gyorsan ujra megcsinalja a lértat, és
maris indul..

Valtozatok:

1. Lehet ugyisjatszani, hogy létrafokonként valtjak egymast a jatékosok, és az a csapat
nyer, amelyik legeloszor szedi fel a létrajat.

2. Lehet azis a feladat, hogy valtott Iabbal ugraljanak: az egyik csapat a bal laban, a ma-
sik a jobb laban. Ebben az esetben az a csapat lesz a nyertes, amelyiknek kevesebb a
hibapontja. llyenkor tehat biintetdpont jar a hibaért, nem kell a menetet ujrakezdeni.

3. Lehet barhol és barmilyen targyakkal jatszani, példaul kavicsokkal, vagy beltéren
kanalakkal.

KABADDI

Indiai csapatjaték. (A kabaddi szo kiejtésekor a hangsiily az utolsé szétagon van.)

Tizen vagy ennél tobben jatsszak. A jatékosok két csapatra oszlanak, és egy valasztovonal
két oldalan, a vonaltél 7-10 méterre felsorakoznak. Az elvalasztévonal lehet kdvekhbél, ho-
mokbdl, vagy maszkoldszalaghol, ha beltéren vagyunk.

A jaték azzal kezdddik, hogy az egyik csapat valamelyik jatékosa megkdzeliti a valaszté-
vonalat, és alkalmas pillanatban atfut az ellenfél térfelére. Mialatt odaat van, folyamato-
san kialtoznia kell: ,Kabaddi! Kabaddi! ” Am csak addig tartozkodhat az ellenfél teriiletén,
amig anélkiil tud kialtozni, hogy levegot kelljen vennie. Az a feladata ekdzben, hogy kezé-
vel vagy labaval megérintsen egy ellenséges jatékost, és azutan visszamenekiiljon a sajat
térfelére. Ha kifogyott a szuszhdl, menekiilnie kell, mert innentdl az ellenfél megfoghatja.
Még ez esetben is megszabadulhat, ha akar egyik kezét vagy labat at tudja tenni a hatarvo-
nalon, mert ilyenkor szabadon kell 6t engedni.

Miutan a tamadojatékos sikerrel visszatér, a masik csapatnak az a jatékosa, akit 6 meg-
érintett, vagy aki 6t eldszor megragadta, kiesik a jatékbol. Ha pedig elfogtdk, a megtama-
dott csapat egy tagja lesz az j tamadé. igy megy ez mindaddig, amig az egyik csapat el nem
veszti minden jatékosat.
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KENDOREJTES - PLUMPSACK VERSTECKEN

Ausztria

A mi tiiz-viz jatékunk egy variaciéja. Német nyelvteriileten minden elrejtett targyat
~Plumpsack”-nak, vagyis liszteszsaknak, nehéz zsaknak hivnak.

Nagyobb csoportban érdemes jatszani. Valasztani kell valakit, aki rejteni fog, mig a tobbi-
ek hunynak. A rejtés targya egy kendd, amit a kijelolt — nem tiil tagas — helyen kell eldugni.
Amikor ez megtortént, a rejto kozli, hogy ,Der Plumpsack ruht” — a kendd nyugszik. Erre min-
denki keresni kezdi, és a keresést az elrejtd iranyithatja is. Ha azt mondja: , melegszik’, a keresé
tudja, hogy kozel jar, ha pedig azt hallja: ,tiiz van”, akkor mar csak meg kell fognia a kendét.
Amikor tavolodik az elrejtett targytdl, akkor a,viz” és a,jég” szavakkal figyelmeztetik.

Az eredeti jaték szerint, aki a kendét megtalalja, nem szol semmi, csak magahoz veszi, és
hirtelen iildozni kezdi a kozelében tartézkodokat, akit pedig elér, azt meglegyinti a kendd-
vel. A kovetkezo menethen ez a jatékos lesz az elrejto.

KAPD EL A SZINT!

Nem bonyolult, de annal izgalmasabb jaték. Nagyjabol egyéves kortdl jatszhato, az alapszi-
nekkel. A vezeté elkidltja egy szin nevét, és a tobbieknek keresniiik kell valamit, ami olyan
szinii. Ez az alap, ezt lehet varialni.
Kertben/szabadban jatszva:

+ csak novényeket ér keresni,

o csak térd alatt éroket,

+ csak olyat, amit nem érsz el, de ra tudsz mutatni.

Szobaban lehet korlatozni a targyak korét.

Egy szinnel tobb kort is jatszhatunk. Ahogy ndnek a gyerekek, varialhatjuk az arnyala-
tokat, és egyre tobb szint hasznalhatunk. Mivel lehet kozben rohangaszni/kiiszni/maszni/
bujni, hatékonyabb, mintha egy konyvben mutogatnank a gyerekeknek a szineket.

A jaték elsdsorban a szinérzékelést és a térlatast fejleszti. Informacioval is szolgal a gye-
rekekrél: megfigyelhetd, hogy melyikiik milyen beallitottsagu; egyiket inkabb a természet
érdekli, és hamarabb valaszt valamit a novények koziil, mig szocialisabb tarsa inkabb a ma-
sik gyereken lévé zold puldvert fogja valasztani.
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Variacio:

Sétalas kozben is jatszhatjuk. Pédaul ,sarga! ” felkialtassal sétalunk, ami azt jelenti,
talaljunk minél tobb sarga dolgot. 4-5 évesekkel mar szamon is lehet tartani, hogy éppen
hany sarga dolgot lattunk, igy a szamokat is gyakoroljuk kdzben.

UGRAS A KEKRE!

A jaték lényege, hogy minimum 6 kiilonbozé szinii kort/négyzetet tetszélegesen elhelye-
ziink nagyjabol 1-1,5 nm-en. Aztan lehet vezényelni: Ugorj a kékre! Most a pirosra! Ugras a
zoldre! Addig jatszik egy jatékos, amig képes az utasitasokat kovetni. Ha tévesztett, onnan-
tol kezdve 6 adja az utasitasokat, és egy masik jatékos ugral.

Jatszhato két vagy tobb csapatban is - (igy még érdekesebb. llyenkor az ugralasra vara-
kozok szamoljak, hogy hanyadiknal tévesztett az éppen ugrald csapattag, minden jo ugras
egy pontot ér. A végén osszeadddnak az eredmények, és az a csapat nyer, aki tobb pontot
szerzett.

A szinérzékelés mellett a jaték fejleszti a térérzetet is, mivel minden ugras el6tt meg kell
becsiilni, milyen messze van a masik kor/négyzet, milyen erével kell elugrani.

GALAMBOS (NA HOLUBKA)

Csehorszag

Ennek a gyerekjatéknak az eredete egy régi morva népi tancjaték, afféle parvalaszto, ame-
lyet azutan falusi lakodalomban jartak. Késébb ez a feln6tt varians feledéshe meriilt, és
maradt a gyerek valtozat. De ennek a Iényege is a parvalasztas.

Minél tobb gyerekkel érdemes jatszani. A gyerekek korben allnak, és egymas kezét fog-
jak. Egyikiik a kor kozepén all, és két sarkanal egy kenddt tart a kezében. Az egymas kezét
fogo gyerekek egy dal iitemére korbe lépkednek:

Kemencén iil a gerle,
Onnan pottyan a foldre,
Kihasadt a kis begye,
Parja si-ri mellette.
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Galambocskam ne zokogj,
Hozunk neked jatékot!

Ha mégis sirsz, gerlice,
Inkabb mi jatszunk vele!

A kozépen allo gyerek ellenkezd iranyba halad, ha a kér jobbra lépked, 6 balra. A kenddt
két kézzel maga eldtt tartja. A dal elsé szakaszanak a végén odalép egy tarsahoz — ha fiu,
akkor lanyhoz, ha lany, akkor fiihoz —, és neki nyiijtja a kendot. A kivalasztott megfogja a
kendé masik csiicskét, és mind a ketten a kor kozepére allnak. A dal masodik szakasza alatt
a kort alkotok allva maradnak, és csak énekelnek és tapsolnak. A kozépen allé két jatékos a
taps iitemére korben forog a kenddvel. Amikor a dal a végére ér, az eredetileg kozépen allo
jatékos beall a tobbiekhez, és a kivalasztott marad kozépen, a jaték pedig tjra kezdddik.
llyenkor a forgasirany is megvaltozik.

EGYENSULYOZAS

A klasszikus verzio: tegyiink egy parnat a gyerek fejére, aki igy probal meg keresztiilmenni
a termen, egy palyan anélkiil, hogy a parna leesne.

Ez varidlhato tetszés szerint. Ahogy cseperedik a gyerek, uigy érdemes bonyolitani, ne-
heziteni a feladatot. Egészen kicsinek, aki még négykézlabazik, lehet egy babzsakocska a
hatan, majd esetleg 2-3 is. Amikor mar stabilan jar, akkor kaphat egy miianyag talcat a ke-
zébe, hogy vigye oda az asztalhoz. Etkezéseknél lehet 6 a pincér: nyitott tenyerére tessziik
a tanyért, rajta minimalis mennyiségii gurulds étellel (bab, borsé, lencse sth.), és mehet az
asztalhoz.

Oviskoruak mar mindkét tenyeriikon egy-egy tanyérral is nekieredhetnek. Lehet aka-
dalypalyat is épiteni: a szobaban vagy a kertben talalhato tereptargyakat kell kikeriilniiik a
gyerekeknek tigy, hogy valami van a tenyeriikon vagy a fejiikon. A lényeg, hogy mindig csak
a soron kovetkezd feladatot mondjuk: most fordulj jobbra a széknél, bujj at az asztal alatt,
lépd at a parnat, sth.

Az egyensiilyozo jaték fejleszti a koordinaciot, a térben valé tajékozodast, és iigyesedik is
kozben a gyerek. Nagyoknak sorversenyt is lehet rendezni beldle.
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SZLALOM
Kiilonféle dobozokhal, palackokbdl nagyon egyszerii szlalompalyat épitiink.
Variacios lehetdségek:

1. Kiilonbozo feladatokat adunk — pédaul kikotjiik, hogy a narancslés flakon és a
cipdsdoboz kozott csak kuszni lehet, mashol csak ugralni. A gyerek életkoranak fiigg-
vényében akar egész bonyolult mozgassorokat is ki lehet talalni.

2. Apalyat fokozatosan nehezithetjiik.

Kiilondsen hasznos lehet a szlalomjaték , ha egy gyerek valamilyen mozgasformat nagyon
nem szeret csinalni. Pl. nem szivesen kiiszik, inkabb négykézlabazik. Az idegpalyak fejlodé-
se szempontjabol kiemelten fontos, hogy a gyermek minden mozgasformat elsajatitson,
majd tullépjen rajtuk —, de egyet se hagyjon ki.

FOLDTANI FELFEDEZESEK
Ezt akar a legkissebbekkel is jatszhatjuk, de tény, hogy a 3-4 éveseknek lesz igazi élmény.
Vegyiink elé petpalackot. Menijiink ki a szabadba, és a legkiilonfélébb felszini anyagokat
rétegezve toltsiik bele. Pl. homokot a homokozabal, foldet, kavicsokat, fakérget sth.
Majd megkérjiik a gyereket, hogy kutasson. Minden egyes megtalalt asvany, szebb ka-
vics, kis bot kiilon élmény lesz.
Nagyon érdekes megfigyelni az anyagok keresztmetszetét. Lehetdségiink nyilik beszél-
getni egy kicsit a fold felépitésérdl, a talaj és az asvanyi anyagok keletkezésérél.

CSIKLANDOS OSVENY
Nagyjabol masfél éves kortol jatszhato.

Alakitsunk ki kiilonb6z6 anyagokbdl egy utvonalat. Nyilvan ez a szabadban a legpraktiku-
sabb, de teremben is megoldhato: leteritiink egy lepeddt, vagy az anyagokat cipdsdobozok
tetejébe rakjuk.

A kicsi gyerekeknek eldszor érdemes kézzel végigtapogatni mindent, hogy a kiilon-
féle anyagok keltette kiilonbozé érzeteket megtapasztaljak. Ezt lehet kommentalni is.
Azutan behunyt szemmel kell az anyagokra lépve végigmenniiik az ,0svényen”, és meg-
nevezni, mi van a talpuk alatt, illetve elmondani, hogy az milyen érzéseket kelt benniik.
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Ez tipikusan az a jaték, ahol nem a gydzelem a fontos, hanem a részvétel.

Megtanuljak a gyerekek, hogy hogyan fejezzék ki, amit érzékelnek, illetve, hogy kiilon-
féle emberek ugyanarra az érzékletre mast mondhatnak, valamint, hogy tapintassal milyen
sok informaciohoz juthatunk a kornyezetiinkrol.

Miket lehet az osvényre pakolni? Faforgacsot, szalmat, levagott fiivet, habszivacsot,
gyurmat, madartollat, kavicsot, foldet, homokot, sarat, pamutot, fonalat, dekorkavicsot,
dekorgumidarabokat, papirdarabokat, barmit, amit a teremben/kertben talalunk.

Nagyobb gyerekekkel jatszhatjuk ugy, hogy bekotott szemmel kell végigmenni az osvé-
nyen, és minél tobb anyagot azonositani.

RINGATOZNI A VIZEN

Mdkaként vegyiink el6 egy strapabiré lepedét. Egy felnétt all a lepedé egyik oldalan, meg-
fogja a két sarkat, egy masik felnétt a masik oldalon ugyanezt teszi. Jo erdsen markoljuk a
lepeddt! Majd a gyereket fektessiik nagyjabol a lepedé kozepére.

Emeljiik fel, ringassuk, kérjiik, hogy iiljon fel, mocorogjon, sth. Hintaztassuk és mozog-
junk vele folyamatosan. A gyerekek nagyjabél 5 honapos korukra mar gurulnak. Maga a
hossziranyu mozgas az idegrendszer fejlddése szempontjahél fontos. Ha egyfajta mozgas
kimarad a gyerek fejlodésébdl, az késébb komoly problémak forrasa lehet. Ez a jaték mar
egész pici korban (4-5 honaposan) jatszhato, kis modositassal: a lepeddt csak kicsit kell
megemelni, hogy éppen csak atboritsuk a gyereket.

Variacio 1 év koriilieknek:

Vegyiink elé egy paplanhuzatot és sok lufit. Nem til keményre fiijjuk fel a lufikat, és te-
gyiik a paplanhuzatba. Fektessiik ra a gyereket, és kozhen mozgassuk az egész takolmanyt.
Nekiink az legyen a célunk, hogy a gyerek lepottyanjon, neki meg az, hogy minél tovabb
fenn maradjon.

PANCSOS DOLGOK

Amint eléggé felmelegszik az id6, végre megint pancsolhatnak a gyerekek. Adjunk nekik
kiilonféle méretii miianyag poharakat és kisebb-nagyobb talakat. Kapnak mellé fél liter
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vizet egy miianyag flakonban - és maris ontogethetnek-toltogethetnek.
Tovabbfejlesztésként egy habverét is kaphatnak, és a vizbe egy kis babahabfiirdét. Ez
azonban csak 2 éves kor folott ajanlott.

HAJO A LATHATARON
A pancsolas mellett, pl. tavaszi, hidegebb napokon a hajokészités és hajokaztatas is remek
szérakozas lehet. Papirhajot mindannyian tudunk hajtogani, kar, hogy hamar elsiillyed.

Kovetkez6 fokozat a tutaj. Vegyiink sok, nagyjabol egyenes és nagyjabdl egyforma mére-
tiire tordelt fadgacskat és egy hosszabb zsineget. Egymas mellé téve a gallyakat tigy kossiik
ket dssze, hogy egyszer az egyik gally alatt, kovetkezdre pedig a gally folott vezessiik a zsi-
neget. Oda-vissza 3-4 sor, és mar kész is a tutaj. Fiiggdlegesen beszurva egy kis gally pedig
az arbocrid, amin a vitorla lehet papirzsebkendd vagy egy nagy falevél.

Ennél egy kicsit bonyolultabb a gdzhajé. Kell hozza egy kiiiriilt gyiimolcsleves- vagy
tejesdoboz, az a fajta, aminek a teteje haromszog alaku. Vagjuk félbe hosszéaban a dobozt —
vagyis csak majdnem, mert praktikus, ha kb a 3/4-ét meghagyjuk. Ez a hajétest. Mivel ezek
a dobozok beliil aluféliahoz hasonlatos szigeteléssel vannak ellatva, nem fognak atazni.
Akrilfestékkel dekoralhatjuk a kész hajokat.

Papirhengerekbdl készithetjiik el a g6zos kéményét, kisebb dobozokbdl pedig a kabino-
kat. Extra otlet: a kémény tetejébe ragasszunk vattat, igy mar fiistol is a g6zhajo!

MEG MINDIG VIZEZUNK - HORGASZAS
Vegyiink el6 par pingponglabdat, tegyiik be 6ket egy tartalyba, lavorba stb. Adjunk a gyere-
keknek egy nagyobb sziirot. A cél, hogy kihalasszak a labdakat a vizhél.
Egyévesen ez is elég nagy feladat, de nagyobbaknak mar kevés lesz.
ime a nehezitések:
+ kérjiik meg a gyerkdcoket, hogy takarjak el a szemiiket, és,vakon” horgasszanak;
« szabjuk meg, hogy egy meritéssel hany labdat kell kifogni.
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Hatdrozzunk meg elérendé célokat: ha x darabot kiszed a gyermek, ak- V. MGSG, vers, mOﬂdOKa, éﬂeK

kor kap valami kis meglepetést.
Milyen csecsemékori reflexeket ismeriink?
A tulévé sziiléi magatartds milyen hatdssal van a gyerekek fejlédésére?

Mia mindennapos séta szerepe a kisgyerekek életében?

Miért fontos, hogy a gyerekek kdzvetlentil érintkezhessenek a termé- .Ma is, akdrcsak régen, a gyermeknevelés legfontosabb és egyben legne-
szet elemeivel? hezebb feladata a segitségnyujtas, hogy a gyermek megtaldlja az élet ér-
telmét. Ehhez sok tapasztalatra van sziiksége. A névekedd gyermek apran-

ként, fokozatosan tanulja meg, hogyan kell 6nmagat jobban megértenie;
ekozben kifejlédik az a képessége, hogy masokat is megértsen, és igy jut el

A témakorhoz felhasznalt irodalom: végll az emberi érintkezés mindenkit kielégité és tartalmas formaihoz.(...)
Mint lelkileg sulyosan sériilt gyermekek nevelGje és terapeutaja, legfonto-
Cole, Michael - Cole, Sheila R.: Fejlédéslélektan. Osiris Kiadd, Budapest, sabb feladatomnak azt tekintettem, hogy uUjra értelmet adjak betegeim
1998. életének. Ez a munka tette szamomra nyilvanvaléva, hogy a gyermekeknek
Cornell, Joseph: Sharing Nature with Children. Dawn Publications, Ne- soha nem volna sziikségiik semmiféle kiilonleges segitségre, ha Ugy nevel-
vada City, CA, USA, 1998. nék 6ket, hogy értelmét lassak életiiknek. Elsésorban arra a kérdésre kellett
G. Ekler Agnes: A Waldorf-pedagdgia és a korproblémak. Natura- valaszt keresnem, hogy az élet mely tapasztalatai fejlesztik ki a gyermek-
Budapest Kft, Budapest. ben a képességet, hogy megtaldlja élete értelmét, és altaldban tobb értel-
Heckmann, Helle: Childhood’s Garden. Waldorf Early Childhood met lasson az életben. Ebbdl a szempontbdl a sziil6k és egyéb gondviseldk
Association of North America, United States, 2008. hatdsa a legjelentésebb; fontossagban ezutdn kdvetkezik a gyermeknek
Kutsch, Irmgard - Walden, Brigitte: Autumn. Nature Activities for megfelelé mdédon atadott kulturdlis 6rokség. A kicsiny gyermekhez ezt a
Children. Rudolf Steiner College Press, Fair Oaks, California, USA, 2005. tudast az irodalom kozvetiti a legjobban.
Payne, Kim: Gyermekeink jatékai. Az AKG Kiad6 és a Metddus-Tan Bt ko- +A gyermek figyelmét az olyan torténet koti le legjobban, amelyik széra-
z0s kiadasa, Budapest, 1999. koztatja és felkelti kivancsisagat. De életét csak akkor gazdagitja, ha moz-
mindennapraegyjatek.hu gasba hozza képzeletét, ha fejleszti intellektusat, ha eligazitja érzelmeiben,
jatszunkagyerekkel.blogspot.hu ha megbékiti félelmeivel és vagyaival, ha elismeri nehézségeit, és ugyanak-
egyszervolt.hu kor megoldasokat is javasol kinzé problémaira. Réviden: ha egyszerre reagal

1 Bruno Bettelheim: A mese blvolete és a bontakozd gyermeki Iélek. 9-10.0.
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személyiségének minden megnyilvanulasara. Es tegyiik hozza: sohasem leki-
csinyl6en, hanem ellenkezéleg: teljes mértékben elismerve a gyermek prob-
[émainak komolysagat, dm egyben erésitve a gyermek bizalmat 6nmagéaban
és jovojében.?”

A gyerekeknek sziikségiik lenne arra, hogy naponta halljanak mesét —
ahogy a fizikai aktivitasra is szlikségiik van minden nap. A mese, az ének, a
vers, a mondodka a lélek,mozgasat” seqiti, a belsé mozdulatok megtételét ta-
mogatja. Ahogy nincs fizikai egészség mozgds és megfelel6 taplalék nélkiil,
ugy lelki egészség sincs gyerekeknek vald, megfeleld lelki taplalék nélkil. A
mUvészetek biztositjak (a szeretetteljes, tamogatd csalddon tul) e lelki tapla-
lékot.

Néhany gondolatban 6sszefoglalom, hogy a mese hogyan, milyen médon
tamogatja, gydgyitja a lelket.

« Kiindulépontja egy valosagos szituacid, igy lehetéséget kap a gyer-
mek, hogy belehelyezédjon.

« Azonnal egy problémahelyzet jelenik meg, mar a mese elején. A me-
sék egyetemes emberi problémakat vetnek fel, de mintat is mutatnak
a megoldasukhoz. Batoritjdk a gyermeket a folytonos tovabblépésre.
Legfontosabb mondanivaléjuk: az életben nagyon sulyos nehézsé-
gekkel taldlkozunk, ezekkel fontos szembenézni, megkiizdeni. Mindez
emberprébalo, de egyrészt elkeriilhetetlen, masrészt meger6ésddve, az
akadalyokon tuljutva, gy6ztesen kerilhetiink ki a harcbdl.

«  Komoly lelki problémak adédnak a fejlédés soran, és a mese ezeket
jeleniti meg a cselekmény vagy/és a szerepldk altal. Megoldasokat is
kindl, kivezeti a hallgatét a konfliktusbol.

« Azaltal, hogy a szereplék és az események megjelenitik a tudattalan
tartalmakat, a gyermekek lehetdséget kapnak arra, hogy kihelyezzék
magukbdl a problémat, megtaldljak a megoldasokat, igy a belsé fe-
szliltségeik oldédnak. A mesealakok segitségével ellenérizhetd mo-
don externalizalhatja lelki folyamatait a gyermek, adott sziikséglete

2 Bruno Bettelheim: A mese blvdlete és a bontakozé gyermeki lélek. 11. o.

V. Mese, vers, monddka, ének

szerint azonosulhat egy-egy szereplével. Példat lat arra is, hogyan tes-
tesitheti meg egy szerepld a rombol6 vagyakat (akdr a sarkannyal is
azonosulhat, de ugyanakkor a kiralyfival is, aki legy6zi a sarkanyt).

,Ha a gyermek minden vagyalma alakot 6lthet egy j6 tlindérben; minden
destruktiv vagya egy gonosz boszorkdanyban; minden félelme egy falank
farkasban; lelkiismeretének minden parancsa egy kalandos uton megismert
bolcs emberben; minden féltékeny haragja egy allatban, amely kikaparja 6si
rivalisa szemét — akkor a gyermek végre megkezdheti a rendcsinalast belsd
ellentmondasainak vildgaban. Es ha egyszer megkezdte, egyre kevésbé ra-
gadhatja magéval a kdosz.>”

+ Legmegfelelébbek a népmesék, és a Grimm-mesék széveghd fordita-
sai. Fontos, hogy halljon a gyermek ilyen meséket, ne csak,valésaghd”
torténeteket. A valdsagos torténetek azt kozlik a gyerekkel, hogy szi-
lei szdmara az 6 belsé valdésaganak nagy része elfogadhatatlan. Hiszen
nem kap megfelel6 mintakat az azonosulésra.

« A mese megmutatja a gyermeknek azt is, hogyan fedezze fel identita-
sat, hogyan talalja meg, hogy ki 8. Példakat ad, és bemutatja a tapasz-
talatokat, melyekre a gyermeknek sziiksége van személyisége tovabb-
fejlesztéséhez.

+ Megtanitja az embert, hogy felismerje, mi a valéban fontos, mik az élet
magasrendu értékei.

« A legfontosabb kérdéseket boncolja olyan szimbdélumrendszer segit-
ségével, melynek nyelve értheté a gyermeki lélek szdmara, mely koz-
vetlenlil ahhoz sz6l. Az élet legalapvetébb, legizgatobb kérdéseit va-
laszolja meg, a racionalitdst — ami a gyermekek szamara még teljesen
érthetetlen, felesleges és faraszté — egészen mellézve.

« A mesék erkodlcsi nevelést adnak, moralizalas nélkil. A meseszereplék
(foként a népmesékben) polarizaltan jelennek meg: egészen jok vagy
egészen rosszak. Nincsenek arnyalt figurdk, mert a gyermeki gondolko-
das polarizalt. A gyereknek el6bb meg kell tanulnia, hogy mi a jé és mi

3 Bruno Bettelheim: A mese blvdlete és a bontakozé gyermeki lélek. 90. o.
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a rossz, valaszthat, és amikor ennek talajan mar biztonsaggal all, ami-
kor kialakult a stabil személyisége, akkor tud arnyalni és megérteni. A
mesékben rossznak lenni nem éri meg, mert Ggyis a jé gy6z. igy terel a
mese. (A tanmese onnan ismerheté fel egyértelmien, hogy kimondja,
mit kell tenni. Es moralizal.)

« A mesék képekben jelenitik meg a belsé, lelki tartalmakat. A belsé kép-
alkotasi munka elengedhetetlen ahhoz, hogy a képzelet, a fantazia és
a kreativ alkotéképesség, a kreativ gondolkodasi képességek mikod-
jenek az emberben.

« A mesélés, éneklés, verselés elvezet az irodalom, a miivészet sze-
retetéhez.

A mesék el6éadasmaddja legyen visszafogott, nem kell talhangsulyozni, tal-
dramatizalni. Itt is az érvényes, hogy a kevesebb tobb. Minél kevesebb ér-
zelmet, fesziiltséget hordoz a hangunk, annal tobb tere marad a mesehall-
gaté gyereknek, hogy a sajat érzelmeire ratalaljon, és at tudja éIni azokat
(ne pedig a mienkkel kelljen sodrédnia). J6, ha hall a gyermek él6széban
elmondott mesét is, nem csak felolvasnak neki. A mese elmondva jobban
igazodik a gyermek pillanatnyi igényeihez, érzelmeihez. A mesélé felnétt
is teljesebben jelen tud lenni a mesemondésban, ha nem olvassa a torté-
netet. Rdadasul igy hordozza a mese azon sajatossagat, hogy élészéban
hagyomanyozédik tovabb.

A legkisebbeknek, csecsemdknek kis mondokakat mondogathatunk,
mikozben tevékenykediink korilottik. Kisérheti monddka az 6ltoztetést,
a mosdatast, énekelhetiink altataskor, stb. Ha ugyanazok a dalocskak,
mondokak kisérik a tevékenységeket minden nap, akkor az ismétlédések
biztonsagot fognak adni a gyermeknek. 1-2 éves koraban mar révid kis
torténeteket is mondhatunk neki. Ezeket a torténeteket kisérheti ujj-ja-
ték, kézjaték. Hairoméves koruk koril kedvelik a gyermekek a lancmeséket
(ilyen pl. A koré és a kismadar cim( mese). Az dvodaskoru gyerekek szeretik
azokat a rogtonzott torténeteket, amelyekben 6k a szereplék (vagy valaki,
aki pont olyan, mint 6k). Legkésébb 5-6 éves kor koriil elérkezik az ideje az
igazi nagy tiindérmeséknek. Tobbszor is mondhatjuk ugyanazt a mesét, az

V. Mese, vers, monddka, ének

ismétlések jok a gyerekeknek, egyébként sokszor maguk kérik .

Ha észrevessziik, hogy a gyermeket egy mese kiilonésen foglalkoztatja,
vagy nagyon szereti azt, akkor foglalkozzunk a témaval mas médon is. Raj-
zolhatunk a mesérél, vagy gyurmazhatunk, készithetiink montazst, mozgoé-
képet, babjatékkal is eljatszhatjuk a torténetet. A badbozasnak sokféle médja
van, kezdve a sikbabokkal (melyek a gyermek rajzaibdl is késziilhetnek), ujj-
babokkal, egyszer( marionettfigurakon at a keszty(ibabokig.

A gyermekekre kilonosen jellemzd ma a sok beszéd, a korai gondolkodasi
tevékenyséq. Ezt jol ellensulyozza a mese, a vers, az ének. A m(ivészetek az
érzelmeket és az akaratot szélitjadk meg, azt foglalkoztatjak, nevelik, gyogyit-
jak. Ezért van olyan nagy sziikség rajuk manapsag.

MESEK - MESELES
A mese, mint lattuk, kiemelt fontossagu a gyerekek barmely korcsoportja-
ban. A felnétteknél is fontos lenne/lehetne, de valahogy mostanaban nem
divat. Régen a felnéttek azért meséltek hosszu, téli éjszakakon at, hogy a
mesék fennmaradjanak. Am azaltal, hogy a mar gyerekkorbdl ismert mesét
a néhai gyerek felnétt fejjel értelmezte, Ujabb és Ujabb jelentéstartalmakat
fedezhetett fel. Ennél sokkal komolyabb elméleti hattere is van a mesetera-
pidnak és a mese pszicholdgiai vonatkozasainak.

A mese gyermekkori fontossagarol példaul Boldizsar 1ldiké ir sokat, 6 az
egyik legelismertebb szakértdje itthon a témanak.
A mesék, amint fentebb mar emlitettiik, tobb célt szolgélnak:

« fesziiltségoldd hatasuak;

+ afantdziat és a belsé képi vildgot erdsitik;

« azazonosulas révén csokkentik a szorongast;

+ beszélgetést inditanak a szlil6 és gyerek kozott.

Nagyon sok minden kider(il abbdl, hogy egy gyerek melyik mesét kéri egymas

utan sokszor, melyik hésrél vagy figurarél akar beszélgetni. Néha észre sem

vesszuk, mennyi informaciét kapunk a gyerek belsé miikodésérdl ezaltal.
Természetesen ez csak az irott/olvasott mesére igaz, ahol a gyerek fan-
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taziaja, belsé képi vilaga aktivizalodik. (Az eléregyartott képi vildggal mas
a helyzet.)

Hogyan tehetjik még érdekesebbé a gyerek szamara a mesét?

+ Nefejezziik be, hanem kérjiik meg a gyermeket, hogy 6 prébaljon be-
fejezést adni neki.

« Nagyobb csoportokban (3-4 f6t6l) vegylink el6 egy babzsakot/plisst.
Uljiink le, nagyjabol kérbe, és valaki, akinek a kezében van a zsak/pluisi,
kezdje el a mesét. 3-5 mondat utdn dobja at valaki masnak a térgyat, és
ezzel a szét.

« Ugyanez porg6sebben: egy ember — egy mondat elven menjen korbe
a szé.

« Lopjuk el a mesét! Ennek az a médja, hogy befogjuk a mesélé szdjat,
mikozben 6 mesél, és igy magunkhoz lopjuk a mese fonalat.

- Irjunk mesét! Hagyjuk a gyereket érvényesiilni: mondja meg 6, hogy
kik legyenek a szereplék, mi legyen a cselekmény fébb széla, és hol jat-
szédjon. Ki, hol, kivel, miért, mit csinal? Ezekbdl indul el a mese.

SAJAT MESEKONYV - KIVAGAS, RAGASZTAS

Készithetiink egy sajat mesekonyvet. Kitalalunk egy nagyon egyszerii alapot, jo, ha a gye-
rekekhez kapcsolddik, az 6 mindennapjaikbol merit. Sziikséges hozza: par osszefiizott/osz-
szekapcsolt A4-es lap, ollo, ragasztd, sok-sok reklamujsag.

Az els6 oldalra felrajzoljuk a fohds gyerek — legyen, mondjuk, Balazs — képét, amint alszik
vagy fekszik. Kozben mondjuk, hogy:
— Most készitiink egy mesekonyvet, aminek Peti a fészerepldje.
— Nézziik, mi mindent csinal ez a nagyfiu egész nap! Felkel, reggelizik...
Mikor egy-egy tevékenységhez ériink, akkor kérjiik meg a gyerekeket, hogy mutassanak ra
areklamijsagban azokra az eszkozokre, amiket az adott tevékenységhez hasznalni szoktak.
Amiket kivalasztanak, azokat kivagjuk és beragasztjuk. Ez lehet a kiskanal, kistanyér, de a
kedvenc miizli vagy egy tejesdoboz, kifli, barmilyen étel képe is.

Aztan folytatjuk a torténetet, egészen addig, amig a f6hds ismét elalszik.

V. Mese, vers, mondodka, ének

Végeredményként egy paroldalas osszefiizott katalogust kapunk, ami bemutatja Peti min-
dennapjait.

Ha lehet, akkor a gyerekek ragasszak fel a lapokra a kivagott képeket, ha nagyon iigye-
sek, akkor akar a kivagassal is probalkozhatnak.

NYOMOZ ZUNK!

Kiilonféle targyakat tegyiink szokatlan helyekre. Példaul egy kanalat a vazaba, egy papu-
¢sot az asztalra.

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy nyomozzak ki, mi nincsen jo helyen. Mikor egy-egy dolgot
megtalalnak, érdemes elbeszélgetni veliik arrol, miért is van az a targy rossz helyen, hol
kellene lennie, mire hasznaljuk.

Fejleszti a gyerekek megfigyeloképességét — és a logikai készségét is, ha alaposan meg-
beszéljiik veliik az 0sszefiiggéseket. Egészen picikkel is jatszhatd, bar ekkor a megbeszélés
nyilvan eléggé egyoldalu lesz.

Milyen mutogatds, ujj-jatékokat ismertek?

Miért fontos a napirend a gyermekek életében? Hogyan kapcsolddik
ehhez a mesélés?

Beszélgessetek a képes mesekonyv-nézegetés és a fejb6l mesélés el6-
nyeirdl, hdtrdnyairdl.
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Vv

. Kreativitas, fantazia ésJatéKeszkézék

Forditds, illetve kivonat Joan Salter: The Incarnating Child cimdi kbnyvének Play
cimdi fejezetébdl

A gyermekben, aki szereti és évja a babdjat, és altatét énekel neki, ahogy
agyba fekteti, felfedezhetjiik azt a felnéttet, aki a jovében szeretetteli és
gondoskodé sziilévé, apoldva, orvossa vagy szocialis gondozéva valik. Aki
gyerekként kis tlizoltéautojaval képes veszélyes helyzetekben életmentd
hésként helytallni, felnéve arra is képes lesz, hogy az irodaban, a laboratéri-
umban vagy az izemben megoldasokat talaljon a nehézségekre, hogy meg-
mentse a nehéz helyzeteket.

A jaték a jovot késziti eld, ezért a jatékeszkozoket és a kdrnyezetet ennek
megfeleléen kell kialakitani. Ez azt jelenti, hogy a jatékeszk6zok a felhaszna-
las sokféle lehetéségét nyujtsak. Megfeleléek lehetnek példaul a fahasabok,
melyekbdl épiteni lehet, vagy teherautéval szallithatok. De, ha ruhdt ad ra a
gyermek, ugyanaz a fahasab babava is valhat. A jatékeszkoz alapvetdé miné-
ségeként jelenjen meg az, hogy 6nmagdn tul masra is lehet hasznalni, csinal-
ni lehet vele sok mindent, alkoté médon felhasznalhato, és nem csupan arra
valo, hogy idénként rapillantsunk a polcon.

A kisbaba el6szor a sajat testrészeivel jatszik. Felfedezi a kezeit és gyak-
ran a labait is, csodalkozva nézegeti, majd a szajaba véve tovabb vizsgalédik.
Ezeket a felfedezéseket igy hdrom hénapos kora koril teszi a kisbaba. Négy-
ot honapos koraban mar képes targyakat megragadni és tartani, ezért ez a
megfelel6 id6é ahhoz, hogy egy csorgét kapjon. A csorgé lehetéleg legyen
szép, mlvészi. Formajat tekintve pedig gombolyd, mivel ez azismerds kozmi-
kus forma kdszon vissza rank, ha a Napra, a Holdra vagy az égboltra néziink,



Mindenki JaTéka

és a gyermek természetes kapcsolatot élhet meg vele. Anyagaul inkabb a fat
vélasszuk, mint a mlianyagot, de ha egy kozeli kedves barat kilénleges ajan-
dékot szeretne adni, akkor egy kis ezlistcsengé csodalatos véalasztas — ennek
a hangszine harméniat teremt a gyermek lelkében, és 6rommel tolti el 6t.

A masodik életév elején a gyermek készen dll arra, hogy babaja legyen. Ez
igen jelent6s jatékeszkoz, ezért alaposabban is vegylk szemiigyre.

Az els6 baba szinét nagyon koriltekintéen kell megvalasztani - lehet ro-
zsaszin, kék, vilagos malyva vagy sarga. Ez a baba legyen puha, hogy meg
lehessen 6lelni, de ne legyen tul kidolgozott, részletezett — orr és szaj nem
is szlikséges —, éppen elegendd, ha az emberi forma megjelenik rajta. igy
a gyermek képzeldereje nagy szabadsagot élvezhet. Egy olyan baba, ame-
lyiknek szempillai vannak, és divatos frizurdja, vagy esetleg be tud pisilni a
pelenkdjaba, nem hagy teret a képzeletnek. Bar ezeket a babakat valészini-
leg nagyon okosan tervezték meg, annyira befejezett termékek, hogy nem
tudjak ugyanolyan erével tdmogatni a gyerekek fantazidjanak kibontakoza-
sat, mint az egyszer(ibb, kevésbé kidolgozottak. Amikor a gyermek idésebb
lesz, gy 3-4 éves, akkor mar kaphat olyan babat, aminek van haja, esetleg
szemei, jelezni lehet az orrot meg a szajat. A babakészités csodalatos mu-
vészi tevékenység, melyet az érdekl6d6 sziiléknek, neveldknek lehetdségiik
van megtanulni. Amikor sziil6ként, gyermekiinket ismerve, elkészitiink egy
olyan babat, amely formajaban és szinében pontosan illik az 6 egyéniségé-
hez, akkor azt valédi alkotasnak nevezhetjik.

Ahogy a kisgyermek né, a baba baratjava valik, akihez beszélhet, rabiz-
hat titkokat, magaval viheti, amikor elmegy otthonrdl. Ez a késébb kialakulo
baratsagok irdnyaba tett elsé lépés. De a baba kisbaba is lehet, akit etetni
kell, tisztaba kell tenni, gondoskodast, szeretetet igényel, apolni kell, amikor
beteg, és gydngéd anyukadja vagy apukaja lehet a kisgyerek. Ez pedig az elsd
lépés afelé, hogy valaki olyan felnétté valjon, aki képes gondoskodni sajat
gyerekeirél.

Mivel a kisgyerek szamdra kedvenc babaja olyan, mint egy csalddtag,
ezért nagyon fontos, hogy a szlil6k a legnagyobb tiszteletben tartsak ezt
a ragaszkodast. A gyerekek gyakran felruhdzzak babdikat sajat, vagy kozeli
csaladtagjaik tulajdonsagaival, igy valédi személyiségiik alakulhat, sajatos
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banasmaodot igényelve.

Elegendd harom vagy négy baba, ennél mert tdbbel majdnem lehetet-
len valédi, szoros kapcsolatba keriilni — igazan megszeretni nem lehet sok
babat. Ez érvényes minden jatékra. A fogyasztoi tarsadalom, amelyben ma
éliink, temérdek jatékkal arasztja el a gyerekeket, ami legtobbszor fasultta
teszi 6ket, nem tudnak kétédni egyikhez sem. A masik lehetéség az, hogy a
sokbdl lesz egy kedvenc, a tobbit pedig teljesen mellézi a gyermek. Az elsé
esetben a gyermek lelke teljesen érintetlen marad a jatékoktdl, a masodik
pedig puszta pénzkidobds. Mennyivel tobbet ér, ha van néhany valéban jé
mindség, szeretve gondozott jaték, melyekkel torédik a gyermek!

Amikor mar képes a jarasra, akkor kaphat fa vagy puha textil allatkakat.
Kézzel k6tott baranykak, lovak, kacsak stb. — gyapjuval kitdmve — nagy ked-
vencekké valhatnak. Ezek a jatékallatok lehetdleg pontos masai legyenek a
valédi allatoknak, ne pedig ,Mickey egérhez” hasonloé karikaturak. Amig a
gyermek még kiizd a felegyenesedésért, de nem tudja magat megtartani
fuggodleges testhelyzetben, addig a babak (melyeknek emberi formajuk van)
jobbak szdmara, mint a vizszintes helyzet( allatok. Ahogy mar korabban je-
leztlk, a jatékokra a gyermek ugy tekint, mint lelki minéségek hordozéjara
- ezt azok is megerdsitik, akik babdakat készitenek. Minden egyes babanak
sajatos személyisége van, ugyanigy a kis bolyhos nyuszinak és az erés fa lo-
vacskanak is. Lehet, hogy szlikségtelen felhivni ra a figyelmet, hogy minden
jaték mlvészien szép legyen formdjaban és szinében is.

Amikor a kisgyerek mar biztosan all a I3bain, nagyon kedvelt jatékszerei le-
hetnek a hosszu nyel( fogéval ellatott tologatds jatékok, a kerekeken guruld
huzogatés allatkak és az ide-oda gurulé labdak, amiket kergetni lehet. Ez a
végtagokat serkenti mozgasra, melyek — mint tudjuk - az akarat testi szer-
vei. Az élet els6é hét évében elsésorban az akarateré fejlédésén dolgozunk.
Természetesen jelen van a gondolkodas és az érzelem is, de legerételjesebb
fejlédésiik nem ekkor torténik.

A gyermek egy- és kétéves kora kozott egy olyan korszak kovetkezik, ami-
kor szivesen épit és rombol, pakol be és dobal ki. Kockakbdl tornyot épit,
majd lerombolja; a kuckéjabsél minden darabot kidobal, majd, amint édes-
anyja visszaadogatja neki, azonnal Ujra kidobalja az 0sszeset; vagy Ossze-
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gyUjtoget mindenfélét egy kosarba, ezutan dobal ki mindent beldle. Ezek a
cselekvések a bujécska kezdeti formai. Egy olyan lelki tevékenység nyilvanul
meg benniik, mely sordn a lélek kiterjeszti 5nmagat a vildagba, majd utdna
mélyen visszahUzodik a testbe. Azt is megmutatjak nekiink ezek a jatékok,
ahogyan a gyermek megtapasztalja, megéli belsé testi folyamatait, melyek-
ben lebontja és felépiti az anyagot. Ez tehdt egy természetes fejlédési allo-
mas, és nem a rombolé természet megnyilvanulasa.

Az iskolat megel6z6 években, ahogyan a gondolkodas egyre képibbé va-
lik, és az akaraterd kifejezésre talal, a jaték egyre kreativabb lesz. Megjelen-
nek a csapatjatékok, és az egymas mellett jatszast felvaltja az egyiittes, kozos
jaték. E jatékok soran szamtalan valtozatos moédon lehet felhasznalni a ter-
mészetes anyagokat: terméseket (mogyoré, did, stb.), agakat, kagyldkat, ka-
vicsokat, kdveket, viragokat, leveleket, pamutgombolyagokat. Ezek az anya-
gok kivaldak példaul dobozokbdl épitett haziké diszitésére. De akar kiallitast
is rendezhetnek a segitséglikkel a gyerekek, mlvészien elrendezgetve Sket
egy asztalkan.

Nagy kedvencek még a kiselejtezett taskak, ruhak, cipék, melyekbe szive-
sen bedltdoznek a gyerekek, és jé szérakozas azoknak, akiket még nem raga-
dott teljesen magdval technikai korunk. Nagy darab szines anyagokkal, régi
lepeddbkkel, toriilkozékkel be lehet burkolni, le lehet takarni nagy dobozokat,
asztalokat vagy felforditott székeket, igy nagyon jé kis kuckdk épitheték. Jo-
formén anyagi raforditas nélkil is sok minden kindlkozik jatékeszkdzul, ha
pedig kis bozétos tertiletekkel tarkitott kertben jatszhatnak, akkor végtelen
lehet6ségek varjak a gyerekeket.

Szil6k és bvodapedagogusok tapasztalatai azt mutatjak, hogy a fantaziat-
lan - tdlnyomé részben mianyag - jatékok, melyekkel mostanaban elaraszt-
jak a gyerekeket, egészen masként hatnak rajuk, mint az eddig targyalt,
természetes eszk6zok. Szérakoztatéak egy darabig, de az igazan kreativ gye-
rekek szamdara hamar unalmassa valnak.

Azokatatevékenységeket kell batoritaniebben az életkorban, melyeklehe-
téséget nyujtanak a végtagok hasznalatéra. Egy jé min6éségi barkacskészlet
(olyan, ami nem torik el), vagy egy j6 kalapacs tokéletes ilyenkor. De meg kell
mutatnunk a helyes hasznélatot, valamint azt is, hogy hogyan kell karbantar-
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tani és tarolni ezeket a szerszamokat. Az a gyerek, aki megtanult vigyazni a
jatékaira, olyan felnétté valhat, aki felel6sséggel tekint a vildg dolgaira. Egy
talicska, babakocsi vagy bolcsé sokféle jatékban hasznalhaté, a homokozé
pedig nagyszer( jatszéhely.

Minden olyan tevékenység, amelyben megjelenik a mivészi elem (festés,
éneklés, tancolds, sz6vés, gyurmazas, mesehallgatas, babozas), életbevago-
an fontos a mai gyerekek szamara. A m(ivészet, a mlvészi elem jelenléte a
gyermek életében arra készteti 6t, hogy észrevegye a kdrnyezetében jelenlé-
vé rombol6 eréket, de egyben segiti is abban, hogy megbirk6zzon ezekkel.
Szerencsés az a gyerek, aki koran talalkozik a mlvészettel - 6 a jév6 kiegyen-
sulyozott, sikeres egyénisége.

FESTES ES GYURMAZAS - KICSIT MASKEPP
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« Derelyevagd, gyurmakészlethdl kisziirok, formak: egy nagy placsnit csinaljuk a fes-
tékbal, majd rajzoljunk bele a formakkal, derelyeszaggatdval vonalakat, mintakat

+ Gyurma: készitsiink beléle formakat, és nyomdazzunk vele a festékben. Nem minden
gyurma alkalmas erre, lehet, hogy egyszeriibb gyorsan egy adag so-liszt gyurmat osz-
szeiitni erre az alkalomra.

ZSRKRETA
Nehogy kidobjatok az elhasznalt/eltort zsirkrétakat!

Egyszerii triikkel ijakat tudtok késziteni. Nem kell mas hozza, csak egy szilikon bonbon-
és/vagy jégkockaforma. Beletordeljiilk a maradék krétakat, siitben 200 fokon 10 percig
siitjiik. Majd hagyjuk megdermedni, és mar kész is a vadij zsirkréta.

SO-LISZT GYURMA
Hozzavalok: 3 csésze finomliszt, 1 csésze s6, valamivel kevesebb, mint egy csésze langyos
viz, 1 evékanal glicerin (gydgyszertarakban beszerezhetd).

A hozzavaldokbol sima tésztat gytrunk, és mar lehet is formazni, az elkésziilt formakat
pedig festeni.

EGETHETO SO-LISZT GYURMA
Hozzavalok: 20 dkg finomliszt, 20 dkg so, 1 evékanal glicerin, 1 dl hideg viz.

A lisztet és a sot elkeverjiik a glicerinnel, majd hozzadogozzuk a vizet. Ovatosan ada-
goljuk, mert ha tul nedves, akkor ragadds, vagyis hasznalhatatlan lesz. Amikor mar szi-
lard, formazhato tésztat kapunk, lisztes gyurddeszkan elkészithetjiik a formakat (fél
centinél vékonyabbra ne nydjtsuk a tésztat, mert elég). Ezeket aztan tegyiik egy tepsire,
amig nem siitjiik, takarjuk le egy papirral. Eldmelegitett siitében, lisztezett siitélapon
siitjiik (100 °C-on kb. fél orat), majd 150 °C-on még két orat szaritjuk. A kész targyakat
érdemes két rétegben lakkozni.

Természetesen ezt a fajtat is szinezhetjiik, ahogy szeretnénk (de kifesthetjiik siités utan
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is), ha pedig tobb darabbdl allé remeket szeretnénk késziteni, a tésztat kicsit megnedvesit-
ve dsszeragaszthatjuk a darabokat.

BUBOREK 1x1

Biztos sokaknak van mar bevalt receptje, de azért ime néhany.
Mosogatoszer alaprecept: 8-10 egység vizhez 1 egységnyi mosogatoszer.

Tartos buborék

Az alaprecepthez cukrot, zselatint vagy glicerint adunk. Mivel a buborék akkor pattan
szét, amikor kiszarad, ezek a kiszaradast gatlo anyagok novelik a buborék élettartamat.
1 egység szappan/6 egyséqg viz/1 egység cukor vagy zselatin sziikséges hozza.

- Ovatosan keverjiik dssze az alkotérészeket, hogy ne habosodjanak fel.

- Erdemes egy nagy beféttesiiveghen késziteni, és onnan adagolni.

+ Hagyjuk 1-2 napig allni a keveréket.

+ Ha par percre hiitdbe tessziik a keveréket fiijas eldtt, jobb buborékokat kapunk.

- Esmég egy aprosag: esés napokon jobb buborékot fiijni: a levegd magas paratartal-

ma hozzasegit, hogy hosszabb életiiek legyenek a buborékok.

Nagyban a kicsi
Buboréktartot is készithetiink egy fejre forditott papirpoharbél. Egy buboréktartéra he-
lyezziink ra egy nagyobb buborékot. Majd egy szivoszalat martsunk bele a keverékiinkbe,
anedves végii szivészalat vezessiik be a bubutarton iilé buborékba, és fijjunk a nagy bubo-
rékba egy kisebbet.

(Egyébkeént a nedves buborékon csak a nedves szivészal halad at, tehat vigyazzunk, hogy
elég hosszan martsuk bele a keverékbe a szivoszalat.)

Tancolnak a buborékok
A statikus elektromossagot fel lehet hasznalni. Kell egy flaneldarab és egy fésii.

Hagyjuk a buborékokat leiilni a flaneldarabra, majd tartsuk a fésiit a buborékokhoz.
Ha jol csinaltuk, ugralni fognak. Ha nem sikeriil elsére, dorzséljiik meg a fésiit, és probal-
kozzunk ujra.
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BOGARASZAS
Tobblépcsos jaték. Minden szint 6nallo szérakozasi lehetdség.
1. szint
Szedjiink dssze minél tobb szép, lapos és domborti kovet. Ezeket akrilfestékkel fessiik ki ka-
ticanak, méhecskének, vagy ami esziinkbe jut.

2. szint
Rejtsiik el a kerthen/teremben a bogarakat.

3. szint

A. verzio: a gyerekeknek meg kell talalniuk a katicakat. Aki a legtobbet gyiijti, az nyer, és
kap pl. egy matricat.

B. verzié: nagyobb gyerekeknél a keresdt hideg/meleg jatékkal lehet navigalnia a tob-
bieknek.

ZOKNIK

Szérjuk ki a zoknikat a foldre, vagy egy nagy asztalra. Sok mindent lehet gyakorolni egy
nagy adag zoknival.

1. Kérjiik meg a gyerekeket, hogy parositsak a zoknikat. Itt beszélgethetiink a szinek-
rél, arnyalatokrél, ha van ra lehetdség, akkor probaljuk arnyalatok alapjan rendezni,
pl. avilagostol a sotétig, vagy egy kupacha a vilagosakat, egy masikba a sotéteket.

2. Nagysag szerint valogattassuk ki a gyerekekkel a zoknikat.

3. Gyakorolhatjuk az alatta/folotte/mellette/jobbra/balra helymeghatarozékat is.

4, Rejthetiink néhany zokniba egy-egy aprésagot, egy legofigurat, egy csorgdt, barmit,
ami belefér. Amikor egy gyerek megtalalja, eldszor kiilsé ranézés és tapintas alap-
jan kell talalgatnia, mi van a zokniban. Ha nem sikeriil rajonnie, akkor belenyulhat a
zokniba, de nem nézhet bele. Ha végképp nem talalja el, akkor kiveheti az eldugott
targyat, és megnézheti.

5. Rogtondzhetiink babozast is. Hiizzunk a keziinkre és a gyerekek kezére egy-egy zok-
nit, és kezdédhet a moka.

OLTOZTETHETO BABA

Nem nehéz oltoztethetd papirbabakat késziteni. Vannak weboldalak, ahonnan a testet le
lehet tolteni, pl.: http://kivagobaba.gportal.hu/. Ruhat pedig annyit rajzolunk és vagunk
ki hozza, amennyit csak akarunk.

RAJZOLJUNK, NA DE NEM MINDEGY, MIBE!

Vegyiink egy elég magas peremes talcat. Szorjunk bele lisztet vagy grizt. Es mar lehet s bele
rajzolni! Ha kész a mii, akkor meg kell razni, és kezdhetjiik ujra. Kornyezetbarat, olcso, és
még a kevésbé rajzolos gyerekek is imadjak.

ORIASKOCKAK ES VARIACIOK
Készitsiink oriaskockakat! Nem is ordongds dolog. Az egyik verzio, hogy fogunk 2 kiiiriilt
tejes/gyiimolcsleves dobozt, lemérjiik az alsé oldalukat, ugyanennyit felmériink a a hosszu
oldalon, és ott levagjuk. Az igy kapott darabokat kimossuk beliil, majd az egyiket a masikba
csusztatjuk, és osszeragasztjuk dket. De lehet kartonbdl is szerkeszteni és hajtogatni. A kép
illusztracio, inkabb 20-30 centisben érdemes gondolkodni.

A kocka oldalainak kiilonbozé sziniieknek kell lenniiik. Ez megoldhato festéssel, vagy
dekorgumibol ragasztva, esetleg sima szines papirt ragaszthatunk ra.
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Jaték 1-2 éveseknek:

Dobjunk a kockaval, és amilyen szin van feliil, olyan szinii targyat kell keresni a szobaban.
2-3-4 éveseknek:

X darab olyan targyat kell mondaniuk, amilyen a dobott szin.

Variaciok

« Piciknek is jo mar, ha a kiilonb6zo oldalakra képeket ragasztunk. Pl. tanya, allatkert,
varos, szoba, konyvtar stb. llyenkor onnan kell targyakat/allatokat/mozgasformakat
mondaniuk, amit dobtak.

+ Nyelvtanulashoz: a tanitott nyelven kell a dobott szint mondani + X darab olyan
targyat, ami az adott szinii. Ezt kombinalhatjuk képkartyakkal. Csinaljunk minden
szinhez 10 darab kartonpapirt, amire adott szinii dolog képét ragasztjuk/rajzoljuk.
Rendezziik csoportokba dket, leforditva. Amilyen szint dob a gyerek, az annak meg-
feleld kupachdl kell huznia 3 kartyat, és megmondania az adott nyelven a kartyan
szereplé dolog nevét. A kartyakat folyamatosan bévithetjiik. Egy id6 utan lehetnek
érzelmek, cselekvések is a kartyakon.

KOVEK

A nagyobb kavicsokat kivalogatjuk, és magunk elé tessziik. Majd elkezdiink arrdl beszél-
getni, hogy melyik mire hasonlit vagy mit lehetne beldle csindlni. Az egyik legegyszeriibb
megoldas, hogy akrilfestékkel rafestjiik a kdre a belelatott allatot/targyat.

Lehet varialni: tobb kovet dsszeragasztunk, és dekorgumi, zsinormaradékok, textildara-
bok vagy mas anyagok felhasznalasaval dekoraljuk. Lehet beldliik példaul konyvtamaszt
késziteni, vagy a babahazba babakat. Készithetdk vonatkocsik, kisautok, hajok.

A nagyobb gyerekek mar maguk festhetik a koveket. A kicsiket engedhetjiik vizfesték-
kel pamacsolni. Ha tartos dolgot szeretnénk, akkor temperat és lakkot, vagy akrilfestéket
hasznaljunk.

MAROKKO SZIVOSZALLAL

Teljesen egyenes, vékonyabb szivoszal sziikséges hozza. Sajnos, ilyen mar nem tiil sok he-
lyen kaphato.
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A marokko szabalyai:
« A palcakat/szivoszalakat egybefogjuk, kicsit megcsavarjuk, és elengedjiik az aszta-
lon.
+ A jatékosoknak le kell emelniiik egy-egy palcat/szivészalat, anélkiil, hogy a tobbit
megmozditanak.
+ Ha ez nem sikeriil, a masik jatékoson a sor, 6 probalkozhat.
+ Ajaték addig tart, amig az dsszes palcat/szivészalat le nem szedik a jatékosok.
+ Aznyer, akinek a legtobb palcaja/szivészala van.
Mivel elég komoly finommotorikus mozgast igényel, a 4-5 évesekkel még legyiink elnézdek.

TAVCSO

Készithetiink profi tavcsovet két vécépapir-gurigabdl és némi ragasztobdl. A gurigakat
a hosszii oldaluknal ragasszuk egymashoz, majd kérjiik meg a gyerkdcoket, hogy deko-
raljak ki. Ha kilyukasztjuk az egyik végén kétoldalt, és zsinort fiiziink bele, akkor nyakba
akasztva is hordhato. Lehet indulni vele a jatszotérre, felmaszni a maszékara, és rogton
egy hajon érezheti magat a gyerek, ahol 6 a kapitany, és a tavcsdvel a nagy tengert kémleli.

TARSASJATEKOK

Gyurmatarsas
A masfél évesnél iddsebbek kedvence a gyurmazas. Aztan ugy 2,5-3 éves kor koriil kezdddik
a tarsasjaték-rajongas. Kossiik dssze a kettdt!

Talaljunk ki a gyerekekkel egyiitt egy egyszerii szabalyokkal operalé jatékot — vehetjiik
alapnak a mar ismerteket: lIétras/maszos, Ki nevet a végén?, sakk, malom sth.

Lapitsunk ki egy tetszéleges méretii gyurmadarabot, majd karcoljuk bele, netan épitsiik
fel ra mas szinii gyurmabal a valasztott jatékhoz sziikséges alakzatokat.

Utana el kell késziteni a babukat. Itt lehet kicsit tanitani a gyerekeket — haromszag, tég-
lalap, rombusz; szinek, formak, vastagsagok stb. Es ami még fontos: ne maradjon ki a dobé-
kocka sem! Szamolni tudo csoppségekre mar ra lehet bizni a szamos oldalak kialakitasat.

A kellékek készen vannak, johet a szabalyok megbeszélése és a JATEK!
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KOMOLYABBAN:
A nagyobbakkal (4+) mar projekt alapon készithetiink tarsasjatékot.

1. Tervezziik meg!
Tanitsuk meg a gyerekeknek, hogy ha valami nagyobb dologha akarnak kezdeni, akkor azt
nem art megtervezni. A tervezéshen természetesen segitsiink a kovetkezo kérdésekkel:
+ Milyen jellegii jaték legyen? Fel lehet sorolni a nagy klasszikusokat: Ki nevet a vé-
gén?, csigafutam, libajaték, malom, sakk, létras stb.
+ Hany jatékos legyen?
 Ajatékosoknak hany babuja lehet?
+ Vannak-e nehezitések, konnyitések a palyan? Példaul to: aki belelép, kimarad. Ke-
rités: meg kell allni. Piros kocka: tjra lehet dobni. Vagy valamit csinalni kell netan.
+ Milegyen a palya témdja: dinds, madaras, farm, nagyvaros sth.
« SZABALYOK: ezeket pontosan beszéljiik meg, és irjuk fel! A gyerekek szeretik, ha a
szabalyok rugalmasak, de azért csak maradjunk a jatszhatésag hataran beliil!

2. Vazoljuk fel a jatékot!
Egy A4-es papirra ceruzaval kezdjiil el felrajzolni a helyzeteket, vonalakat, mezéket. Legyen
rajta az is, honnan hova kell elérni.

3. Talaljuk ki, milyenek legyenek a kellékek:
+ babuk - mibél legyenek, milyen sziniiek legyenek
« apalya alapanyaga mi legyen — kartonpapir, textil stb.
« a palyan szereplé dolgok hogyan késziiljenek — rajzolassal, ragasztassal, festéssel,
montazzsal sth.

4, Készitsiik el a babukat!
Mivel ez jellemzden iddigényes miivelet — tekintettel pédaul a festék szaradasi idejére —,
érdemes ezzel kezdeni.

5. Készitsiik el a palyat!

6. irjuk le a jaték szabalyzatat egy szép papirra!
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Legyen rajta a jaték neve, a jatékosok szama, a kellékek felsorolasa, és természetesen a
szabalyok.

Ha van még tiirelmiink, lehetdségiink és kéziigyességiink, akkor elkészithetjiik a jaték do-
bozat is. Ezt kisiskolas korban mar érdemes egyiitt csinalni.

Mivel a szabalyokat a gyerekek allitjak fel, konnyebb lesz azok betartasa is. Szabjunk egy
realis idokeretet, amig otletelni lehet. irjuk fel az dsszes dtletet. Az id6 lejartaval kezdjiik
el egyiitt végignézni, és kiszelektalni azokat, amik nagyon nem realisak. Probaljunk odafi-
gyelni és hangot is adni annak, hogy minden gyerek otleteibél megvaldsuljon néhany, hogy
végiil mindenki a magaénak érezhesse a jatékot.

Erdemes a nagyobbaknak engedni, hogy teljesen egyediil birkézzanak meg a palyakészi-
téssel a vazlat alapjan. igy megtapasztaljak, milyen csoportban dolgozni, dontéseket hozni
és végrehajtani azokat. Ezek nagyon fontos képességek késébb is.

Mu-torere csillag, jatek
Ez egy elég egyszerii, de szorakoztaté maori tarsasjaték Uj-Zélandrol.

Minden jatékosnak van 4 babuja (barmilyen babu lehet: sakkbél, mas tarsashdl, golyok,
babok, ami kéznél van). A tablan a kozépsé hely
aputahi, mig a csillag csticsait kewainak hivjak.
A babukat a rajz szerint kell a kewai helyekre
felallitani. Csak olyan babuval lehet aputahira
Iépni, ami mellett az ellenfél babuja van. Egy-
mas melletti kewai mezdkre barmikor Iéphet-
nek a jatékosok. (Kezdésnek nyilvan aputahira
kell Iépni.)

A jaték célja olyan szituaciot eldidézni, hogy
az ellenfél ne tudjon lépni. 3-4 évesek mar ko-
moly ellenfelek lehetnek! :)
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Ki nevet a vegen? ...Kertben
Sziikséges kellékek:
+ Megfelelé szamii jelentkezo, idealis esetben jarni tudo kortdl jarni tudé korig.
+ Egynagy dobdkocka — ezt lehet méretre vagott habszivacshél késziteni, vagy karton-
papirbol, de készen is kaphato.
« Maradék habtapi — habtapi hijan konyharuhdk, textildarabok, kartonlapok, mara-
dék csempék, vagy barmi, ami a fiibe letehetd, és kb. 35X35 centis.
«  Kert, mezo, rét.
+ Minden jatékos kezébe valami, ami 6t jelképezi, és a helyére teheti, amig a kockaért
megy. Babzsaktdl a kisiiveg vizig barmi lehet.

Rakjunk ki a habtapikbdl (vagy amit ahelyett hasznalunk) a gyerekekkel kozosen egy Ki ne-
vet a végén? palyat, vagy annak egyszeriibb valtozatat — legyen benne kezdépont minden
jatékosnak, és hozza tartozé haz. Mindenki valassza ki a,,hazat’, majd dobjon a kockaval. Aki
a legnagyobbat dobja, az kezd.

A babuk helyett itt emberek vannak. Amikor a kocka messze gurul, akkor a minket jelké-
pezo targy keriil a helyiinkre. Nagyobb tarsasagban lehet csapatokat is alkotni.

A szabalyok természetesen megegyeznek az eredeti jatékkal. A vicces benne a futkora-
szas, a nagy kockaval dobaldzas.

Sakktabla és babuk - Mérés
Sakktablan nagyon sok minden jatszhato: a Gombaszedd, a Nyiil és vadasz, és hasonlé ja-
tékok.

Most viszont a nagyobbaknak sz616, és nem a tablan jatszhato jaték kovetkezik.
Omlesztve tedd ki a babukat, és tetszélegesen oszd kétfelé. Majd kérd meg a gyereket, hogy
talaljon ki olyan ,mérési” modszereket, amivel megmondhatja, melyik kupachan van tobb
figura, anélkiil, hogy megszamolna azokat.

Természetesen tobb helyes megfejtés is sziilethet.

1. Afigurakat két teljesen egyforma edénybe tessziik, és lemérjiik dket.

2. Afigurakat parosan sorba allitjuk. Amelyik sor hosszabb, abban a kupacban volt tobb

babu.

VI. Kreativitds, fantazia és jatékeszkdzok
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AUTOPALYA (9 HO+)
Epitsiink autopalyat! Egyetlen sziikséges kellék egy maszkolészalag és a padIé.

A gyerekeket kérjiik meg, hogy segitsenek kialakitani egy varost/falut a padlén: lehet
benne benzinkiit, hazak, repiilotér, buszpalyaudvar stb.

Az épiileteket jelképezhetik parndk, legobol/kockakbol is megépithetjiik ket, vagy
jelezhetik maszkoldszalaghdl ragasztott X-ek. A tereptargyak kozé, azokat osszekotve, ra-
gasszuk fel a maszkoldszalaghol az autopalyat. Elvileg nem hagy nyomot, és konnyen lejon
minden feliiletrdl.

Nagy élmény a gyerekeknek, hogy 6k alakithatjak ki a ,varost”, és segit a koordinacié
fejlodésében — mivel automatikusan megprobaljak majd az autépalyan tartani a kocsikat,
legabbis az elején.

Ezen a tanulépalyan elkezdhetjiik tanitani a bal/jobb fogalmat, és az alapvetd kozleke-
dési szabalyokat.

Eljatszhatjuk a kiilonb6z6 élethelyzeteket, pl. a kukasauto utjat, hogyan szedi dssze a sze-
metet, hova viszi, ott mi torténik a hulladékkal. Esetleg szelektiv begyijtést is jatszhatunk.

BOTOK
Nagyjabdl 50-60 centinként, ,Iétrafokonként” lerakjuk a botokat a foldre, és a gyerekeknek
at kell rajtuk ugralniuk.
Kiilonb6z6 feladatokat lehet adni:
+ egyszerre 2 botot ugorjanak at
« csak fél labbal ugorjanak
« valtott labbal lépkedjenek — ez az 1-1,5 éves korosztalyba tartozok feladata lehet,
ilyenkor kozelebb is kell rakni egymashoz a botokat
« abotok kozében kell feladatot végrehajtani: mondjuk a harmadik bot utan fél labon
kell ugralni, és kotkodacsolni fél percig, sth.
Akar mar egy gyerekkel is jatszhatd, de minél tobben vannak, annal konnyebb.

BELYEGZO
Lehet nagyon kedves figuras bélyegzdket venni, azonban hazilag is egyszerii késziteni.
Tobb technika lehetséges, a felsorolas természetesen a teljesség igénye nélkiil késziilt.
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+  Krumplibél - ennek meglehetdsen nagy hagyomanya van, majdnem minden oviban
hasznaljak.

« Szivacshol — nagyobb, egyszeriibb formak (viragszirom, haromszog stb.) készitésére
jo. A legkissebbeknek idealis, mert konnyen megfoghato, kézben tarthatd. Egyéve-
sen mar lehet vele jatszani.

 Linometszés — maga a technika elég egyszerii, azonban a kivitelezéshez mar na-
gyobb gyerekekre van sziikség, mivel késsel késziil a bélyegzé mintaja.

« Habtapi — a Mozgo jatszotereken szerzett tapasztalatok szerint a kicsik eldszeretet-
tel szedik alkatrészeire. Viszont remekiil lehet veliik festékbe pacsmagolni, mintat
késziteni a gyurmaba. Hatranya, hogy adott a forma, az anyag mintdja.

+ Dekorgumi — ez a legegyszeriibb, és a legnagyobb variaciés lehetdséget biztosito
alapanyag. Elég a mintat papirra kinyomtatni/masolni, és atrajzolni egy hegyes ce-
ruzaval. Lehet akar sajat tervezés is.

A minta megrajzolasa utan ki kell vagni a darabokat, és felragasztani egy sik feliiletre, ami
lehet egy szappanosdoboz, kartonpapir, barmi, ami egyenes, hogy a darabok azonos ma-
gassaguak legyenek.

Az egy részhdl allo, kis minta esetén egy petpalack kupakija is tokéletesen megfelel. Ki
kell probalni, az esetleges hibakat (minta, felszin nem egyenes stb.) javitani, és maris me-
het a sorozatgyartas.

SZELZSAK

Tobbféle szélzsak készitése lehetséges mar az egész picikkel is. A legegyszeriibb talan a mii-
anyagpoharbél, krepp-papirbél és zsinorbol allo. Kell még hozza (alkoholos) filctoll, amivel
amiianyag poharra lehet rajzolni.

Vagjuk le a pohar aljat, a tetejéhez kozel, egymassal szemben pedig furjunk két lyukat.
Adjuk oda a gyereknek, hogy diszitse ki a pohar kiilso részét, az aljara pedig ragasszon
krepp-papir csikokat. Ha készen van, a lyukakba fiizziink egy darab madzagot, és kész is.
Egy bothoz kotozve remekiil lehet vele rohangalni.

VI. Kreativitds, fantazia és jatékeszkdzok
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KART YAJATEKOK

Kinek van?
Nagyon jé kis oktato jaték 4 éves kortdl. Ebben a kartyajatékban kiilonféle sorozatok szere-
pelnek. Minden sorozat négy elembél all. igy fest példaul a hazsorozat: az eqyik kartyan 1,
a masikon 2, a harmadikon 3, a negyediken 4 haz van. Tetszés szerint barmennyi sorozatot
készithetiink, kiilonb6zo témaban. Az abrakat rajzolhatjuk (akar a nagyobb gyerekek segit-
ségével), de hasznalhatoak szérolapok képei is.
A kartyalapok barmilyen maradék kartonbdl elkészithetdk —(miizlisdoboz, siitépapir dobo-
zastb.).

A jaték menete: dssze kell szedni a sorozatokat, egymastdl hiizva a lapokat. Négy lap tar-
tozik egy sorozatba. Lehet Fekete Péter-mintara jatszani a nagyobbakkal, egészen kicsikkel
pedig felforgatos memdriajatékkeént.

Arnyékkartya
A jaték Iényege, hogy formakat és azok sziluettjét osszeparositsuk. Ennek a kartyajatéknak
az elkészitése mar 6nmagaban is jo szorakozas.
Kell hozza:
+ egyszinii papir (példaul kék)
+  masik szinii papir (példaul piros)

.+ ollé
+ formalyukasztok (opcionalis)
+  ragaszto

Valassz olyan formakat, amiket ki tudsz vagni papirbél, vagy amihez van formalyukaszto.
Ezek lehetnek puzzle-formak, pacak, geometriai abrak, kisvirag, allatok, barmi.

Vagj fel kartyaméretiire (pl. az UNO mérete teljesen jo: 9X11 cm) annyi kék papirt,
ahany kartyat szeretnétek + még kétszer ennyi pirosat, hogy legyen hova ragasztani a
negativokat is.

A kék lapokbdl vagjatok ki a formakat: kor, kis virag, négyzet sth. El kell tenni a lapo-
kat is, amelyekbdl kivagtatok. A kivagott részeket (pozitiv) fel kell ragasztani egy-egy pi-
ros lapra, majd a kék negativot (amibdl kivagtatok) szintén fel kell ragasztani egy masik
piros lapra.
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Tobb jatékmod van:
1. Mind szinnel felfelé rakjuk ki a kartyakat, és ki kell valogatni a parokat.
2. Memdriajaték-szeriien jatsszuk — lefordijuk a kartydkat, és kettesével forgatjuk fel.

Variciok:
1. Nagyobb gyerekeknek fokozatosan bevezethetjiik a szamokat vagy a betiiket.
2. Lehet egy formanak a picit modositott verziéit hasznalni — igy nehezebb lesz a nega-
tivot a képpel 0sszeparositani.

ASZTALI FOCI MASKEPP
Kellékek:
« egy ciposdoboz, amit félbevagunk

2szivészal
+ 1pingponglabda
+ 2gyerek

Az asztal két oldalara ragasztjuk a félbevagott dobozokat, ezek lesznek a kapuk. A labdat
kozépre helyezziik, majd a gyerekeknek odaadjuk a szivoszalakat. A cél, hogy kizardlag a
szivoszal segitségével az ellenfél kapujaba juttassak a labdat.

Nem is olyan egyszerii!

OLLOS SAKK

Hasami shogi-Japan

Csaknem olyan régi keleten, mint a nalunk is ismert sakk. Csakhogy mig a sakk Indiabol
Eszak-Afrikan keresztiil jutott el Eurdpaba, ez a jaték Kinabol vagy Belsé-Azsiabol keriilt
Japanba.

Két jatékos jatssza egy négyzetes mezokre osztott tablan, amelynek egy-egy oldalan 9
mez6 van. Barmilyen figuraval jatszhato — sakk, backgammon, gombok sth. — Iényeg, hogy
két sorban a tabla ellenkezé oldalain lefedjék a mezéket.

A jatéknak két valtozata van:

VI. Kreativitds, fantazia és jatékeszkdzok
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1. Mindkét jatékos két sor babut allit fel a maga oldalan. A jaték végcélja az, hogy a jatékos
ezekbdl a babukbdl barhol a tablan (kivéve a kiindulo két sort) 6tot egy sorban fel tudjon
allitani. A masik jatékos célja ugyanez, am mindkét jatékos igyekszik is megakadalyozni el-
lenfelét abban, hogy 6tds sorozatat dsszehozhassa.

A jatékosok felvaltva Iépnek, és a babuikat hosszaban is, majd a tablan keresztben is
tetszés szerint odébb mozgathatjak. Egyszerre tobb mezét is szabad Iépni, amig csak egy
iranyba iires mezok kovetkeznek. Egy masik babut atugrani azonban csak a kovetkezé lé-
péshen lehet, vagyis elészor mellé kell allni a babuval, és a masik Iépéshen a mogotte lévé
iires mezore ugrani.

Ha az egyik jatékos ellenfele valamelyik babujat a maga két babuja kozé, vagyis ,olloba
fogta — akar hosszaban, akar kereszthen —, akkor leveheti. Am ha 6 maga lép az ellenfél két
babuja kozé, az nem mindsiil ollonak, és a babu a tablan marad.

Akinek elészor sikeriil az 6tos sor allitasa, az nyert.

”

2. Amasik valtozatban mindkét jatékos egyszerre csak egy sor babut allit fel. A jaték célja itt
az ellenfél babuinak olléba fogasa és rabul ejtése.

A babuk ugyaniigy mozoghatnak. A sarokban alld jatékost is el lehet fogni. Ez akkor valé-
sul meg, ha sikeriilt 6t mozgasképtelenné tenni, vagyis két-két mellette lévd (hosszanti és
kereszt) mezét elfoglalni.

SUDOKU
Mar 4 éves kor kornyékén be lehet vezetni ezt a jatékot.

Elsé korben vegyiink egy papirlapot. Rajzoljunk ra egy 4X4-es halot. Valasszunk ki
tetszélegesen 4 format vagy 4 szint (pl. piros/kék/sarga/fekete korok). Ezeket a lap tetejére
rajzoljuk fel, hogy a gyerek lassa, mibél kell gazdalkodnia. Majd szerkessziik meg a felad-
vanyt. A szabaly az, hogy egy sorban, oszlopban vagy négyzetben nem lehet 2 egyforma jel.
A sor és oszlop egyértelmii, a négyzet pedig ugy jon ki, hogy tesziink a halé kozepére egy
keresztet, ezaltal lesz jobb felsé 4 kocka, bal felsé 4 kocka, stb.

Par percalatt lehet ilyen egyszerii feladvanyokat késziteni. Aztan a gyereknek elmagya-
razzuk a jaték lényegét, és hagyjuk gondolkodni.
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KOZEPEN MARAD A DUGO

Toltsiink meg egy poharat sziniiltig vizzel, és tegyiink bele egy parafadugét. Az a feladat,
hogy a gyerek probalja meg kozépen tartani a dugdt tigy, hogy kozben semmilyen médon
nem ér hozza.

Ez a kicsiknek aranyos jaték, mert a dugo folyton a pohar széle felé prébal majd menni,
igy dllandéan iigyeskedni kell a kozépen tartasan.

Nagyobbaknak mar megmutathatjuk, hogy ha lassan kanalazunk még vizet a poharba,
akkor nemhogy nem csordul ki a viz, de, ha iigyesek voltunk, még a dugé is kozépen marad.
(Sok viz nem kell, épp csak par kanalnyi.)

A feliileti fesziiltség miatt a poharban lévé viz felszine egyfajta domot alkot, és annak
mar a legmagasabb pontjan - a kozepén — marad a dugo.

UNNEPI JATEKOK - HUSVET

Tojasfestes
Tudtatok, hogy ha homokot kevertek a temperaba, akkor nagyon érdekes, érdes feliiletet
lehet vele Iétehozni? Minden tojason jol mutat egy ilyen kiilonleges bevonat. Lakkozassal
tartdssa is tehetd.

Tojas hempergetve
Minél kisebb gyerekkel készitjiik, annal inkabb javasolt a hobbiboltokban beszerezheté mii-
anyag vagy nikecell tojas. Nagyobbakkal lehet a kifiijt tojassal is probalkozni. Sziikség lesz
még egy tojastartora, jo akar 6, akar 10 darabos.

Elsé feladatként a tojastartot kell kidekoralni: legegyszeriibb a festés, de szines papirok
felvagdosasa, majd felragasztasa legalabb olyan izgalmas lehet.

Miutdn a tarté mar szép, diszes, johetnek a tojasok. A tojasokat egyesével kenjiik be ra-
gasztoval (mindegy, hogy stift vagy folyékony), és forgassuk meg 6ket makban, szezammag-
ban, kokuszreszelékben, kukoricadaraban (ez szép sarga szinii). Labakat zseniliadrothol
ragaszthatunk, szemeknek bors vagy szegfiiszeg alkalmas, csérnek pedig kis narancssarga
papirdarab/dekorgumi.

KARACSONY

e
S

Ha havazik...
Az elmaradhatatlan hoemberkészités mellett lehet
mast is formazni hobol. Példaul hokukacot.

Lakasdiszek karacsonyra
Nydjtsunk sé-liszt gyurmabdl egy kb 0,5 centi vastag lapot. Nagyjabol, mintha kekszet akar-
nank siitni.

A karacsonyi hangulatii formakisziirékkal készitsiink minél tobb kerek, fenyéfa, csillag
és mas alaku diszeket.

Erdemes eldre eldonteni, hogy mire akarjuk hasznalni dket.
+ Hafel szeretnénk fiizni, akkor furjunk pl. egy tollal a figurak felsé részen egy lyukat.
« Kissebb darabokat fel lehet ragasztani akar iidvozlokartyakra, akar kétoldalu papir-
kép-ragasztdval a falra, képkeretekre, biitorokra.
Az el6készitett formakat hobbiboltokban kaphato akrilfestékkel fessiik at, és hagyjuk meg-
szaradni. Készen is vannak az egyedi diszeink.

Hoember és karacsonyfa
Kellékek:
- papir
- nagy feliilet (ez lehet vécéajto, fal, biitor oldala)
- vizfesték vagy tempera
- ragaszto
- kb. 3 csomag vatta a hdemberhez
- gyongyok, flitterek, anyagdarabok, fonalmaradékok a karacsonyfahoz

Hoember
Egy nagy papirra — akar tjsagpapir is lehet, nem fog latszani - rajzoljuk fel a héember kon-
turjat. Majd a papirt ragasszuk/akasszuk fel egy nagyobb szabad feliiletre. Adjuk a gyerek
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kezébe a vattat, hogy kb. didnyi méretii golyokra tépkedje, formalja. Majd ezeket a labda-
csokat ragassza fel a hdemberre.

Ha ezzel kész, akkor meg kell festeni a hoember szemét, szajat, orrat, kalapjat. A kalapja
késziilhet fekete kartonbdl is.

Karacsonyfa
A karacsonyfa eldkészitése ugyanigy torténik: papirra felrajzoljuk a fa kontiirjat.

Utana eldvessziik a diszitonek szant anyagokat, és nagyjabdol megtervezziik az elvart
végeredményt. Elsonek a fa alapszinét alakitsuk ki — ezt meg lehet oldani festéssel, vagy
sok zold gyongy ragasztézasaval és szérasaval, netan kiilonféle zold anyagdarabok felra-
gasztasaval. A diszeket szintén ragasztassal rogzitsiik az alaphoz.

Disznek valok:

*  gyongyok

« textildarabok

« fonalmaradék

«+ befestett tésztak

+ Alitter

« szines papirvagdalék

+ parafadugok

« petpalack-kupakok

+ barmi, ami ragaszthato
Ha tartos diszeket szeretnénk, és ha van otthon lakkspray, akkor ajanlott lefujni vele a vég-
eredményt.

Mecsestarto igloo
Sziikséges hozza kb. 35-45 db kockacukor, ragasztopisztoly, vagy mas gyorsan szarado
ragaszto, esetleg (maradék) cukormaz, kartonpapir.

Erdemes a munka megkezdése el6tt egy kartonlapra felrajzolni egy olyan atmérdjii
kort, amekkorara a mécsestarto aljat tervezziik. A kockacukrokat helyezziik el a % korben,
és ragasszuk fel 6ket a lapra. A masodik sort egy kicsit beljebb rakjuk, a harmadik sort még
beljebb. A végén egy helyes kis épitményt kapunk.

VI. Kreativitas, fantazia és jatékeszkdzok

Ha kész, a kartont korbevagjuk, és ezzel egyiitt tessziik a végleges helyére a mécsestartot.
Mivel a mécses lefelé is fiit, érdemes egy poharalatétet rakni ala.

FONTOS: A MECSES LANGJA HAJLAMOS A FELSO KOCKACUKORBOL AKAR
KARAMELLT CSINALNI, TEHAT SOHA NE HAGYJUK FELUGYELET NELKUL! MINT
AHOGY MAS GYERTYAT SE!
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Mi a szerepjdték funkciéja a gyermek fejl6désében?
Milyen alapanyagokkal dolgozhatunk?

Miért fontosak az (innepek a gyermekek életében?

A témakorhoz felhasznalt irodalom:

Jaffke, Freya: Toymaking with Children. Floris Books, UK, 2003.
Salter, Joan: The Incarnating Child. Hawthorn Press, UK, 1987.
meseterapia.hu

mindennapraegyjatek.hu

jatszunkgyerekkel.blogspot.hu

egyszervolt.hu

www.jatektan.hu

VII. Epilégus

A gyermek egészséges nevelésének Gtja Jdtékorszdgon visz keresztiil”
Dr. Négrddy LdszIo

Ennek az olvasékdnyvnek nincs vége, hiszen a téma fejtegetése, a jatékok
gyUjtése soha nem érhet véget. Most, ebben a percben is gyerekek milliéi
jatszanak, Uj jatékotletek, szabalyok sziiletnek minden pillanatban. Ezzel a
kotettel az volt a célunk, hogy a figyelmet a gyermek egyik legfontosabb
élettevékenységére, a jatékra forditsuk. Igazoldsul, hogy a jatékot és a gyer-
meket egymastdl elvalasztani nekiink, felnétteknek nem szabad.

Gyermekgeneraciok kovetik egymdst, mindannyian a jatékon keresztiil
novink bele az élet forgatagaba. Jatékorszag (vagy hivjuk barhogy is) azon-
ban végtelen és 6rok, mindannyiunkban ott él, gydnyord, megfejthetetlen
csodaként.

Egy rongyocska, kis falovacska, egy babéanak kinevezett fapalcika, egy
gyufasdobozbdl késziilt autd 6rok, mindig eleven, idétlenil Gjra felragyog
egy varazslat, a jaték varazsa.

Ha gyermekekre gondolunk, szinte valamennyien hozzagondoljuk a ja-
tékot. Hiszen, ahol gyermek van, ott jaték is van. Es mi, feln6ttek, ha visz-
szaemlékezilink a multra, gyermekkorunkra, egy ragyogé vildg nyilik meg
eléttink Ujra és ujra, mely szintén tele van jatékkal. Gyermekkorunkbdl
nagyrészt jatékemlékeink maradnak meg, melyek végigkisérnek benniin-
ket, s ezen emlékek édességébdl merithetlink, amikor elszomorodunk,
csalédunk vagy elfaradunk az életilink soran. Az elsé tizennégy év egyfaj-
ta energiaforras lesz, amelyhez vissza-visszatérve Ujbél erét merithetiink,
hiszen a jatszéterek, mezék emlékei, amelyeken végignyargaltunk lovacs-
kazva, a terek, ahol labdaztunk, a dombok, melyek tetején sarkanyt ereget-
tiink, az erdék, parkok, ahol kunyhét épitettiink, szivdobogtaté érommel
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toltenek el mindannyiunkat, és altaluk gyermekek lesziink ujra.

Zarasul alljon itt dr. Négrady Laszl6 ird, pszichologus e témaban 1912-ben
szliletett, a Magyar Gyermektanulmanyi Tarsasagnak ajanlott irasanak el6-
szavabdl egy részlet, amely még ma, egy évszazad multan is jelentds tizene-
tet hordoz:

+Engedjétek jatszani, mert igazadn s okosan akkor szeretitek a gyermeke-
ket, ha 6ket jatszani hagyjatok. Hiszen mindnydjan azt akarjatok, ti szll6k,
nevel6k és te tarsadalom is, hogy testben és lélekben erés gyermekeitek
legyenek. Nos, a jaték a test és lélek szabad fejlédésének biztositdja, ez az
ut az, melyen a gyermek fejlédése halad, és ez becses figyelmezteté nektek
is, hogy megitélhessétek gyermekeitek egészséges fejlédését. Kivanom, bar
tobb gondot forditanatok arra, hogy gyermekeitek jatszhassanak, bar tobb
alkalmat adnatok a gyermekeknek arra otthon, iskolaban, hogy jatékos ked-
viilket zavartalanul kielégithessék; bar ne zigatnatok a gyermek lelke folott
az élet rettentd zord szavait, valahanyszor jatszani latjatok éket, arra figyel-
meztetve, hogy az élet nem jaték."”

1 Dr. N6grady Laszlo: A gyermek és a jaték. El6szé. Budapest, 1912.
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nem mas, mint a gyermek felhétlen
0romhoz valé joganak megjelenése, a gondtalansag kifejezése. Ez minden gyer-
meknek jar. A felnéttek kotelessége, hogy valamennyien élhessenek vele. Aki
kicsi koraban nem tanul meg jatszani, késébb nem lesz képes teljes életet élni.
A Magyar Maltai Szeretetszolgélat ahhoz nyujt segitséget, hogy minden-
kinek legyen lehet6sége jol jatszani. Sok év tapasztalatait foglalja 6ssze a
kiadvény, mely nem csupdn elméleti hatteret ad, de kozel szdz jatékotletet
és leirast is tartalmaz. A szerepjaték, az ligyesséqi jaték, az alkotd jaték mind
hozzajarul a gyermek szellemi, fizikai és lelki fejlédéséhez. A legegyszeriibb
fogocskatol a gyerekekkel egyiitt elkészitett mesekonyvokon at a kdzosen
kitalalt és megalkotott tarsasokig szamos jatékot ismertet a kotet. Hivatasos
neveldk és érdekl6dé szuildk egyarant kézbe vehetik, hogy a gyermekek éle-
tét ismét valodi jatékokkal télthessék meg. Es aktivan bekapcsolédva a gye-
rekek jatékaba, vagy csak figyelve 6ket, miis ujra atélhetjik, milyen lovagnak
és hercegnének lenni a parnakbdl épitett varban...
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