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Bevezetés

“Tobbet megtudhatsz mdsokrdl egy ora jdték,
mint egy év beszélgetés alatt.”
(Platén)

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat (MMSZ) megalakuldsa 6ta - szelle-
miségébdl fakaddan - komoly figyelmet fordit a leginkabb raszorulok
elérésére és megsegitésére. 26 év alatt a szervezet egyre nagyobb eré-
vel, specidlis programokkal jelent meg az orszag azon teriiletein, ahol a
szegénység, a tarsadalmi kirekesztettség igen szélséséges formai voltak
tapasztalhatok. Ezek hatékony ellenszere az intenziv segitd jelenlétre ala-
pozott beavatkozas.

igy indult meg tiz évvel ezel6tt Monoron a Taban Integraciés Mo-
dellprogram és Tarnabodon a Befogadé Falu Program, amelyek mara a fo-
lyamatos jelenléten alapuld, a kdzosségi szocidlis munka eszkozeit is al-
kalmazé komplex szocialis programma nétték ki magukat. Sikeriik nyo-
man az MMSZ szerepvdllalasaval hasonlé kezdeményezések jottek Iétre
az orszag szamos teleplilésén, tobbek kozott Veszprémben, Miskolcon,
Pécsett, Tatabanyan. A sz6ban forgd programok a Maltai Szeretetszolgalat
természetes mddszertandbdl keltek életre, aminek alapja a Jelenlét-tipu-
su megkozelités: ott lenni, egylitt lenni, szinte egyditt éIni a kirekesztett,
raszoruld kozosségekkel, megismerni 6ket, és a kdlcsonos elfogadasra,
tiszteletre épitve alakitani ki a helyi sajdtossdgoknak megfeleld fejlesztési
elképzeléseket.

Ennek a szemléletnek a jegyében jott 1étre a Mozgd Jatszotér intézmé-
nye is, melyet az MMSZ azzal a céllal hivott életre, hogy megfelelé eszkdzt
biztositson a kistérségi gyerekesély programok szakmai tdmogatasahoz.

A Mozg6 Jatszéterek, azaz a Maltai jatszébuszok 2011 augusztusa-
16l kezdték el jarni az orszag leghatranyosabb helyzeti kistérségei ko-
zlil nyolcnak a telepliléseit a gyerekesély programokhoz kapcsolédéan.
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Mozg6 Jatszotér médszertan

Ez a szolgaltatds a programok életében mar a kezdetektdl fogva fontos
szerepet tOlt be, hiszen a szervezett jatszasok révén a gyerekek szama-
ra nydjtott éiményeken tul a palyazat el6készitésében, a helyiekkel vald
kapcsolatfelvételben, a ,terepismeret” elmélyitésében is hasznos eszkoz-
nek bizonyult.

A gyerekesély projektek programjainak elérehaladtaval pedig folya-
matosan, valtozatos médszerekkel tAmogatja azok megvalosulasat: sziik-
ség esetén segitséget nyujt a hidnyzo targyi eszkézok beszerzésében,
szakmai mhelyek, intézménylatogatasok szervezése révén, és a prog-
ramban dolgozéknak a Mozgd Jatszoterekhez kapcsolddo jatszasokba
torténd bevonasaval tdmogatja a helyi megvalésitok szakmai munkajat.

A Mozg6 Jatszoterek és az azokat mukodtetd kollégak id6rél-idére
megjelennek a kistérségek teleptilésein, bizalmi kapcsolatot épitenek ki
a program megvaldsitéival, igy jelezni tudjak, ha barmilyen problémat
észlelnek, és javaslatokat is tesznek azok orvoslasara. Amennyiben szlk-
séges, kozvetitenek is a megvalésitasban résztvevék kdzott, elésegitve a
koztiik zajlo parbeszédet. Emellett biztos pontként vannak jelen a helyi
lakosség életében is, akiknek a szocidlis munka kilonb6z6 eszkozeivel se-
gitenek.

Ahhoz azonban, hogy a ,jaték” program valéban sikeres legyen, na-
gyonalaposfelkésziilés sziikséges.Egy-egy telepiiléstaszd szoros értelmé-
ben be kell jarnunk, pontosan meg kell ismerniink a telepiilés torténetét,
szerkezetét, infrastrukturdjat, szokasait, hierarchiajat. Jatszéprogramunk
érkezése el6tt egyeztetiink a helyi vezet6kkel, dontéshozékkal, bemu-
tatjuk a programunkat. Felvesszik a kapcsolatot a helyi/kistérségi okta-
tasi és szocidlis intézményekkel, civil szervezetekkel, egyhazakkal stb., s
kérjuk segitséguket, egylttm(kodésiket. Felmérjiik, hogy milyen helyi
igények és lehetéségek vannak, majd ezekhez és a gyermekek életkori
sajatossadgaihoz igazodva tervezziik meg a jatszohazi programot. Mun-
katarsainknak a jatékkészség folyamatos fejlesztésén tul Ujra és ujra fel
kell késziilnilik az esetlegesen felmeriilé problémakra, kordbban nem ta-
pasztalt élethelyzetekre, szituaciokra.

A Mozg6 Jatszotér — ami fizikai megjelenésében egy kisbusz — egy olyan
mobil eszkdz, amivel a munkatarsak eljuthatnak minden helyszinre, ahol
jelenlétuk szikségessé valik (szolgaltatashianyos térség, magas gyer-
mekszam stb.), masrészt elfér benne annyi jaték, amivel nagysdgrendileg
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100 gyerek is mozgathaté egyszerre, igy olyan szolgaltatast tud nyujtani,
amire helyben nagy igény mutatkozik, és ami viszonylag tomeges kap-
csolatteremtési lehetéséget kindl.

Ez a szolgaltatas a sokszereplds, egyszerre altalaban tobb csoportban
zajlo és tobbords jaték megszervezésére, tematikai felépitésére és vé-
gigvitelére alkalmas. A jatszds mint szolgdltatas nem ismeretlen tertilet
a Maltai Szeretetszolgalat szdmara, hiszen a ,Jatszva megel6zni” cimmel
tizenot éve inditott program keretében a szervezet Budapesten és az or-
szag tobb mdas nagyvarosdban hozott |étre jatszétereket, jatszohazakat,
és dolgozta ki a jatszasok mddszertanat, igy a Mozgé Jatszotér szervesen
illeszkedik a Szeretetszolgalat profiljahoz. A ma is m(ikoédé valamennyi
Mozgé Jatszotéren két maltai munkatars dolgozik.

Egy-egy ilyen program alkalmaval igyeksziink olyan jatékokat tanitani
a gyermekeknek és sziileiknek, a gyermekekkel foglalkozé pedagdégusok-
nak, segitéknek, melyekkel utébb &k is tudnak 6nalléan jatszani, amelyek
fejlesztd hatasuak, és eldallitasuk nem nagy koltségigényd, vagy szinte
semmilyen koltséggel nem jar. Kiilonleges mozgast és mozgaskoordina-
ciot fejleszté eszkozokkel dolgozunk, mely a gyermekek szamara Uj és
érdekes lehetéséget biztosit. Feladatunk észrevétlenil szocializalni, nor-
makat kozvetiteni, az adott teleplilés problémait diagnosztizalni, lehetd-
ségeit felmérni, a veszélyforrasokat feltérképezni. Az intézményrendszer,
a szolgaltatasok, a szakemberek allapotfelmérése mellett kiilén figyeliink
az eltérd fejlédésd, valamiben specialis sziikségletl gyermekek megtala-
lasara és a tapasztalataink visszajelzésére, a sziikséges valtoztatasok ko-
z0s tervezésére.

S nem utolsésorban, jaték kozben olyan élményeket, tudasokat szer-
zlink, amelyek kiilsé szemlélé6knek sosem adatnak.

A felgyllemlett tapasztalatok azt mutatjak, hogy a Mobil Jatszotér
intézménye megfelel6 eszkdéznek bizonyult arra, hogy a Jelenlét-tipusu
beavatkozds mddszertanat és szemléletét egy olyan munkakdrnyezetben
érvényesitse, ahol a Szeretetszolgalat munkatarsainak nem egy adott te-
lepen vagy telepulésen, hanem egy térségben kell mozogniuk.

A jatszasok elsédleges, mondhatni,kézenfekvé” funkcidja a gyerekek sz6-
rakoztatdsa, a szabadidé értékes eltoltésének biztositasa — azonban ezen
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Mozg6 Jatszotér médszertan

jocskan tulmutatd feladatot lat el. A Mozgd Jatszéterek alapelvei a maltai
jatszéterek mddszertanat, alapvetéseit kdvetik, azaz olyan, a szabadidés,
a kulturdlis és a gyermekvédelmi infrastruktura hidnyainak potlasara szol-
galoé intézményként jelennek meg, amelyek legfontosabb célja ,jatszva
megelézni”!, azaz a primer prevencio.

A szakmai munka ebben a kdzegben az intézményeknél megszokott-
nal kotetlenebb korilmények kézott valdsulhat meg példaul azért, mert
ide a gyerekek 6nként és 6rommel jonnek, valamint azért, mert a jatékon
keresztil sokkal kdnnyebben alakithat6 ki felszabadult, bizalmi kapcso-
lat. A jatszasok soran rdadasul szinte észrevétlenul belsévé valik a szaba-
lyok és kbzosségi normak elfogadasa.

Minden telepiilésnek ismerhetjiik a f6 szamait: hanyan élnek ott, mi-
lyenek a demogréfiai viszonyok és trendek, mekkora a munkanélkiiliség,
hany vallalkozas mkodik, mennyi adét fizetnek, milyen az infrastruktu-
ralis ellatottsag, stb. Ezek az informaciok azonban csak dsszefoglalo jel-
leggel igazak, a problémak részleteit elfedhetik. Masrészt biztosan torzi-
tottak is, valamint masként lattatjak ugyanazt a valésagot, mint akar egy
szocialis munkdas — nem beszélve magukrdl a helyi lakosokrdl, s kozllik is
kiléndsen a mélyszegénységben, kirekesztettségben él6krol.

A rendszeres jelenlétet biztositd jatszasoknak az egyik legnagyobb ered-
ménye a helyi kapcsolatok [étrejotte, illetve azok elmélyitése, a kdlcsonds
ismeretség és bizalom kialakuldsa mind a gyerekekkel és sziileikkel, mind
pedig a helyi intézményrendszer szerepldivel. A jatszasok kivalé alkalmat
biztositanak a helyiek megszélitasara, legyen sz6 a szervezés soran fel-
keresett teleplilésvezet6krdl, intézményvezetékrdl, vagy akar a jatszas
helyszine kdrnyékén 1évé falubeliekrél. A Mozgé Jatszoterek segitségével
sokkal tébb embert ériink el, mintha csak a hivatalos szerveket, kijelolt
képviseldket keresnénk fel.

A jatékok egy része nemcsak a gyerekek, hanem az egész csaldd széra-
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kozasat, kikapcsolddasat szolgalja, igy a szlil6 nemcsak kiséréként jelenik
meg, hanem a foglalkozdsokban aktivan részt tud venni. A szilék sokszor
a jatszasok lebonyolitasaba is bekapcsolédnak, példaul segitenek felal-
litani és elcsomagolni az ugralévérat, ami rendszerint nem kevés fizikai
er6t igényel. Az, hogy a helyi lakossdg hogyan fogadja a programot, és
mennyire aktiv az egyuttm(kodésben, a maltai munkatéarsaknak fontos
visszacsatolas a helyi kozosség allapotardl, ezeket a tapasztalatokat, ko-
vetkeztetéseket be tudjak csatorndzni a programtervezésbe, és a meg-
valésitas idészakaban is visszajelzésként szolgalnak a program el6reha-
ladasarol.

A folyamatos jelenlét, az egyre alaposabb helyismeret és az ezek nyoman
fokozatosan kiépiilé bizalmi kapcsolatok azt is lehetévé teszik, hogy a
Mozgé Jatszétereken dolgozé kollégak egyuttmiikodést alakitsanak ki a
kistérségek oktatasi, szocidlis és egészségugyi intézményeivel, és tamo-
gassak azok munkajat, illetve hogy kozvetett és kozvetlen médon is segit-
séget nyujtsanak a helyi lakosoknak problémaik megoldasaban, érdekeik
érvényesitésében.

A kistérségi jelenlét a direkt segitségnyujtason keresztiil dssze tud
kapcsolddni a Maltai Szeretetszolgalat hagyomanyos karitativ tevékeny-
ségével is, ami szlikség esetén az intézményrendszert is eléri. Mindezek
mellett a Mozgé Jatszotereken dolgozok a szlikebb vagy tdgabb kozos-
ségek életében felmeriil6 problémak felderitésében és a segitségnyujtas-
ban is szerepet véllalnak.

Kezdetnek alljon itt harom jaték éiménybeszamoldja, kedvcsindloként.

,El6zetesen a polgdrmester asszonnyal beszéltiik meg, milyen jé lenne,
ha a nyari étkeztetésben részesuilé gyerekek szamara lenne valami prog-
ram. Sajnos, falunapra nincs pénze az énkormanyzatnak. Igy délelétt
mentiink jatszani, mar vartak minket a helyi segit6k és a polgarmester
asszony. A régi iskola udvara volt a helyszin, ahol talaltunk arnyas teri-
letet, oda keriilt az ugralévar. A kézmdves foglalkozas a teraszon kapott
helyet. Az iskolabdl tudtunk kihozni padokat és székeket. Jottek szép
szdmmal a gyerekek, még jo, hogy 6nkéntes is volt vellink! Arcot festet-
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tiink a kisebbeknek, csapatjatékot jatszottunk a nagyobbakkal. Otvenen
voltunk. A helyi képvisel6k a melegre valé tekintettel hideg tditét hoztak
nekiink és a gyerekeknek.

Ekkor figyeltem fel egy csalddra. Harom kisgyermek, 2, 3 és 4 évesek,
valamint egy korasziil6tt pici a babakocsiban, egy eléggé zilalt anyukaval.
A helyi tiszteletes asszony mar korabban emlitette a nagyon sz(ikdsen él6,
komoly krizisben [évé csaladot. Anyuka, apuka alkoholbeteg, valamint a
nagymama is. A gyerekeknek nincs ruhdjuk, gyakran éheznek. Ez latszott
is, hiszen szinte nekirontottak a kirakott keksznek. Mikozben festettem
az egyik kislany arcat, beszélgetni kezdtem az anyukdval. Ugyanazokat
mondta el, mint a tiszteletes asszony. Gyerekruhara, pelenkara és agyne-
mdre lenne sziikségik. A véd6énd mar jelezte, hogy ha nem véltoztatnak a
korilményeiken, elveszitheti gyermekeit. A gyermekjoléti szolgalat laté-
korébe még nem keriiltek be, igy amint tudjuk, felvessziik a kapcsolatot a
csaladgondozdkkal, és természetesen kapcsolatban maradunk a csalad-
dalis”

LIsmét egy nagyszabdsu, j6l szervezett, kintre tervezett gyereknap, és vele
egyltt a mijatékunk szorult be a terembe az esd miatt, ahogyan az elmult
két hétben oly sokszor. Ennek ellenére ritkan latott sziil8i jelenléttel talal-
koztunk. Ma az évoda nyitott kapukkal varta a sziil6ket, tesokat, egyutt
tolthette a napot az egész csaldd, sét, még ebédre is vendégiil lattak éket,
és a kozos, helyben sttott pizzazast senki nem fogja elfelejteni — mi sem.

A vezeté 6vé nénivel j6 a kapcsolatunk, segitékész, kedves, ma-
ximalisan megértette és elfogadja a szereplinket, jelenlétiinket a kistér-
ségben. Kulcsember a tobbi 6vodavezetd felé is.

Mivel az évodaéplilet zsongott a sok anyukatdl, kisbabatdl, és persze
az ovisoktol, akik k6zott nagyon sok a bolcsédéskoru is, csoportbontashoz
folyamodtunk, igy valtottak egymast a babak az ugralds, a macigyartas és
a csigabigazas kozott. Velik dramlottak a sziilék is, roma és magyar anyu-
ka egyltt hordozta a karon il6 kistesOkat, tartottak egymasnak a még
cumizos bolcsisek cumijat, amig egyik kollégank hasalt az ugralévarban,
és tarsaval — aki kintrél nyujtézott lefelé a kicsikért — kozbsen toltak fel a
babdkat a Kis Sarkany nevezet( ovis var megmaszhatatlannak t(iné csusz-
ddjahoz. Harmadik, férfi kollégank a nagy varat ligyelte, ami nem volt sok-
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kal kevésbé nehéz feladat, de az apukak szivesen csatlakoztak ehhez a
»férfimunkahoz« kérés nélkil is.

Kolléganéim kdzben éppen elsé alkalommal prébaltak ki a kiilonbo-
z6 korosztalyokkal a papirmaci- és malnagyartast, mi pedig a jatékvezetd
tarsammal belevetettiik magunkat az énekl8s-tancos csigabiga-vada-
szatba. A szUl6k, bar csak kevesen alltak be hozzank, végig ott voltak ve-
link, teljes figyelmikkel, mosolyukkal segitették a jatékot. J6 volt latni,
hogy barmikor elérhetéek a kicsik szamara, ami az alapja a jo szul6-gye-
rek kapcsolatnak. Az 6v6 nénikkel sem tlint ridegnek, tavolsagtarténak a
viszony, sokkal inkabb érdeklédének, tdmogatdnak az 6vd nénik részérél,
és nyitottnak, bizalommal telinek a szulék részérél.

Valami mar jol mikodd dolgot lattunk itt, és 6rilok, hogy mi is igazi
részesei lehettlnk.”

,Eppen a tarsasjatékozasba segitettem be, mivel sok kamasz dramlott oda
hirtelen. Ok ugyan nem mennek be a vizsgélatra — eréskddtek —, minek
az, nem kicsik 6k! Elkezdtem veliik jengazni, de nehezen tudtéak kivarni
egymast, igy véglil a Solo kartyanal kotottiink ki. Mint mondtak, »hirhed-
ten j6 kartyasok«. Kbzben atbeszéltik a napirendjiket, a nyari szlinetet
- mivel toltik, miket csinalnak. Kikapcsolddasként elsétaltunk a focipalya-
ra, ahol dltaldban taldlkozni szoktak. Leultlink az drnyékba az drokparton.
Elmesélték, hogy a faluban csak egy gyereknek van focilabdaja, hozza kell
menni lzletelni, ha focizni akarnak. Atjarnak a dombon egy halastéhoz
Uszni, ahol amugy tilos fiirdodni, de legféképp csak zenét hallgatnak, és
persze kartydznak. Otthon nem kell segiteni, anya mindent megcsinal.
Nincs mas dolguk egész nap, igy f6leg egymassal foglalkoznak.

Lassan belecséppentiink a szexualitds témajaba. Egy fiatal parocska is
ott iilt a kérben. Ok azutan elmesélték, hogy elsére teherbe esett a lany,
13 évesen. Emiatt - folytattak megtorten — kirekesztették 6ket a suliban,
kényszerb6l magantanulék lettek, a kérhazban keményen bantak a kis-
lannyal, megszégyenitették, és nagyon nehéz volt neki a szllés is. Nem
volt mellette senki. Egy ideig nem akarnak tobb gyereket.

Persze a védekezés is szdba keriilt, a maga egyszer(i formajaban.
Ugyesen atbeszéltiink azért mas lehetéségeket is... Ovszert nem hasznal-
nak, nincs is mindig a boltban, kérni kell kiilon, hogy hozzanak, mert nem
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fogy! Kdnnyd agyba vinni barkit - a fiuk szerint -, de megvan a rangsor.

Orakon at kartyaztunk, én tanultam jé lapot jé helyre tenni, keverni,
6k meg szabalyokat betartani. Kézben persze egy kisebb felvilagositasra
is sort keritettlink. Szemerkélni kezdett az esé, igy visszamentiink a téb-
biekhez, 6k utkézben kedvesen vigyaztak rdm, hogy ne sarazzanak 6ssze.
Az orvos csoport szlirévizsgalatan ezutdan minden kamasz részt vett.”

Nagyon gyakran az alapoktol kell kezdentink. A jatékokat, de magat a
jatszas folyamatat is meg kell tanitanunk. A ,végeken” 1évé telepiiléseken
az egylttesen szerzett élmények és a jatszobuszok rendszeres latogatasa
nyoman kialakulé bizalom k&z0sségépité erejq.

Munkénkat semmi sem igazolja jobban, mint a résztvevék folyamato-
san novekvé létszama, s az elégedett mosoly, meg a rengeteg szeretet,
amit kapunk.

Mint lathatd, a jatszobuszt, s magat s jatékot is eszkozként hasznaljuk.
Valés élethelyzetekben nyilik lehet6ségiink megismerni a helyi sajatossa-
gokat, feltérképezni a valdban létezd, de sok esetben elfedett probléma-
gocokat, s azokra konkrét megoldasi tervet késziteni a helyben dolgozé
szakemberekkel és lehet&ség szerint a helyi kozosséggel egyiitt. Mind-
ezt ugy, hogy kdzben észrevétleniil tanitjuk meg a vellink jatszokat arra,
hogy felismerjék sajat lehetéségeiket. Kozben pedig felhivjuk a figyelmet
az altalunk felszinre hozott hidnyossagokra is, és igyeksziink segiteni 6ket
a megoldasok keresésében.
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LA jaték. Az kiilonds. Gombolyl és gyényord, csodaszép és csodajo, nyithatd
és csukhatd, gomb és gdmb és gydngy, gylird. Blvos kulcs és gyertya ldngja,
szines drnyék, érddgldmpa...”

(Kosztoldnyi Dezsd)

A jaték amellett, hogy 6romforras, a kozvetlen élményen, tapasztalason
alapulé tanulas egyik aktiv formdja is. A jatékhelyzet fizikai, kognitiv és
szocidlis kihivast jelent a résztvevék szamara, csak minimalis eszkdzkész-
letet igényel, mégis kiilonleges élményekkel gazdagitja a jelenlevéket.

Az dltalunk szervezett jatékalkalmak - mint tapasztalati tanulasi hely-
zetek - soran gondosan kivalasztott éiményekhez igyeksziink juttatni a
résztvevoket, akik intellektudlisan, érzelmileg, szocidlisan, lelkileg és fizi-
kailag is részesei lesznek a folyamatnak, igy a sajat élmény hitelessé teszi
mindenki szamara a tanulasi folyamatot.

Mit tanulunk? A jaték alkalmat teremt ra, hogy a résztvevok felfedezzék
és megéljék értékeiket, képességeiket, a masokba vetett bizalmat és az
onbizalmat is. Hogyan teremtilink kapcsolatot, hogyan kommunikalunk,
mit gondolnak rélunk masok, milyen érzés kapni és adni, stb. Spontan
tanulds soran, védett kozegben megtapasztalhatjak a sikert, a kudarcot,
a kockdzatvallalast, a bizonytalansagot; kisérletezhetnek, kivancsiskod-
hatnak, kreativan Otletelhetnek, problémakat oldhatnak meg, mikézben
dontéseket hoznak, felel6sséget vallalnak, egyittmikodnek, épitik a kap-
csolatot tarsaikkal és a tagabb kornyezettel.

A jaték persze mindig jo mulatsag is; fontos, hogy a jatéksorokat ugy
valasszuk ki, hogy a résztvevok élvezzék Sket, és izgalommal varjak a ko-
vetkezé kdzos jatékot.

A jatéktevékenység az aldbbi kompetencidk fejlesztését segiti:

egylttmuikodés
kommunikacids készségek
bizalom, dnbizalom
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személyes, tarsak irdnti, tdrsadalmi és kornyezeti felel6sségtudat
véllalkozdkészség

vezetdi készségek

problémamegoldd, helyzetfelismerd és dontési képességek
konfliktuskezelés

Onismeret, a sajat korlatok megismerése

kreativitas, gyors alkalmazkodo képesség

A jaték [ényegének megértéséhez ismerniink kell azokat a jegyeket, ame-
lyek megkulonboztetik mas tevékenységektdl, mint példaul a munka, a
hagyomanyos tanulas, az alkotas.

Lassuk, mik ezek a sajatossagok!

A jaték spontan, szabadon valasztott, minden kuilsé kényszertél men-
tes tevékenység, ami egyben orémforras is.

Mérei (1994) a jaték 6romforrasat magdaban a ténykedésben, az akti-
vitdsban, a manipulacidéban latja. A gyermek valamilyen muveletet addig
végez, amig az képes az ujszerliség erejével hatni. Nem az eredmény a
fontos, hanem maga a cselekvés. A jaték sajatosan céltudatos tevékeny-
ség, azaz mindig kozvetlen indittatasbdl, belsé fesziiltségbdl ered, és cél-
ja labilis, kdnnyen felcserélheté.

A lelki kultdra mérheté azon, hogy miként jatszik egy kor népe. Kilon-
féle tevékenységekben, ritusokban megjelenhet a jaték: a munkanak,
amennyiben nem pusztan az alapszikségletek kielégitésére szoritkozik,
lehetnek jatékos elemei is; a vallas tartalmazhat jatékos elemeket, de
alapvetdéen létigazsagokkal foglalkozik; a muivészet a jatékhoz hasonlé-
an a hétkoznapitdl elkiilonilé, fiktiv vildgot teremt, de mas eszkdzokkel.
Nincs merev hatdr a jaték és a munka, a jaték és a vallas, vagy a jaték és a
mdvészet kozott, de nem is egybemoshaték.

A felnétt jatékanak a célja egyfajta Ujrateremtés, rekreacid, kikap-
csolddas, kilépés a korlatokbol, Erikson szerint, oldaliranyu [épés egy ma-
sik vilag felé”.
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A gyermek jatéka a tapasztalatszerzés egyik formaja, amelyet a hely-
zet modellezése és a valdsaggal valé kisérletezés jellemez, mikdzben a
gyermek egyfajta szabadsagot és feljebbvalésagot él at. A gyermek a ta-
golatlan benyomasait tagolja a jatékban (Wallon).

A jatsz6 ember (homo ludens) a jatékat nagyon komolyan veszi. A ko-
moly jaték (Erntspiel) fogalma W. Stern (1871-1938) német pszicholégus
nevéhez fizédik, és azt jelenti, hogy a jatszdé ember illuzidja a jatékban
olyan erés, hogy szinte azonosul a jatékban eléfordulé szerepekkel. A tar-
gyak is azonossa valnak a jatékban betoltott szerepiikkel, sét, a kiviilallo-
tol is elvarjuk az azonosulasi magatartast.

Mint latjuk, a jatékot egyfajta kettds tudat jellemzi. Mikdzben a jaték-
ban keveredik valdsag és fikcid, a jatszo tudataban a kettd elkilonil egy-
mastol. A jaték komolysagaval ellentétes irdnyba haté sajatossag, hogy
bar a gyermek jatéka kdzben azonosul a szerepével, targyait felruhazza
kilonb6zé tulajdonsdgokkal, kézben pontosan tudja, hogy jatszik. A
gyermek jatéka sordn nem vesziti el realitdsérzékét, a jaték befejeztével
a targyak visszanyerik eredeti rendeltetésiiket, és a gyermek sem tartja
meg a jatéka soran magara vett szerepet.

Végiil fontos megjegyezniink, hogy az utdnzas a jaték velejardja, a
gyermek szamara valamilyen felfoghaté Ujnak a kilonb6z6 szinti meg-
ismétlését, gyakorlasat jelenti. Az utanzas a jaték kiindulépontja, alap-
eleme, de nem minden utanzas jaték.

Sajnos manapsdg kevesebbet jatszanak a gyerekek is, mint akar egy
évtizeddel korabban. Pedig a tarsas-, szerep- és kartyajatékok, a végte-
len mozgasos jatékforma, vagy a koncentraciét igénylé konstruald jaté-
kok — amellett, hogy nagy élvezetet jelentenek — a szociadlis készségeket,
a logikat is fejlesztik, javitjdk a kezek finom mozgasat, és ezzel kdzvetve
el6segitik a tanulas sikerét is.

A jaték a testi és lelki fejlédésre egyarant hatdassal van, nagyon fontos,
hogy minél tobbet engedjlik jatszani a gyerekeket, biztositsunk lehetbsé-
get a valédi, élményszerd jatékra.

A gyermek személyiségének alapvonasai a jatékban alakulnak ki;
érzelmi hatasok, kilonb6zé benyomasok érik, amik a jellemvonasok
kialakuldsat segitik, az egyittesség, kozosségi érzés pedig a koteles-
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ségtudat és a felel6sségérzet, a fegyelem, az dnuralom, az akarat eré-
sodését szolgaljak. A jatékban a gyerekek olyan tulajdonsagai is fej-
I6dnek, mint a rendszeresség, pontossag, kitartas, megbizhatdsag, kezde-
ményez6készség, fegyelmezettség, kollektiv érzés, becsiletesség, ame-
lyek a munkdra nevelés feladataihoz kapcsolédnak.

A jaték hatasa az egész gyermekkoron végigvonul, kozben fejlédik a fi-
gyelem, a koncentracié, a helyzetfelismerési- és dontési képesség, a gyors
gondolkodas, a kezdeményez6- és szervezOkészség, a taldlékonysag, a
kreativ, problémamegoldé gondolkodas.

Sajnos az igazi jatékok helyett manapsag sok gyermek a televizié és
a szamitogépek elétt Ulve tolti a jatékidejét. Fontos kildetésiink, hogy
valds élményhez juttassuk a vellink jatszé gyerekeket, ezzel mintat adva
szlileiknek is.

A szakirodalomban a jatékok sokféleségével és tobbfajta szempontot ala-
pul vevé jatékfelosztassal taldlkozhatunk: kartyajatékok, tablas jatékok,
kvizjatékok, arnyjatékok, dramajaték, kockajaték, elektronikus jatékok, fej-
leszt6 jatékok, konstrukcids jatékok, fogdjaték, szerepjaték, tarsasjaték stb.

Legelterjedtebb a pszicholdgiai alapu felosztas: gyakorléjaték (md-
veletvégzés oOrome); szimbdlum-jaték (fantézia) és szabalyjaték (sza-
balyok betartasanak, gyartasanak 6rome).

A gyakorloéjatékok az érzékszervek funkciéinak gyakorlasara, kiilonbo-
z8 mozgasok, hangok és beszéd jatékos begyakorlasara; kiilonféle anya-
ok, targyak, eszk6zok rakosgatasara, ezek hasznalatanak begyakorlasa szol-
galnak.

A szimbolikus jatékok kozé tartoznak a targyakat, természeti je-
lenségeket, allatokat imitald utanzé jatékok és a tematikus szerepjatékok;
babjaték, dramatizalds, fantaziajatékok.

A szerepjatékok sordn a gyermek egy altala kitalalt torténettel, valame-
lyik figurdval azonosulva,kijatssza” magabdl azt a problémat, amelyet mas-
képpen 6nmaga szamara sem képes szavakba Onteni, igy segit azt meg-
érteni, feldolgozni. A beszédkészség fejlédésében, a tarsas kapcsolatok
pozitiv alakuldsaban is igen nagy jelentéségui.
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A konstrudlé jatékok csoportjaba tartozik minden épitéjaték, barka-
csolas, alkoto jaték.

Végul kovetkezzenek a szabdalyjatékok. Ebbe a tipusba azok a jatékok
tartoznak, amelyeket a szabdly és annak betartasa motival, vagyis a részt-
vevék szdmdra ez jelenti magat a jaték oromét. A kiilonboz6 szabalyokra
éplild jatékok megértése és az azokban felmerilé lehetséges konfliktus-
helyzetek kezelése nehézséget okozhat, igy ennek a jatéktipusnak sike-
res alkalmazasaban kiemelt szerepe van a jatékvezetdé hozzaallasanak,
kivaltképp a szabdlyjatékok el6készitésében. Szabalyjatékok a kiilonféle
tarsasjatékok, népi jatékok, mozgasos-, testnevelési jatékok (fogé- és fu-
tojatékok, sor- és valtoversenyek, versengések, kiizdéjatékok, labdajaté-
kok, sportjatékok).

Ajatékvezetének kettds szerepe van a szabalyjatékok megtanitasaban:
egyrészt ismernie kell a kiilénb6z6 jatékok kivalasztasanak szempontjait
(a résztvevék fejlettségi fokanak figyelembevétele, a jaték iranti érdek-
[6dés felmérése, a jaték pontos idétartamaval kapcsolatos rugalmassag
megtartasa stb.). Masrészt magat a jatéktanitas modjat kell j6l megvalasz-
tania (a jaték tartalmanak és szabdlyainak ismertetése, a jatékhoz f(iz6d6
magyarazatok, pl. vezényszavak jatékban valé elmondasa, az esetleges
hibdk és azok kikiiszobolésére vald figyelemfelhivas, a tényleges jaték
prébajatszasa, a jatékvezetd sajat szerepének meghatarozasa a jaték fo-
lyamatdban). Fontos a jaték utani ,értékelés’, amelynek az esetleges ku-
darcok atbeszélése mellett az egész csoportra kiterjedd pozitiv visszajel-
zést is tartalmazni kell.

A kezdeményez6 személye szerint megkulonboztetiink a résztvevék
altal kezdeményezett spontan, szabad jatékot, és a pedagdgus vagy mas
felnétt altal kezdeményezett jatékot.

A jaték szocialis jellege, interaktivitasa szerint beszélhetiink:

maganyos jatékrol

gyermekek jatékarol csoportban
gyermek-gyermek jatékarol parban
gyermek-felnétt jatékarol parban
gyermekcsoport-felnétt jatékarol

Mi leginkabb az utébbi formaciéban dolgozunk.
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A csoport két vagy tobb, egymassal interakcidban allé személy, akik ha-
tassal vannak egymasra. Interakcié és egymasra hatas nélkil nem beszél-
hetlink csoportrdl, legfeliebb emberek egyiittesérél. A csoporttagokat
pszicholdgiai kotelék flizi egymashoz a kdlcsonosen 6sszefliggd érdekek
tekintetében. A csoportban részt vevék jobban hajlanak arra, hogy odafi-
gyeljenek egymasra, megértsék, segitsék egymast, nyitottabba valjanak,
s 0sszehangolt k6zos igyekezettel valdsitsak meg a mindenkinek egya-
rant fontos célokat. Ahhoz, hogy ezt az allapotot elérjék, tobb szakaszbdl
all6 folyamaton kell a csoportnak keresztiilmennie.

A csoporteseményekben szabalyszer(iségek mutatkoznak, lefutasukban ren-
dezettség figyelheté meg. A csoportok is kiilonbozé fejlédési szakaszokon
mennek at. A csoportfejl6dés egyes szakaszai altaldban észrevétlenil kdvetik
egymast. E fejlédési folyamat az esetek egy részében sikeres, és a csoport sta-
bilizalédasahoz vezet. Mas esetekben a csoport nem megy végig a fejlédés
egyes szintjein, hanem megakad annak kezdeti fazisain, s egy id6é utan szét-
esik, felbomlik, vagy keservesen él egyiitt problémaival, tébben eltdvoznak,
vagy csak fizikailag vannak jelen, sok a hianyzas.

A csoport formalédéasanak folyamatét Tuckman (in: Bakacsi 1996) igy mu-
tatja be:

Kialakulas szakasza: amikor a csoport tagjai elészor talalkoznak, felmé-
rik a lehet6ségeiket; ekkor még nem vildgos a csoport célja, nem alakultak
ki a szerepek, igy a vezet6 szerep sem. llyenkor mindenki prébal el6nyods ké-
pet mutatni magardl, a gyerekek ,jél viselkednek’, de a résztvevék gyakran
még dnmagukra 6sszpontositanak, és nem a csoport érdekeire vagy a k6zos
jatékra. Kevésbé latjak a csoport problémait is, még minden ,rézsaszin’, és
mindenki motivalt. Mivel a csoportszabalyok még nem alakultak ki, ebben
a fazisban a jatékvezetének egyértelmu utasitasokkal kell iranyitania a kozos
egyuttlétet.

Vitak, viharzas szakasza: idével minden csoport eléri ezt a fejlédési
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lépcsét, amit gyakran konfliktusok sora kisér. A csoport elkezd foglalkozni
a problémadival, miikodésével, idégazdalkodasaval, az egytittmdlkodés sza-
bélyaival. Ebben a fazisban altaldban csdkken a jaték irdnyaban a motivacio,
gyakran a konfliktusokkal és azok kezelésével telik az idé. A csoporttagok
érettségétdl fligg, hogy mikorra Iépnek tovabb a kévetkezé szakaszba, eset-
leg beleragadnak-e a destruktivitasba. Optimalis esetben e szakasz végére a
csoport tobbé-kevésbé kialakult hierarchidval és elfogadott szerepekkel ren-
delkezik.

Jatékvezetbként ebben a fazisban sokszor kell hangsulyozni a tiirelmet,
a toleranciat és a résztvevék kiilonbo6zé sziikségleteit, a massag elfogadasat.
Még gyakran kell utasitasokkal irdnyitani, de mar mikoddhetnek a konzultativ
vezetési stilusok is.

Normaképzés, szabalyalkotas szakasza: csak ekkor valnak szorossa
a tagok kozti kapcsolatok, kialakul az 6sszetartozas érzése, az erés csoport-
azonossag, a kolcsonds tdmogatas és szolidaritas. A csoport tagjai elkezde-
nek bizni egymasban, és a motivacidjuk a jatékra ismét né. A kdzdsen meg-
hozott szabalyokhoz alkalmazkodnak, gyakran tulsagosan is, ettél csokken-
het a csoport kreativitasa, rugalmassaga.

llyenkor mar elvarhatjuk csoportvezetéként, hogy a résztvevék feleléssé-
get vallaljanak csoportbeli viselkedéstikért, és jobban bevonhatjuk a csopor-
tot a dontéshozatalba a konzultalo, a demokratikus, de akar a konszenzusos
vezetési stilust kdvetve.

Teljesités szakasza: a csoport teljes energidjaval és figyelmével az elétte
allo feladat teljesitésére, a probléma megoldasara 6sszpontosit, itt valik tény-
leges teljesitményt nyujté csapatta. A jatékban hatékonyan és viszonylag
konfliktusmentesen miikddnek egyiitt, megismerik egymast, és szamitanak
egymasra. Nézeteltéréseiket megfelel6 mddon intézik el egymas kozott. Eb-
ben a szakaszban a csoport mar majdnem 6nallé, jatékvezetéként legytink
egyenrangu tagok, résztvevék a dontéshozasi folyamatokban.

Szétvalas szakasza: a meghatdrozott id6re alakult csoportok Iétének
utolsé dllomasa, amelyen a tevékenység eredményeinek 0sszegzése, a tarsas
kapcsolatok mas kapcsolatokra valé atorokitése torténik. A feloszlas idején a
tagok negativan élhetik meg az elvélas kozeledtét, ilyenkor jatékvezetéként
id6t és lehet6séget kell adnunk az értékelésre, a bucsuzasra, a lezarasra.
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Ahogyan lathattuk, amint valakik elkezdenek egyiitt lenni, egyutt
munkalkodni vagy jatszani, akkor a csoportdinamika azonnal miké-
désbe Iép. A jatékban részt vevé csoport tagjai akaratlanul, a csoport-
hatasok és a csoportm(ikodés révén felismerheték és azonosithatdk
csoportszerepeik alapjan. Egy hagyomanyos csoport esetén a csoport
tagjai kozott spontdn modon alakul ki és az eréviszonyok mentén fo-
lyamatosan formalédik, hogy ki milyen szerepet tolt be a csoportban.
Meredith Belbin angol pszicholégus az 1981-ben megjelent, Manage-
ment Teams: Why they succeed or fail? cimi kdnyvében az idedlis csapat
Osszetételének a kérdését vizsgalja. Mivében nyolc kiilonb6z6 csapat-
szerepet kilonboztet meg:

1. (Jaték-) vezetd (implementer):

Kulcsszerepe van abban, hogy a csapat a munkaja sordn pontosan és
kézzelfoghat6 eredményekkel végezze el a munkajat. Hatékonyan hajt-
ja végre a megallapodasokat. Eréssége, hogy jo szervezd, aki gyakran
hallgat a j6zan eszére. Komoly teherbiras és dnfegyelem jellemzi. Gyen-
géje, hogy nem rugalmas, illetve bizalmatlan a még be nem bizonyitott
sikeru otletekkel szemben.

2. Koordinator (coordinator):

Szervez6ként Osszhangba hozza a csapattagok erdfeszitéseit és
munkadjat. Segiti a csapattagok kapacitasanak leghatékonyabb kihasz-
nalasat azzal, hogy felismeri a csoport erésségeit és gyengeségeit. Sajat
eréssége, hogy eléitélet nélkil, objektiven fogadja a kiilonb6z6 javasla-
tokat. Gyengéje, hogy nem kiemelked&en eredeti és kreativ.

3. Serkent6 (shaper):

Alapvetden tarsasagkedvel, dinamikus csapattag. O iranyitja és ala-
kitja a csapat tobbi tagjat, er6s hatast gyakorol a csapat mikodésé-
re és a kitlizott célok elérésére. Er6ssége, hogy mindig készen all arra,
hogy kozbelépjen, ha tehetetlenséget és rossz hatékonysagot tapasztal.
Gyengéje a tirelmetlenség és a provokacidra valé hajlam.

4. Otletgyarté (plant):

A csoport kreativ tagja. Neki kdszonhetdk az uj elképzelések, inno-
vativ megoldasok. Akkor m(ikédik a legjobban, ha olyan feladatokat
kap, amelyek Uj megoldasokat igényelnek. Eréssége, hogy tehetsé-
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ges és nagy intellektualis képzel6erével rendelkezik. Gyengéje, hogy
gyakran a fellegekben jar, és bizonyos szabdlyokat figyelmen kiviil hagy.

5. Forrasfeltaro (resource investigator):

Kapcsolatokat teremt a csapaton kivili vildggal, keresi a kiilsé infor-
macidkat, gondolatokat. Er6ssége, hogy képes nyitni az emberek felé,
és felkutatni az Uj lehet6ségeket. Gyengéje, hogy hamar elvesziti érdek-
I6dését, kezdeti lelkesedését.

6. Helyzetértékel6 (monitor-evaluator):

Az 6rok kritikus. Folyamatosan birdlja a csapat altal felvetett javasla-
tokat. Hasznos szerepet tolt be az (] tervek, megoldasi javaslatok kiér-
tékelésénél és az azokkal kapcsolatos dontéseknél. Erssége, hogy j6 az
itél6képessége, dvatos és koriiltekintd. Gyengéje, hogy nem tudja lelke-
siteni és motivalni a csapattagokat.

7. Csapatjatékos (teamworker):

Biztositja a csapat harmonikus m(kodését, gondoskodik a tagok
elégedettségérdl. Fejleszti a csapaton bellli kommunikaciét, és er6siti
a belsé kohézidt. Eréssége, hogy képes megfeleléen reagalni az embe-
rekre és helyzetekre, fenntartja a csoportszellemet. Gyengéje, hogy a
lelkesedése hamar ellobban.

8. Megvalésité (complementer-finisger):

Els6sorban az apré részletekre és az utdmunkalatokra figyel. A csa-
pat elvégzett munkdjanak az ellen6rzésében a legjobb. Eréssége, hogy
képes feladatokat végigvinni, igyekszik mindent precizen megcsinalni.
Gyengéje, hogy aprosagok miatt is aggédik, nem hagyja, hogy a dolgok
menjenek a maguk utjan.

A fenti szerepeket harom nagyobb csoportba lehet sorolni: 1. cse-
lekvésorientalt, 2. emberorientdlt, valamint 3. értelmi szerepekre. A cse-
lekvésorientalt szerepek alapvetéen a feladatra koncentralnak, mig az
emberorientaltaknal az emberi kapcsolatok keriilnek a kozéppontba. A
harmadik csoportba tartozé szerepek az egyén intellektualis hozzajaru-
l[asat irjak le kiilonb6z6 irdnyokbdl.

A csoportban kialakuld szereprendszer mellett a csoportvezetési sti-
lusok is szerepet jatszanak abban, hogy az adott jaték milyen eredmé-
nyességgel tud majd mdkodni.
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A jatékvezetés egyfajta facilitalas, amellyel segitlink, hogy a résztvevék
megfelelé élményhez jussanak, az altaluk létrehozott csoport hatéko-
nyabban mikoddjon. A tanulds alapja maga a k6zos élmény. A jatékveze-
t6 feladata, hogy keretben tartsa a csoport élményeit és a csoportfolya-
matokat, hogy a résztvevék minél tobbet tanulhassanak ezekbél.

A jatékvezeto az, aki irdnyitja a jatékot, azaz behatarolja, hogy a ja-
tékosok mikor mit csindljanak. Kiilonb6z8 szerepkorokbdl vezetheti a
jatékot: lehet folérendelt, és a csoporttal egyenrangu is, alkalmazhat
szabdlyokat, de lehet, hogy csak keretet ad, stb.

A jatékvezetéshez sziikséges, hogy ismerjink sok hagyomanyos és
alternativ jatékot, eszkozoket és technikakat, a jaték folyamataban al-
kalmazhaté modszereket. Természetesen az ezekre valé felkésziilésnek
soha nincs vége, ugyhogy batran elkezdhetlink jatszani, hiszen maga a
jaték az egyik leghatékonyabb tanulasi médszer, igy leghatékonyabban
mi is jatszas kdzben tanulhatunk meg jatszani.

Mindig fontos azonban, hogy a célunknak megfelelé jatékot va-
lasszunk. Gondoljuk at, milyen helyzetet szeretnénk eléidézni, mi-
lyen érzelmi allapotot kivanunk megmutatni, mit latunk fontosnak meg-
tanitani. Célunk lehet egyszerlien maga a szérakozas, hiszen ez minden
jaték esetében elvaras, am ezen tul cél lehet a kozos élményhez juttatas,
de a fesziiltségoldas is, vagy a problémamegoldas fejlesztése; energeti-
zalas, vagy a koncentracioé fokozasa, tanitas vagy gyakorlas, 6sszetarto-
zas-érzés novelése, csapatépités stb. Konkrét célunk lehet példaul, hogy
gyorsan megtanuljuk egymas nevét, hiszen ez alapvet6 a tovabbi jaték-
tevékenység lebonyolitasahoz. A névtanulé jaték utan mar mérhet6 cél,
hogy a csoporttagok koziil hanyan tudjék egymast néven szélitani.

Az is el6fordul, hogy a tervezett célhoz képest Uj irdnyt vesz a ja-
ték folyamata. Ekkor a jatékvezetd felel6ssége, hogy visszatereli-e a
jatékot az eredeti mederbe, vagy hagyja, hogy a folyamat szabadon
alakuljon. Illyenkor megfelelé rugalmassagra és elegendé idére van
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szukség, hogy jol kezeljik a csoportdinamika valtozasait. Gyakran
épp ez az ut vezet olyan mély megélésekhez és tapasztaldsokhoz,
amelyekre a csoportnak akkor sziiksége van.

A jaték kdzben kialakuld szereprendszerek felismerése, a peremhely-
zetbe keriilé résztvevo segitése, tdmogatdasa, a blinbak szerepbe kerilt
csapattag fokozott figyelemmel kisérése szintén jatékvezetdi feladat.

A jatékvezetéi feladataink kozé tartozik, hogy a csoportot mint egé-
szet kell 1atnunk: egyrészt figyelemmel kisérjiik a folyamatot és a jaték
hatasat, masrészt a parhuzamos torténéseket is értelmezniink kell, és
észrevenniink a problémakat. Monitorozzuk az egyes csoporttagok mu-
kodését is, mint az egész részeit, a jatékhelyzet egyénekre gyakorolt
hatasat. Ugyanakkor sajat reakcidinkra is figyelniink kell, hiszen nem
megengedhetd, hogy az egyes tagokkal szembeni szimpatia, esetleges
ellenérzések megnyilvanuljanak, vagy indulataink, érzelmeink felil-
kerekedjenek. Elfogulatlan, semleges, nyitott, elfogadé hozzaallast kell
képviselniink.

Ha hibazunk, vagy nehéz helyzetbe keriillink, hitelesebb, ha ma-
gunkroél a csoport felé visszajelzést adunk, mely meg is erdsithet jaték-
vezetdi szereplinkben. Ugyanakkor tudnunk kell, hogy nem a szemé-
lytink a fontos, hanem az, amit csinalunk.

Jatékvezetdként olyan gyakorlatokat, tapasztalatokat biztositunk a
csoportnak, amelyek alkalmat adnak a tanuldsra, a fejlédésre. Mi ismer-
tetjik a csoporttal az alapvet6é szabalyokat és elvarasokat, vagy segi-
tlink ezek megfogalmazasaban, és jelezziik azt is, ha a résztvevdk ezek-
nek nem felelnek meg.

Olyan kornyezetet igyeksziink kialakitani, ahol a résztvevék bizton-
sagban érezhetik magukat fizikailag és érzelmileg is, kérdezhetnek, sza-
badon mozoghatnak, megoszthatjak egymassal és vellink érzelmeiket,
gondolataikat. Vigydznunk kell a résztvevék biztonsagara, fizikai és ér-
zelmi sériilés tekintetében is, és kozbe kell 1épniink, ha valami ezt ve-
szélyeztetné.

Figyeliink arra is, hogy a részvétel kiegyensulyozott legyen, a ke-
vésbé aktiv tagok is teret kapjanak. Szlikség esetén olyan helyzeteket is
kindlunk, ami segiti, hogy a csoport megoldja a fesziilt helyzeteket, o-
lyan csoportdinamikai folyamatokra is figyelliink, amelyeket a résztve-
vék még nem észlelnek, vagy nehezen tudnak beszélni réla.
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Végig segitlink, hogy a jaték sordn mindenki eredményesen mukod-
jon egyltt, és a jaték végén segitlink feldolgozni az éiményeket.

A mozgé jatszotér mddszertanaban alapvetd, hogy egy foglalkozast leg-
alabb két ember tervez meg és vezet le. Ez tobb szempontbdl is hasznos.
JOl felkésziilt jatékvezetdként az esetleges csoportvezetéi tévedéseket
rogton tudjatok korrigélni, megfelel6 médon lereagdlva a helyzetet.
Ezen kiviil megoszlik a figyelem, tudjuk példdul, hogy adott pillanatban
melyikiink alkalmasabb arra, hogy a kisebb, s melyikiink arra, hogy a
nagyobb gyermekekkel foglakozzon. A tarsad akkor is tud segiteni, ha
aznap nem tudsz rahangolddni a jatékra, a paros masik tagja ilyenkor el
tudja vallalni a jaték lebonyolitdsdnak oroszlanrészét. Mindig érdemes
még a jaték elétt tisztazni, hogy ki milyen allapotban van.

Eltéré személyiségunkbdl adédéan masra vagyunk érzékenyek, ki
egy faradt tekintetre, ki egy mosolyra, ki egy megérkezé édesanyara,
ki egy éhes gyermekre vagy egy berepedt kdréomre stb. — ez nagyban
segiti a hattérben foly6 szocidlis munkankat.

Egy jaték alkalmaval tisztaban kell lenniink azzal, hogy kik vagyunk,
miért jottlink, hogyan viselkediink, milyen szerepben fogunk felt(inni.
Fontos, hogy legylink tudataban sajat korlatainknak, képességeinknek,
és aktudlis problémdinknak is, hiszen a felelésségiink nagy, ezért va-
gyunk ketten.

A kettos jatékvezetés indokolt:

a csoport |étszama miatt,

ha vélhetéen nagy érzelmi megterheléssel jaré folyamatok varha-
tok,

a csoportvezeték egymast segitve, kiegészitve, a kiilonb6z6 szem-
pontokat, értékeket képviselve az egyuttmikodésrél is mintat
kozvetithetnek,

gyakorlott jatékvezeté mellett kezdé szakember szamara tanulasi
folyamat (is) zajlik.

Fontos, hogy a két jatékvezetd képes legyen 6sszehangolddni, a 1é-
nyeg, hogy egyiitt jol tudjatok ellatni a vezetést, egymdst segitve, ins-
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pirdlva. Ha sziikséges, ki tudjatok egésziteni egymas mondanivaldjat,
példaul a szabalyok ismertetésénél, ha valami kimaradt.

Sokat segit, ha egymas keze ald tudtok dolgozni az eszk6zok kiosz-
tasanal vagy a csoportok elosztasanal, bedllasnal stb. Akkor is fontos a
masik vezetd jelenléte, amikor valakire kulon figyelmet kell forditani,
akar azért, mert tul aktiv, akar azért, mert szorong, vagy specialis szlk-
ségletei vannak.

A masik segit6 jelenléte 6nmagaban is biztonsagot adhat, féleg, ha
az egyikiink még kezdé, illetve hosszabb jatékperiédusban igy lehet
megoldani a pihené fazisokat is, amikor az egyiklnk hattérbe huzédhat.

A jaték elemzésekor a visszajelzésben is nagy szerepe van, ha tébben
részesei voltunk a folyamatnak.

Kllonféle intenzitasu, karakter( jatékok esetén jol bevalt ndlunk, ha
személyiségiinknek megfeleléen a lassabb, nyugodtabb jatékokat a ke-
vésbé intenziv vezetd iranyitja, mig a porgésebbeket a lendiiletesebb,
mozgékonyabb vezeté viszi.

M. D. Liddle élménypedagdgiai kézikdnyvében nagyon jél 6sszefog-
lalja, hogy hosszabb jaték esetén négyféle médon tudjatok megosztani
a vezetést egy-egy blokkon beliil, vagy blokkonként véltva:

1. Valtott vezetés: ilyenkor mindenkinek megvan a sajat ideje és ja-
téka, a felek nem vesznek részt egymas jatékaban. Hasznos, amikor a
két jatékvezeté nem ismeri j6l egymast, vagy nincs elég idejiik kdzdsen
késziilni. Problémat okozhat, hogy a kiilonb6zd vezetési stilusokkal a
résztvevéknek meg kell baratkozniuk, illetve ha nem illeszkednek jél a
jatékblokkok.

2. Kétszint( vezetésrél beszéllink, amikor kiilonb6z6 tudasszint( ve-
zetbk allnak 6ssze, és az egyik csak tAmogatja a masik munkajat. Fontos,
hogy megtaldljatok az 6sszhangot, és ne zavarjatok meg egymast.

3. Egyenrangu vezetés esetén mindkét vezetének éreznie, tudnia
kell, hogy mi torténik, hol tartanak, merre mozdulnak, stb. A felkészi-
Iéshez hosszabb id6 kell, és sok tiirelem, egymasra figyelés, elfogadas,
de utana nagyon hatékony tud lenni ez a forma.

4. Ezek barmilyen kombinaciodja lehetséges, akar egy blokkon beliil is.
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A jatékvezetés soran a sajat személyiséglinkkel dolgozunk, ezért nagyon
fontos, hogy kell6 6nismerettel rendelkezziink, és barmikor tudjuk moz-
gositani alabbi képességeinket.

A jaték alatt tobb impulzus érhet minket: egyeztetni kell a helyi se-
gitével, a gyerekek motivaciojat fenn kell tartani, kdzben az eszkozoket
kiosztani, taldlkozhatunk elevenebb gyermekkel is, akit kezelni kell. Ezek-
hez tlirelemre van sziikség.

Koncentracios készség, odafigyelés: a jaték alatt mindenki minden rez-
dilésére figyelniink kell, koncentralunk az adott feladatokra, jatékokra, a
hangulatra, a figyelem fenntartasara, egymasra, a gyerekekre, a felnéttek-
re, szul6kre. Emellett mindenkivel ugyanugy kell bannunk, empatikusan
viszonyulni ahhoz, ha valaki mas. Erre a toleranciara kell 6szton6zni a cso-
portot is. Ahogy a gyerekeknek és a sziil6knek, ugy nekiink is alkalmaz-
kodnunk kell az adott helyzethez, dllapotokhoz, és bizony nem art, ha van
tlréképességed is, hiszen a sok utazas, a kilonb6z6 helyszinek, a pakolas,
az id6jaras szélséségei komoly megterhelést jelentenek, amit raadasul a
jatékok alkalmaval mindig félre kell tenni.

Rugalmasnak is kell lenniink, hiszen varatlan helyzetekbe cséppen-
hetiink, a motivacio fenntartasa komoly feladatunk, e nélkiil a gyerekek
kdnnyen megunhatjdk a foglalkozast. Az alapos felkészililés utdan nem
art, ha a jatékszabalyok az esziinkbe jutnak, és el6hivhaté a feladatok
sorrendje is az emlékezetiinkbél. Mindemellett fontos, hogy kreativak le-
gylink, tudjunk rogtonozni, egy jatékot tobbféle médon is eljatszani.

Humorral sok problémat meg lehet oldani, nagyrészt a serdiiléknél
valik be, csakigy, mint a nyilt kommunikacié. Sajat munkankat kénnyit-
juk meg, ha sz6t értiink a helyiekkel, ami egyuttal a hosszu tavu jelenlét
alapja.

Kifinomult problémaérzékenység mellett legylink elfogadéak, hall-
gassuk meg a panaszokat, figyeljiink a hozzank fordulékra, viszont min-
dig tartsuk be a kompetenciahatarokat.

Hatarozott fellépésre is sziikség lehet, hiszen figyelni kell a rend fenn-
tartasa is a jaték kozben, illetve felel6sek vagyunk az eszk6zok biztosi-
tasdért, az élményszerzés mellett. Képesnek kell lennlink az 6nallé fel-
adatmegoldasra, melynek alapja a sikeres kapcsolatteremtés és sok eset-
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ben az asszertiv konfliktuskezelés.

Jatékvezetbként kilonbozé vezetodi stilusokat alkalmazhatunk, az
autoriter, a konzultdl6, a demokratikus, a konszenzusos és a laissez-fair
jatékvezetd minden csoportformacidban hasonlé hatast valt ki a csoport
tagjaibol.

Autokratikus vezetés mellett magas a produktivitas, de csak a vezetd
jelenlétében; magas az agresszidszint, és megjelenik a blinbakképzés. A
stilus elébnye a hatékonysag, hatranya, hogy a jaték kozben elérhetd in-
formacidk szdma minimalis, a résztvevék bevonddasa alacsony szintd,
és kdonnyen kiszéllnak a jatékbol. Megvan a veszélye, hogy a jatékvezet6
egyoldaltan rossz dontést hoz, ezzel hosszabb tdvon gétolja a jaték fo-
lyamatat.

Ugyanakkor hasznos lehet a csoportfejlédés korai szakaszaban, tovab-
ba veszélyhelyzetben, illetve, ha a hatékonysag létfontossagu.

Konzultativ vezetés sordn a jatékvezeté Osszegydjti a résztvevok
véleményeit, megvizsgalja, hogy melyik a legjobb, majd megfontolt
dontést hoz. Elénye, hogy a csoport tagjai magukénak érzik a dontést,
hiszen mar attételesen bevontak éket a dontéshozatalba, kdnnyd sz6-
vetségeseket taldlnia a jatékvezetének. Azonban ez a veszélye is, hiszen
akinek a véleménye mégsem érvényesil majd, azzal konnyen meg-
romolhat a viszonyunk. Id&igényes, de hasznos lehet, amig a csapatnak
még gondot okoz a déntéshozatal.

Demokratikus vezetéssel ugyan kisebb a produktivitds, dm a vezeté
jelenléte nélkiil is mikodik a csoport, és alacsony az agresszids szint.

Ez egy idSigényesebb mddszer, hiszen id6t kell biztositania a jatékve-
zetének az 0sszes vélemény meghallgatasara és a tobbségi dontés meg-
hozatalara. Ugyanakkor figyelniink kell arra, hogy ebben az esetben 6ha-
tatlanul kialakul egy kisebbség is, illetve megjelenhet a befolyasolas, ami
gyerekcsoportokban gyakori.

Leginkabb olyan doéntéseknél alkalmazzuk, amelyeknek nincs nagy
sulya, fontos kévetkezménye.

Konszenzusos vezetési stilus esetében a csoport minden tagja részt
vesz a dontéshozatalban, és a jatékvezet6 csak egyike a résztvevéknek.
Cél olyan dontés meghozatala, amivel a csapat minden tagja egyetért.
Elénye, hogy bar nagyon idéigényes, de a végén mindenki magaénak érzi
a dontést, és kozos erével dolgoznak a megvalésitasi szakaszban. Hatra-
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nya, hogy hosszu folyamat, ahol sokszor magyarazkodasra, kompromisz-
szumokra és engedményekre van sziikség.

Laissez-faire, rahagyo jatékvezeténél alacsony produktivitas figyelhe-
t6 meg, és magas a csoportban az agresszio szintje, hiszen egyre t6bb
résztvevd lesz elégedetlen a mind nagyobb 6sszevisszasagban, és végil
maga a jaték megvaldsuldsa is megkérddjelezédhet.

Jatékvezetdként torekedniink kell természetesen a demokratikus ve-
zetési stilusra, de amennyiben a csoport érdeke azt kivanja, ugy mind az
autoriter, mind a tobbi stilusjegy is alkalmazhato, ha a feladathoz, a cél
eléréséhez az sziikséges.

A jaték kdzbeni kockdzat mindig val6s, akkor is, ha jél ismered mar a kdzos-
séget, ahova jatszani mentek, vagy ha j6 mindségu és megfeleld eszkozoket
biztositasz, elég koriiltekinté is vagy a helyszin kivalasztasanal, és a jatékszaba-
lyok is elég nagy biztonsagot adnak. Ugyanez a jaték ugyanezekkel a felté-
telekkel egy masik csoportban mégis kockazatosabb. Természetesen fontos,
hogy belathaté legyen a tér, és ne legyenek csuiszds részek, éles sarkok, god-
rok stb., mégsem tudunk mindig minden veszélyforrast kikiiszobolni, rdadasul
aktivitast igényld, izgalmas jatékok nélkiil nem tudunk dolgozni. Feladatunk
tehat a megeldzés, atgondolt tervezéssel és koriiltekinté megvaldsitassal a
kockazat minimalizalasa. Ennek ellenére mégis torténhet baj, ilyenkor pedig
legfontosabb a megfelel elsésegély biztositasa. Ezért késziiljetek fel a balese-
tekre is. Szakember segitségével éllitsatok 6ssze elsésegélynyujté csomagot,
amit hasznalni tudtok és mertek is, és ez legyen nalatok a jatékalkalmakon.

Sériilés esetén részesitsétek els6segélyben a sériiltet, és igyekezzetek
megakadalyozni a tovabbi baleseteket. Szlikség esetén hivjatok szakszer( se-
gitséget, orvost, mentét, és személyesen tajékoztassatok az érintetteket: szii-
I6ket, pedagdgusokat stb.

Ertékeljétek ki, hogy mivel lehetett volna csokkenteni a baleset kockazatat.

Az el6készitésnél kérjetek meg helyismerettel rendelkezd helyieket, hogy
segitsenek, ha baj torténne. Ha egyediil vagytok, akkor elére tajékozddjatok
arrél, hogy milyen telefonszamon érhettek el orvost, mentét. A telefonotok
legyen mindvégig azonnal hasznalhat allapotban.
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A jatékokra valé felkésziilés tervezést igényel. Erre id6t kell szanni. Fon-
tos, hogy a jatékvezetdk kozosen kitalaljak, atbeszéljék a kovetkezd id6-
szak jatékait. llyenkor el6re ki lehet tervelni olyan jatéksorokat, melyek
alkalmasak kiilonb6z6 helyszineken, kiilonb6zé életkoru és Gsszetétell
csoportokkal valo jatékra. Figyeljetek arra, hogy ezeket a sorozatokat
frissitsétek annak megfeleléen, hogyan fogadjak a gyermekek, fiatalok.
Emellett az is fontos, hogy a ti se unjatok meg a jatékokat.

Lehet keresni interneten jatékgyujteményt, konyvtarban koriilnézni,
visszagondolni sajat gyermekkori élményeitekre. A jatékok tervezését az
is meghatdrozza, hogy az évkor melyik szakaszdban jarunk: mashogy ké-
szuliink egy farsangi, egy husvéti, egy nydri vagy egy adventi jatékra.

Az egyik legfontosabb tényez6 a jatékalkalmak megtervezésénél,
hogy mi a megvalésitandé célotok, amihez eszkozként jatékokat keres-
tek. Lényeges végiggondolnotok, hogy a kivalasztandé jatékok milyen
szempontoknak feleljenek meg. Példdul nem szerencsés, ha a jaték olyan
problémakat vet fel (egylittm(ikodés terén, vagy személyes ellentétek,
sértédés, vita kapcsan stb.), amelyekkel késébb foglalkozni kellene, tul-
Iépve az eredeti program keretein, és esetleg nem tudjatok majd jél ke-
zelni a konfliktushelyzetet.

Amikor jatékot valasztasz, fontos, hogy a lehet6 legtobb szempontot
vedd figyelembe: gondold végig, hogy kikkel és milyen célbél fogsz jat-
szani. Gondold at a lehetéségeket: a helyszint, a koriilményeket, hogy
hanyszor jartatok mar itt, milyen a kapcsolédasotok a kézdsséghez,
mi a résztvevék igénye, milyen az allapotuk, a kozosség szervezettsé-
gének szintje, az altalanos kdzhangulat. Vedd tekintetbe a potencialis
résztvevok életkordt, az aktivitasuk szintjét, motivaciés lehetdségeket
stb. Mennyi id6tok lesz jatszani, és mennyi id6 lesz az el6késziiletek-
re, majd az elpakoldsra? Milyen eszk6zok allnak rendelkezésetekre? Ez
utébbi korlatozzon a legkevésbé, hiszen ha kell, hétkdznapi hasznalati
targyakkal, berendezéssel, vagy akar eszkdzok nélkil is batran merjetek
jatszani.
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Ezek alapjan valassz, vagy talalj ki Uj jatékot. A mar ismert, felhasznalt
jatékokat sem kell elvetned, ha sziikséges, valtoztass rajtuk, tedd szine-
sebbé, hatasosabba a céloknak megfeleléen, pl.: cserélj kelléket, modo-
sits a szabalyon, a kerettorténeten, stb.

Mar a tervezésnél vegyétek szdmba, milyen eszkdzokkel fogjatok elér-
ni a foglalkozés elején, hogy elfogadjanak benneteket, kialakuljon egyfaj-
ta alapvetd bizalom, gondoljatok végig, hogy a hangulat megalapozasa,
a kivancsisag felkeltése milyen eszk6zokkel térténik majd, és hogyan fog-
jatok szabalyozni az aktivitast.

A foglalkozéas végén hagyjatok id6t a megfelel6 energiaszint elérésére,
a lezarasra, az élmények feldolgozasara, visszajelzés kérésére.

A jatéksor egyes elemeinek eltéré céljai lehetnek, mint az egész sor-
nak, de ha szeretnél valamilyen célt, valamely tertiletet kiemelni, (pl. is-
merkedés, ellendllas csokkentése, egylittmikodés stb.), akkor megtehe-
ted, hogy egymdsra épitve tobb kisebb jatékot tervezel ebben a témaban.

Figyelj arra, hogy a jatékok fokozatosan erd@sitsék a kivalasztott te-
matikat, és minden résztvevd szamara kovethetbek legyenek a jatékok
kozotti valtasok.

Tervezésnél igyekezzetek tobb jatékot egymasra épitve, jatéksorokat il-
leszteni a programotokba, ezzel fokozhatjatok az élményt, és konnyebb a
jatékok csoportositasa, sziikség esetén cseréje is. A kimenetel szempont-
jabdl Iényeges a sorrend, még sincs egyetlen olyan szabaly a sorrend 6sz-
szedllitdsahoz, ami minden csoportnal alkalmazhaté lenne.

A jatékok Osszedllitasakor induljatok ki abbdl, hogy milyen igényekkel
és készségekkel érkeznek majd a résztvevék. Mindig ugyeljetek a valtas-
nal a fokozatossagra és a tudatos valasztasra, a szlikségletek, célok szem
elétt tartdsa mellett. Persze az adott helyzetben nagyon fontos lesz a
megérzésetek is.

Egy jatéksor 6sszedllitasanal elsédleges még, hogy milyen célt szeret-
nétek elérni, ez meghatarozza, hogy milyen jatékokat, milyen sorrendben
fogtok alkalmazni. A j6 jatéksor fokozatosan épit a résztvevok erésségei-
re, fejleszti készségeiket, és egyre nagyobb kihivast jelent szdmukra. Mint
emlitettem, nincsen el&irt sorrendiség, 6sszességében fontos, hogy a ja-
téksor egységes egészet képezzen, valami 6sszeflizze a részeket. Ez lehet
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az azonos eszkodz hasznalata, azonos cél, vagy egy kerettorténet, ami 0sz-
szekapcsolja a kiilonb6z6 jatékegységeket. Példaul minden jaték a viha-
ros tengeren jatszédik egy kal6zhajén, ahol a kisegér matrézok utaznak,
és a rejtélyes kincs megtaldlasa a cél. Vagy a tiindérek és mandk foldjén
barangolunk, és ennek a vildignak az eszkozeivel kell feladatokat megol-
danunk, stb.

Egy hosszabb id6tartamu program soran érdemes tobb jégtord, ismer-
kedds jatékkal kezdeni, hogy legyen elég id6 bemelegedni, 6sszeszokni,
és a csoport jellemzéire szabni a késébbi jatékokat. A csoportépités, az
elvarasok, a szabalyok tisztazasa, illetve a biztonsagérzet kialakitasa is
fontos épitékovei a jatéktervezésnek. A tdmogatd, bizalomjatékok mar
mélyebb bevonoédast igényelnek, és mas terliletet fejlesztenek a kommu-
nikacios, egyuttmikodésre épitd, vagy a stratégiai, problémamegoldé
jatékok. F6 jatékként gyakran valamilyen expediciés vagy kalandjaték ke-
rilhet teritékre. Zaraskor kulon figyelmet kell szentelni az élmények fel-
dolgozasdra és a visszajelzés lehetéségére.

A felhangolas, felporgetés és a lenyugvas, lassitas eszkozei is lehetnek
a jol megvalasztott jatéksorok.

Sajnos, a legjobb jaték is unalmassa valhat egy idé utan. Mindig akkor
hagyjatok abba egy jatékot, amikor még élvezettel jatsszatok, amikor még
érzékelhetd egyfajta pozitiv varakozasi fesziiltség - igy mas alkalommal
majd ujra elévehetitek. Ez természetesen ratok is vonatkozik, ha ti mar
nem élvezitek a jatékot, akkor a résztvevék sem fogjak teljesen élvezni.

llyenkor johet a frissités, Uj jatékok tanuldsa, a régiek atalakitasa.

Nemcsak a régota jatszott jatékokat érdemes idénként Ujragondolni és
frissiteni, hogy ne unjanak ra a résztvevék, hanem az Uj jatékokat is olyan-
na kell alakitanod hasznalat el6tt, ami a céljaitoknak, célcsoportotoknak
(korban, képességben, létszdmban stb.) megfeleld, eléggé szérakoztatd,
oromforras, de van benne elég kihivas is, tanulni tudunk beléle valamit,
és megvannak a megfelel6 eszkozeitek, biztosithatdak a sziikséges koriil-
mények a biztonsagos lebonyolitdsahoz.

Mindemellett nagyon fontos, hogy a sajat személyiségedhez is hoz-
zdigazitsd, hiszen hitelesnek kell lenned a jatékvezeté szerepében. Vagy-
is, barhol is taldlsz egy jatékleirast, azt neked kell majd azokkal a részt-
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vevlkkel jatszanod, akik kdrében éppen ott leszel, ezért minden jatékot
kicsit a sajat stilusodhoz kell alakitanod.
Tervezésnél a kovetkezd szempontokat kell végiggondolnotok.

Helyszin, helyigény: ne csak a telepiilés nevét irjatok ide, hanem
hogy milyen kérnyezetben valésul majd meg a jatszas (rét, sport-
palya, tanterem, k6z0sségi hdz terme, dvodai csoportszoba stb.),
és mekkora ennek a jatékteriiletnek a mérete.

Résztvevok szama; életkora

A jaték neve: Valami jellemzd nevet talédljatok, amirél mindenki-
nek azonnal ez jut az eszébe.

Jellege: mire haszndlhatjatok? (bemelegités, lassitds, koncent-
ralas, ellenallas csokkentése, felporgetés, egyiittmikodés ndvelé-
se stb.)

Eszkozigény: milyen alapanyagok, sablonok, jatéktargyak sziik-
ségesek

Jatékido: a tiszta jatékiddk, szlinetek, 4tallas idejének megterve-
zése

Elokészités feladatai/ido: a kezdés elétt, illetve a jatékok kdzben
mennyi id§ szukséges

Baleseti kockazat nagysaga: mennyire biztonsagos, kiszdmitha-
to a jaték lefolyasa

A jaték megnyitasa: mi a jatékvezetd feladata, milyen szaba-
lyokat kell ismertetnie

Szabalyok: a jaték kerete, menete, kivételek, rugalmassag

A jaték lezarasa: mikor, hogyan van vége?

Tovabblépési iranyok a jatéksoron beliil: milyen folytatas kép-
zelhetd el?

Lehetséges variaciok

Ahhoz, hogy Mozgé Jatszotérrel tudjatok dolgozni, sziikségetek lesz egy
olyan jarmure, amellyel eljuthattok a helyszinekre. Olyan szallité eszkoz
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kell, ami alkalmas a kellékek, igy a légvar és a dobozok, valamint tobb
személy szallitasara is.

A személygépjarmiinek alkalmasnak kell lennie a kdzuti kozlekedésre,
minden évszaknak megfeleléen. Ehhez folyamatosan ellendrizzétek az
allapotat (fék, izzok, abroncsok, ajtok, ablaktorlék, olajszint, ablakmoséd
folyadék).

Olyan jarm(vel, amivel nem biztos, hogy hazaériink, ne induljunk el!

Az auté alapfelszereltségét a légvar és a tarsasjatékok mellett kiilon-
b6z6 alapanyagok, jatékeszkozok képezik. Készitsetek sajat jatékesz-
koz-gyljteményt, amit mindenhova magatokkal visztek, amikor jatszani
mentek. Ez egy doboznyi alapveté hasznos dolog, amiket szabadon fel-
haszndlhattok jaték kozben.

Jatszébusz kelléklista:

ugralévar
ugralékotél (min. 3 db)
tollasiité (min. 3 par)
gumilabda (min. 4-5 db)
focilabda
taposé (legaldbb 3 készlet)
godlyalab (3 par)
bojak
rajzol6s doboz, legyen benne:
szines ceruzakészlet (12 db-os, min. 5-6 csomag)
zsirkréta (6 db-os, min. 5-6 csomag)
grafit ceruzak (HB, 2B)
famentes rajzlap (sok)
nyomtatépapir
szines papirok
kinyomtatott szinezék (legyen fius és lanyos is)
oll6 (5-6 db)
ragaszto (tobbfajta)
kartyak, boritékok
festés doboz, legyen benne:
vizfesték készlet (8-10 db)
4-gs, 6-0s, 8-as, 10-es ecsetek (8-10 db/méret)
temperafesték (6 alapszin, 500ml kiszerelésben)
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festépaletta (temperahoz, 6 db)
vizes pohar (6 db)
torléruha (papirtorld)
baba torlékendd
szappan, torolkozé
rajzlap (sok)
kreativ kézmUves doboz, legyen benne:
hurkapalca
fogd
kalapacs
zsinérok, cérna, fonal, spargakoteg, kenddk
rajzszogek
gyongyfizé kellékek
ragasztopisztoly, ragaszto
tlz6gép
lyukaszto
ollé (min. 10 db)
kilonb6z6 dobozok (rizsnek, tésztanak, fagolydknak stb.)
aszfaltkréta (min.10 készlet - j6 a 250 Ft-os Tescos is!)
gyurmatablak (4-5)
gyurmak (5-6 doboz szines, és ugyanennyi fehér)
papirtanyérok, csomagolépapir
hullahopp karikak
lufik, csipeszek
papirzsebkendd
szivdszal
hurkapdlca
takaro
bot
strandlabda
stopperora
Uj jatékok tervezésénél bévitsétek sziikség szerint a csomagot is.

Ezek mellett vannak olyan kellékek, amik varatlan helyzet esetén sziik-
ségesek:
els6segélydoboz
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tisztitoszerek: kézmosashoz, a légvar takaritasahoz (heti egy alka-
lommal legalabb)

kisbalta, kalapacs, spanifer: a Iégvar rogzitéséhez

edények, tobb méretben, pl. viznek festéshez, sorversenyekhez
szemeteszsak

Miel6tt jatékra hivunk egy telepiilésnyi fiatalt, tisztaban kell lenniink az-
zal, hogy olyan szerepbe keriilink majd, amely komoly felel6sséggel is jar.

Kitelepiilés el6tt fel kell keresniink a telepiilés vezetéjét, hogy szemé-
lyesen mutassuk be a programunkat, s nem utolsésorban magunkat.

Ezen a beszélgetésen torekedni kell arra, hogy minél érthetébben is-
mertessiik a szervezetiinket, a munkdankat, a konkrét céljainkat, vildgossa
kell tenni, hogy miért vagyunk jelen, és mit szeretnénk — akar a tavoli jo-
vére nézve is — elérni.

Egy jatékkal nem csak ,akkor tudunk” segiteni, ha a terv a hosszu tavu
egylttmikodés, a kozosség megmozgatasa, a problémak feltérképezése,
lehet6ség szerinti segités, emberekkel valé kdzos munka, kapcsolat a se-
gité szakmaval.

A beszélgetés, ha jél alakul, lehetévé teszi, hogy apré l1épésekben el-
fogadjanak minket egy adott telepiilésen, és szerepldi lehessiink a helyi
k6zosségnek.

Egyuttal célszer( felmérni, hogy milyenek a telepiilés kiilonb6z6
mutatoéi:

Hany lakos van a telepiilésen, azon belll mekkora létszdmban vannak
a gyerekek (ha teleptilésszintd jatékot szeretnénk lebonyolitani), ponto-
san tudnunk kell a korosztalyos megoszlast, nem art megismerniink a la-
kossag Osszetételét.

Ez nekiink segitség, hogy a programokat személyre szabottan tudjuk
Osszerakni.

Célszer( tajékozoédnunk arrél is, hogy adott teleptilésen van-e valami-
lyen kikapcsolodasi lehetéség mas civil szervezetekkel.
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Minden esetre érdemes beleszéni a beszélgetésbe, hogy szeretnénk
allandé szerepldi lenni a teleptilés kozosségének, hiszen ekkor érjiik el mi
is a valodi célunkat, azt, hogy maradandét alkossunk.

Sziikséges egy helyszin kivalasztasa is.

Itt mindig az aktudlis idéjardsnak megfeleléen kell vélasztanunk, mert
rossz idében hidba van a telepllésen egy szép focipalya vagy tdgas ko-
z0sségi haz udvar, a jaték ott nem megoldhaté ilyenkor. Jatszani pedig
minden évszakban kell.

Természetesen rossz id6, esd, szél, vihar lehetésége miatt mindig le-
gyen B, azaz beltéri tervetek évszaktol fliggetlendil.

A jaték helyigénye a jaték céljatdl, a csoport 1étszamatdl és a jatékok
térigényétél fligg, nem mindegy, hogy fogdcskat terveztek, vagy beszél-
getd-kort, netaldn kézmuves foglalkozast.

Sem a tul kicsi, sem a tul nagy hely nem idedlis, igyhogy e tekintetben
ne kossetek kompromisszumot, mert a legjobban begyakorolt jatékok is
megbukhatnak ilyen korilmények kozott.

A terepviszonyok kapcsan fontos megjegyezni: amennyire segit-
het, ha be tudod épiteni a terep vagy terem adottsagait a jatékba, épp
annyira veszélyes is lehet, ha nem megfeleléek a koriilmények. A talaj
egyenetlensége, godrossége, lejtése, sarossaga stb. ugyanolyan nehezi-
t6 kordlmény, mint egy terem csuszoés padldja, éles széEIU butorai stb. Le-
gyetek nagyon koriltekintéek kint is, bent is, mivel a balesetek elkerilése
alapvetd feladatunk!

A helyszin egyeztetése mellett meg kell taldlnunk azt a kulcsszereplét
is, aki segitséglinkre lehet egy-egy program megvalésitasaban; ha kell,
akkor szérélapozik, népszer(sit benniinket, ha kell, bef(it, biztositja a ter-
met, annak szabad bejarasat, s akar még részese is lesz a rendezvénynek.

Tapasztalataink alapjan igen konnyd megtaldlni éket, hiszen isme-
rik a kornyéken. Tudjak, hogy ki hivja 6ssze a gyerekeket farsangra, ki szer-
vezi a szureti balt, kinek jut eszébe egy nyari jatsz6délutdn megtartasa,
stb. Sokszor igazi kincsre bukkanhatunk a személyiikben. Altalaban 6k is
nagyon oriilnek, amikor rajuk taldlunk, hiszen a mi jatéktudasunkkal és
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tapasztalatunkkal erésitjiik az 6 szerepuiket is a koz0sségben azzal, hogy
kdzosen szerveziink szines programokat, igy a helyi k6zosséget Gj élmé-
nyek érik.

Az is gyakran megesik, hogy éppen egy jatékalkalom soran talaljuk
meg azt a szul6t, aki a kdvetkezd taldlkozaskor nagy segitséguinkre tud
majd lenni.
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A j6 tervezés és tudatos programalakitds kulcsa a helyzetértékelés, vagyis
a résztvevdkbdl [étrejové csoport allapotanak tébb szempontu értékelé-
se. E nélkiil a jaték csak szabadidds tevékenység marad.

A jaték helyszine és a segit6k kivalasztasa utan tisztazni kell a program
egyéb feltételeit is.

Tudnunk kell, hogy koértlbelil mekkora létszamra, milyen korosztaly
fogadasara késziljiink, milyen céllal jatszunk.

Vannak jatékok, amelyek jatszhatdk egészen kicsi és nagy létszammal
is, ha nincs pontos informacié a varhatd résztvevoi szamrol, akkor ezek
mellett még ugy is késziilhetsz, hogy kiilonb6z6 jatékaid legyenek tébb-
féle létszamra.

Ha esélyes, hogy nagy lesz a jovés-menés a jaték ideje alatt, akkor olyan
jatékra van sziikséged, amibe és amibdl ki-be lehet Iépni barmikor; ilyen
példaul a fogdjatékok nagy része.

Nagy létszamnal szempont lehet a jaték bonyolultsdga is, sok ember-
nek nehéz 6sszetett szabalyokat kdzvetiteni, mig nagyon kevés résztve-
vénél sok jaték elveszti a dinamikajat, és nem élvezheté.

Eletkor szerint is at kell gondolnunk a lehetéségeinket. Fontos, hogy
megtalald a résztvevék életkordnak megfelel6 jatékokat, amik lekéti a fi-
gyelmiiket, amiket értenek, amik érdeklik 6ket, és izgalmas is szamukra.
Vegyes korosztalyu csapatndl a résztvevok dtlagéletkorahoz érdemes iga-
zodni.

Fontos még a résztvevék eddigi jatéktapasztalatainak, gyakorlott-
saganak megitélése is, hiszen ha sokat jatszanak, akkor ismerik a jatékok
normait, az egylttjatszds szabalyrendszerét, tehdt nekik Osszetettebb
jatékokat is vihetsz, mig ha nem, akkor érdemes kénnyebb, egyszer(ibb
jatékokkal készilni. Ha a felkésziilés sordn pedagodgussal is taldlkozunk
ovodai vagy iskolai jaték szervezése el6tt, mindig érdeklédjink, hogy
mivel foglalkoztak mostanaban; a sokadik &szi tdj megalkotasat unhatjak
majd a gyerekek, de 8szi termésekbdl szivesen készitenek kitalalt képet.

Természetesen minden csoport egyedi, de ha sok csoporttal dolgo-
zunk egyutt a munkank soran, tigyesen kiismerhetjik magunkat a cso-
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portok jellegzetes magatartasi médjai terén. Amig tanulunk, addig azon-
ban nagy segitségiinkre lehet a Project Adventure GRABBS modellje
(Lazarus, 1981).

A jatékok kivalasztasanal el6szor is figyelembe kell venniink a csoport
[étszaman, életkordn, nemi Osszetételén, tapasztalataikon, gyakorlottsa-
gukon tul a csoport viselkedési szokasait. Magatartasproblémakkal kiiz-
dé csoportnal inkabb alacsony kockazattal jaré gyakorlatokat valasszunk.
Fontos tovabba, hogy a csoport céljainak megfelel6 jatékot kindljunk.
Ahogy lattuk, a csoportok az idé6 muldsaval véltoznak; ha tudjuk, hogy
melyik csoportfejlédési szakaszban jarnak, az segit abban, hogy a viselke-
désiiket is jobban elére tudjuk jelezni kiilonb6zé helyzetekben. A részt-
vevok fizikai allapota és testbeszéde szintén nagyon informativ. Erzelmi
allapotuk pedig erésen kihathat arra, hogy el tudjak-e végezni a feladatot,
és tudnak-e tanulni beléle. Végiil gondoljuk at az id6i faktort, hogy alkal-
mas idépontban kinaljuk majd a jatékot, kell6 el6készités utan.

Az id6t tekintve még egy fontos tényezére figyelni kell, mégpedig a
jatékra szant idore. Fontos, hogy el6készitéssel, zarassal egyutt tervez-
zetek. Igy is gyakran el6fordul, hogy csuszas van. llyenkor réviditsetek,
vagy egyaltaldn ne is kezdjetek bele a kovetkez6 jatékba, esetleg véltsa-
tok masik jatékra, ami ugyanazt a célt szolgalja, csak révidebb, de jaték
helyett beszélgethettek is. Ha rovidebb ideig tart egy jaték, mint amivel
szamoltatok, akkor hasznadljatok a bevethet6 tartalék jatékaitok egyikét.
Fontos, hogy mindig kalkulaljatok ki, hogy egy jaték meddig tart majd, és
tudjatok elére, hogy mit valtoztathattok, ha csuszik az idébeosztas.

Az elsé taldlkozaskor nem kell bemutatnunk a teljes eszkoztarunkat,
célszer( fokozatosan a folyamatos jelenlétre alapozni, tervezni.

Az alkalomhoz megfelelé jatéksor atgondoldsa, majd Osszeallitasa
utan érdemes sorra venni, hogy milyen eszk6zok allnak a rendelkezé-
stinkre, mik azok a sziikséges kellékek, amelyeket még be kell szerezni.

Ha kézmlives foglalkozassal is készillink, célszer( el6re gyartani né-
hany mintadarabot, és ha sablon alapjan is dolgozunk, fontos, hogy abbdl
is béven legyen, amivel tudnak majd a résztvevék dolgozni.

Erdemes atgondolni még - azon tul, hogy mit fogunk jatszani -, hogy
a jatékvezeték mellett hany segité kell az alkalomra, és hogy melyik rész-
feladatot ki iranyitja. Két jatékvezetd nagyjabdl harminc f6 megmozgata-
sara még elég, de hatvan f6 aktivizaladsara mar nem biztos.
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Emiatt eléfordulhat, hogy a jatékra onkéntes segitét is visziink. Miu-
tan tisztaban vagyunk a képességeivel, a felkésztilés 6t is legalabb annyi-
ra érinti, mint a jatékvezetdket. Fel kell mérniink, hogy mit varhatunk téle,
bevonhato-e a jaték minden elemébe, levezénylésébe, vagy csak részfel-
adatra kérjiilk meg majd. Mindkét esetben hasznos segitséglink, ne te-
gyunk kilonbséget!

Teremtslink id6t arra, hogy az 6nkéntesekkel valé kapcsolatot dpoljuk,
legyenek havi taldlkozok, csapatépitésre szant alkalmak. Merjink velik
dolgozni, s merjlink feladatokat is rajuk bizni, hallgassuk meg az otletei-
ket, biztassuk ket kreativ feladatok kigondolasara.

Ezek a koz6s id6toltések alkalmasak arra, hogy fejlessziik a tudasukat,
s szivesen dolgozzanak vellink a jovében is.

Ha lehet8ségilink van ra, prébaljuk meg bevonni a résztvevé gyerekek
szilileit, pedagdgusait is a jaték egy részébe. Maradhatnak megfigyel6k
is, de nagy élmény, amikor megtapasztaljak a k6zos jatékhelyzetben az
egylttességet, nekilink pedig hasznos segitdinkké valhatnak.

A jaték mint médszer

Kotelezé komolyan felkésziilni s minden eshetéséget figyelembe venni,
hogy a program zavartalanul folyjon, és lehetéleg jol is sikertljon, féleg,
ha elsé alkalommal vagyunk jelen a telepiilésen.

Tisztaban kell lennlink azzal, hogy vendégként érkeziink, tisztelniink
kell a telepiilés minden reagdldsat, el kell fogadnunk, ha kezdetben még
nem is értik a jelenlétlinket.

A jatékot legalabb két nappal megelézéleg célszer felfrissiteni az in-
formacidkat a kapcsolattarténkkal, aki biztosit minket arrél, hogy szabad
lesz a helyszin, be lesz f(itve, érkeznek majd a csalddok, vagy csak a gye-
rekek, stb.

A jatszas helyszinére minimum fél éraval el6bb sziikséges megérkezni.

Az eszk6zok legyenek elérheté helyre készitve a jatszobuszban, és
csak azokat vegyiik els, amelyekre feltétleniil sziikség lesz. igy kénnyeb-
ben tudunk felligyelni a kellékekre.

Ha id6ben érkeziink, akkor van még lehetdségiink arra, hogy felké-
szliljink a jatékra, kipakoljuk az eszkdzoket, berendezziik a termet vagy
palyat, atbeszéljik, hogy miis fog ma itt torténni, ki hogy van.

Aztan lassan elkezdenek szallingdzni a gyerekek és akar a felnétt érdek-
16d6k is, neklink pedig fogadnunk kell 6ket, a legnagyobb szeretettel.

Telepulési jatéknal szamolnunk kell azzal, hogy biztosan 6ssze-vissza
fognak jonni az emberek, nem fognak egyszerre, a hirdetett idépontban
megérkezni.

Ezért is gondoljunk arra, hogy amig nincs meg nagyjabdl a teljes lét-
szam, valamivel le tudjuk kotni az érdekléddket. Természetesen a f6 jaté-
kokkal, kozosségépité feladatokkal varjuk meg a csapat nagyjat.

A jaték ideje alatt a fészerep a miénk.

Hidba vagyunk a telepllésen vendégek — most mégis mi vagyunk a
vendéglatok.

Torekedniink kell arra, hogy mindenki jol érezze magat, persze kiri-
vé esetekkel mindig is fogunk talalkozni, de nekiink ehhez is alkalmaz-
kodnunk kell. Feladatunk, hogy biztositsuk a j6 hangulatot, élményeket,
kedvességet, szeretetet, s azt kell elérniink, hogy az emberek értsék,
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hogy értiik vagyunk itt.

A legprecizebb tervezés és elékészités mellett is kreativan kell hozza-
allnunk egy-egy feladathoz, hiszen eléfordulhat, hogy régtonozniink kell
azért, hogy mindenkit meg tudjunk mozgatni. Ezzel minden alkalommal
szamolni lehet.

Minden alkalommal, de kilonésen az elsé talalkozaskor hangsulyt kell
fektetnlink a bemutatkozasra, a torténetiinkre, hogy honnan j6ttiink, és
miért.

Tudni kell tgy megfogalmazni a mondanivalénkat, hogy az mindenki
szamara érthetd legyen, torekednink kell a vildgos, egyszerd, s egyben
jatékos sz6hasznalatra.

Altaldban ilyenkor egy nagy korbe allva kezdjiik el a bemutatkozast,
ezzel is jelezziik, hogy itt mindenki egyforman fontos, és mindenkire fi-
gyeliink, kdzosen jatszunk.

A j6 kezdés, az elsé 6t perc nagyon fontos, hiszen sok minden itt dél el
a csoportdinamikai folyamatban. R4 kell hangolnunk a résztvevéket a
kozos jatékra, mindenkit felkésziteni mind fizikailag, mind pszichésen az
egylttmikddésre. Fontos, hogy megtapasztaljak mar az elsé percekben,
hogy befogadd kézegben vannak, ahol batran megnyilvanulhatnak.

Néha egy egészen rovid, egyszerl mozgdsos jaték is elég a bemelege-
déshez, maskor tobb [épéshbdl all a rdhangolédas. Mindenképp szanjatok
ra annyi id6t, amennyi sziikséges, hiszen a nem megfeleléen 6sszehan-
golt csoport tagjai a féjatékban sem tudnak majd kell6képpen részt venni
és egyuttmuikodni.

Az emberek nagy része nem szivesen 1ép ki a megszokott koreibél, a kom-
fortzonajabal. Szeretiink biztonsagban lenni, és kénnyen elzarkézunk, ha
rosszul kozelitenek hozzank.

Ez igaz a jaték mindenkori résztvevéire is, ezért fontos, hogy ne sériil-
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jon senki bemutatkozas kdzben. Az ismerkedés dnmagaban egyébként
is egy soha véget nem éré folyamat, ugyhogy alapelviink a fokozatossag
legyen. Errdl a témardl is sok hasznosat olvashattok Besnyi-Nagy: A Jaték
nem jaték! cimi kényvében.

Egymast nem ismerd, vagy csak felszinesen kapcsol6dé résztvevék
esetében érdemes olyan jatékkal inditanod a bemelegité jatékok utan,
ami mindenki szdmara egyszerlien érthetd és teljesithetd. Segithet a szo-
rongasok oldasaban és a fesziiltség csokkentésében, ha mindannyian va-
lamilyen humoros helyzetbe keveredtek a jaték sordn, amin egyiitt lehet
nevetni.

Ezutan érdemes megtanulni, hogy hogyan szélithatjatok egymast, ez
tovabb novelheti a biztonsadgérzetet és a kozeledés mértékét. Az ismer-
kedési folyamat kdvetkez6 |épése lehet, amikor mar egy-két dolgot meg-
oszthatnak egymassal a résztvevék. Ez szamos kilénb6zé médon mehet
végbe, a strukturalatlan szabad interakciotél a konkrét hivokérdésekkel
dolgozé péros formaig. A beszélgetések soran a résztvevék megtapasz-
taljak, hogy nem veszélyes, ha megnyilnak a csoportban. Kovetkezd 1é-
pésként johetnek csak az elsé egylttmikodésre épitd jatékok, majd foko-
zatosan novelheted ennek mértékét a késébbi jatékokkal.

Az ismerkedést eléseqitd jatékokat mindig az aktualis csoportra kell
szabnod. Cél, hogy a folyamat végére a résztvevék barmikor oda mer-
jenek menni egymdshoz, néven szélitsdk egymast, tudjanak egymasrdl
egy-két alapvetd dolgot, és legyen par kdzos élményik. Ezutan épitkez-
hetsz tovabb.

Az ismerkedés mélyitéséhez az egylttmikdodés fokozasa jo eszkdz. Ami-
kor fokozod a résztvevék kdzotti kommunikaciot, az egymasra figyelést,
vagy ha dontéshelyzetekbe hozod a csoportot, olyankor egy ideig érde-
mes kisebb csoportokban vagy parokban dolgozni.

Ehhez tobb médszer is rendelkezésedre all.

Valaszthatod a direkt utat, amikor jatékvezet6ként egyszeriien elosz-
tod a résztvevdket. Ez szerencsés, hiszen a céljaidnak megfelel6en alakit-
hatod a csoportokat, de mivel ndvelheti az ellenszenvet irdanyodban, igy
0sszességében a csoportellenallas novekedésével is szamolnod kell.

Ennek ellentéte, amikor szabadon vélaszthatnak a résztvevék, hogy
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hova éllnak, te csak a csoportok szamat, vagy a létszdmat szabod meg.
llyenkor éltaldban szimpatiavalasztasok torténnek, igyhogy kénnyen ki-
alakulhat er6félény a csoportok kozott, illetve a széli helyzetben 1évé cso-
porttagok sérilhetnek, amikor 8ket nem szivesen, vagy egyaltalan nem
valasztjak a tobbiek.

Véletlenszer(len is létrehozhatsz csoportokat, példaul sorsolassal, de
ilyenkor semmilyen rahatasod nincs, hogy kik kertiljenek 6ssze. Ezt a mo-
dot akkor érdemes valasztani, ha senki nem ismeri egymast, vagy ha mar
mindenki nagyon jol mikodik egytitt a masikkal.

Természetesen sziikség lehet irdnyitott csoportosztasra is, példaul
amikor azonos kategoéridju fogalmakat osztasz szét iranyitottan, majd
meg kell keresnilik egymdast az Osszetartozéknak: mondjuk, madarak
kategdridban sas, pinty, golya, flamingé kartydkat adsz, 6k lesznek egy
négytagu csoport.

A modszereket keverhetitek is, szlikség szerint.

Ha tul aktiv, vagy tul passziv a csoport, akkor lehetéséged van jatékok-
kal szabalyozni a folyamatokat. Itt is fontos a fokozatossag, az intenzitast
nem szabad hirtelen sem tulfokozni, sem hagyni radikélisan lecsdkken-
ni, ez nagy ellenallast sziilne. Neheziti a helyzetedet, hogy a résztvevék
egyéni viselkedésébdl kell kovetkeztetned a csoport allapotara, és donte-
ned, hogy milyen jatékra van sziikség.

A masik szempont az legyen, hogy hogyan szeretnél tovabblépni
a kovetkezd jatékra, milyen intenzitast igényel a folytatds. Ha komoly,
odafigyelést igényl8, csendesebb jaték jon, akkor érdemes egy felpor-
getés utani nyugodtabb, a koncentraciot jobban feltételezé fazisban
abbahagyni az energetizal6 jatékot. Ha azonban mozgasos, verseny-
z0s jaték kovetkezik, akkor azt nyugodtan megelézheti egy kis energia-
szint-novelés.

Mint azt a tervezéskor mar emlitettiik, a f6 jaték(ok) a céljaitoknak megfe-
lel6 legyen(ek). A jatéktarakban altaldban tematikus felsorolasban talalod
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meg a jatékokat, ezzel is kdnnyitve a valasztast. Mi is ezt a mintat kdvettiik
a kdnyv végén talalhato jatékgyljtemény szerkesztésénél.

Megkulonboztetlink jégtoré és energetizald gyakorlatokat, 6nma-
gunk és masok megismerését célzé jatékokat. Specidlis dinamikajuak
a bizalomrol és tamogatasrdl szol6 sajatélményre épitd jatékok, és az
egylttmakddést, kommunikaciot fejlesztd feladatok. A problémamegol-
do jatékok kore kifogyhatatlan, és soha ne felejts el zaré gyakorlatot va-
lasztani.

A program végéhez kozeledve ne siessiink el. Prébéljunk meg beszélni
a jelenlévékkel, érdeklédjlink, ki, hogyan érezte magat a foglalkozason.

Fontos, hogy megtudjuk: a jatékok milyen reakciét valtottak ki, melyek
voltak azok a jatékelemek, amelyek ismertek voltak, mikor érezték magu-
kat legjobban a résztvevok.

A zards utan, miutan elkdszontink és 6sszepakoltuk a jatékokat, fon-
tos, hogy mi, jatszék is beszéljiik meg egymas kozott a tapasztaltakat.
Lényeges tisztaznunk, hogy megfelel6 volt-e jatékvezetdk kozotti kom-
munikacio, mennyire tudtunk figyelni a masikra, eléggé tamogattuk-e
egymast, hogyan szerepeltiink a kiilonb6z6 feladatokban.

A jaték alatt talalkozhatunk olyan problémaval egy gyermek vagy egy
csaldd kapcsan, amelynek jelzése elkeriilhetetlen a terlileten dolgozé
szakemberek felé.

Ez akkor is feladatunk, ha egy csalad segitséget kér problémdja meg-
oldaséaban.

R6gtonozni gyakran kell, hiszen hirtelen alakulhatnak ugy a kiilénb6z6 ja-
tékhelyzetek, hogy haszndlnod kell a kreativitdsodat, és improvizalni kell:
hozni egy Uj szabalyt, valtoztatni a felallason, idézitésen, Ujra kell osztani
a csapatokat, vagy akar teljesen uj jatékot kell bevetned, stb. Ilyenkor fon-
tos, hogy az aktualis felkésziilésen tul legyen egy alap jatékkészlet a tar-
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solyodban, amit fejbdl, atnézés nélkil is barmikor el6 tudsz venni. Ennek
egyik médja a tudatos jatéktanulas, ami hasonlé ahhoz, amikor idegen
nyelvet tanulsz, és kell, hogy folyamatosan bévitsd a szdkincsedet. A ma-
sik méd, hogy sokat és sokféle jatékot jatszol, és igy egyre béviil azoknak
a jatékoknak a szama, amelyeket kapasbdl fel tudsz idézni.

Fontos lenne, hogy a csapatotoknak idével kialakuljon a sajat, kipré-
balt, atgyurt, ratok szabott jatékgyUjteménye.

Persze a biztonsag kedvéért tarts magadnal egy-két jatékleirast, gyj-
teményt, amikor jatszani késziilsz, de tapasztalatunk szerint igazabdl nem
lesz id6 ezeket atfutni éles helyzetben.

Néha kell rogtondzniink, de ez mindig kockazatosabb, mint elére tervezni.

Az unatkozék, fél6sok és a fegyelmezés kérdése szinte mindig el6jon,
minden jatékhelyzetben. Jatékvezetéként mi szabalyozzuk, hogy meny-
nyi szabadsagot engediink a csoportnak, és hogyan kezeljiik a kiilonb6z6
problémas helyzeteket.

A csoportfolyamatok kibontakozasahoz, az informaciék megjelené-
séhez mindenképp sziiksége van szabadsagra és mozgastérre a csoport-
nak, mivel a tulszabdlyozas lecsokkenti a szabad megnyilvanulasokat, a
kreativitast.

Ha viszont tul nagy szabadsagot hagysz, akkor feliitheti a fejét az una-
lom a résztvevék kozott, és ez gyakran azzal jar, hogy megindul a jaték a
jatékban, vagyis magukat és a tobbieket is elkezdik szérakoztatni az unat-
kozok.

Ezt érdemes megel&zni mar a bevonasnal, j6l el6késziteni a tartés mo-
tivaciot, de ha mégis bekovetkezett, akkor mindenképp tenniink kell va-
lamit, ellenkezd esetben széteshet az egész jatékhelyzet.

A fegyelmezésnek kiilénb6z6 eszkozei koziil valaszthatsz. Sajnos a ro-
vid tdvl megoldasok, a szigoritas, korlatozas — mint a kiktildés, csendre in-
tés stb. — nem tal hatékonyak. Erdemes a bevonas maédszereit segitségiil
hivni Ujra. Elsé 1épésben valtoztass! Megvaltoztathatod a jatékot vagy a
sorrendet, bévitheted a szerepeket, a Iényeg, hogy az unatkozok és félé-
sok is vonzdnak talaljak a részvételt. Emlékezz vissza, hogy korabban mit
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csinaltak szivesen, aktivizald Sket, segits, hogy sikerélményhez jussanak.
Adj nekik pozitiv visszajelzéseket, és folyamatosan lehetdségeket, hogy
részesei maradhassanak a folyamatnak.
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A jatékhelyzet mindig a valtozasrél és a novekedésrdl szl szamunkra is.
A jatékalkalmak elemzésének, kiértékelésének egyik mddja, ha rogzititek
a jaték soran tapasztaltakat, ennek egyik lehetséges utja, ha jatékleirast
készitetek, egy jegyzetet, ami segithet fejlédni, hiszen a visszajelzések-
bél, onreflexiébdl kiindulva felfedezhetjiik, hogy mihez kezdhetiink az-
zal, amit megtanultunk. Ez egy aktiv és nyitottsagot feltételezé folyamat,
amikor atgondoljuk, hogy mit tanultunk ma, milyen haszna van ennek az
élménynek, mit fogunk elkezdeni, abbahagyni vagy folytatni a tervezett-
hez képest.

Ez lehet pér soros jegyzet, fotéval, rajzokkal, de erre szerkesztett
adatlap is, a kdvetkezékkel: Erdemes a mai tevékenységek sorrendjét
leirni, és azt is, hogy miért pont ezeket valasztottuk. Kik voltak a résztve-
v6k? Vegyik végig, hogy mi sikeriilt j6l a mai foglalkozéason, és mit csi-
nalnank masképp. A tapasztaltak alapjan mi a terv és sorrend a kévetke-
z6 foglalkozésra és miért? Végul fogalmazzuk meg, hogy mit tanultunk
a,szakmarol”.

Osszefoglalasként beszéljenek helyettiink ismét az élményeink. Las-
suk, észreveszitek-e, hogy milyen készségek, s a tervezés mely fazisai buj-
nak meg a sorok kozott. S ne felejtsétek a motténkat a jatékkal kapcsolat-
ban: az ember mér birtokdban van a tudasnak, mielétt még csak sejtené,
hogy egyfajta moédszertan alapjan dolgozik.

»Mar az elsé alkalommal bebizonyosodott, hogy tervezés és kell6 felké-
szlilés nélkil nem indulhatunk neki egy gyereksereg megmozgatasanak.

Elsé jatékunk kistérségiink egyik legnagyobb telepiilésén tortént.
Lelkesen szerveztiik le a talalkozast a helyi dltalanos iskolaval, és mohén
tobb osztalyt is bevallaltunk. Februar volt, héesés, kozeledett a farsang.
El6z6leg — még kollégdink meghivasdra — mar vettlink részt intézményi
jatékon, és ugy gondoltuk, ez nem lehet olyan nagy feladat. Biztositéknak
egyikiket el is hivtuk magunkkal, mert gy gondoltuk, hogy egy 100 f6s
jatszast ketten nem tudunk megoldani. Csak a jaték el6tt nem sokkal de-
rult ki, hogy segiténk a h6helyzet miatt nem tud vellink tartani, igy mégis
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csak ketténknek kell megbirkézni a feladattal.

Lelkesen indultunk neki az iskola tornatermének, a tervezettek szerint
kipakoltunk minden eszk&zt, amit azon a napon hasznalni szerettiink vol-
na. Berendezkedtiink, elére beosztottuk a helyszineket, parhuzamosban
folyt két foglalkozas.

Azt tudni kell, hogy a jaték napja el6tt mar jé par délutanunk azzal telt,
hogy a foglalkozdsokhoz az eszk6zok, a sablonok meglegyenek. 100 far-
sangi alarcot vagtunk ki késsel papirdobozokbdl, ami nem egy vizhélya-
got okozott a keziinkdn. Dekordltunk, mintakat gyartottunk, terveztiink,
szamoltunk, csomagoltunk, dobozoltunk. De ahogy a hélyagok eltlintek,
ugy a maszkok is, annyira élvezték a gyerekek a kreativkodast.

Kézmuves és sportfoglalkozasokkal egyarant késziiltiink, mert valto-
zatos programokkal kell dolgoznunk ahhoz, hogy a gyerekek 10 perc utan
ne unjanak meg benniinket. Szerencsénk volt, mint lelkes, elsé jatékosok,
jol szerepeltiink.

Sok mult azon, hogy a jaték kdzben menyire kommunikaltunk egy-
massal. Tobbszor egymasra néztlink, hogy rendben vagyunk-e, hiszen
100 gyerek, az 100 gyerek, még ha nem is egyszerre érkeztek.”

,Nagy kihivas volt szamomra, hogy megtanuljak »évodasulk.

Mivel nincs gyermekem, sem testvérem, a kisgyerekekkel valé foglalkozas
valahogy kimaradt az életembdl. Ezért is okozott komoly fejtorést a munkank
elején az dvodai jatékokra valé felkésziilés. Tudtam, hogy alapos felkésziilés
nélkil nem mehetlink be a gyerekek kdzé. Féleg, ha a jatékra az 6vé néni is
veliink tart, és azt tapasztalja, hogy nem tudok a gyerekekkel mit kezdeni. Az
egyik kedvenc ovis jatékemlékem egy mar jélismert telepiiléstinkhoz kétédik.

Nem ez volt az elsé talalkozas itt, viszont az elsé olyan, amikor két
helyszinen mukodtiink a kollégdmmal. Mivel a gyerekek 30-nal tob-
ben voltak, kettészedtiik a csoportot, és mivel j6 id6 volt, kint és bent is
folytak a foglalkozasok. A benti munkéat én nyertem meg. Kézmlves fog-
lalkozassal késziiltiink, és mozgdasos jatékokkal tettik élvezetessé a prog-
ramot. Az elsé csapat nagyon Ugyes volt, a ragasztast villamgyorsan meg-
csinaltak.

Elég gyakran pillantottam az éramra: ez igy nagyon nem lesz jé. Lega-
Idbb is nekem biztosan nem. A gyerekek unatkozni fognak, én meg nem
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tudok veliik mit kezdeni. Nem szédmitottam erre a sebességre. Hat, rogto-
nozni kellett.

Lattam, hogy kollégdm még csak most kezd izzadni a napon, béven
van idd arra, hogy bent is dolgozzunk még egy kicsit. Sikerilt. Annak ko-
szonhetéen, hogy folyamatosan készillink a programokra, heti szinten
Onképzést tartunk, el6jottek az Gtletek.

Bemelegitettiink, mesefigurakkd valtunk, és torndsztunk a gyerekek-
kel, majd ami eszkdzlink volt, abbdl labirintusokat épitettiink. Miutan
cserére kertlt sor, mar tudtam, hogyan fogom lek6tni a masik csapatot is.
Hat nem lassabban késziiltek el a feladattal?! Nem tudtam még egyszer
bedobni magam!”

,Sz&p nyari napra ébredtiink. Hétvége lévén, egyik kis falunkba mentiink
jatszani. Mar legelsd alkalommal, mikor atléptiik a falu hatérat, a polgar-
mester asszonnyal beszélgettiink a helyi viszonyokrol, mutatékrol. igy
tudtuk, hogy nincs sok gyerkéc, koriilbeliil 30 fével kell majd szamolnunk,
szlil6kkel egyiitt.

Szabadtéri programot terveztiink és hirdettettiink meg a falugond-
nokkal, akire ra lettlink bizva, hogy segitsen nekiink. El6zetes tapasztala-
taink szerint tudtuk, hogy nem kell izgulni a helyszin és a segitség miatt,
viszont a gyerekeket még nem ismertik, ezért kicsit aggédtunk.

Fél 6raval a program elétt mar a helyszinen voltunk, és szépen kipa-
koltunk annak rendje s mddja szerint. Aztan lassan megérkeztek az elsd
jatszdsaink.

Ddbbenet volt, mert korilbelll 5 perc utan a gyerekek elkezdtek meg-
vadulni. Nekiink nem volt semmi Ujdonsag a mai napban, a helyieknek vi-
szont igen: mil Nem csoda, ha mindent egyszerre akartak birtokba venni.
A sziil6k nem foglalkoztak a gyerekekkel, leragadtak a csillog6 festékek-
nél, s élvezték, hogy Ujra gyerekek lehetnek.

A vadulast meglepé médon tudtuk kezelni. Felel&sséggel ruhaztuk
fel a gyerekeket, feladatot kaptak a Iégvar mellett. Mindenre megvan az
eszkdz. Csak tudnunk kell, hogy mikor tesziink jét. Akkor, ha a megvadult
mezitlabas gyermeket kizarjuk a jatékbdl, vagy ha megizleltetjik vele a
jaték hatalmat, és az 8rz6jévé tesszik.”

A jaték mint modszer

JFelkérést kaptunk az egyik csalddgondozd kollégatdl, hogy vegylink
részt vele egy prevencios foglalkozason. Erkezett a hir, hogy az eddig csak
atutazéban latogatott telepilésiinkon, ahol a vilag vadsagaitol elzarva
élnek emberek, mégis bekdszontott valami. Valami 4j, amivel eddig az itt
lako fiatalok még nem taldlkoztak.

Az a valami az alkohol volt.

Fiatal fidcskakkal tortént, hogy megkortyintottak a természet adta
gylimolcsokbdl készitett ned(t, kicsit batrabban, mint kellett volna. Hat
késziljunk fel.

Hosszasan tanakodtunk, hogy mivel is tudnank elérukkolni. A gyere-
kek, akikhez érkeztlink, masok, mint a nagy atlag. Barmivel tudnak jat-
szani, kozosségben élnek, s valdéban jél is mikddnek. Tarsai egymasnak,
tamaszok, ha baj van.

Ezért is sikeriilt jol ez a nap.

Kezdésnek a kollégak megtartottak prevenciés eléadasukat drog és al-
kohol témaban, majd teret adtak annak, hogy kérdéseket tegyen fel min-
denki. A kérdések ideje alatt fogtunk bele a foglalkozasba. A tdrsammal
eszkodz nélkili jatékokat terveztiink. Ennél jobbat nem is tehettlink volna.
Az itt él6 gyerekek a természet gyermekei, s a régi idéket idézve toltik
mindennapjaikat.

Sajat gyerekkorunk jott el6, amikor még nem volt szamitdgép, és
egyltt jatszottunk az udvaron a szomszédokkal, s voltak hus-vér baratok.

Késziiltink. Es jol vizsgaztunk. Es valamiért mas érzés volt. Ugy gon-
dolom, mi is tanultunk valamit — mint mindig.”’




A JATEK ES A JELENLETUNK HATASALI,
KOVETKEZMENYEI

Mindazt 0sszefoglalni, hogy mennyi teriileten lehet hatdssal az a rugal-
mas jelenlét, melyet a mozgd jatszoéterek mikodése képviselt az érintett
terlleteken, nem kdnnyd vallalkozas. Azért sem, mert ez a hatds nem za-
rul le a program végével. Azokat a visszajelzéseket villanthatjuk fel, me-
lyek munkankat eddig kisérték.

Szamunkra fontos az az egyszer( visszajelzés, hogy a falvakat jarva a
jatszébuszainknak par év utan sokan integetnek: gyerekek, akiknek szi-
nesebb lett a délutanja sok-sok telepiilésen — mar név szerint ismerjik
sokukat, egészen kicsiktél a kozépiskoldsokig. Megteltek Uj élménnyel
azok a sziinid6k, amik maskor az elhagyatott helyeken kevés véltozatos-
saggal kecsegtettek. Sziilék, akik maguk is jatszottak ugyanolyan belefe-
ledkezéssel, mint gyerekeik, vagy elmondhattdk a gondjaikat, mint egy
valodi kozosségben, és persze masként, mint az intézményekben és hi-
vatalokban, ahol erre a kiszabott feladatok mellett nincs id6. Ugyanigy
a nap mint nap a lehetetlennel dacol6 helyi szakemberek mindannyian
kaphattak kisebb-nagyobb jél célzott és személyre szabott tdmogatast a
munkdjukhoz. A napjaik részévé valtunk.

Atelente hidegen allé muivel6dési hazakat a jatszéalkalmak idején volt
miért beflteni, egylittmikodéssel és ezzel a befektetéssel (sok helyen na-
gyon is annak szamit!) a telepuilések olyan programot tudtak nyujtani la-
koiknak, amibe barki bekapcsolédhatott, k6zos élményekkel gazdagod-
tak azok, akik idejiik nagy részét mas falvakban, varosokban toltik, ahova
munkdjuk, az iskola vagy az évoda kéti 6ket, igy kevés idé marad arra,
hogy az élet dolgairdl beszélgethessenek. Valtozatossag és kapcsolodasi
lehet6ség azoknak, akik munkahely hianydban toltik minden idejiiket a
falujukba zartan. Egy lehetséges format szerettiink volna tovabbadni, ami
vellink, de nélkiliink is kovethetd. Mindebben lettliink egymas partnerei.
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Abban, hogy hozzunk ki a helyzetbdl minden jot, amire csak egyutt ké-
pesek vagyunk. Minden lehetéséget meg kell ragadnunk azokon a helye-
ken, ahol az egzisztencidlis kiszolgaltatottsag ilyen athatdan van jelen. A
bizalmat és reményt igyeksziink visszaépiteni. Lépésrél-lépésre.

A Mozg6 Jatszétér lett az az eszkdz, ami mindenkihez el tud jutni, a
vezetdktdl a legkisebbekig, a végektél a kozpontokig.

A jaték, a jelenlétlink hatasai, kovetkezményei

A telepuilések valtozo képet mutattak, gyakran mar az elsé benyomasok
alapjan tuikrozték az ott é16 kozosség allapotat. A rendben tartott udvarok
vagy azok eltlinése, a napkozben Ures utcak, melyek itt-ott virdgositot-
tak, latszik rajtuk a kitartd torédés. A kitresedett, omladozé régi éplile-
tek mellett az Ures ,szocpolos” hazak csontvazai adnak képet az itt élék
hangulatarél. Mashol hivalkodd, felujitott épuleteket lattunk, melyeknek
a kapujan ritkan Iép be valaki, s ha belép, hideg fogadja, a belsé tér nem
mutatja funkcidjat, program ritkan tolti meg, arra forras nincs, de még te-
lefon sincsen, ami segithetné a szervezék munkajat. Csak a piacosok fizet-
nek egy keveset a terembérletért. Mert tudjuk, ilyen is van.

Van, hogy egy kis telepiilés tornaszobat épit erén feliil, gyerekek is
vannak. A masiknak 6riasi épulete van, de mar csak egyetlen termét né-
pesiti be maroknyi évodas, a tobbi helyiség kong az Urességtél. Valtoza-
tosak a tulélési lehetéségek!

A Mozgd Jatszoterek megjelenése azért is csalhatott mosolyt az ar-
cokra, mert a helyi stabilakat is hianyoltak az ott él6k. Valahol volt valaha
egyetlen kis kezdemény, annak nyomaival talalkozhattunk, mashol csak
régi vagy a jatszotér, ahol a kismamak kilondsebb szervezés nélkil meg-
oszthatjak élményeiket, ahol iskola utan jé taldlkozni, ahol egyiitt lehet
I6gni a maszokan. Mert a papa traktorjan is szép az élet, de nem lehet oda
mindig feljutni, az 6sszes szabadid6t ott tolteni. Az arokparton is jo gyi-
kokat figyelni, de néha jol jonne helyette a csellengbéknek egy hely, ahol
anyu vagy a nagypapa vellk tolt egy kis id6t. A jatszéterek errefelé nem
olyan természetes részei az utcaképnek, mint gondolnank. J6 esetben
o6vodak, iskoldk udvaran fordulnak elé, viszont zards utdn oda bemenni
nem szabad. igy a jatszotéri talalkak szabadidében nem megoldhatok.
Az id6 elkoptatta Sket. Kaptunk meghivast is ilyen jatszétérre egy helyi
vezet6tol. A fejlesztési igények egybegylijtése soran hivta fel figyelmiin-
ket ra, hogy prébalt mar ,vasakat” 6sszegydijteni, a gyerekeknek szeretett
volna jatszoteret kialakitani bel6le, lehetne az a helyszinlink a jaték soran.
Az el6zetesen felvazolt kép, azaz a,vasak” szo szerint keriiltek a szemiink
elé, ott meredeztek a tarlén. Hidnyzott még az apukak 6sszefogasa, hogy
tényleg jatszoteret alkosson az a néhany alapanyag. Ezt is fontos jelzés-
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ként értékeltiik, aminek a megfelelé férumon, a helyi munkacsoportos
megbeszélésiink alkalmaval hangot is adhattunk. Minden taldlkozasban
megkerestiik a lehetéséget, hogy a helyi igények mentén tarjuk fel a valos
szlikségleteket, és keressuk ra a legelérhetébb, legkézenfekvébb megol-
dast a résztvevokkel kardltve. Sokféleképpen meriilt fel a jatszotér igé-
nye sok telepuilésen. A megvaldsitast is valtozatos médokon képzelték el.
Az akadalyok egyik valtozata volt, amikor a falu lehet&ségeit meghaladé
|éptéki beruhdzasként léteslilt volna jatszétér, ahogy az a nagykényvben
leirva all. Ez esetben mar a tervek elkészittetése is a tobbszorosére rugott
a rafordithaté pénziigyi forrasnak. Ebbdl a nézépontbdl is tavolinak tlnt
jatszotér a létrejotte. Tobbek kodzott ilyen elézmények mellett jelentek
meg a Mozgé Jatszoterek.

Volt ugy, hogy a térség legtavolabbi cslicskében hirdettlink jatékot.
Plakatokat ragasztottunk ki a boltnal, a buszmegalldkban a jaték helyszi-
nérél, idépontjardl, és vartuk, hogy kideriljon, valaki olvasta-e. Ugyan-
is legtobbszor senkit nem lattunk az utcdkon nap kdzben. Egy-egy idés
ember sétalt ki néha a kapu elé, a mozgo boltokat vagy a postast varva.
Csaladjuk mar rég mashol él. Rajtuk kiviil mast nem lattunk az itt él6k
kozil. A polgdrmester megszervezte az alkalmas hely f(itését, mi bepa-
koltuk kellékeinket, és vartunk. Nem hidbal Az érkezék eleinte csak az
ajtéfélfa takarasabdl kukkantottak be, mi az a szokatlan dolog, ami itt ké-
szll. Invitaltuk 6ket, megmutattuk, mit kinalunk. Fél 6ra mulva megtelt
a terem gyerekekkel, sziil6kkel, nagysziilékkel, mert az elsé érdekl6d6k
korbeszaladtak a falut a hirrel, hogy ide batran lehet jonni, ,hozd a gye-
reket!”. A legkozelebbi alkalmakkor mar dnkéntesek jelentkeztek koziliik,
akik besegitettek a készll6désnél vagy a foglalkozasok sordn. Mutatték,
milyen jé 6tleteik vannak nekik is, elmondtak, éppen mi jelent nehézsé-
get az életliikben, meséltek a falurdl. Korosztalytol fliggetleniil. Feltartak
egymas el6tt is olyan oldalaikat, ami ritkdn mutatkozik meg, nincs ra mas
alkalom. Mikor lathatunk polgarmestert gélyaldbakon prébalkozni? Zaras
utan mar nem volt néptelen az utca, lassan haladtunk a hazafelé bandu-
kolok kozott.

Ovodakban is felajanlottuk programunkat. Bér eleinte szokatlan volt a
hajlanddsagunk, mégis batran igent mondtak. Kerestlink egy napot, ami
mindenkinek jo, a tizérai és az ebéd kozti id6t toltottiik meg jatékkal. Me-
sés forgatokonyvet irtunk, ami beszippantotta a gyerekeket a torténetbe,

A jaték, a jelenlétlink hatasai, kovetkezményei

szaladtak, lgyeskedtek, dmuldoztak. Miutan tébb évodat végigjartunk
ezzel a forgatékonyvvel, mar jél kirajzolédtak az allapotok, hol sikerdil
legjobban erdsiteni a kicsik készségeit, hol vonhaték be legkénnyebben,
hol kell tobb figyelmet forditanunk a szabdlyok megértésére, mennyi
gyerek jon lyukas zokniban, fésiiletlenil, melyik apré oviban féznek helyi
alapanyagokbdl legjobb ebédet a konyhas nénik, hol érdeklédnek a szii-
I6k, hol nem, mennyi jaték jutott felszerelésként az oviba, és igy tovabb.
Jartunk intézményrél intézményre, ahol kivancsiak voltak rank. Az évo-
da mesélt az iskolardl és viszont, persze ahol még maradt ilyen. Ha nem,
akkor arrol meséltek masok, hogy mikor és miért sz(int meg. igy kaptunk
képet arrdl, hogy hol érdemes és hol lehet hatékony a valtoztatas, amit
aztan az érintettekkel targyaltunk meg.

Persze nem volt minden alkalom ilyen felh6tlen. Nem kellettiink min-
denhova. Annak is megtalaltuk sokszor az okat. Szokatlan volt a méd-
szerlink, elsére érthetetlen, jatszani mindenki tud. Nem latszottunk
szakértéknek, akikrél azt gondolhatjak, hogy csalhatatlan megoldasokat
hoznak - ez néha elény, maskor hatrany volt az elsé taldlkozasokkor. Az
ott dolgozok kimeriiltek, apad a nyitottsaguk, példaul azért, mert 6k a
sokadik tagintézmény egy lancolatban, évek 6ta hidba prébaljak érvénye-
siteni érdekeiket. Az dnkormanyzat kicsi forrasokkal zsonglérkodik, mind-
ezt pedig nem szivesen mutogatjak idegeneknek. Csendben klizdenek.

Talalkoztunk leny(ig6zd kiizdelmekkel is. A befektetett energiak sokfé-
leképpen termelédtek Ujra. Volt, aki bejaroként hozott otthon megujuléd
lelkesedést egy faluba, volt, akit a helyhez fliz6d6 sajat fiatalkori élményei
Ujitottak meg naprol napra.

Elébbi iskolaigazgatd volt olyan zsaktelepilésen, melynek hatranyos
helyzetérél stabok forgattak, cikkek szilettek, de tartésan senki nem tu-
dott maradni, és tdmogatni éket a kilabalasban. O maradt idegenként is,
mert jol érezte, hogy nem lehet magukra hagyni az ott él6 gyerekeket,
kézbe vette az iskoldsokat, akik elfogadtdk az altala hozott szabalyokat.
Egymasra hangolodtak, verseket tanultak, versenyeket nyertek, egyltt
buszkélkedtek. Az iskola menedékké valt, ahol teljesiteni érdemes, a fala-
kat a k6z6s mivek csinositjak, rend van. Kilon kicsi vildg az 6ket korbeve-
v6 falu kdzepén. Kint hangos volt az utca, bent egyiitt énekeltek. De nap
végén kellett az eltdvolodas, a mas hely, ahonnan Uj mintat lehetett vinni
a kdzosségbe nap mint nap.
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Széles spektrumban kisérhettiik végig gyerekek, csalddok és a veluk
foglalkozé szakemberek napjait, valés képet alkotva a latottak és hallot-
tak alapjan.

Kutattunk a lehet&ségek utan, szerencsés esetekben velilik egyutt,
hogy megtaldljunk egy jarhaté utat, ami késébb 6nallova valik, 6nallé ko-
z0sségi épitkezés indul, kiilonb6z6 korosztalyok szamara, ahol a gitarozé
apuka tart majd zeneérakat az érdekl6dd gyerekeknek, és a telepilés ve-
zetése helyet, keretet tud biztositani. Ezek olyan mikddtethet6 formak,
melyek az épitkezés alapjaként ott szunnyadnak mar, csak fel kell ébresz-
teni, segitséget vagy mintat kell nyujtani az elinduldshoz, a gondolatok
tettekké val6 formalasahoz ott, ahol a legnagyobb sziikség van ra, mert
a kozosségteremtd alkalmak elfogynak, lemerevednek vagy kiliresednek.
Eddigi mikodésiink végére érezhet6 a pozitiv elmozdulas.

A jaték, a jelenlétlink hatasai, kovetkezményei

Partnereket kerestilink, a koz0sségért aktivan dolgozo szerepléket, a don-
téshozok mellett civileket, egyhazak képvisel6it, igy feltérképezve a kez-
deményezéseket vagy elakadasokat, melyekhez segitéként csatlakozni
tudtunk. Az egytttmikodésekbdl ugyanis késébb olyan rendszert lehet
kialakitani, ami a helyi er6sségeken alapul, a k6z6sségek igényeihez iga-
zodik, olyan szervezé erd, ami hatékonnya teszi az egyesével felmertild
Otleteket az élhet6 vidék fenntartasaban. Ezeket a lehetéségeket szeret-
tik volna alapul venni, nem pedig kivilrél jové sémdékat erdltetni.

A telepuilésvezet6k voltak az elsék, akiknél idépontot kértiink egy ta-
lalkozora, és tdjékoztattunk 6ket ottlétiinkrél, annak okardl. Természete-
sen valtozé volt a fogadtatds. Néha maximalis tdmogatas mellett dolgoz-
tunk, maskor kdzonyben. Teljes elutasitasra szerencsére nem volt példa.
A beszélgetések soran kialakitottunk egy vazlatos képet a falvak, kisva-
rosok helyzetérél. Mindenkinek voltak fékuszai, mi jelenti szamara a leg-
nagyobb kihivast a leghatranyosabb helyzet(i vidékek egyes kdzosségei-
ben. A kapott informaciok és elérhetéségek mentén tovabb haladtunk az
intézmények vezetbihez, szakemberekhez. Kézben pedig a jatékok alkal-
maval ismeretséget kotottiink a helyben élékkel. Gyerekektdl, sziil6ktdl
kaptunk visszajelzéseket Ujabb nézépontok alapjan. A jatszoés alkalmak
pedig szakmatertletektél fliggetlen kapcsolddasi lehetdségek lettek, ko-
tetlen beszélgetések soran meriilnek fél a megoldasra varé problémak.
A jaték idején, majd azon tul is. Torekedtlnk arra, hogy minél drnyaltabb
képet alkossunk, mikdzben a jaték élményét nydjtjuk. Mar k6zdsen gon-
dolkodtunk.

A munkacsoportjaink alkalmaval olyan szerepl6ket sikerult egy asztal-
hoz Ultetni kis id6ére, akik ilyen formaban nem taldlkoznak, véleményt for-
malhattak azok, akik maskor csak végrehajthatnak. Es ahogy dolgoztunk
a kapott informacidkkal és nézépontokkal, miis megosztottuk a mieinket.
Kihangosodott és mas megvilagitasba keriilt egy-egy potencialis megol-
dasi javaslat, ami addig sz(ik kérben maradt. Fontos folyamatok kaptak
igy hangsulyt, amikre addig csak kevesen figyeltek fol.

Egy véddnéi taldlkozas elvezethetett egy masikhoz, ami a hivatalos
utakon nem lett volna kézenfekvé. Viszont igy akadtunk ra azokra a sze-
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replékre, akik nélkiil nem haladhattunk volna a kell8 (itemben. Ok voltak a
legnehezebben elérhetd k6zdsségek oszlopai. Hosszu évek 6ta foglalkoz-
tak mar a sz(ikos korilmények kozott é16 csalddokkal. A kritikus pontokon
az 6 kozrem(ikodésukkel jutottunk tul, mikdzben nekiink is egyértelmdvé
vélt, hogy az 6 jelenlétiiket, eréfeszitéseiket kell a miénkkel leginkabb ta-
mogatni.

A jatékok soran feltlinhettek addig lappangé erésségek. Sziildk tltek
mellénk, akik az 6véiken kivil a tobbi gyerek felé is gondoskodassal for-
dultak, régen hasznalt készségeiket mutathattdk meg, majd megjelen-
tek Ujra és 6nkéntes segitSink lettek. Ovodakban segitettek farsangkor
jelmezt késziteni azoknak a kicsiknek, akiknek otthonrél nem jutott, val-
tozatos finomsagokat siitdttek az alkalomra. Atléphettek valds vagy vélt
gatakat.

A valtozatos formaban kialakult egylittm(ikodések oddig is elvezettek,
hogy a legelkotelezettebb helyi segité szakemberekbdl szervezet alakult
egy-egy térségben, akik kdzos tevékenységlik részeként sportcsapatokat
szerveztek, bajnoksagot rendeztek a latokorikben 1évé gyerekek sza-
mara. Tulléptek a munkakori leirds keretein, tul a rubrikdkon, a hivatalos
talalkozasokon. El6készitették a serlegeket, onfeledten kiizdottek a csa-
patok a sajat készitésu jutalmakért. Az iskolai sziinetekben pedig a leg-
modernebb moziban nézhették meg az Uj filmet azok a gyerekek, akik
falujukbdl csak a szomszéd telepiilésekig ingaztak rendszerint, azon tul
csak nagyon ritkan. A vilag dolgairdl csak az altaluk ismert keretek kdzott
gondolkodhatnak, amit egy kicsit minden talalkozassal sikerult tagitani.

Akar az iskolai lemorzsolddasrol van szé, akar a sziil6i szerepben valé
megerdsitésrél, akar az elmaganyosodasbdl fakadé gondokrdl, akéar az
egyedl kiizdé 6nkormanyzatokrél, a kistérségi, majd jarasi rendszerbe
valé sikeres bekerilésrél, kimaradasrél, a megoldashoz vezetd utakat ala-
pos feltarassal lehet meghatarozni.

A jaték, a jelenlétlink hatasai, kovetkezményei

Még a jol szervezett jelzérendszeri halézatok tagjaival is el6fordul, hogy
a megoldandé feladatok és a szakemberhidany miatt kevesebb lehetdsé-
guk van személyes taladlkozasokra, mint szeretnék, vagy mint sziikséges
lenne. A helyiek is torekedtek r4, a késébb indulé projekt is feladatul adta
a szakmakozi egylttmuikodések szervezését, miis hasonlé format kovet-
tlink. Egyrészt az el6készité interjuk miatt taldlkoztunk a telepuléseken
dolgozé szakemberekkel, masrészt a korabbi Jelenlét programokban dol-
goz6 kollégaink nyomdokain haladva kerestiik az egyuttmukoddinket.
Szakmakozi munkacsoportokon beszélgettiink, informaciot cseréltiink,
majd kozos akcidkba kezdtiink védéndkkel, csalddgondozdkkal, iskolak-
kal, 6vodakkal, és igy tovabb. Az interjus helyzetek az id6k soran kotetlen
egylttmakodéssé valtak. Részt vettek a jatékainkon, az altaluk szervezet-
tekhez pedig mi csatlakoztunk. Hivtak évodakba, iskolakba, falunapokra.
Jé volt 1atni 6ket a sorversenyeken szurkolni, vagy beallni a gyerekek k6zé
egy felszabadult kdzos jatékra, ahogy egyiitt oriltiink a gyerekek tigyes-
ségének, vagy épp ugrottunk segitségtil, amikor nagy kihivas volt az oll6
és mas eszkozok hasznalata.

Fény deriilt arra, hogy néhany telepuilésen milyen kiterjedt és lekiizd-
hetetlen probléméat jelent a fejtetvesség. A védénével vald elsé taldlkoza-
sunkkor atbeszéltiik, milyen akadalyai vannak a kezelésnek. Sztikség van
a csaladok és a védénd mellett a csaladsegité szakemberek, az oktatasi
intézmények kozremiikodésére, abban is, hogy tovabb arnyaljuk a prob-
[éma nagysagardl kialakuld képiinket.

Az iskolai hianyzasok nagy szamban ennek az oknak is betudhatok.
Jol felkésziilt védénék kiizdottek vele, de nem sikeriilt elérni olyan atto-
rést, amit dhitottak volna.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat kidolgozta fejtetvesség elleni prog-
ramjat, ami az érintett csalddok és az 6ket kisérd szakemberek egytittma-
kodésén alapul, mi pedig a feltaras utan adomanyokkal segitjik a folya-
matot. Ahol sziikséges volt, ott tetdirtot és takaritoszereket juttattunk a
csaladoknak. Rég fennallé problémanal tovabbi Iépések sziikségesek, az
otthonok higiénidjanak megteremtéséhez egyéb segitségre is sziikség
van. Masik fontos szempont a csalddok egyiittm(koddévé tétele. Rend-
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szeresen latogattuk 6ket, és gyakran ismerdsként fogadtak mar a korab-
bi jatékok miatt. A védéné csalddokkal fenntartott kozvetlen kapcsolata
kulcsfontossagu volt a helyzet sikeres visszaforditdsaban.

Ahogy tapasztaltuk, a rendszeres kapcsolattartas elengedhetetlen
a jelzérendszer hatékony mikodéséhez. Valamint az is, hogy a segiteni
akaras legyen az elsédleges, és ne a szankcionalas.

A nélunk jelentkezd csalddokat 6sszekotottuk az Sket tamogatd szak-
emberekkel, maskor a tdmogatdk jelezték, hol vannak olyan segitségre
szorulok, akiknek kdzvetlen tdmaszt nyudjthatunk.

A jaték, a jelenlétlink hatasai, kovetkezményei

A diagnosztizalas és a tdmogatas volt a kistérségi munkank elsé feladata:
térképezziik fol a telepiilések, a gyerekek, a veliik foglalkozé szakemberek
helyzetét, lehetdségeit. Mindennap elindultunk mozgé munkahelylnk-
kel, jra feltartuk a feledésbe meriilt informacios csatornakat. Nem kidol-
gozott forgatokdnyveket haszndltunk, szerettiik volna a lehetd legtobb
embert bevonni annak megtargyaldsaba, hogy milyen valtoztatasokra
lenne szlikség a tapasztaltak alapjan, milyen a statisztikai szamok és a va-
|6s4g Osszefliggése, mi lenne az, amin leghatékonyabban tudunk valtoz-
tatni, esetiinkben a Gyerekesély program keretei kdzott.

Kerestiik azt a telepulést, ahol a legnagyobb segitséget jelenthetné
egy kozosségi haz a maga szolgaltatasaival. Forumrél forumra jartunk.
Egy ilyen talalkoz6 alkalmaval beszéltiink a telepiilésen éI6 csaladok fiité-
si modjairdl, arrdl, hogy mit tapasztaltunk a vellk valé taldlkozasok soran:
a gyerekek a fagyban kabat és meleg cip6 nélkiil fogadnak, a hazakban
sincs meleg. Vezetékes viz sokakndl nincs, meleg viz pedig csak ritkan.
Minden megoldashoz - f(itéshez, f6zéshez, tisztadlkodashoz - kell a tlizifa,
amibdl nem tudnak beszerezni a sziikséges mennyiségben. Mi van, ami-
kor elfogy? Helyi kisérénk felajanlotta, hogy nézziik meg, mi zajlik ilyen-
kor. Mivel a t6bbi forrds hamar elfogy sok csaladnal, igy gyUjtogetni in-
dultak, 6sszefliggd oszlopot alkotva a havas tajban, babakocsikon, rossz
bicikliken billegtetve toltak az uszadék fat, meg ami akadt, at a befagyott
folyé jegén. Azt hiszem, hogy formabonto jelenlétiinkkel kiérdemeltik a
bizalmat, minek kévetkeztében szemiink elé tarult a valdsagos helyzet,
erre kellett megoldast javasolnunk. Egyértelmivé valt, hogy a kdzdsségi
haz a mosasi és tisztalkodasi lehetéségeivel j6 szolgalatot tesz majd ott.

Néhany helyzetre a GYEP programbdl és a sajat kereteinkbdl is reagalni
tudtunk. llyenek voltak példaul az egészségligyi szlirések. Bar ez a prog-
ram részeként késébb kistérségi szinten valosult meg, annak elindulasaig
a MMSZ Nemzetkozi Missziés Orvoscsoportjaval szerveztiink telepilé-
si szint( szemészeti, fogaszati, belgydgyaszati és ortopédiai szliréseket.
A szakorvosok munkajat tamogattuk a Mozgé Jatszéteres programmal.
Egy-egy alkalom megszervezésébe mar bevontuk a telepiiléseken meg-
ismert partnereinket. Azzal szdmoltunk, hogy széles korl érdekl6dés
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esetén készilniink kell a zokkenémentes lebonyolitasra, a tlrelmetlen-
ségbdl fakadé problémak kezelésére. Ezért a gyerekeket jatékba hivtuk.
Nem csupdn a gyerekek, de a feInéttek nyugtalankoddsat is csokkentette
a kozos jaték, helyi seqgitéink kdzremikddésével. Az orvosi satrak koril
nagy tumultus alakult ki az elején, mert tartds hianyt pétoltunk, nehezen
értették, hogy mindenki sorra kerul. Sok energidba kertlt, mig a gyere-
keket elvontuk a sz(irésatrak kdzelébdl, a sziléket megnyugtattuk. Sok
szll6ben a tény, hogy sorban alIni és varakozni kell, nagy feszlltséget kel-
tett, bar helybe jott a szolgaltatas. Az orvosok hosszu 6rakon at megallas
nélkiil dolgoztak.

Az orvosi ellatdshoz jutds sok akadalyara deriilt fény; elsésorban az
utazds és az ellatas koltségei voltak a gatld tényezék, de sokszor az is,
hogy a szll6knek hidnyosak voltak az ismeretei arrél, milyen kévetkez-
ménnyel jar a kezelés halogatasa. A szemészeti sz(irés utan sok gyerek
kapott szemuveget, amivel iskolai nehézségeket is sikeriilt orvosolni. A
sz(iréseken kivil is lépten-nyomon taldlkoztunk az utazasi nehézségek-
bdl adédé kezeletlen problémakkal, néhany konkrét eset tudomasunkra
jutott, ezeket segithettiink megoldani, eljutni a megyeszékhelyre a peda-
gdgiai szakszolgalat kozpontjaba, anyagi forrast felkutatni févarosi vagy
kulfoldi gydgykezeléshez.

A ritka és sok csalad szamara koltséges tomegkozlekedés mashol ter-
mészetesen rendelkezésre all6 szolgaltatasokat tesz nehezen elérhetévé,
a banki Gigyintézés is ilyen. A sz(ikds bevételek szamlakra érkeznek, egy-
egy személyesen intézendd mlvelethez 30-40 km tavolsagra kell utazni
a legkozelebbi bankfiékokhoz. Egy elmaradas rendezéséhez szabadsagra
kell menni, a gyerekek felligyeletérél gondoskodni kell. Minden sokkal
korilményesebb azok szamara, akik elétt a tavolsagok nélkdil is alinak ne-
hezen értelmezhetd apro betis akadalyok.

A délelétti jatékainkrél anyukdk szaladtak a kis falusi boltba, mert az
csak két 6ran at tartott nyitva. Ha nem késziiltek elére, az ebédhez valobol
konnyen kimaradhatott egy-egy hozzavalé.

A nydri gyermekétkeztetésben is ott taldltunk elakadasokat, ahol a
megoldast szolgalé eszkdzok alltak szlikdsen rendelkezésre, ebbél fa-
kadtak rossz élmények a korabbi évekbdl. Mikodésiink masodik nyaran
siker(lt sok helyen ratalalni a megfelel6 médra. A meleg étkeztetésnek
komoly el6irdsai, személyi feltételei vannak. Ha nincs szakképzett sze-
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mélyzet (ez sok helyen hidnyzik), ha nincs az el6irdsoknak megfelelé he-
lyiség, akkor logikus 1épés a hideg élelem osztésa. De sikerilt képbe hoz-
ni azokat a szolgaltatékat, akikkel athidalhaté lett a probléma. Minden
érintett hozzétett valamilyen informaciét vagy forrast, igy a frissen késziilt
ebéd csinos dobozokba zartan érkezett minden nap.

Tanui lettlink iskolabezarasnak is. Az okokat is vildgosan kovetni tud-
tuk: mekkora szerepe volt a sziiléi elképzeléseknek, a teleplilésvezetés-
nek. Masutt arrdl is szereztliink kdzeli tapasztalatokat, hogyan zar 6ssze a
falukozosség, és prébalja megtartani iskolajat, mert mas mar nem maradt
az ott él6 fiataloknak, akik koziil sokan a legk6zelebbi varosokon tul még
nem jartak. A naponta kiutazé pedagdgusok tartottdk egyben 6ket, sza-
badidés programokat és kiilonérakat szerveztek. Ott és akkor 6k voltak
az egyetlenek, akik vildgosan felismerték ennek fontossagat. Varatlanul a
tancszakkor valt 6sszekovacsolo erévé. Ebbdl mar egyértelmden latszott,
mekkora jelentésége lesz a tervezett k6zos programoknak, kirdnduldsok-
nak, uszasoktatasnak és a nyari napkoziknek.

Minél tébb helyszinre jutottunk el, annal vildgosabban latszott a k-
I6nbség és az okok. Egymashoz kozeli telepuilések pedagdgusainak is ke-
vés taldlkozasi lehetésége adddott, ha igen, akkor is kétott programok
mellett. Szerveztiink olyan talalkozét, ahol 8szinte kivancsisaggal ismer-
kedtek egymas korulményeivel. Aki rendszeresen kimaradt a lehetdsé-
gekbdl, a kivansagait is mar egészen alapszinten fogalmazta meg, szines
ceruzéra van-e leginkabb sziiksége, vagy baba-mama klubra. Elé6fordult,
hogy a minden évoda altal igényelheté forrasrél nem volt ismeret, nem
volt internet és szamitdgép sem az 6vodaban, sem otthon. igy persze ne-
héz szinten tartani egy ilyen intézményt, akdrmekkora legyen is a mérete
és a hozza tartozé gyerekek szama. A szinten tartas sem megoldhat, a
fejlesztés pedig egy egészen tavoli vaggya valik. Es ez akkor sem hagyha-
t6 sz6 nélkiil, ha csak kevés gyereket érint.

A helyben gy(jtott tapasztalatainkbdl fakadé visszajelzések, diagné-
zisok lettek a fejlesztési forrasok elosztasanak alapjai (hangsulyozottan
alapok), melyekre a dontéshozok adtak a valaszt programon beliil, a ko-
z0sségek pedig azon kivil is.

Néhany helyszinen a mobil szolgaltatasunk stabil formaba valtott,
megsziilettek a kdzosségi hazaink, a tanodak és a jatszopontok. Ennek
feltétele volt az a helyi szandék, mely felismeri, hogy milyen lehetéségek
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mentén milyen problémara szeretne megoldast taldlni.

A Mozgé Jatszéterek miikodése tette lehetévé, hogy kdzvetlen jelen-
[éttel vehessiink részt a nyolc kistérség életében, az ott é16 gyermekek és
csaladok esélyeinek névelésében.

A jaték, a jelenlétlink hatasai, kovetkezményei

Ami a jovét illeti, koztudott, hogy az unids forrasokbdl megvaldsuld pro-
jektek fenntartasa mindig kérdéses a tdmogatasi id6szak lejarta utan. Mar-
pedig, amennyiben a projektidészak lezarulasaval a kiépiilt szolgaltatasok
és plusz kapacitasok megsztinnek, akkor gyakorlatilag hidbavalé volt a Iét-
rehozasuk, hiszen egy két-harom éves projektidészakon beliil nem varha-
t6 el - mar csak a szolgéltatadsok természetébdl fakaddan sem - jelentés
javulas az érintettek helyzetében. Eppen ezért a Maltai Szeretetszolgalat,
mas programjaihoz hasonldan, ez esetben is hosszu tavu jelenlétet tervez,
bizva abban, hogy az ujabb palyazati kiirasoknak kdszonhetbéen a kiemelt
kiséré program és a kistérségi megvalositd szervezetek a jovében is folytat-
hatjak munkajukat. Mivel a palyazati tdmogatas mellett a kezdetekt6l fogva
sziikség van kiils6 forrasokra is a Mozgo Jatszoterek mikodésének finan-
szirozasahoz, tovabbi mikodtetésiik is csak ilyen konstrukcidban képzel-
het6 el. Erre a fajta jelenlétre mind a nyolc kistérségben nagy sziikség len-
ne, a kiépllt kapacitasok tovabbmukodtetésével, illetve Uj szolgaltatasok,
programok bekapcsolasaval — a Szeretetszolgalat sajat elhatarozasa szerint
addig folytatja a munkat, amig az érintett kistérségek és teleptilések m-
kodbéképes térségi egységekké nem vélnak a szegénység és a kirekesztés
érdemi csOkkentésének képessége szempontjabol. A hosszu tavu jelenlét
alapjat pedig a Mozgé Jatszoterek képezhetik, amik a lezaruld programok
eredményeinek visszacsatolasaval a megkezdett munka folytatasara, tjabb
gyerekesély-palyazatok benyujtasara, illetve mas tipusu finanszirozasi lehe-
t6ségek felkutatasara 6sztonozhetik a kistérségeket. Stabil mikodtetésiik
ezen fellil azért is fontos, mert mobilitdsuknak és komplex szakmai esz-
koztaruknak kdszonhetéen hatékonyan tamogatjak a hatranyos helyzet(
telepiléseken folyd munkat, akar egész kistérségek szintjén. A kdvetkezd
id6északban Uj utjait is szivesen kiprobalnank, segitenénk a jatszasoknak,
onkéntes programra éplilve, valamint a segit6, fejlesztd intézményrend-
szer eszkozkészletébe beéplilve Ujabb lehetéségek nyilhatnak a modszer
fejlesztésére, adaptalasara. A Mozgd Jatszéterek bizonyitottdk, hogy a helyi
igényekre rugalmasan reagalva képesek makddni, és ennek kdszonhetéen
olyan fajta aktiv segitségnyujtasra alapozott jelenlétet biztositanak a kire-
kesztett kozosségekben, amit azok elfogadnak, magukénak éreznek.
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Az aldbbiakban a munkdank soran bevalt és alkalmazott jatékaink koziil a
legnépszeriibbeket mutatjuk be. Viszonylag egyszer(, érthetd, de mégis
izgalmas, vicces jatékok keriiltek ide, melyek adott helyszinhez, életkori
sajatossagokhoz és fejlettségi szinthez alakithatok.

El6szor altaldnossagban gyljtottik dssze a kilonbozé életkorokban
bevilt jatéktipusokat, majd a keretjatékra lathattok példakat, végil né-
hany kedvenc alapjaték leirasaval szeretnénk segiteni a jatéktanulasban.
Nem katalogizaltuk tul mereven a felsorolast, f6 elviink a széles kor( fel-
hasznalhatésag mellett a kiltéren is, vagy csak zart térben muikodé ja-
ték megkiilonboztetés volt, mivel a tobbi részlet szabadon valtoztathato,
egyszerUsithetd vagy bonyolithaté, sziikség szerint. Kezd6djon hat a ja-
ték!

Adaptalhato jatéklista, korcsoportokra, helyszinekre bontva
v mozgasos sorversenyek, amiket kint a szabadban lehet jatszani, pl.:

« labda pattogtatasa, bojak kozott szlalomozva
» labda vezetése labbal, béjak kozott szlalomozva
» pingpongitén labda vitele, béjak kozott szlalomozva
« tollaslabda vitele itén, béjak kdzott szlalomozva
o koz0s futds (az ugraldkotelet fogja az egész csapat)
« 2-es taposéval verseny

v kézmlves foglalkozasok, pl.:
o rizskép készitése szinesre festett rizsszemekbdl csiriz ra-
gasztéval
» krepp papirbdl kivagott szalagokkal boa készitése
* manokészités, angyalkészités
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e ropogos sajtos rudacska készitése (stitése)
o kifesték szinezése
« rajzolds, gyurmazas, festés

v tarsasjatékok, pl.:
« kartyajatékok
« Fekete Péter
e magyar kartya
o szamolds kartya
o autos kartya
o flzbs jatékok
« autoverseny
o (rlények (2-3 f6 versenyezve is, vagy idéméréssel)
« egyszer( tarsasjatékok
+ Kinevet avégén? (él6 tarsas is)
e Twister

v egyéb jatékok, pl.:
* pingpong
» rajzolas aszfaltra, betonra
« vizibomba
« strandolas (a medencét felfujtuk — csak nyaron)
« vizpermetezd slag (csak nydron)
« kerékpdros akadalypalya
« gyongyflzés

Jatékok kis gyerekeknek 6-7 éves korig
Benti jatékok:
v kis autd, babdk, pluss allatok, épitékocka, nagy gyongyf(izé
v zenélget6s jatékok (gitar, harmonika kisérettel)
o cslicsulés (sétalunk-sétalunk, egy kis dombra...)
« kigyd (tekeredik a kigyo, rétes akar lenni...)
o furulydzé, dobold, csérgé (mindenféle hangkeltd eszkoz)
v korjatékok (lehet zenélve is)
« ,Haéncicavolnék”- A kor kdozepén all az egér, a koron kivil a
cica. A dal végén a felemelt kezek alatt fogdcskaznak.
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« ,Enkis kertet kerteltem” - A gyerekek kdrbe jarnak, a,hu!"-ra
leguggolnak.

« ,Bujj-bujj zold ag” - Két gyerek felemelt kézzel kaput tart, a
tobbi sorban atbujik alatta. Akinél a dal végén lecsapjak a ka-
put, az is kaputarté lesz.

« Az,En elmentem a vésarba...” cim( dalt is sokszor énekeljiik
a kilonbozd allathangok utdnzéasa soran elszabadul a gyer-
kécok fantazidja és ligyesen prébalgatjak a hangjukat még a
legkisebbek is.

« A Kicsi katicabogar” nevezet( dal, egy ujjal mutogatés né-
tacska, aminek egy kissé egyhazi beltése is van. De mivel
énekelni és mutogatni is kell kozben, nagyon szoktak élvezni.

Amikor bentre szorulunk, j6, ha megtervezziik elére, hogy mit is csi-
naljunk a kicsi gyerekkel. Oriasi élvezettel festegetik a tenyeriiket vagy a
talpacskdjukat, és nyomjak ra egy darab papirra. Ez a sziil6knek is 6rok
emlék: milyen picikék is voltak valamikor gyermekeik.

Kinti jatékok:
v labdajatékok
» pdrban dobaljdk egymasnak a labdat
« guritjdk egymasnak a labdat
« labdas kidobo
v korjatékok (szabadban is jatszhat6ak)
v fogodcskak
» egyszer( fogdcska (a fogod kergeti az dldozatot, ha valakit el-
kap, az lesz a fogd)
« majomfogé (a fogdnak utdnoznia kell az tild6z6tt valamennyi
mozdulatat.)
« arnyékfogd (csak napfényes idében lehet jatszani. A [ényege,
hogy a fogdénak a kergetett személy arnyékara kell ralépnie.
Ha ez sikerdil, akkor az elfogott lesz a fogd!)

Jatékok iskolas gyerekeknek, 6-14 éves korosztaly
Benti jatékok
v KARTYAJATEKOK (szorzdkartya, osztékartya, Fekete Péter, magyar
kartyaval jatékok — zsir, pirosozas)
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SUTES: pl.: pogacsasiités (egyszer( sajtos pogi, de mindent a gye-

rekek készitenek el, 6k gyurjak, nyujtjak!)

KEZMUVES FOGLALKOZASOK: pl. a gyéngyf(izés (minél kisebb a

gyermek, annal nagyobb szem(i gyonggyel! — Iényeg az, hogy ha-

zavihesse)

SZOJATEKOK

« azutolsoé betlvel mondjak a kdvetkezd szét

o hatokor (A jatékban mindenki dllatneveket mond. A masodik
elismétli az elsé allatnevet, s egy masikat mond uténa. A har-
madik mar az el6z8 ketté megismétlése utan mondja, és igy
tovabb. Aki elhibazza, az utdn az 6 neve helyett azt mondjak,
hogy: ,egy 6kor”. A kovetkezd koérbe azonban bekapcsolod-
hat. A jaték addig folyik, még el nem érjik a ,hat 6kor” felki-
altast.)

o szamol6s jatékok (kiilonb6z6 szorzétablak, paros szamok, pa-
ratlan szdmok, visszaszdmolas, primszamok)

Karmesterjaték (ki a kezdeményez4?). Cél: a nonverbalis kommu-

nikacié gyakorlasa. A csoport tagjai korben Ulnek. Egy gyereket

kikiildenek, és a benn maradék megegyeznek a karmester sze-

mélyében. Az 6 feladata elkezdeni a mozdulatokat, melyeket a

korben Ul6k lehetéleg azonnal utdnoznak. A kint levd gyereket

behivjak, neki kell kitalalnia, ki a,karmester”. Erdekesebbé tehet6

a gyakorlat ének- vagy zeneszéval. igy a mozdulatok is ritmuso-

sabbak lehetnek.

Ko6zosen elkészitett Twister-sz6nyeg megalkotasa, ami mozgasos

és nevetteté mozdulatokat kinal. Az als6 tagozatos gyerekeknél

inkdbb helyén van, a nagyobbak gyakran kisiklanak az intimitas

teriiletére. Naluk jobban kell vigyazni ezzel a jatékkal. J6 idében

természetesen ezzel sem muszdj bentre szorulni, nyugodtan ki le-

het menni a szabadba.

Ennél a korosztélynal bevalt a fekete emberes jaték, amikor valaki

hatat fordit a csapatnak, és azt kiabalja, hogy ,Woher kommt der

schwarze Mann?” Amikor ezt kimondta, gyorsan hatra kell néznie,

és akit mozogni lat, az kiesett. Az nyer, aki leghamarabb meg tudja

érinteni a vallat anélkil, hogy hatra nézett volna a kinn all6 sze-

mély.
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Kinti jatékok:
v FOGOCSKAK

A macska és az egér — A jatékszabalyok nagyon egyszerGek.
Egy macskdanak meg kell fogni az egereket. Akkor izgalmas
a jaték, ha az egerek folyamatosan incselkednek a macska-
val, és az elfogdsuk kihivast jelent szamara. Ha az egerek ve-
szélyhelyzetbe keriilnek, védetté valhatnak, ha egy egeret két
vagy harom egértarsa atkarol.

» Arodka ésanyul - Egy jatékost kivalasztunk, 6 lesz a réka, egy
masik a nyul, a tobbiek pedig nydlmenedékek érei. Az 6rok
felosztjak a teriiletet. A réka megprébalja elfogni a nyulat,
aki veszély esetén egy menedéket nyujté tarsa mellé allva
megmenekiilhet. Ekkor a szerepek felcserélédnek, az eddig
nyulként jatszé gyerek menedékdr lesz, a menedéket bizto-
sitd tanuld roka, az eddigi réka pedig nyulla valtozik. Ez egy
nagyon porgds jaték, ahol a szerepléknek mindig résen kell
lennitik, hogy nyomon tudjak kévetni, melyik gyerek éppen
milyen szerepben jatszik.

o Lomenekiilés — A gyerekek 2 féként lovasparokat alkotnak.
Egy lovaspart fogdnak valasztunk, akiknek el kell fogniuk egy
masik lovaspart.

» Répahuzos jaték - Van egy gazda, 6 kivil all. A tébbiek kdrben
lehasalnak a flibe vagy a homokba, de ha tornaterem all ren-
delkezésiinkre, az is kivalé. Meg kell fognunk egymas karjat,
hogy a gazda ne tudja kihuzni a répat. Amennyiben sikerilt
kihuznia valakit, akkor gyorsan zarni kell a kort, mert ezutan
ketten huzzak a kdvetkezé kiszemeltet. Az nyer, aki a legto-
vabb bent tud maradni.

o Kidobds jaték. Ezt is mindenki ismeri szerintem. El kell sz6-
rédni a kinti vagy benti terlileten Van egy ,fogd’, akinél van
eqgy kisebb puha labda, és ki kell Gtnie minél tébb embert.
Természetesen szaladni lehet. Annak, akit kititnek, le kell Gl-
nie a foldre torokiilésbe. Aki legutoljara marad bent, 6 nyert.

v SORVERSENYEK (nagyon sokfélét lehet Osszedllitani, most csak

néhanyat sorolunk)
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labdavezetés
labdagyujtés
célba dobas
futas
ugralas
tojasszallitas
egyéb jatékok
tollaslabda
foci
kerékparozas
kidob6zas
strandolds

ugralévar
kerékparos ligyességi palya
barkacsolas
mozgasos zenélés (pl.: ifjusagi énekek, amiket mutogatni kell)
Fejem, labam, térdem, talpam... (amit énekelnek, azt meg
kell fogni, a zene folyamatosan gyorsul!)
Pillangd, ha lehetnék...
Noé...
Kicsiny kis fényemmel...
Eg a gyertya ég...
Mondd, ki a dzsungel kiralya...

Ez az a korcsoport, akikkel mindig nehezebb ,megbirkdzni’, de nem lehe-
tetlen. Tapasztalataim szerint 6k szivesebben segédkeznek felnétt ,tarsa-
iknak”, azaz nekiink a kisebbeket irdnyitgatni, koordinalni.
Benti jatékok:
Nézz a szemembe - Mivel ez a korosztdly majdnem mindenen
csak rohog, ezért ez a jaték rendesen prébdéra teszi 6ket. Annyi a
Iényege, hogy ki allja tovabb a masik pillantasat. Parba kell allni, és
komoly, érzéstelen tekintetet kell vagni. Az veszit, aki a leghama-
rabb félrenéz, vagy elneveti magat. Egy harmadik személy prébal-
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hatja vicces grimaszokkal magara vonni a figyelmet.

A kovetkezd egy ,pletyka” jaték. Le kell Ulni sorba vagy korbe,
mindegy. A legelsé ember elindit egy mondatot, és ugy kell a ko-
vetkezének a fiilébe sugni, hogy a tobbiek ne halljak. A végén ter-
mészetesen az utolsé ember hangosan elmondja, hogy mi jutott
el hozza, majd az is kimondja hangosan, aki inditotta a mondatot.
J6 nagy nevetés szokott kikerekedni bel6le, természetesen soha
nem az lesz a végén, mint ami indult.

Az Activity egy 6rok jaték, ezzel a korcsoporttal mar igazan jokat
lehet vidulni, ha ilyet jatsszuk. Egyedi készitésu kartyakkal is kivi-
telezhetd.

Kinti jatékok:

Japan foci — A jatékosok terpeszallasban kort alkotnak ugy, hogy
a cipéjiik széle dsszeér. igy a kor teljesen zart lesz. Az egyik jaté-
kosnal egy nagyobb labda van, azt elére hajolva elguritja. A t6b-
bieknek vigyazniuk kell, nehogy atguritsa a labuk kozo6tt. A labdat
kézzel kell guritani, és védeni is csak kézzel szabad. Szamoljuk
hangosan, hogy az 6t-tiz perces jatékidé alatt kinek hanyszor gu-
rul &t a labda a laba kozo6tt. Az nyer, akinek a legkevesebbszer. Ha
sok a résztvevd, kiesésre is mehet, vagy akar novelhetjiik a lab-
daszamot is. Ha mar nagyon jél megy a védekezés, akkor egyik
keziinket tegyiik hatra. igy a guritas és a védekezés is nehezebb
lesz. Vigyazni kell, hogy a labda mindig guruljon, és ne dobja senki
se. Guggolni, hajitani, ldbat 6sszezarni tilos. Ha valaki mégis meg-
teszi, akkor kiesik a jatékbal.

Kotélhuzas — Azt hiszem, ez senkinek nem mond Gjat. Roppantul
szoktdak élvezni, ha az erejiiket fitogtathatjak.

Bujo-fogd — Egy elsére konnylinek tiné jaték (megértésben az s,
csak kivitelezésben nehezedik!), ami alaposan megmozgatja, le-
farasztja a jatékosokat. Egyvalaki behunyt szemmel szamol, kez-
désként elég magasrdl, pl. 20-rdl visszafelé. A tobbiek dolga, hogy
elbujjanak, de elbujas el6tt, indulaskor meg kell érintenilik a sz&-
molé ruhajat. Ha ez megvan, mar rohanhatnak, amilyen messze
csak tudnak, a szamolé ugyanis, ha végére ért a szamolasnak, csak
harom lépést tehet meg a kereséskor. Ha ekdzben meglat valakit,
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hangosan mondja a nevét és hogy hova buijt, igy az kiesik, és ne
aggddjunk: nagyon jot fog szérakozni a tovabbiakon. Ha a szamo-
I6 nem talal mar tdbb embert, akkor megint befogja a szemét, és
hangosan szamolni kezd, de most mar eggyel kevesebbrél vissza-
felé (tehat 19-rél). Az elbujtaknak vissza kell rohanniuk a szamolé-
hoz, mert csak azutan bujhatnak el megint, ha megérintették a ru-
hajat. Ez hatalmas kavalkadot okoz mindig, és sok kor kell ahhoz,
hogy a gyerekek réjojjenek: els6kbdl lesznek az utolsék, minél
messzebb sikerll szaladnia egyik koérben, annal keservesebben
verg6dik vissza és megint el a masikban. A szamolé pedig min-
den korben eggyel kevesebbrél szamol, egészen nulldig, de addig
ugysem jutnak el: hdromnal-négynél mar nincs elég idé az oda-
szaladdsra és elbujasra, tehat tényleg az gy6z, aki a legjobban I6vi
be a tavolsagokat és a legjobb ,instant” buvohelyet taldlja meg.

A keretjaték egy adott torténetre, mesére felépitett jatéksor mozgdasos és
kézml(ives elemekkel, melyben tobb kiilonallé jatékelem kovetkezik idé-
ben egymas utan. A keret lehet egy mese vagy egy torténet.

Médszertani kotetiinkben el6szor egy torténeten keresztil mutatjuk
meg a keretjaték elvét, majd Berg Judit Rumini regénye ihlette mesés for-
gatékonyvet ismertetiink.

Elsé torténetlink egy novemberi Ginnephez kétédik, Marton napjahoz.
A Marton-napi népszokasok egyrészt az év végéhez, a mezégazdasagi
munkak befejezédéséhez, illetve az advent kdzeledtéhez kapcsolddnak,
masrészt ahhoz a legendahoz, amely szerint Szent Marton egy libadlban
probalt elrejtézni, amikor puspokké akartak megvalasztani.

A jaték elején egy kis beszélgetéssel meleqitjiik be a gyerekeket. Ha
nem ismerik, az linnep torténetét rovid valtozatban, rendezett formici-
6ban hallhatjak most téllink. A torténet szalaval és a jatékokkal parhuza-
mosan haladunk. Két csapatra osztjuk a gyerekeket (esetiinkben 18-20
gyerek, de lehet tobb csapat is, |étszamtdl fliggben).
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Elsé jaték: Libafutas

A torténetben a libdk kiszaladtak az 61bdl, ezzel eldrulva Marton hollétét.
Ez esetben a zsdkban futds a megfeleldje. A jaték valdjaban véltdverseny:
meghatarozott pontbdl indulva meg kell keriilni egy akadalyt, majd visz-
szatérni a csapathoz, itt gyorsan atadni a zsdkot a csapattarsnak, és most
6 kovetkezik. Amelyik csapatnal hamarabb befut az utolsé jatékos is, az a
nyeré.

Masodik jaték: Libatojas-mentés

Itt egy kanalban Iévé igazi vagy miianyag tojasokkal kell a csapat tagjai-
nak egyensulyozni, és béjakat keriilgetve visszajutni a kiindulasi pontra,
ahol at kell adni a csapattarsnak. Az a csapat a nyerd, amelyiknél az utolsé
csapattag hamarabb ér vissza a kiindulasi helyére. Ha nincsenek béjak,
akkor ezt a szerepet betolthetik a sajat csapat tagjai is, viszont arra figyel-
ni kell, hogy hagyjanak elég helyet egymds kozott a kerlilgetésre. Az a
jatékos, aki elsének indul a ,bdja” sor elejérél, miutan végigvitte a tojast
és atadta a csapattarsanak, a sor végére all, igy nem fogynak el a béjak. A
jatéknak akkor van vége, amikor az eredeti sor legutolsé jatékosa visszaér
a tojassal a kiindulo helyére. A gyorsabb csapat nyer.

Harmadik jaték:

Mindkét csapat kitalal a masiknak egy jelenetet az aktualis inneppel kap-
csolatban. A csapatok par (max. 5) perc alatt leirjak a jelenetsort, és kicse-
rélik egymassal. Onkéntesen vagy sorsolassal kezdenek.

Negyedik jaték: Libatojas-gy(ijtés mennyiségre

Szintén valtéversenyes megoldasban kell minél tébb ,tojast” gydjteni a
jatékosoknak. A csapatoktdl messzebb egy meghatarozott helyre (ese-
tiinkben hullahopp karikdba) rakunk kb. 30-40 tojast. A csapattagok sor-
ban allnak, és egy kis zsdkkal a keziikben valtasban szaladnak a tojasokat
begydjteni. Minden csapattag egy tojast gy(jthet be a zsdkba, majd visz-
szaérve atadja a tarsanak, aki szintén szalad a tojasért, és igy tovabb. Ha
a tojasok elfogytak, megszamoljuk a zsdkmanyokat. Az a csapat a nyerd,
amelyik tobb tojast gydiijt be.
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Otodik jaték: A ,tojasok” kimentése vizbél

Itt a tojasokat almak helyettesitik. Megadott id6re (pl. 1-2 perc) a két csa-
patnak minél tobb almat kell szajjal kivenni a tal vizbdl. Egy jatékos egyet
prébélhat, aztan jon a kdvetkezé. Fel is lehet adni és dtadni a lehetéséget
a csapattarsnak. Amelyik csapat az id6 lejartaig tobbet gydjt, az nyer.

Kellékek:

v Egy nagyobb terem (j6 id6 esetén udvar). Példdul osztalyterem,
tornaterem vagy muvel6dési haz terme

v Zsakok a zsakban ugralashoz (Lehet kapni olyan jatékfelszerelést
is, amiben kifejezetten ilyen szines zsékok is vannak.)

v Egy doboz, vagy valamilyen targy, amibél a ,tojasokat” ki lehet
venni a begydjtéskor (esetlinkben egy hullahopp karika volt)

v Két vizesedény és almak (annyi edény kell, amennyi csapatot sze-
retnénk)

v Papir és irbeszkdzok a jelenetek leirasdhoz

v Kanalak és tojasok (célszerl mianyagtojas)

Barmilyen mas mese vagy torténet koré lehetséges ilyen keretbe foglalt
jatékokat felépiteni, szem el6tt tartva, hogy a jaték sordn sziikséges kellé-
kek egyszerlien beszerezhet6éek legyenek.

A bator egérkal6zok meséje
A termet elére el kell rendezniink. A jaték és a képzelet beinditasaként a
jaték tablajanal kezdiink a gyerekekkel. Bemutatjuk a Ragacs-tengert, az
0bl6t, ahonnan a hajé indul, zatonyokat, tengerszorost, szigetet és a Hod-
varat, ahol a torténet jatszédik, a hajénk makettjét, amivel végigutazunk
a kalandokon. Ezeket a lehetéségeink szerinti alapanyagokbdl készitsiik
el a mese alapjan, egy példa lathato az alabbi képen.

A Hédvérban taldlhaté a jaték végén elérheté kincs, ami egy papirteker-
csre irt mese, melyet alvas elétt olvas majd fel az 6vénd vagy mas felnétt.

Id6tartam: 120 perc

A mese elhangzé szovege délt betdvel:

Indul a kaland! Hallottatok mdr Hodvdrrdl? Egy tdvoli sziget févdrosa.
Ott taldlhatd a vildg legnagyobb kik6téje és a hires piac. Sehol mdshol nem
lehet tlisszentéport kapni; csak itt druljdk a hires Idtéliveget, amivel a falon
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is dt lehet Idtni; de van még itt 6rékké vildgitd gyertya, Idthatatlannd tevd
kalap, soha ki nem fogyd gytimélcskosdr, a régi pajzsokrdl, kardokrdl, kincses
ldddkrdl és csodakenbcsokrél nem is beszélve.

A Szélkirdlyné nevii hajé éppen Hédvdrba tart, fedélzetén Egérorszdg leg-
kivdlébb matrdézaival, a szigort fedélzetmesterrel, a hajészakdccsal, a nagy-
tuddsu Cincogi doktorral és X (ahdny gyerek van, annyi) mindenre elszdnt
potyautassal. Tudjdtok, kik azok a potyautasok? — beszélgetés.

Elso6 jaték: Egérutasok készitése didbél/vagy kistojasbél - kézmiives
Kézligyesség, kreativitas fejlesztésére

Kellékek:

v di6 vagy hungarocell gdmbdcske az egér testeként

v zsenilia drét kis farkincanyira vagdosva

v filcdarabkék, amibél a fulek lesznek

v filctoll, amivel az egér arcat rajzoljuk, esetleg mintazni is lehet az
egér testét

v ovisollé

v ragaszté stift
A hozzavalokbdl elééllitjuk az egérkét ragaszté és ollo segitségé-
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vel. A filc nem koénnyen &
vaghaté a kicsik szdmara,
segitsiink nekik, vagy he-
lyettesitsiik a filcet kony-
nyebben vaghato6 anyaggal.

Ha mindenki elkésziilt,
a tenger koril elhelyezked-
nek a kisegerek. _

Csukjdtok be a szemete- :
ket, és a csengetty( vardzs- '
latos hangjdra mindannyian
dtalakulunk kisegér hajosi-
nasokkd. Az ut hosszu és ka-
landos lesz. A viharos szél a
hires Ragacs-tengerre sodorja a Szélkirdlynét. Hogyan tudunk majd dtkelni a
rettegett M(izli-szoroson? Mit rejt a lakatlan sziget, ahol vizért szdllunk part-
ra? Els6ként azonban még fel kell jutnunk a hajora, csendben, észrevétleniil,
az éjleple alatt.

Masodik jaték: Csak csendben, csak halkan...
A szényegen Ulnek a gyerekek csukott szemmel, arra varva, hogy kisege-
rekké véltozva feljussanak a hajora. Cseng&szdra atvarazsolédnak egerek-
ké, vagyis akiknek megérintjiik a vallat, atalakul, és kézfogdassal csatlako-
zik a hajéra settenked6khoz. A klasszikus mondékat mondjuk suttogva a
gyerekekkel egyutt: ,Csak csendben, csak halkan, hogy senki meg ne hall-
ja...”Kézen fogva, korbe jarva, monddkazva jutunk fel a hajéra...

Csukjdtok be a szemeteket, és akinek megérintik a hdtat, az osonjon ide,
fogjuk meg egymds kezét, és ezzel a monddkdval sétdljunk, lopakodjunk fel
a hajéra a pallén keresztiil.

Sikeresen dtért mindenki a hajéra vezeté pallén, most jelentkezzen min-
den kisegér, akiimmdr a Szélkirdlyné potyautasa. (visszaullink)

Helyezkedjetek el kényelmesen és biztonsdgosan a hajon, az egérlyukak-
ban, a polcokon, a rumoshorddk kozott vagy a vitorlamester kabinjdban.

De vigydzni kell, nehogy Mormdc Kapitdny észrevegyen benniinket! A kapitdny
kicsit nagyot hall, de azért flirgén mozog. Ha észrevesz, bizony szaladnunk kell!
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Harmadik jaték: Csengos fogo

Kellékek:

v Morméc kapitany csengetty(je — vagy egy beféttestiveg, benne

mogyoro, vagy barmi, ami zérog

v egyszék

v elég tér a settenkedéshez, menekiléshez, futashoz

Minden forduléban kivalasztunk egy fogét/Mormac kapitanyt, és egy
settenkedd gyereket/egérkét. A fogd a tobbieknek hattal lell a székre
saludni”. Hata mogott a széke alatt a csengd mint kincse (lehet pipaja stb.,
képzeletlink szerint). A tobbi gyerek a lehet6 legtavolabb foglal helyet
t6le egy csomoban a,bazison’, torokulésben.

A torténetiink szerint a fogé Mormdc, aki vigyaz a kincsekre. Az,egér-
kék” meg akarjak tréfalni a fogét. Nagyon csendben, hogy észre ne vegye
Oket, odasettenkednek a hata mogé, és megprébaljak elvinni a cseng6t/
kincset. Hogy izgalmas legyen a fogdcska, miel6tt elmenekiilnek, meg-
razzak a csengettydt, mire a fogé lld6zébe veszi ket, megprébiélja meg-
akadalyozni, hogy a kisegér visszaérjen vele a bazisra. Ha elkapja, miel6tt
visszaérne, akkor cserélnek, az egér lesz a kapitany. Két-harom prébalko-
zas utan mindenképp cseréljiink fogét.

Hmm. Nagyon ligyesek vagytok, de bizony mindannyian igencsak megé-
heztiink itt a nagy rohangdldsban. A fedélzetrél valahogy le kell lopéznunk a
hajé raktdrdba, ahol a finom élelmeket tdroljdk. Egyszerre két kisegér tud le-
lopdézni a raktdrba, hogy mogyordkat szedjen 6ssze, de vigydznunk kell, mert
Sajtos Pedré a legélesebb szem(i matréz. Leggyakrabban & van érszolgdlat-
ban, mert az drbockosdrbdl 6 veszi észre leghamarabb a kbzelgé szdrazfol-
det, vihart vagy a kalézokat. (Kik azok a kalézok?)

Negyedik jaték: Szedd ossze!
Paratlan szamu parafadugot, didt, esetleg épitékockat, gesztenyét stb.
helyezziink el a foldre, a gyermekek altal alkotott kor kozepére. Ketté kii-
[6nb6z6 targyfélét valasszunk, ami beleillik a mesébe. A jatékvezetd két
gyermeket nevez meg a jatékosok koziil, majd ,Rajt!" inditdszéra ezek
felugranak, és minél tobb dugét vagy diét igyekeznek 6sszeszedni. Aki
hamarabb szedi fel, amit neki kell, az gy6zo6tt. Ezutan a gydztes nevez meg
két masik jatékost, és rajthoz allitja 6ket.

A dugdkat és didkat csak a foldrél, egyenként szabad felszedni. Osz-
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szesOpOrni és megmarkolva felemelni nem lehet.
Kellék:
paratlan szamu parafa dugé, dié vagy hasonlé targy.

Nagyszerd. Most mdr van elegend6 élelmiink. (Mutatjuk a papirhajo-
val a térképen, hogy merre jarunk.) A Szélkirdlyné sikeresen elindult az
Eziist-6bdIbél, megkeriilte a Makardni-zdtonyt, és szerencsésen dtért a ret-
tegett Mlizli-szoroson. Mivel azonban fogytdn van az ivéviziink, sajnos ki
kellett kotniink egy lakatlan szigeten. Amint kikétottiink, Morméc kapitdny
nagyon gyanusan kezdett viselkedni, mintha keresne valamit. Egyszer csak
elttint egy f6ld alatti barlangban, persze a kisegereknek sem kellett t6bb, kG-
vették 6t. Csoddk csoddjdra egy gydnyord, virdgokkal boritott labirintusban
taldltuk magunkat.

Otodik jaték: Varazsvirag szinezés
Kellékek:
néhany szinezhetd, tenyérnyi virdg - kinyomtatva, kdrbevagva
szines ceruza
egy csomagoldpapirra rajzolt Gtvesztéd
ragaszté
A csomagolépapirt helyezziik el a jaték elétt valahol a teremben, ahol a
gyerekek is hozzaférnek. Egyszer( szinezés, kis mesével... A labirintus-
ban az Ut mellé varazsvirdagokat rakunk, hogy kénnyebben megtalaljuk
a kivezet6 utat. A gyerekek az asztalnal szineznek, amikor készen vannak,
egyltt felragasztjuk elkésziilt mlvecskéiket.

Egy titkos kijdraton egyszer csak ujra kijutottunk a napvildgra. Es mivel
Morméc kapitdnynak nyomdt vesztettiik, igy fel kell mdsznunk a dombteté-
re, hogy onnan jél Idssuk, ha valamerre felbukkanna.

Amig igy vdrakozunk, évatosnak is kell lenntink, nehogy legf6bb ellen-
ségeink a levegében repiil6 madarak kéziil észrevegyenek. Igy jol meg kell
tudnunk kiilénbéztetni a replilni tudé dolgokat a veszélytelen, nem reptilé
dolgoktdl.

Hatodik jaték: Repiil a, repiil a....

Klasszikus jaték. Dobpergés térden imitalva. Replil a, repiil a... zokni, kati-
ca, csoki, helikopter stb. Ha repil, magasba lenditjiik a keziinket, ha nem,
akkor lent marad. Jatszhatjuk kiejtéses mddszerrel, mi csak jét szoktunk
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egyltt nevetni a repilé csokin.

Feltdmadt a szél kbzben, és arra lettiink figyelmesek, hogy valamilyen szi-
nes szalagok lobognak nem messze az égen. llyen gyoényoérl szines zdszléja
pedig csak egyetlen vdrnak van, és az Hédvdr maga. A Hédok arrdl hiresek,
hogy egydiltaldn nem tudnak beszélni... (Az allatok tudnak beszéIni? Mit
mond a csacsi, a kutya, ...stb.)

Egy csoddlatos fa dllt a szikla k6zepén. Alatta furcsa szinl gyiimélcsék
hevertek... Mintha valaki lizenni akart volna veliik valamit... Hmmm. Ez
bizony egy titkosirds. A Hédok ezen a titkos nyelven lizennek nekiink, amit
meg kellene fejteniink. De ehhez elGsz6r le kell mdsolnunk a pontos lizenetet,
hogy magunkkal vihesstik és megérthesstik. Lehet, hogy a kinccsel kapcsola-
tos, amit Morméc kapitdny is keres?

Hetedik jaték: Kodmasolas
A kédokat madzagra f(izott szines gyongyok jelképezik. A gyongyoket
mi szinezett tésztaval helyettesitettiik, a tésztat krepp papirbdl kidztatott
szinnel festettlik. Kilonb6zé szinsorokat helyeziink eléjik, amit le kell
masolniuk. Aki valamelyiket a helyes sorrendben megcsinalja, az megfej-
tette a kdédot, eljuthat a kincsig. A madzagra flizott gyongyokbdl késébb
karkotét alakitunk, mindenkinek abbdl, amit 6 csinalt.
Kellékek:
szines, kicsiknek f(izheté nagyobb gyongy vagy festett tészta
darabokra vagott madzag
elére elkészitett mintasorok, kdnnyebb és nehezebb
csengettyU vagy valamilyen hangszer
a térkép el6készitve a szényegen, ehhez sziikséges: egy marék
mzli, kevés spagetti tészta, barlang, hédvar hurkapalcabdl, pa-
pirhajo, alufélia gylrve az Eziist-0bdlnek, lakatlan sziget
Megérkeztiink Hédvdrba.
A megfejtett lizenet a Hédoktdl, akik, mint tudjuk, nagy kalandorok, a ko-
vetkez6:
Itt a szigeten van a kincs amit kerestek stop
Hdédvadrtdl jobbra/balra/elbre stb. X Iépésre stop (sorba dllva,
egymds mellett kbzdsen lépkedijlik le)
Vigydzzatok a macskdval stop Hamar nydvog stop
Fordulj a vdr felé és Iépj négyet, itt kezdhetsz dsni!
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(k6zosen asunk jatszasibol)

Megvan a kincs.

Miel6tt megnéznénk, elStte pihenniink kell, hiszen nagyon elfdradtunk a
kalandozdsban, és bizony meg is éheztiink, tigyhogy johet egy kis ugrdlds/
finom ebéd, és elalvds el6tt az 6vé nénivel majd kibonthatjdtok a kincset. K6-
szonjiik, hogy egylitt utaztunk ma és a segitségetekkel teljesitettiik a kiilde-
téstinket! J6 szelet, matrézok!

(cseng6sz6) Mindenki visszavarazsolddik kislannya és kisfiava.

20
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Végll 6sszegyljtottiik 6tven, sokunknak bevalt, kedvenccé valt jaték le-
irasat.

ADD TOVABB!
Koncentracid, figyelem fejlesztésére.

Kellékek:

v kislabda vagy babzsak,

v zene
A résztvevok korben allnak, és egy kisebb labdét, babzsdkot vagy barmi-
lyen kisebb eszkdzt — nagyobb létszdmu csoportnal akar tobbet is — ad-
nak kézrél kézre, amig a zene szél. Amikor a zene elhallgat, az a résztveve,
akinél a labda van, kiesik. Ha valaki tovabbadja az eszkdzt, amikor a zene
elhallgatott, és a kovetkezd résztvevé atveszi, akkor az utébbi esik ki, mert
nem figyelt.

AKADALYPALYA
Id&: 20 perc
Kellékek:

v berendezési targyak, barmi, ami elérheté
Alakitsunk ki két csapatot, majd egytitt tervezziik meg az akadalypalyat, s
rendezziik is be az udvart (székek, padok, kotelek).
A feladat az, hogy a gyerekeknek at kell maszni a székek alatt, asztal alatt,
at kell kuszni egy-egy hol magasabban, hol alacsonyabban kifeszitett
madzag alatt, parnakbdl épitett alaguton, vagy at kell kelni a patakba
dobott koveken (megfeleléen elhelyezett papirdarabok szivacsdarabok
vagy kenddk). A jatékot lehet neheziteni, példaul a gyerek tartson a ke-
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zében valamit: labda, lufi, plussallat, pohar viz a kertben), vagy viseljen a
fején egy kalapot vagy egy élarcot, aminek nem szabad leesnie.

ALAGUTEPITES
Id&: 15 perc
Kellék:

v béja
A csoportot, létszamtdl fliggben, csapatokra osztjuk, majd a bojak seqgitsé-
gével kijeloljik a palya hosszat. A jaték a jatékvezetd jelzésére indul.
A feladat, hogy a csapatok szorosan egymas mogott, terpeszallasban allnak.
A sorban az utolsé jatékosnak at kell masznia a jatékos tarsak laba alatt,
majd a sor elejére bedllni, és igy tovabb, mig a csapat el nem éri a bojat.

ALLATOSDI (FEJBECSAPO)
Id&: 10-15 perc
Kellék:

Vv Ujsagpapir
Korben uliink le, majd mindenki kitalal egy allatnevet magéanak, majd sor-
ban elmondjuk. Kivalasztunk egy gyereket, aki bedll a kor kozepére, az 6
feladata, hogy mikézben valaki egy dllatnevet mond, miel6tt a megne-
vezett egy masik allatnevet mondhatna fejbecsapja. Ha ez sikertil, helyet
cserélnek. Ha valaki a kor kbzepén allé nevét mondja, akkor helyet cserél-
nek, illetve ha olyan allatnevet mond, ami nincs a kérben.

ATOM

Id6: 5-10 perc

Kellék: -

A csoport a jatékvezetd utasitasait kdvetve mozog a teremben (pl. Ko-
cogj!, Szokdeljl, stb.). Amikor a jatékvezetd egy szamot kiadlt, mondjuk azt,
hogy ,kettes atom!” vagy ,hdrmas atom!”, a tobbieknek minél gyorsabban
ilyen [étszdmu csoportot kell alakitaniuk, és mozogniuk tovabb a mega-
dott médon. Az ,egyes atom!” utasitasra mindenkinek zart, 6nmagat ole-
16 helyzetbe kell dermednie. A jatékvezetd barmilyen szamot mondhat, s
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ugyanazt a szamot tobbszor is. Azok, akik kimaradnak a meghatarozott
[étszamu csoportokbdl, kiesnek.

BAGOLY

Id&: 5-10 perc

Kellék: -

Mindenki alljon csukott szemmel, a jatékvezetd titokban (pl. a vallat meg-
érintve) kijelol valakit, 6 lesz a Bagoly. A kijelolt jatékos nem szél egy szot
sem, csak kinyitja a szemét. A jatékvezetd jelzésére induljatok el kinyuj-
tott kézzel (6vatosan, vigyazva egymasra), természetesen tovabbra is csu-
kott szemmel. Ha valakihez hozzaérsz, ne nyisd ki a szemed, csak kérdezd
meg téle: Bagoly? Ha a masik jatékos visszakérdezéssel (Bagoly?) valaszol,
akkor nem taldltad meg az igazit, s tovabb kell folytatnod a keresgélést.
Ha a kijelolt jatékost kérdezed meg (Bagoly?), nem kapsz valaszt. Ekkor ki-
nyithatod a szemed, majd egymasba karolva mindketten Baglyok lesztek,
de tovabbra is némdak maradtok. A jaték akkor ér véget, amikor mindenki
Bagollya valik.

DOBOZFUJO VERSENY
7-14 éves korig
Kellékek:

v 5 m hosszu zsineg

v tejfolos doboz
Osszatok a jatékosokat egyenlé szdmu csapatokra. Feszitsetek ki 6t mé-
ter hosszu zsineget. A zsinegre flzzetek ra egy-egy kilyukasztott tejfolos
dobozt. Sipszora indul a verseny. A csapatok jatékosainak fujva kell eljut-
tatnia a tejfolos dobozt a célig, vagyis a madzag végéig. Visszafelé kézzel
hizzatok a dobozokat.

EGYPERCES FOGO
Idé: 20 perc
Kellék:

v stopper vagy 6ra
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Szamoloval kiszamoljuk, hogy ki legyen az elsé fogé. A fogbnak egy perc
alatt kell minél tobb jatékost megfognia. Akit megfognak, az kiesik. Az a
jatékos nyer, aki egy perc alatt a legtobb jatékost fogja meg.

EZ A FULEM

Id&: 5-10 perc

Kellék: —

A jatékosok keressenek maguknak egy térsat. A jaték abbdl all, hogy vala-
melyik testrészedre mutatva egy masik testrészed nevét kidltod el. Példa-
ul mikézben azt mondod:,Ez a szemem”, az orrodra mutatsz. A tarsad erre
a sajat fllére mutat, s azt mondja: Ez az orrom. Ekkor te a kezedre mutatsz,
sazt mondod:,Ez a filem”. Mindig azt a testrészt kell megnevezned, amire
a tarsad mutatott. Majd elvalik, hogy milyen sokaig birjatok anélkiil, hogy
belezavarodnatok ebbe a kiilonds kezem-labam-fejem koordinacidba.

EJJELIOR
7-14 éves korig
Kellékek:

v kendd

v néhany darab targy
Az egyik jatékosnak bekétik a szemét — 6 az éjjelibr. Az 6rt6l egy méternyire
valamilyen targyat helyeziink el, a targy és az éjjeliér koriil pedig papircsiko-
kat szérunk el.
Ezutén a jatékosok az éjjeliér felé lopakodnak. Az 6r a zaj iranyaba filel, és ki-
nyUjtva a kezét, allj!"-t kialt. Ha abban az irdnyban tényleg mozog jatékos, ugy
annak 6t lépést kell hatralnia. Az a jatékos gydz, aki hibapont nélkil megkd-
zeliti és felveszi a targyat a foldré|, és a legtobb papircsikot szedi fel. Jutalmul
6 lesz az Uj éjjeli6r. Ha viszont az éjjeliér harom ,allji” kidltasanal hamarabb
megtalalja az elhelyezett targyat, akkor 6 gy6z, és marad.

ELETMENTO TUTAJ
Id8: 10-15 perc
Kellékek: -
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Ennek a jatéknak az a célja, hogy minél tobb tarsatokat megmentsétek.
El6szor is tegyetek Ujsaglapokat a padléra, ezek lesznek az életmenté
tutajok, a padl6 pedig a viz. Dontsétek el, hogy ki legyen az 8rszem! Az
6rszem barmikor elkidlthatja magat:,Capa!” A jaték kezdetekor mindenki
ugy tesz, mintha Uszna, s egyfolytdban mozog. Amikor az 6rszem elkidlt-
ja magat: ,Capal’, akkor mindenkinek, segitve masokat is, fel kell jutnia
egy tutajra, miel6tt az 6rszem hangosan el nem szamol 6tig. Akinek ezu-
tan barmelyik testrésze hozzaér a padldhoz, az a capa zsdkmanya lett. A
tutajok szamat minden egyes cdpatamadas utan csokkentsik! Akit a capa
megevett, az segithet annak elddntésében, hogy a szdmolast kdvetben
hozzaér-e valaki a padldhoz.

ELNOK - TITKAR

Id&: 20-30 perc

Kellék: -

A jatékosok korben Ulnek, az egyikiik lesz az elnok, egy masik a titkar, har-
madik a jegyz6, majd egyes, kettes, stb. A jatékot mindig az elndk kezdi.
Felvesznek egy ritmust, ami alapjan el6szor a sajat, majd az altala kivalasz-
tott jatékos nevét emliti, pl.: elnok-titkar; mire a titkar ritmusban maradva
folytatja: titkar-egyes, és igy tovabb. Aki eltéveszti, vagy kiesik a ritmus-
bdl, az kiesik, az § szamat mar nem lehet mondani. Ha valaki eltéveszti, és
olyat mond, aki mar kieset, az maga is kiesik a jatékbdl. A csiki-csukit nem
szoktuk engedni, illetve azt sem, hogy sorba menjenek.

ERINTO FOGO

Id6: 15 perc

Kellék: -

Elsé l1épésként a jatékvezetd kijeloli a palyat, és kivalaszt egy fogét.

A jaték indulasakor a fogd kergeti a futokat. Akit megfogott, annak azon
a helyen, ahol 6t megérintették, sajat magat meg kell fognia, azt a test-
részét folyamatosan fogva kell tovébb futnia, s igy kell elfognia az egyik
tarsat. Az Gjonnan elfogottnak szintén a megérintett testrészét fogva kell
futnia. Ez természetesen neheziti a mozgasat.

95




Mozgé Jatszétér mddszertan

FORRO A LABDA...
1d6:20-30 perc
Kellék:

v labda
Féleg kisebbeknek valé jaték. Korbe allunk. A jatékvezet6 a kor kozepén
all, és 6 dobja a labdat a kérben alloknak, azok pedig vissza. A csavar
vagy nehezités a jatékban, hogy a jatékvezetd a dobas kdzben vagy azt
mondja, hogy : “Fogd meg a labdat!’, vagy azt, hogy “Forré a labda!” A
masodik esetben a labdat nem szabad elkapni. Ha valaki mégis elkapja,
az kiesik, vagy pedig 6 all a kor kozepére — ezt persze a jaték elején ko-
zOsen eldontjuk.

GUBANC

Id6: 10-15 perc

Kellék: -

A gyakorlat egy csoportos cél elérése érdekében k6z6s munkara sarkallja
a fiatalokat. Kérjiilk meg a csoportot, hogy alljanak korbe, s mielétt meg-
fogndk egymas kezét, két f6t kivalasztunk, hogy legyenek a fészerepldi
a jatéknak. Ha ez megtortént, nevezziik ki az egyikiiket ,bogozé mester-
nek’ s kiildjiik tdvolabb a csoporttdl, valamint forditson is hatat.

A korbdl kimaradt gyereket pedig kérjik meg, hogy a mar kezet fogé lan-
cot kezdje el mozgatni, mint egy fonalat, amit megkaotiink. Ha sikerdilt jol
0sszebogozni a csapatot, szélhatunk a,mesternek’, hogy jojjon, s mentse
meg a tarsait.

GUGGOLOS
Id6: 10 perc
Kellék:

v bodja
A jatékvezetd kijeloli a palyat, majd a csoport tagjai el6szor nyitott szem-
mel elkezdenek 6ssze-vissza sétalni (kortlbelll 1 percig).
Majd a jatékosok behunyt szemmel jarnak kérbe-kérbe. Ugy kell ezt
tennitik, hogy ne érjenek hozz4 a tobbiekhez. Akihez hozzaért egy ma-
sik tarsa, leguggol és a jaték végéig ugy is marad. Eztan mar a guggolok
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is akadalyt jelentenek. A jatéknak akkor van vége, ha elfogytak az 4ll6
emberek.

IDOJARAS-JELENTES

Idé: 10 perc

Kellék: -

Hangulatfelmérés a jaték elején.

A gyerekeknek ugy kell elmondaniuk, hogy vannak jelen, mintha 6k me-
terolégusok lennének. Ebbdl a par mondatbol nagyon sok minden lesz(ir-
het6 a gyerekekrél. Erdemes a jatékvezetének kezdenie a kdrt, mert nem
biztos, hogy elsére értik. ,Nalam borusan indult a reggel, viszont, most
mar szerencsére kiderilt az id6.”

INDITSD A LABDAT - TE VAGY A KAPUS!
6-14 éves korig
Kellékek:

v labda

v barmi, amivel a kaput ki tudjuk jeldIni
Folyosén, udvaron, nagy teremben lehet jatszani. A fal és a gurité célvo-
nal kozé egy kis kaput helyezzetek el. Ezt jel6lheti két labda is.
Feladat: ugy kell guritani, hogy a labda atmenjen a kapun. Ha guritott a
jatékos, fusson a labda elé, és miel6tt a falhoz érne, fogja meg, védje ki a
sajat [ovését. Ezt egy kicsit gyakoroljatok, azutan johet a versenyguritas.

JEGFOGO

Idé: 15 perc

Kellék: -

A csoportbdl ki kell valasztanunk egy fogét. A fogo feladata elkapni a
csapat minden tagjat.

Amikor egy jatékos elkapasra kerdil, jéggé kell dermednie, abban a test-
helyzetben kell megallnia, ahogy a fogé megcsipte.

Miutédn minden jatékos ,megfagyott”, a fogonak a felolvasztas lesz a fel-
adata. Egyesével oda kell sétdlnia a jatékos tarsakhoz, s egy jé szoros
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Oleléssel fel kell 6ket oldania.
A gyerekek szdmara ez egy kedves jaték, segiti az elfogadast, s csokkenti
a gatlasokat.

HAMUPIPOKE JATEK
Id6: 15 perc
Kellék:

v termények
A csoportot a létszam fliggvényében csapatokra osztjuk. Minden csapat
kap egy 6sszekevert, terményekkel teli tanyért. Feladat, hogy a jatékosok
minél hamarabb valogassadk szét a kiilonb6z6 terményeket (kukorica, rizs,
tarhonya).

HAROMLEPESES KIDOBO
Id&: 15 perc
Kellékek:

v labda

v bdja
Elsé [épésként a jatékvezetd kijeloli a jatékteret. Majd a labda bedobasa-
val megkezdédik a jaték. Aki elkapja a labdat, lesz a kidob6. A labdaval a
kezében csak harmat Iéphet (persze, ha sziikséges), s el kell dobnia.
Aki megfogja a labdat, az lesz a kdvetkez6 kidobé. Akit eltaldlnak, a pa-
lyan kiviilre sétal.

KARMESTER

Id6: 10-15 perc

Kellék: -

Egy embert kikiildiink a terembdl, és ezutan kivalasztunk magunk kozul
egy karmestert. Miutan tarsunkat visszahivtuk, a karmester irdnyitasaval
mindenki egyforma mozdulatokat tesz, lehetéleg ugy, hogy ne lehessen
észrevenni, ki vezényel benniinket. A kikuldott jatékos feladata kitalalni,
hogy ki kozuliink a karmester.
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KI AZ, AKI ELBUJT?
Idé: 15 perc
Kellékek:

v lepedd vagy pléd

v zenelejatszo
A gyerekek korben helyezkednek el a teremben. Feladat, hogy jé erésen
csukjak be a szemiiket, és sétalgassanak, vagy tancoljanak addig, amig
sz6l a zene.
A jatékvezetd feladata, hogy kopogtassa meg az egyik gyerek vallat. A ki-
valasztott gyermeknek gyorsan le kell guggolnia, a jatékvezetének pedig
le kell takarnia a lepeddvel vagy pléddel.
Amint elhallgat a zene, a gyerekek kinyithatjédk a szemuket.
A jatékvezetd ekkor elkidltja magat: ,Valaki hidnyzik! Ki lapul a takaré
alatt?” A gyerekeknek ki kell talalniuk, hogy ki az.

KI ESZI MEG A CSOKIT?
7-14 éves korig
Kellékek:

v szék

v egy kis édesség
Két gyerek megfogja egymas kezét. Tollik jobbra és balra egy-egy székre
egy-egy sapkat helyeziink el, alatta egy kis becsomagolt csokival. A cél:
anélkil, hogy a tars kezét elengednék, rakjak fejikre a sapkat, bontsak ki
és egyék meg a csokit. Nagyon jot nevetlink ezen a parviadalon, hiszen
mindegyik a sajat oldaldra huzza a térsat, ezért nem konnyu feladat ilyen
korilmények kdzott kibontani és bekapni a csokit.

KI VAGYOK EN?
6-99 éves korig

Kellékek:
v papir
v toll
v cellux

Minden gyermek hatara ragasztunk celluxszal egy el6re megirt papirla-
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pot. A lapokon bibliai személyek, fontosabb targyak, meseh8sok, torté-
nelmi alakok nevei szerepelnek (a taladlgatok tudaskorének megfeleléen).
A vezet6k egymastdl kelld tavolsagra elhelyezkednek, és a gyerekek kor-
beszaladgalva és a hatukat megmutatva minden felnéttnek barkoch-
ba-szer(i kérdéseket tehetnek fel, hogy a neviket eltaldljak. A segiték
csak igennel és nemmel valaszolhatnak. Kisebb kérdezéknek néha segité
szavakat adhatnak, ha nagyon nem boldogulnak, a nagyobb gyermekek-
nek pedig természetesen nehezebb neveket adjunk a jaték elején, igy te-
remtve meg az esélyegyenléséget. Fontos az elején hangsulyozni, hogy
megnézhetik egymas neveit, de ne aruljak el egymasnak.

KROKODIL FOGO
Id6: 15 perc
Kellék:

v afolyé kijel6léséhez boja vagy ugrald kotél
A csoportbdl kivalasztunk két fogot. Veliik egyiitt csinaljuk meg a fo-
ly6t-folyd medrét (kb. 3x2 m), ahol 6k lesznek a krokodilok. A csoport
tobbi tagja a folyd parton sorakozik fel, s varnak a jatékvezetd jelzésére.
A start utan a feladat, hogy a csoport minden tagja atkeljen a folyén ugy,
hogy a krokodilok nem kapjak el 6ket. Ha valakit mégis elcsipnek, az ki-
esik a jatékbol.

KULCSJATEK

Idé: 20-25 perc

Kellék:

v kulcscsomo

A jatékosok korben (lnek, egyikik kdzépen all, becsukott szemmel. A
tobbiek nesztelenil egy kulcscsomét adogatnak egymds kozt korbe.
Ha a kor kozepén all6 jatékos meghallja a kulcsok zorgését, akkor abba
az irdnyba mutat, ahonnan a zorgést hallani vélte, és ezzel egyidejlileg
mond egy bet(it. Ha eltaldlta az irdnyt, akkor a rajtakapott jatékosnak any-
nyi idé alatt, amig a kulcs még egyszer korbeér, 6t targyat kell felsorolni a
megadott kezdébetlvel. (Nehezitésképpen egyszer(i targyak felsoroldsa
helyett masban is megallapodhatunk, pl. kdnyvcim, filmcim, dllatnév stb.)
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Ha a rendelkezésére all6 id6 alatt nem tud 6t6t megnevezni, akkor & keril
a kor kozepére.

LABDAFUVO
Id&: 30-50 perc
Feltételek, kellékek:
v egy hosszabb asztal (vagy két rovidebb hosszaban egymashoz
tolva)
v akadalyelemek (lehetéleg minimalisan az asztalhoz régzitve cellu-
xszal, vagy valamilyen ragaszté szalaggal)
v kartonpapir csikok (kb. 3-5cm széles), minél tobb van, anndl gaz-
dagabb palyat lehet kirakni beldle (celluxszal rogzitve).
v szivoszalak (esetlinkben 20-30db, de ez [étszam fliggd)
v labda (pingpong labda, vagy ahhoz hasonlé méret( és tomeg()
v 1-2 db cellux ragaszté (célszerl adagoldhazzal egyiitt beszerezni
a gyorsabb ragasztas érdekében)
A labdafavo jaték egy egyszerli mozgasos-ligyességi jaték, amit egy el6-
re kijelolt palyan lehet jatszani egy levegd meghajtasu pingpong méretd
labdacska segitségével. A meghajtast a szdjba vett szivdszalon keresztil
kifujt levegé adja, amihez a gyerekek tiideje is sziikséges. A labda ez altal
indul el az akadalypalyan a kezdé ponttdl a célig. A jaték lényege, hogy
minél révidebb id6 alatt célba juttassuk a labdat. Lehet egy- vagy tobbpa-
lyds megoldasban is jatszani. Célszer( asztalokon létrehozni az akadaly-
palyat a konnyebb elérhetéség miatt. A képen lathatd asztal kb. 30-40
perc alatt késziilt el a kartonok felcsikozasaval egydtt.

LABDA TANC
Id6 20 perc
Eszkoz:
v labda
v lepedd
v zenelejatszé
A csoport korbe all, egyikiik kezében egy labdaval. Zenére a labda kézrél
kézre jar, a gyorsasag szamit.
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Amikor a zene elhalkul, a labda megall. Akinek a kezében maradt, az ki-
esik. Minden kiesés utan sz(kul a kor.

Nehezités:

A jatékosok korbe allnak, és a jatékvezetd seqgitségével, a keziikkel kifeszi-
tenek egy lepedét.

Erre alepedére a jatékvezetd ratesz egy labdat. Feladat, hogy a jatékosok-
nak ugraltatni kell a labdat ugy, hogy kézben ne guruljon, vagy ne essen
le. Egyszerre tobb labdaval is ki lehet prébalni.

(LATENS) AKADALYPALYA
Idé: 30 perc
Kellékek:

v szék, pad

v madzag

v ugralé kotél

v labda

v poharak

v udvari eszk6zok

v sdl a szembekotéshez (ahany vallalkozé szellemi gyerek lesz)
A csoport Iétszamatol fliggéen csapatokat alkotunk.
Majd minden csapatbdl kivalasztunk legalabb 2-2 fét, akik vallaljak,
hogy csukott szemmel eljutnak a célig.
Az akadalypalyat kozosen épitjlik fel, és azt a vallalkozd jatékosok jol
attanulmanyozhatjak.
Ezutan bekotjik a szemiiket, s minden csapatbdl kijeldlink melléjlik
egy iranyitoét, aki utasitassal fogja ellatni 6ket.
DE! A jaték megkezdése el6tt megkérjiik a versenyzdket, hogy fiiliket
és szemiiket is fogjak be, mert a palyan egy kis valtoztatast hajt végre
a csapat. Meggy6zzik 6ket arrél, hogy nehezitésként plusz elemek fog-
nak felkeriilni a palyara, de az iranyté mindenben segiteni fog.
Megtorténik a valtoztatas: mindent le kell pakolni a palyarél!
Ez utdn indulhat a jaték!
Az iranyitdknak ugy kell kalauzolnia a tarsait, mintha val6jadban akada-
lyokon keresztiil kellene eljutni a célig.
Miutdn mindenki teljesitette a feladatot, a szemkoté lekeril, s megnéz-

102

Jaték ABC

hetik az Ures palyat.
Nevettetd, csapatformald, kreativ gondolkodast igényl6 jaték!

LOVES A KIRALYRA (KIUTOS LABDAJATEK KET CSAPATTAL)
Idé: 30 perc
Kellékek:

v jelzbeszkodz a korok kialakitdsahoz (lehet kréta aszfaltos palydn
vagy betonon, de volt ra példa, hogy két 2x2 m-es sz8nyeg volt a
korok helyett)

v gumilabda

v jatékra alkalmas terulet

A jatékot egy viszonylag nagyobb szabad terlleten lehet jatszani attol
fligg6en, hogy mennyi résztvevdje van. Esetiinkben 10-12 férél van szo,
ehhez egy korulbelll 10x20 m-es terlletre van sziikség (példdul flves
udvar, kispalya egy része, tornaterem stb.).

A lényege, hogy két csapatot alakitunk. EQymastdl tavol mindkét csa-
pat huz egy-egy kort, és harom-harom jatékost allit bele, 6k lesznek a
kirdlyok. A korbél nem szabad kilépnitik. A tobbiek kézépre mennek,
és feldobnak egy labdat. Amelyik csapat elkapja, fut vele az ellenfél ki-
ralyaihoz, s igyekszik valamelyiket megdobni koézilik. Ha sikeril egy
kiralyt eltalalni, akkor annak ki kell allni, igy mar csak két kirdlya marad
a csapatnak. Az ellenfélnek azonban lehetésége van a kiralyat védeni,
vagyis korbedllni 6t, és elvenni a masik csapattél a labdat. Ha sikerdl
megszerezni, akkor 8k rohannak a masik csapata kiralyaihoz I6ni, azaz
megdobni 6ket. Minden kiralylovés utan a jatéktér kozepén fel kell dob-
ni a labdat. Az a csapat gy6z, amelyik hamarabb kil6vi az ellenfél kira-
lyait. (A kirdlyok elmozdulhatnak, lehajolhatnak, de nem Iéphetnek ki a
korbdl.) Sikertelen I6vés utan azé a labda, aki megszerzi. A kirdlyok nem
nyulhatnak a labdahoz, mert akkor kiesnek! Az Gj jatékhoz Gj kirdlyokat
allitsunk a korbe.

A csapatok létszamatdl fligg, hogy mennyi kiraly lesz a kérben, példaul
egy 5-6 f6s csapatnal elég egy kirdly csapatonként. A koér nagysaga is a
kirdlyok szamatdl fugg.
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MIVALTOZOTT?
7-14 éves korig
Tipus: benti
Kellékek:

v néhany targy a szobabdl
Egy gyerek kimegy a terembdl, a tobbiek ez alatt 4-5 targyat mas helyre
tesznek (felcserélnek). A terembe visszatéré gyereknek meg kell monda-
nia, milyen véltozasokat vesz észre. Minden jé véalasz egy pont. Mindenki-
re sor kerllhet, és az nyeri a jatékot, aki a legtobb pontot szerezte.

MOCSARJARAS
Idé: 15 perc
Kellékek:

v papirtanyér vagy Ujsagpapir lapok,

v bdja
A gyerekeket l1étszamtol fliggbéen csoportokra osztjuk.
Minden csoport elé papirtanyérokat, vagy Ujsagpapir lapokat tesziink le,
darab szdm szerint kett6, majd bdjak segitségével kijel6ljik a palya hosz-
szat.
A feladat a jatékvezetd jelzésére indul. Ekkor a sorban elsé helyen allé
gyermek felveszi a két lapot, és maga elé teszi, hogy azon tudjon jarni.
Csak a papirokra lehet I1épni, igy minden [épés elbtt az éppen Uresen allé
lapot fel kell venni, s mindig maga elé kell helyeznie a jatékosnak. A jaték-
nak akkor van vége, ha a béjat minden gyermek egyszer megkeriilte, és
visszaértek a sorba.

NEHEZITETT FUTOVERSENY
7-18 éves korig
Tipus: szabadtéri
Kellék:
v Valamilyen ko6t6z6 eszkoz, példaul fonal — nem olyan, ami esetleg
sérilést tud okozni!
A gyerekeket allitsd rajtvonalhoz és huzz egy célvonalat. Labukat kdsd
Ossze a bokajuknal. A feladat 6sszekotott ldbbal eljutni a célig, az nyer, aki
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elséként ér oda. Ezt célszer fuves, homokos terepen jatszani, a sériilések
elkertilése érdekében.

NEGYZETES-KOROS FOGO
6-14 éves korig

Kellékek:
v papir
v toll
v cellux

Rajzoljunk/alakitsunk ki egy nagy négyzetet, majd ebbe egy nagy kort
rajzolunk. A kdrbe bedll egy gyerek, a négyzetbe a tobbiek. A kdrben allo
jatékos megprébdlja megérinteni a koron atfutkosé térsait. Ha sikerdil, a
bent all6 kilép, a megérintett lesz a fogé. Ugyeljiink ra, hogy csak addig
jatsszuk, amig a gyerekek meg nem unjak!

NINDZSA-LOPAKODAS

6-14 éves korig

Kellékek: —

Nevezz ki a kert, park, vagy barmilyen szabadtéri helyen egy rajtvonalat,
ahova felallithatod a gyerekeket. Néhany méterrel eléjiik allits hattal egy
gyereket. A feladat, hogy a tobbiek észrevétleniil, halkan, mint egy nin-
dzsa, lopakodjanak a hattal &llé6 gyerekhez. Amikor 6 hirtelen megfordul,
a tobbieknek rogvest mozdulatlanna kell merevednilk. Akinek ez nem
siker(l, az lell. A végsé cél megérinteni a hattal allé gyerek vallat, akinek
ez sikeril, helyet cserélhet vele.

POSTAS
Id&: 15-20 perc
Kellékek:
v székek
Izgalmas csoportjaték. Minél tobben jatsszak, annal jobb!
Eggyel kevesebb szék kell, mint ahany jatékos jatszik. A székeket egy kor-
be kell elhelyezni, és ki kell valasztani a jatékvezet6t, majd minden jaté-
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kos valaszt magénak egy vérost vagy teleptilést. Ezt nagyobb gyerekekkel
jatszhatjuk igy, kisebbeknél allatnevekkel, mesefigurakkal is jatszhatjuk,
és koztlk fog jarni a postas. A jatékvezetének fel kell jegyeznie a varoso-
kat, telepiiléseket.

A jatékvezet6 kivalasztja az elsé postast, aki a kor kozepére all, és az 6
szemét bekotik. A tobbi jatékos kdrben lell a székekre, majd a postast jol
korbeforgatjak, és kezdédhet a jaték!

A jatékvezetd feladata, hogy bejelentse, mely varosbdl, mely varosba és
milyen formaban kuildtek levelet. Pl.:,Levelet kiildtek Vizsolybdl Goncre, a
levél rakjarasban ment!”

Ekkor Vizsoly és Gonc képvisel6i felpattannak székikrél, és rakjarasban
megprébalnak helyet cserélni, ekdzben a semmit nem [4t6 postas meg-
prébal leulni az ideiglenesen tresen maradt két szék egyikére.

Ha a szemfiiles postasnak sikerilt lelilni egy székre, akkor a szék nélkil
maradt jatékos lesz az Uj postas.

Tobbféleképpen, tobb levelet is lehet kiildeni egyszerre, ez neheziti a ja-
tékot.

SAPKAKERGETO
5-14 éves korig
Kellékek:

v szék

v kétsapka
A jatékosok korben ilnek. A két szemben 1évé fején sapka van, egyiket
jeloljétek meg valamivel (pl. szalaggal). A jatékvezet6 jelére a jatékosok
egyszerre atteszik a sapkat a télik jobbra l6 fejére. Melyik sapka éri utol
a masikat?

SARKANYFAROK-VADASZAT
7-14 éves korig
Kellékek:
v néhany darab kendé
3-4 csoportot alakitunk a gyerekekbdl, a csapatok lehetéleg 8-10 gyerek-
bl alljanak. Minden csoport alljon magassag szerinti csékkend sorrend-
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be, és fogjdk meg egymas vallat két kézzel. Egy-egy ilyen lanc alkot egy
sarkanyt. Minden csapat legutolsé gyerekének a derekara tesziink (nem
tul erésen rogzitve) egy salat, akar begy(rjiik kissé a nadragja alé a cstics-
két. Adott jelre minden sarkény elindul, cél a masik sarkany farkdnak meg-
szerzése.

A sarkanyok nem szakadhatnak szét (nem engedhetik el egymas vallat a
gyerekek), ha mégis megtorténik, kiesnek a jatékbdl. Mindig csak a sar-
kany feje szerezheti meg a masik sérkany farkat, de Gigyesen kell lavirozni,
mert kdzben a sajat farka is veszélyben van. Tobb fordulét érdemes tarta-
ni, kiilénb6z6 helyekrdl inditva a sarkanyokat. Kiilon 6rom, ha a felnéttek
is részt vesznek a jatékban. Az a csapat a gydztes, amelyik a legtobb ken-
dét gydijti be.

SOBALVANY-FOGO

Idé: 20 perc

Kellék: -

Akit a fogé megfogott vagy megérintett, annak sébalvannya meredve ott
kell maradnia, ahol elfogtak. igy egyre kevesebb lesz a futék szama, és
egyre tobb a sébalvanyoké, akik nehezitik tarsaik futasat. A jaték addig
tart, amig mindenkit meg nem fogtak. Az utolsénak megfogott jatékos
gy6z, 6 lesz a kovetkezd forduldban a kezd6 fogd.

Varialhat6 a jaték oly médon, hogy a sébalvanyok terpeszallasban allnak
meg, és akiket még nem fogott meg a fogo, azokat fel lehet szabaditani
ugy, hogy atbujnak a labuk koézott. Ebben az esetben érdemes hamarabb
lecserélni a fogot, megkérdezni, hogy ki nem volt sébalvény, azok a nyer-
tesek.

SZALAGSZERZO
7-14 éves korig
Kellékek:

v kb. 30 cm hosszusagu szalagok
Tlzz6n minden jatékos a vallara egy széles szalagot ugy, hogy az futas
kdzben ne essen le, de kdnnyen le lehessen venni onnan. A jaték kozben a
gyerekeknek tgy kell elvenni valakitél a szalagjat, hogy kézben a sajatjuk
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megmaradjon. A szalagot kézzel nem szabad védeni. A szerzett szalagot
ki kell tlizni a jatékosnak a sajatja mellé. Akinek elvették a szalagjat, az kiall
a jatékbol. Az a gydztes, aki tobb szalagot szerez maganak.

SZAMOS FOGO

6-14 éves korig

Kellék: —

A jatékosok kort alkotnak. Mindenki kap egy szdmot. A fogé a kor kozepé-
re all bekotott szemmel. Mond két szamot, és azok gazdainak helyet kell
cserélni Ugy, hogy a fogd ne tudja elkapni 6ket. A fogd neheziti a jatékot
azzal, hogy megmondja, hogyan kell — térpejarassal, nyultigetéssel, indi-
anszokdeléssel stb. — helyet cserélni. Akit megfog, az lesz a fogé.

SZEKFOGLALO
Id&: 20 perc
Kellékek:

v székek

v zene
A székeket vagy korbe helyezziik el, gy, hogy az tilérésze kifelé van a kor-
bdl, vagy a térben Ossze-vissza. Eggyel kevesebb székkel jatszunk, mint
ahany jatékos van. A zene elindul, a jatékosok elkezdenek sétalni vagy
a térben, vagy a székek kordl, ha ledll a zene, gyorsan el kell foglalni egy
széket. Akinek nem jut szék, az kiesik. Eqy széket kivesziink, és folytatjuk
a jatékot.

SZINKRONIZALAS

Id6: 5 perc/jelenet

Kellék: -

A jatékosok fele a jaték soran némajatékot jatszik, a maradék szinkronizal.
(Minden pantomimszer( jatékot bemutaté résztvevének megvan a,ma-
gyar hangja’, vagyis az a jatékos, aki a némajatékahoz a széveget, hangot
szolgaltatja.)

A csoport a jatékvezetd altal megadott szituaciot dolgozza fel rogtonzés-
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sel. A jaték elétti instrukcidban hivjuk fel a figyelmet, hogy a mozgé és
beszél6 parok egyiittmiikodése a fontos, nincs eleve kijelolt irdnyitd sze-
repe egyiknek sem!

SZOKIK A NOTA

Idé: 10 perc

Kellék: -

Egy jol ismert dalt énekliink kdzdsen. A jatékvezetd jelzésére (ez lehet in-
tés, dobbantds, barmi mas) elnémulunk, és magunkban folytatjuk tovabb
a dalt. (Esetleg tatoghatjuk tovabb.) A kovetkezd jelre Gjbdl hangosan
énekellink. Aki elvéti, lel.

TALALJ BELE AZ OROSZLAN SZAJABA!
4-14 éves korig
Kellékek:

Vv papirtanyér

v csomagoloépapir
Vv ragaszto

v ollo

v feketefilc

v kotél

Fogj egy papirtanyért, és ragaszd ra egy nagy darab csomagolépapir kdze-
pére, majd vagj egy nagy lyukat a tanyér kdozepén, ez lesz az oroszlan sza-
ja. Fogj egy iréalkalmatossagot, mondjuk egy fekete filctollat, és rajzolj az
oroszlannak sorényt, szemet, orrot. Ha kész, csiptesd fel valahova (pl. egy
kifeszitett kotélre). Minden gyerkéc kezébe adj 5 db kis kerek csomagolt
csokit, de helyette kitaldlhatsz mast is. A feladat beletaldlni az oroszlan sza-
jaba, az nyer, aki minél tdbb - jelen esetben csokit — dob at a szajan.

TANULJUNK NEVEKET
Idé: 10-15 perc
Kellékek:
v labda (labda helyett lehet pliiss allat, Ujsagpapir-golyé, cukor)
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Létszam: 10-30 f6 (de lehet tobb is)

A jatékosok egy kort alkotnak. Ha ez megtortént, a jatékvezet6 elmondja
a szabalyokat:

A labda koérbe jar, s akinek a kezében van, bemutatkozik. Toérekedni kell
arra, hogy mindenkihez eljusson a labda. Ha a bemelegit6é kornek vége,
Ujra indul a jaték, ezuttal azt kell elmondani, hogy mi a kedvenc éllata,
vagy a kedvenc étele, mi az 6vodai jele, stb. Rendkivil sokatmondd jaték.

TETSZENEK-E A SZOMSZEDAID?

Id6: 10 perc

Kellék: -

Létszam: 10-15 f6

Kort alkotunk. A nevek kérbemonddsa utan a jatékvezetd felteszi valakinek
a,Hogy tetszik a szomszédod?” kérdést. Az adekvat valasz: ,Nekem tetszik a
szomszédom A és B, de jobban tetszik C és D", Ezutan C és D helyet cserél a
két korabbi szomszéddal, A-val és B-vel. A jatékvezetd ezutan masnak teszi
fol a kérdést.

Jatékvezetd nélkil is jatszhato. A fenti kérdésre a véalasz ekkor:,Nekem tetszik
a szomszédom A és B, de jobban tetszik C. Es neked, C, hogy tetszik a szom-
szédod?” Erre C valaszol ugyanilyen médon, mikdzben A és B helyet cserél-
nek.

ULTETO
7-14 éves korig
Kellék:

v szék
Kiszamolassal megvalasztjak az egyik jatékost Ultetének. O elindul vala-
melyik jatszétarsahoz, aki azonnal lelil. Ekkor az Ultet6 rahelyezi kezét a
fejére, és 6rzi, a masik kezével igyekszik a tobbieket tavol tartani az Gil6tol.
Akit az Glteté megérint, az kidll a jatékbol. Akinek viszont sikerll az Glét
megérinteni, az veszi at az Ultetd szerepét.
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XY MONDJA...

Jatékosok szama: minimum 3 6 és egy jatékvezetd, de minél tébben
jatsszak, annal jobb!

Kellék: -

Tréfds, becsapds csoportjaték. Fejleszti a koncentraloképességet.

A jaték elején minden jatékos a jatékvezetbvel szemben helyezkedik el. A
jatékvezetd kulonbozd parancsokat ad a jatékosoknak: pl. ugraljanak fél
ldbon, fussanak a szoba sarkdaba, fogjak be a fiiliket, stb.

Csakhogy nem szabad mindig engedelmeskedni a jatékvezetének!

A mondottakat csak akkor kell végrehajtani, ha a jatékvezet6 igy kezdi:
»XY mondja, hogy...” Amennyiben nem igy kezd6dik a mondat, akkor az
utasitdsoknak nem kell eleget tenni. Aki hibazik, az kiesik a jatékbol. Az
nyer, aki utoljara marad, 6 lehet a kdvetkezd XY.

Tipp: még szérakoztatdbb, ha a jatékvezet6 gyorsan mondja egymas
utan, amit a jatékosoknak csinalniuk kell, esetleg § maga is csinalja, amit
mond, hisz ha 6 pl. elindul, de nem mondja, hogy,XY mondja’, akkor nagy
eséllyel a jatékosok is elindulnak.
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~Hacsak lehet, jatszik a gyermek. Mert véglil a jaték
komolyodik munkdvd. Boldog ember, ki a munkdjdban
megtaldlja a valamikori jaték hangulatat.”

(Stit6 Andrds)

Ebbdl a szempontbdl mi mindannyian boldog emberek vagyunk, hiszen
a munkdankban a jaték révén nap mint nap lehetéséglink van megtalalni,
megélni ezt a gyerekkorunkba ringato érzést.

Eppen ezért e médszertani kotet befejezetlen, és az is marad, hiszen
minden nap Ujabb és Ujabb lapokat irhatndnk hozza — és tessziik is ezt.
Soha nem lehet kész, hiszen minden alakul, idomul az ,itt és most”-hoz,
hozzank, hozzad, hozzijuk, akikkel jatszol. Soha nem lehet kébe vésni,
hogy mit, mikor, hogyan kell jatszani, csak egyet lehet biztosan leirni, azt,
hogy jatszani kell, barhol, barmikor.

Hiszen ahogy Huizinga irja, a jaték kot és old. Lekot, és elblivol, elvara-
zsol. Tele van azzal a két legnemesebb vonassal, amit az ember a dolgok-
ban érzékelni és kifejezni képes: ritmussal és harmoniaval.

A vardazslé Te vagy. Lehet, hogy akikkel jatszol, elfelejtik, mit mondtal
nekik, de soha nem fogjak elfelejteni, hogy hogyan érezték magukat a
szavaidtoél. Ebben 4ll a felel6sség.

Mi most ezzel az érzéssel és szavakkal bucsuzunk, de az lres oldalak
Rad varnak, a te tapasztalataidra, a te jatékaidra. Jatsszunk egytitt tovabb!
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tatja, hogy nincs lehetetlen, s kozben szinte minden eszkézbdl, de
még az eszkoztelenségbdl is jatékot fabrikal. A jaték mindenkinek
élmény, de ezek a pillanatok a nyomorban él6 gyerekek szamara
persze tobbet jelentenek, egy pozitiv 6ra kdzben elfelejtik a korgd
gyomrot, a nélkulozést.

A konyv betekintést ad a jatszas elméletébe, modszertanaba, emel-
lett praktikus tennivalé-listat a jatékok tervezéséhez, szervezéséhez,
majd személyes élményeket oszt meg a jatszasok hatasairdl. Végul
egy bdséges jatéktarat nyujt at az Olvasénak, hogy barki batran
nekildthasson, és egyre tobben jatsszunk!
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