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ELOSZO

A 2020. marcius 16-an bejelentett jarvanyiigyi veszélyhelyzet miatt vilagszerte intézmények,
projektek, munkahelyek alltak le, vagy miikddtek j rendben, csokkent vagy online tizemmodban.

A jarvany enyhiilését kdvetden fokozatosan nyitnak az intézmények, Gijra indulnak a szolgaltatasok
a fovarosban ¢s vidéken is.

Az alabbi jogszabaly- és ajanlas gylijteménnyel szeretnénk segiteni a jarasi gyerekesély projektek
¢s Jo kis helyek ujranyitasat. Az elGirasok betartasa jelenleg is fontos, és elésegiti a
megbetegedések elkeriilését, a jarvany tovabbi terjedését.

Ahogyan a kordbbiakban, - s kiilonosen az utdobbi negyedévben, - kérjiilk folyamatosan
tajékozodjatok az aktudlis eldirasokrol, azok alapjan miitkodtessétek a projekteket, védve magunkat
¢s az altalunk segitetteket.



JOGSZABALYOK

215/2020. (V. 20.) KORM. RENDELET AZ OVODAK ES BOLCSODEK UJRANYITASAROL, VALAMINT
A NYARI TABOROK MEGSZERVEZESEROL

215/2020. (V.20.) Kormanyrendelet, amely alapjan
e majus 25-tdl a vidéki boles6dék és 6vodak a szokasos rendben mitkddnek, 2020.
augusztus 31-¢ig legfeljebb két hétre zarhatnak be,
e illetve junius 16-t6] megtarthatok a napkozis és alvos taborok

A jogszabaly elérhetd itt: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A2000215.KOR

220/2020. (V. 22.) KORM. RENDELET AZ ISKOLAK 2020. JUNIUSI MUKODESEROL

220/2020. (V.22.) Kormanyrendelet, amely alapjan
e az iskolak junius 2. és 15. kozott tovabbra is digitalis munkarend szerint miikodnek,
tovabba egyéni vagy kiscsoportos foglalkozasok szervezhetdk felzarkdztatas céljabol.
e [tt van rendezve az is, hogy junius 2. €s 26. kozott minden iskola megszervezi a tanulok
felligyeletét.
e Az iskolakban 2020. junius 26-aig az intézményi gyermekétkeztetést a tanitasi év
szabalyai szerint kell biztositani.
e FIGYELEM!
o az iskolaidd végeztével, 2020. junius 16. utan érdemes tabort szervezni
o 2020. junius 29-t6l a nyari gyerekétkeztetés miikodik, ahol a Rendszeres
Gyermekvédelmi Kedvezményben részesiilé gyerekek kapnak étkezést
o intézend¢ a lejarat vagy krizishelyzeti munkahelyvesztés miatti jogosultsag esetén
az RGYK igénylés, hogy a nyari gyerekétkeztetéshez jussnak a raszorulok

A jogszabaly elérhet6 itt: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A2000220.KOR

88/2020. (IV. 5.) KORM. RENDELET A VESZELYHELYZET SORAN TEENDO, EGYES SZOCIALIS ES
GYERMEKVEDELMI ELLATASOKKAL KAPCSOLATOS INTEZKEDESEKROL, VALAMINT A SZOCIALIS
SZOLGALTATASOKNAK A VESZELYHELYZET SORAN ELRENDELT MUKODESI RENDJEROL

88/2020. (IV. 5. Korm. rendelet a veszélyhelyzet soran teendd, egyes szocialis és
gyermekvédelmi ellatasokkal Kkapcsolatos intézkedésekrél, valamint a  szocialis
szolgéltatasoknak a veszélyhelyzet soran elrendelt miikodési rendjérdl szol.

Ez alapjan a veszélyhelyzet alatt lejar6 rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre vald
jogosultsag iddtartama, valamint a hatranyos, halmozottan hatranyos helyzet fennallasat
megallapitd hatarozat hatdlydnak idOtartama meghosszabbodik a veszélyhelyzet kihirdetésérdl
52616 40/2020. (ITI. 11.) Korm. rendelet hatalyvesztésének honapjat kovetd masodik honap végéig.
Forras: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a2000088.kor
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241/2020. (V. 27.) KORM. RENDELET A SZABADTERI RENDEZVENYEKROL

241/2020. (V. 27.) Kormanyrendelet a szabadtéri rendezvények szervezésérol. Itt talalhato a
jogszabaly: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A2000241.KOR

207/2020. (V. 15.) KORM. RENDELET A VEDELMI INTEZKEDESEK KOVETKEZ( UTEMEROL

207/2020. (V. 15.) Kormanyrendeletben olvashatunk a csaladi rendezvények szabalyairol illetve
a jatszoterek megnyitasarol: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a2000207.kor

170/2020. (1V. 30.) KORM. RENDELET A SPORTRENDEZVENYEKKEL ES SPORTEDZESEKKEL
KAPCSOLATOS INTEZKEDESROL

170/2020. (IV. 30.) Korm. rendelet a sportrendezvényekkel és sportedzésekkel kapcsolatos
intézkedésrdl szol arrdl, hogy a sportegyesiilet altal szervezett, valamint az amatdr sport, a
szabadidés sport ¢és a tomegsport célu edzésen vald részvétel megengedett:
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A2000170.KOR&dbnum=1

A VESZELYHELYZET IDEJE ALATT HOZOTT JOGSZABALYOK GYUJTEMENYE

az alabbi linken tal4lhato: https://net.jogtar.hu/veszelyhelyzet
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A NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT AJANLASAI

AJANLAS AZ UJBOLI MUNKAHELYI MUNKAVEGZES MEGKEZDESEHEZ

A jarvany jelenlegi szakaszaban tovabbra is javasoljuk az otthoni digitalis munkavégzés, a ,,home
office” tevékenység elsOdLEGESSEGENEK BIZTOSITASAT.

Amennyiben a tovabbiakban nem lehetséges, az aldbbi megeléz0 intézkedések bEVEZETESET
TARTJUK INDOKOLTNAK:

Az 0jboli munkavégzés megkezdésekor is torekedni kell a fokozatossagra, egyszerre, egyidében a
jelenléti munkavallalok csokkentett szamban torténd munkaba allitasara.

Kérjiik, hogy az ,,open-space” egyterli irodak helyett elsdsorban a szeparalt néhany f6s iroddkban
torténd munkavégzést részesitsék elonyben.

Csak egészséges emberek alljanak munkéba, amennyiben barmilyen megbetegedésre utald jel —
laz, kohogés, tlisszogeés, orrfolyds, hasmenés — jelentkezik a munkavallalénal, orvoshoz kell
fordulnia.

A személyi higiénére fokozottan kell figyelni. A fertézés megeldzésének legfontosabb modja a
gyakori, alapos szappanos kézmosas.

Lehet6leg tobb csatornan kommunikalni kell a munkavallalok felé a kozosségi tavolsagtartas
fontossagat, a kornyezet fokozott tisztantartdsat ¢és fertOtlenitését, a személyi higiénés
ovintézkedések szigort betartasat (kiilonos tekintettel a kézhigiénére €s kohogési etikettre).

A belépési pontokon, a szocialis blokkokban javasoljuk a kézmosasi és kézfertotlenitési lehetdség,
papirtorlé kendd folyamatosan biztositasat.

A takaritast végzo személyzetet el kell latni a megfeleld véddeszkozzel, valamint oktatasban kell
részesiteni a feliiletek tisztitdsanak, fert6tlenitésének fontossagarol, a fokozott ferttlenitést igényld
tertiletekrol.

A dolgozok munkaallomésai altalaban fix helyen vannak, de torekedni kell a lehetéségekhez
mérten legalabb 1,5-2 méteres tavolsag biztositdsara a dolgozok kozatt.

Az étkezd, pihend, valamint a dohdnyzasra kijelolt helyeken javasoljuk az egyiddben ott tartozkodo
dolgozok szamanak korlatozasat, a zsufoltsdg elkeriilése és a 1,5-2 méteres tdvolsagtartas
biztositasa céljabol.

Keriilni kell a zsufoltsagot.

Fokozottan kell iligyelni a létesitmény tisztasagara, elegendd szdmban és mennyiségben
rendelkezésre kell allnia virusold hatasa (virucid) kézfertétlenitd-szernek, valamint szintén virucid
hatast mosogatdszernek, feliilet-fertdtlenitdszernek és takaritdszernek.

Kiemelten fontos és napjaban tobbszor is fertdtleniteni kell azokat a feliileteket, melyeket kézzel
gyakran érintenek (ilyenek pl. az ajtdkilincsek, korlatok, villanykapcsolok, WC lehuzok, liftek
nyomogombijai, billentylizet, egér, monitor stb. stb.) Ezeknek a feliileteknek a fertdtlenitésére az
alkohol bazisu gyorsfertdtlenitdk, illetve a fert6tlenité kenddk alkalmazhatdak.

A fert6tlenitészereket minden esetben a gyartd altal magyar nyelven feltiintetett hasznalati utasitas
szerint, megfeleld koncentracioban és megfeleld behatasi idovel kell felhasznalni.



A korokozok szdmanak csokkentése érdekében a beltéri helységekben naponta tobb alkalommal
sziikséges szelldztetni.

A kiilonféle 1égtechnikai eszk6zok ndvelhetik a kockazatot a levegd keverésével, a virusos cseppek
lebegtetésével, valamint a kérokozé szallitasaval. A mesterséges szelldztetés helyett, a megeldzes
érdekében ezért javasoljuk a természetes szell6ztetés alkalmazasat. Amennyiben a Iégtechnika nem
kapcsolhato ki, ugy sziikségesnek tartjuk a tiszta, friss levegd aranyanak novelését a belso térben.
A friss levegd potlas minimum 10 1/s/f6 legyen. A friss levegd befuvasat a szokdsosnal néhany
oraval elobb el kell kezdeni, és néhany oran at tovabb kell miikddtetni.

A forgddobos hdvisszanyerdk (forgdodobos hdcserélok, regiszterek) kozvetithetik a
mikroorganizmust a hasznalt €s a friss levegd ag kozott, ezért ezeket a késziilékeket mindenképpen
kapcsoljak ki. Keriilendd tovabba minden olyan egyéb miiszaki megoldas, amely az elhasznalt
levegd egy részét vissZAJUTTATIA A FRISS LEVEGO AGBA.

Tovébbra is hasznalhatok az olyan hdcseréldk, ahol nincs levegd visszakeverés, amely garantalja
a friss és az elhasznalT LEVEGO 100%-0S ELKULONITESET.

Az olyan légtechnikai késziilekek, amelyek friss levegd potlasara nem alkalmasak, hanem csupan
a belso levegdt forgatjak (pl. split klima ¢€s fan-coil berendezések), a levegében tartjak a virusokat,
igy novelhetik a fertdzés kockazatat. Javasoljuk ezeknek a késziilekek a kikapcsoldsat.
Amennyiben ezek nem kapcsolhatok ki, gyAKORI FERTOTLENITESUK JAVASOLT.

Amennyiben a dolgozonal munkavégzés kdzben betegség tiinetei jelentkeznek azonnal el kell
kiiloniteni egy zart helyiségben, példaul egy irodahelyiségben, de legalabb 2 méterre a tobbi
embertdl. Lehetdség szerint mielobb hagyja el a munkahelyét a felettese értesitése mellett és fel
kell vennie a kapcsolatot telefonon haziorvosaval. Ha a dolgozonal felmeriil a koronavirus fert6zés
gyantja, akkor a munkaltatonak kovetnie kell az illetékes népegészségiigyi hatosag utasitasait.

A munkahelyi éttermek megnyitasat kovetden az alabbi FELTETELEK BETARTASA INDOKOLT:

Keriilni kell, hogy az ¢étteremben a dolgozok 0Osszezsufolodjanak (példaul vendégtér
asztalszamanak csokkentésével), az asztalok kozott 2 méter tavolsag biztositasaval, a sorban allés
elkeriilésével, a tavolsagok sorban allaskori megtartasaval.

Fokozottan kell iigyelni a Iétesitmény tisztasdgara, elegendd szdmban ¢és mennyiségben
rendelkezésre kell, allnia virus6l6 hatasu (virucid) kézfertotlenitOszernek, valamint szintén virucid
hatast mosogatdszernek, feliilet-fertdtlenitdszernek és takaritdszernek.

A feliiletek tisztitasakor tigyelni kell a kornyezet virus-mentességének a megdrzésére, a
munkafolyamatok megfeleld szétvalasztasaval, valamint a gyakoribb fertdtlenités bevezetésével.

Biztonsagos hokezeléssel (legaldbb 2 percen at tartd 72°C-os maghdmérsékletet, vagy az étel
minden pontjan legalabb 75°C-ot biztosit) készithetd ételek étlapon tartasa javasolt.

Kiemelten fontos a zoldségek, gylimolesok alapos folyovizes lemosasa.
A nyers, kellden nem tisztithatd alapanyagot tartalmazé ételek feltalalasa keriilendd.

Minden iizemi teriileten 1év6 kézmosohelyen virucid hatast kézfertdtlenitdszer hasznalata ajanlott.
Kelld szamu védoéruhat, munkaruhat kell biztositani a dolgozoknak.

Kézfertdtlenitési lehetdséget kell biztositani az étteremben. A fertOtlenitdszer kihelyezési helyét
célszerlien kell megvalasztani: bejaratnal, svédasztalos pult eldtt/mellett, illemhelyeken stb.



A pénzkezelést és az élelmiszer kezelést kiilon személy végezze.
A felszolgalasban részt vevok is minimalizaljak a kontaktust a fogyasztokkal.

Az étteremben az asztalokon elhelyezett, ,.k6zhasznalatu” eszkozok (pl. s6- és borsszord, ecetes
iivegek stb.) tisztantartasara, fertotlenitésére fokozottan kell figyelni, atmenetileg célszeriibb kis,
egyéni adagok biztositdsaval kivaltani hasznalatukat. Ha ez nem megoldhat6, az eszkdzoket
megfeleld szamban kell kihelyezni, azok més asztalhoz atadasanak elkeriilése érdekében.

Rendkiviil fontos a fogyasztok edényeinek, evOeszkdzeinek, poharainak megfeleld hatasfoka
fert6tlenité mosogatésa, a tiszta evéeszk6zok, poharak, tdnyérok cseppfert6zéstol mentes tarolasa,
onkiszolgal6 rendszerben torténd talalasnal az evOeszk6zok, tanyérok, poharak fogyasztok altali
tapogatasanak elkeriilése, pl.: evOeszkozok szalvétak egyéni csomagolasaval.

Talcéakat, hasznalatot kdvetden virucid ferttlenitdszerrel mosogatni sziikséges minden esetben,
kenyérkosarak tisztitidsa, a benniik elhelyezett kenddk cseréje minden hasznalatot kdvetéen
indokolt.

A textiliak gépi Gton torténd fertdtlenitd mosasa ajanlott.

Az étterem lizemeltetdjének feleldssége, hogy a dolgozok egészségi allapotat fokozottan
Monitorozza ¢és betegség gyanuja esetén intézkedjen.

Az ételek adagolasa sordn a rendszeres kézmosast, kézfertdtlenitést is meg kell kovetelni.

A kiszolgéld személyzet szamara virusolé hatasu, alkoholos fertdtlenitot kell biztositani. Javasolt
tobbszor kézmosasi sziinetet tartani.

Munkahelyi sporttevékenység, edzotermek ujrainditdsa csak abban az esetben javasolt, ha az
alkalmazott mozgéasformak esetén biztositott a dolgozok kozotti kb. 2 m tavolsag, és lehetdleg az
amugy is egy légtérben, egy irodaban tartozkodok hasznaljak egyiitt az edzdtermet, vagy
esetlegesen biztosithatd annak egyéni hasznalata.

A tavolsagtartas az 61t6z6k, zuhanyzok hasznalata soran is sziikséges.

Az edzoétermekben folyamatos fertOtlenitOszeres takaritast kell végezni, mely az eszkozokre,
gépekre is kiterjed.

Az edzést végzok részére virusold hatasu kézfertdtlenitoszert kell biztositani.

Forras: https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/646-ajanlas-az-ujboli-
munkahelyi-munkavegzes-megkezdesehez
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OVODAK, BOLCSODEK

Az 6vodai, bolcsddei ellatas soran az alabbi jarvanyiigyi megel6z6 szabalyok betartasara hivja fel
az iizemeltetok figyelmét:

Egészséges gyermek és dolgozo

A jelenlegi Uj koronavirus jarvany cseppfert6zéssel, direkt modon terjed, azaz a virus terjedése
szempontjabol a legnagyobb veszélyt a megbetegedett kohogo, tiisszogd ember jelenti. Ezért az
elsddleges és legfontosabb megeldzd intézkedés, hogy az intézményekbe kizarolag egészséges,
tiineteket nem mutatd, gyermek és dolgozé mehet.

Kérjiik, hogy ennek fokozott betartdsara hivjak fel a sziilok és dolgozok figyelmét egyarant.

Személyi higiéne

Kiemelt figyelmet kell forditani a gyermekek és a dolgozok személyi higiénéjének betartatasara,
melynek kozponti eleme a gyakori, alapos szappanos kézmosas, kézfertdtlenités. Keriilni
sziikséges tovabba a felesleges kozvetlen testkontaktust, valamint a sajat arc, szem, szdj €rintését
is.

A gyermekeknek tanitsak meg az ugynevezett kohogési etikettet: papir zsebkendd hasznalata
kohogéskor, tiisszentéskor, a hasznalt zsebkend6t ki kell dobni, majd kezet kell mosni. Javasoljuk
tovabba, hogy a kohogési etikett magas szintli betarthatésaga érdekében gondoskodjanak a
megfelel6 mennyiségli papir zsebkendd folyamatos rendelkezésre allasarol.

Fokozottan tigyeljenek arra, hogy az évodéaba, bolcsdédébe érkezéskor, foglalkozasok, étkezések
elott és utdn minden gyermek alaposan mosson kezet.

Kiemelt figyelmet kell forditani a dolgozok személyi higiénéjének betartatasara is, melynek
érdekében a dolgozok szamara javasolt alapos, minden részletre kiterjedd oktatast tartani.

Az NNK nem javasolja, hogy az 6vodai, bolcsddei ellatas soran a gyermekek maszkot hordjanak,
mivel a maszkhasznalat a gyermekek szervezetét jelentdsen megterheli, az alvasnal hasznalt maszk
veszélyes, illetve a maszkok biztonsagos fel- és levétele sem biztosithatd ebben a korcsoportban,
igy az inkabb kockazatot jelent, mint védelmet.

Szelloztetés

Javasoljuk elényben részesiteni a szabadtéri (sport jellegli, szabadtéri jatékokkal gazdagitott)
foglalkozasokat. Amennyiben lehetséges, kérjiik, hogy a foglalkozasokat udvaron, szabad levegén
tartsdk meg, a csoportok egymadstol torténd elkiilonitésével. Javasoljuk tovabba a személyes
érintkezéssel jaro jatékok kertilését.

csoportszobak fokozott és folyamatos szell6ztetése az iddjaras és a kornyezd forgalom
fiiggvényében.

Fokozott fertotlenités

A kohogéssel, tiisszentéssel a kiilonb6z6 feliiletekre keriilt virus inaktivalasa érdekében fokozottan
tigyelni kell az intézmény teriiletének tisztasadgédra, a napi fertStlenitd takaritas elvégzésére. A
fert6tlenitd takaritas sordn kiemelt figyelmet kell forditani arra, hogy a kézzel gyakran érintett



felilletek (ilyenek pl. az ajtokilincsek, korlatok, villanykapcsolok, mosdok csaptelepei stb.)
virus6l6 hatast szerrel fertdtlenitésére keriiljenek.

A gyermekek altal hasznalt jatékokat, sporteszkozoket, jatszotéri eszkozoket szintén javasolt
rendszeresen virusold hatasu szerrel fert6tleniteni.

A feliiletek fertdtlenitésére jol alkalmazhatok az alkohol bazisu gyorsfertétlenitok, illetve a
fert6tlenitd kendok, mig a klorallo burkolattal ellatott helyiségek padld és fal burkolatainak
fertotlenitésére a klortartalmu készitmények is hasznalhatok.

Elegend6é szdmban és mennyiségben rendelkezésre kell allnia virusold hatast kéz- és feliilet-
fert6tlenitdszernek ¢€s takaritdoszernek. A fertdtlenitdszereket minden esetben a gyart6 altal magyar
nyelven feltiintetett hasznalati utasitas szerint, megfeleld koncentraciéban és megfeleld behatési
idovel kell felhasznalni.

A textilidk gépi Uton torténd fertdtlenitd mosasa termodezinfekcids €s kemo-termodezinfekcios
mosasi eljarassal torténhet.

A takaritast végz6 dolgozok részére a megfeleld véddeszkoz biztositasa sziikseges.

A takaritashoz, tisztitdshoz ¢és fertGtlenitéshez hasznalt eszkozoket, a veszélyes anyagnak,
veszélyes készitménynek nem mindsiild tisztitd- és fertdtlenitoszereket kiilon helyiségben, egyéb
zart tarolohelyen (tisztitoszerraktar, -szekrény) vagy egyeb elzarhato helyen kell tartani. Ha azok a
vesz€lyes anyagok ¢és veszélyes készitmények kozé tartoznak, akkor a kiilon jogszabalyok
eldirésait is be kell tartani.

A takaritast, fert6tlenitést tigy kell megszervezni, hogy a gyermekek egészségét ne veszelyeztesse.

A szocialis helységekben biztositani kell a szappanos kézmosasi lehetdséget, melyet lehetoség
szerint virusolé hatdsu kézfertétlenitési lehetdséggel kell kiegésziteni. Kéztorlésre papirtorlok
hasznalata javasolt.

A gyermekek a kézfert6tlenitok hasznalatat felnétt feliigyelete mellett végezzek.

Javasolt a bejaratanal érintésmentes virusol6 hatasu kézfert6tlenité adagolo berendezés elhelyezése,
¢s annak hasznalatara torténd figyelemfelhivas.

Kontaktusok csokkentése

A kontaktusok csokkentése érdekében a gyermekek atadasa sordn az 61t6zOben a sziildk lehetdleg
legkevesebb ideig tartdzkodjanak, és torekedjenek a védotavolsag betartasara.

A gyermekek altatdsakor az agyak elhelyezésénél hasznéljak ki az intézmény adta lehetdségeket a
tavolsagtartds maximalizalasa érdekében.

A téritési valamint az étkezési dijak befizetése soran keriilni kell a sorban allast. Javasolt a
befizetést olyan helyiségben megszervezni, amely a gyermekekkel torténd kontaktust nem teszi
lehetdveé (pl. kiilon bejarath helyiség). A befizetések esetén javasolt a banki atutalast eldnyben
részesiteni a készpénzes befizetésekkel szemben.

Etkeztetésre vonatkozé szabalyok

Fokozottan kell ligyelni az étkezés helyszinének tisztasdgara, a folyamatos fertétlenitésére. A
felilletek tisztitdsakor {igyelni kell a kornyezet virus-mentességének a megorzésére, a
munkafolyamatok megfeleld szétvalasztasaval, valamint a gyakoribb fert6tlenités bevezetésével.



Etkezés el6tt és utan kiemelt figyelmet kell forditani a gyermekek alapos szappanos kézmosasara
vagy kézfertdtlenitésére.

Ajanlott a biztonsagos hokezeléssel készithetd ételek étlapon tartasa. Kiemelten fontos a zoldségek,
gyumolcsok alapos folyovizes lemosdsa. A nyers, kelléen nem tisztithaté alapanyagot tartalmazé
ételek feltalalasa keriilendo.

Rendkiviil fontos a gyermekek altal hasznalt edények, evéeszkdzok, poharak, talcak megfeleld
hatasfoku fertotlenité mosogatasa, a tiszta evoeszkozok, poharak, tanyérok, talcak cseppfertdzéstol
védett taroldsa, Onkiszolgalod rendszerben torténd talalasnal az evéeszkozok, tanyérok, poharak
gyermekek altali tapogatasanak elkeriilése, pl.: evOeszkdzok szalvétak egyéni csomagolasaval. A
kenyérkosarak tisztitidsa, a benniik elhelyezett kenddk cseréje minden hasznalatot kdvetéen
indokolt. Az étkeztetést végzd személyzet szdmara virusold hatasu, alkoholos kézfert6tlenitd szert
kell biztositani, €s annak rendszeres hasznalatara fokozott hangstlyt kell fektetni.

Teend6 beteg személy esetén

Amennyiben egy gyermeknél, vagy dolgozonal fert6zés tiinetei észlelhetdk, haladéktalanul el kell
ot kiiloniteni, egyttal értesiteni kell a megbizott orvost, aki az érvényes eljarasrend szerint dont a
tovabbi teendokrol.

Gyermek esetén a sziilok értesitésérdl is gondoskodni kell. A beteg gyermek feliigyeletét ellato
személynek kesztyll és maszk hasznalata kotelezo.

Hangstlyozni kivanjuk, hogy a megel6z0 intézkedések (fertdtlenités, személyi higiéne,
szellOztetés) szigort betartasa esetén a jarvanyiigyi kockazat jelentdsen csokkenthetd.

Forrds: https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/653-tajekoztatas-a-bolcsodei-
es-ovodai-nevelessel-kapcsolatos-jarvanyuqgyi-szabalyokrol
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TABOROK

Tabor mikddtetése sordn a szervezdk tegyenek meg minden lehetséges intézkedést arra
vonatkozodan, hogy a csoportok egymastél valo elkiilonitése biztosithatd legyen.

Torekedjenek a kb. 1,5 méteres védotavolsag folyamatos betartdsara, mind a foglalkozasok, mind
étkezések, mind pedig a szocidlis helyiségek hasznalata soran

A kozo0s étkezések alkalmaval kiemelt figyelmet kell forditani a csoportok egymas kozotti
tavolsagtartasara, mely biztosithato térben vagy idében.

A széllashely szolgaltatissal lizemeld (ottalvos) taborok esetében az agyak elhelyezésénél is
lehetdség szerint tartsak meg a 1,5 méteres védotavolsagot

Szabadtéri taborok

Javasoljuk eldnyben részesiteni a szabadtéri (sport jellegli, szabadtéri jatékokkal gazdagitott)
foglalkozasokat. Amennyiben lehetséges, javasolt a foglalkozasokat udvaron, szabad levegdn
tartani. Keriilni kell azonban a szoros személyes érintkezéssel jard tevékenységeket (példaul
birkdzas, kiizdésportok stb.).

crer

érdekében kiemelt figyelmet kell forditani a fokozott és folyamatos szelldztetésre az iddjaras €s a
kornyez6 forgalom fiiggvényében, mely vonatkozik minden zart térre, igy a folyosokra, valamint
a szocialis helyiségekre is.

Egészséges taborozok

A jelenlegi 0j koronavirus jarvany cseppfertdzéssel, direkt modon terjed, azaz a virus terjedése
szempontjabol a legnagyobb veszélyt a megbetegedett kohogo, tiisszogd ember jelenti.

Ezért az elsédleges €s legfontosabb megel6z6 intézkedés, hogy a taborokban kizarolag
egészséges, tiineteket nem mutatd, magat egészségesnek érzo diak, illetve szervezd vehet részt,
melyrdl a tanul6 ifjusag tidiilésének €s tdborozasanak egészségiigyi feltételeirdl szolo 12/1991.
(V. 18.) NM rendelet alapjan nyilatkozni is sziikséges.

12/1991. (V. 18.) NM rendelet
»4. § (1) A taborozésban csak az vehet részt, aki arra egészségileg alkalmas.

(2) A gyermek torvényes képviseldje a 2. melléklet szerinti adattartalmil, a tdborozast megel6z6
négy napon belill kidllitott nyilatkozattal igazolja a taborozasban részt vevé gyermek megfeleld
egészségi allapotat a tdborozas megkezdése elbtt. A nyilatkozathoz sziikséges nyomtatvanyt — a
taborozashoz sziikséges egyéb iratokkal egyiitt — a taborozas szervezdje adja at kitoltés céljabol.”

Személyi higiéne betartasa

A tabor miikddtetése soran kiilonds figyelemmel kell lenni a személyi higiéne betartasara, melynek
alapja a gyakori, alapos szappanos kézmosas, kézfertStlenités, az arc érintésének elkeriilése,
valamint a kohogési etikett betartasa, mely tovabbra is a fertézés megeldzésének legfontosabb
eszkoze.
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Kiemelt figyelmet kell forditani a dolgozdk személyi higiénéjének betartatdsara, melynek
érdekében a dolgozok szamara javasolt alapos, minden részletre kiterjedd oktatast tartani.

Emellett nagyon fontosnak tartjuk, hogy a személyi higiéne alapvetd szabalyair6l a tdborba érkezok
is kapjanak részletes, az adott korosztalynak megfeleld szintii tajékoztatast.

Ennek részeként fokozottan iigyeljenek arra, hogy a tdborba érkezéskor minden taborozo6 alaposan
mosson kezet vagy hasznaljon alkoholos kézfertotlenitést.

Javasoljuk tovabba, hogy a kohogési etikett magas szintii betarthatosaga érdekében a taborszervezé
biztositsa a megfelel6 mennyiségli papir zsebkend6 folyamatos rendelkezésre allasat.

Fokozott fertotlenités

A kohogéssel, tiisszentéssel a kiilonbozo feliiletekre kertilt virus inaktivalasa érdekében fokozottan
iigyelni kell a tabor teriiletének tisztasdgara, a napi fertdtlenito takaritas elvégzésére. A fertétlenitd
takaritas soran kiemelt figyelmet kell forditani arra, hogy a kézzel gyakran érintett feliiletek
(ilyenek pl. az ajtokilincsek, korlatok, villanykapcsolok, mosdok csaptelepei stb.) virusdlé hatasu
szerrel fertotlenitésére kertiljenek.

A taborozok altal hasznalt jatékokat, sporteszkdzoket, jatszotéri eszkozoket szintén javasolt
rendszeresen virusol6é hatdsu szerrel fertotleniteni.

A feliiletek fert6tlenitésére jol alkalmazhatok az alkohol bazisu gyorsfertdtlenitok, illetve a
fertétlenité kenddk, mig a klorallo burkolattal ellatott helyiségek padlo és fal burkolatainak
fertétlenitésére a klortartalmt készitmények is hasznéalhatok.

Elegendd szdmban és mennyiségben rendelkezésre kell allnia virus6ld hatasu kéz- és feliilet-
fertétlenitdszernek és takaritdszernek. A fertétlenitdszereket minden esetben a gyarto altal magyar
nyelven feltiintetett hasznalati utasitas szerint, megfeleld koncentraciéban és megfeleld behatési
idovel kell felhasznalni.

A textilidk gépi uton torténd fertdtlenitdé mosasa termodezinfekcids €s kemo-termodezinfekcios
mosasi eljarassal torténhet.

A takaritast végzo dolgozok részére a megfeleld véddeszkoz biztositasa sziikséges.

A takaritashoz, tisztitdshoz ¢és fertdtlenitéshez hasznalt eszkozoket, a veszélyes anyagnak,
veszélyes készitménynek nem mindsiild tisztito- és fertdtlenitdszereket kiilon helyiségben, egyéb
zart tarolohelyen (tisztitoszerraktar, -szekrény) vagy egyéb elzarhato helyen kell tartani. Ha azok a
vesz€lyes anyagok ¢és veszélyes készitmények kozé tartoznak, akkor a kiilon jogszabalyok
el6irasait kell betartani.

A takaritast, fertétlenitést ugy kell megszervezni, hogy az a taborozok egészségét ne veszélyeztesse.

A szocidlis helységekben biztositani kell a szappanos kézmosasi lehetdséget, melyet lehetdség
szerint virusold hatasu kézfertStlenitési lehetdséggel kell kiegésziteni.

Korosztalytol fliggéen a gyermekek a kézfertOtlenitok hasznalatat felndtt feliigyelete mellett
veégezzek. Kéztorlésre papirtorlok hasznalata javasolt.

Javasolt a bejaratanal érintésmentes virusold hatasu kézfertdtlenitd adagolo berendezés elhelyezése,
¢és annak hasznalatara torténd figyelemfelhivas.
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Etkeztetésre vonatkozo szabalyok

Fokozottan kell ligyelni az étkezés helyszinének tisztasagara, a folyamatos fertdtlenitésére. A
feliiletek tisztitasakor Ttgyelni kell a kornyezet virus-mentességének a megorzésére, a
munkafolyamatok megfelel6 szétvalasztasaval, valamint a gyakoribb fertdtlenités bevezetésével.

Etkezés el6tt és utan kiemelt figyelmet kell forditani a gyermekek alapos szappanos kézmosasara
vagy kézfertotlenitésére.

Ajanlott a biztonsadgos hdkezeléssel (legalabb 2 percen at tartdé 72°C-os maghdmérsékletet, vagy
az étel minden pontjan legalabb 75°C-ot biztosit) készithetd ételek étlapon tartdsa. Kiemelten
fontos a zoldségek, gyiimdlcsok alapos folydvizes lemosasa. A nyers, kellden nem tisztithatod
alapanyagot tartalmazo¢ ételek feltalalasa keriilendd.

Az étteremben az asztalokon elhelyezett, k6z0s hasznalata eszk6zok (pl. so- és borsszord, ecetes
iivegek stb.) tisztantartasara, fertotlenitésére fokozottan kell figyelni, atmenetileg célszertibb kis,
egyéni adagok biztositasaval kivaltani hasznalatukat. Ha ez nem megoldhatd, az eszkozoket
megfeleld szamban kell kihelyezni, azok mas asztalhoz ataddsanak elkeriilése érdekében.

Rendkiviil fontos a gyermekek altal hasznalt edények, evdeszkozok, poharak, tdlcak megfeleld
hatasfoku ferttlenitd mosogatasa, a tiszta evoeszkozok, poharak, tanyérok, talcak cseppfertézeéstol
védett tarolasa, onkiszolgald rendszerben torténd talalasnal az evéeszkozok, tanyérok, poharak
gyermekek altali tapogatasanak elkeriilése, pl.: evoeszkozok szalvétak egyéni csomagolasaval. A
kenyérkosarak tisztitdsa, a benniik elhelyezett kenddk cseréje minden hasznalatot kdvetden
indokolt. A textilidk gépi tton torténd fertdtlenitd mosasa ajanlott.

Az étkeztetést végzd személyzet szdmara virusold hatdsu, alkoholos kézfertdtlenitd szert kell
biztositani, és annak rendszeres hasznalatara fokozott hangsulyt kell fektetni.

Az étterem lizemeltetdjének feleldssége, hogy a dolgozok egészségi allapotat fokozottan
monitorozza ¢€s betegség gyanuja esetén intézkedjen.

Teend6 beteg személy esetén

Amennyiben egy gyermeknél, vagy szervezdnél, segitonél fert6zés tiinetei ¢észlelhetdk,
haladéktalanul el kell 6t kiiloniteni, egytttal értesiteni kell a szervezdk altal eldzetesen felkért,
megbizott orvost, aki az érvényes eljarasrend szerint dont a tovabbi teenddkrol.

Gyermek esetén a sziilok értesitésérdl is gondoskodni kell. A beteg gyermek feliigyeletét ellato
személynek kesztyli és maszk haszndlata kotelezo.

A taboroztatas soran tovabbra is be kell tartani a tanuld ifjusag tidiilésének és taborozasanak
egészségligyi feltételeirdl szold 12/1991. (V. 18.) NM rendeletben valamint az egyes nem {izleti
célu kozosségi, szabadidds szallashelyek ilizemeltetésének egészségligyi feltételeirdl szolo
37/2007. (VII. 23.) EiM-SZMM egyiittes rendeletben foglaltakat.

Forras: https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/652-tajekoztatas-a-
taboroztatas-soran-betartando-jarvanyugyi-megelozo-szabalyokrol
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UTMUTATO JATSZOTEREK UZEMELTETESEHEZ ES HASZNALATAHOZ A JARVANYUGYI
VESZELYHELYZET IDEJEN

Hattér

A jelen uUtmutaté a jatszoterek €s mas hasonld Ilétesitmények (pl. kalandparkok, kiiltéri
sporteszk6zok) lizemeltetéi és latogatoi szamara késziilt. Azokat az alapvetd tudnivaldkat
tartalmazza, amelyeket a biztonsagos hasznalat, az 0j koronavirus okozta fert6zések megelézése
érdekében mindenkinek be kell tartania. Az Gtmutato a jelenleg hatalyos jogszabalyi kornyezet és

a rendelkezésre all6 tudomanyos bizonyitékok alapjan késziilt, ezek valtozésa esetén az
utmutatoban foglaltak is valtozhatnak.

Kulcs iizenetek

A megfeleld kézhigiéné a virusterjedés megelézésének legfontosabb eszkoze. A 1étesitmények
iizemeltetdje, fenntartdja gondoskodjon kézmosasi vagy kézfertdtlenitési lehetdségrol, a latogatd
hasznaljak rendszeresen!

Ugyeljiink a megfeleld tavolsagtartasra! Keriiljiik a zsufolt helyszineket, a gyerekek is maradjanak
egymastol legalabb 1,5 méterre!

Az lzemeltetd, fenntarto gondoskodjon a kihelyezett eszk6zok, jatékok gyakori takaritasarol,
fertOtlenitésérol!

Ha tlineteket észlel magéan vagy gyermekén (akar csak enyhe nathat vagy héemelkedést), maradjon
otthon!

A COVID-19 terjedése €s kornyezeti talélése

A SARS-CoV-2 egy léguti virus, amely elsOsorban cseppfertdzéssel és kozvetlen érintkezés titjan
terjed. A fert6zott szemeélyekkel kapcsolatba keriilok a kohogeés, tliisszogés soran keletkezd, virust
tartalmazo cseppek vagy aeroszol belégzésével fert6zodhetnek meg. A cseppek a kornyezeti
feltiletekre érkezve is hosszabb-rovidebb ideig fertozoképesek maradhatnak és kozvetithetik a
fertdzést.

A legtjabb kutatasok szerint a SARS-CoV-2 virus talélése a kiilonbozo feliileteken hasonld mas
koronavirusokéhoz: a feliilet tipusatol, a homérséklettl, a virustorzstdl és a paratartalomtol
fliggden 2 ora és 9 nap kozott valtozhat. A jatszotereken gyakori milanyag- és fémfeliileteken akar
2-3 napig fertdzoképes maradhat. Magasabb hdmérséklet és a kozvetlen napfény gyorsitja a
virusok inaktivalddasat. Az altalanosan hasznalt fert6tlenit6szerek, 0,1 %-0s hypo, 70 %-os alkohol
vagy 0,5 %-os hidrogén-peroxid, 1 perc alatt inaktivaljak a virust a feliileteken.

Tanacsok a létesitmények iizemeltetdinek

e Hatarozza meg, hogy kariilbeliil hanyan hasznalhatjak biztonsdgosan, zsufoltsagmentesen
a létesitményt! Errdl a belépés helyén tdjékoztassa a latogatokat!

e Amennyiben beléptetd rendszer miikodik (pl. fizetds létesitményekben), az egyidejii
maximalis befogadoképesség ne keriiljon tallépésre

e Lehetéség szerint biztositani kell az online eldrefoglaldsi, jegyvasarlasi és fizetési
lehetGséget, a kontaktmentes belépdjegy-vasarlast, és torekedni kell a készpénzmentes
szolgéltatasokra.
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A létesitmények lizemeltetdje, fenntartdja lehetség szerint biztositsa mind a latogatok
mind a dolgozdk szdmara kézferttlenitési lehetdséget, a kézmosoknal biztositsdk a
kézhigiéne eszkdzeit (folyékony szappan, papir kéztorld), rendszeresen gondoskodjanak
ezek potlasarol.

Amennyiben a helyszinen mosdé iizemel, azt rendszeresen (legalabb két 6ranként, nagy
igénybevétel esetén oranként) sziikséges takaritani és ferttleniteni. Kiemelt figyelmet kell
forditani a gyakran érintett feliiletek (csapok, kilincsek, vécé-lehuzd, pelenkazo)
fert6tlenitésére.

A koOz06s hasznalata eszkozoket, jatékokat (pl. maszokdk, cstszda kapaszkodok,
sporteszk6zok) legalabb naponta kétszer (de nagy igénybevétel esetén akar oOranként)
tisztitani és fertOtleniteni sziikséges.

A takaritashoz engedélyezett, fertdtlenitd hatdsu tisztitoszereket kell alkalmazni, a gyarto
altal eldirt (csomagolas szerinti) higitasban. Altalanos szabalyként 0,1 % hipo, 70 %
alkohol vagy 0,5 % hidrogén-peroxid tartalmu szerek hasznalhatoak.

A kornyezet védelme érdekében szabadtéri helyszineken a permetezd lemosas helyett a kézi
takaritas valasztando.

A takaritast végzd személyzet részére biztositsak a kockazatelemzés alapjan eldirt
védoeszkozoket, koveteljek meg ezek viselését.

Legyen a helyszinen megfelelé szamu, lehetdleg zart hulladéktarold. A tarolok iiritésérol
legalabb naponta, de sziikség szerint ennél gyakrabban gondoskodni kell.

Hivja fel a latogatok figyelmét jol 1athatd mddon elhelyezett informacios tablakkal (pl. a
belépés helyén, a mosddban, €s a helyszinen tobb helyen) a helyes viselkedési szabalyok
betartdsara (pl. tavolsagtartas, kézhigiéné)! Hasznéljon vizudlis, gyermekek szamara is
érthetd informacids eszkozoket!

Tajékoztassa a latogatokat a veszélyhelyzet idején alkalmazott kiilonleges szabalyokrol és
intézkedésekrol (pl. 1étszam korlatozasa, fokozott takaritasi rend)!

Helyszini feliigyelet esetén a feliigyeletet ellatd személyzet szoban is hivja fel a latogatok
figyelmét a helyes viselkedés szabalyaira.

Az érintéssel indithatd, mikodtethetd informacios és attrakcios elemek hasznalatat csak
akkor tegyék elérhetdvé, ha biztosithatd annak rendszeres fertitlenitése.

Tanacsok a latogatok szamara

Ha betegnek érzi magat, vagy tlineteket észlel magan vagy gyermekén (akkor is, ha csak
enyhe nathaszert tiinetekrdl, hdemelkedésrdl, vagy hanyasos-hasmenéses megbetegedésrol
van sz0), ne menjen jatszotérre vagy hasonld létesitménybe! Maradjon otthon, €s indokolt
esetben hivja fel haziorvosat!

LehetSleg kozeli, gyalog vagy biciklivel elérheté helyet valasszunk! A hosszabb
kozlekedés, a tomegkozlekedési eszkdzok haszndlata ndveli a tarsas érintkezésbdl adodo
kockézatokat.

Keriiljiik a zstifolt helyszineket! Ugyeljiink a legaldbb 1,5 m tivolsag betartdséra, és hivjuk
fel erre gyermekeink figyelmét is! Javasoljunk szamukra olyan jatékokat, amelyek nem
jarnak kozvetlen érintkezéssel!

Hivjuk fel gyermekiink figyelmét arra, hogy jaték kdzben ne nyuljon az arcédhoz, kiilondsen
a szajédhoz, orrdhoz, szeméhez! Keriiljiik a zavard, pl. arcba hulld hajviseletet.
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e A maszk vagy a kesztyli gyermekek szdmara kényelmetlen, zavaré viselet lehet, ami miatt
tobbet nyulnak az arcukhoz, ndvelve ezzel a fertézés kockdzatat. Inkabb a gyakori
kézmosasra, kézfertdtlenitésre ligyeljiink!

e Mossunk vagy fertétlenitsiink kezet és figyelmeztessiik erre gyermekiinket is legaldbb a
koz0s hasznalatu eszk6zok, jatékok hasznalata utdn, mosdo haszndlata el6tt €s utan, és evés,
ivas elott!

e Ha gyermekiink még tul kicsi ahhoz, hogy megértse ezeket a szabalyokat, inkabb azokat a
jatékokat részesitsiik elényben, ami nem jar kozos hasznalatd eszkdzok megérintésével
(sajat homokozo eszk6zok, sajat kismotor stb.). Torolgessiik a kezét gyakran fertétlenitd
kenddvel! Evésre, alapos kézmosast kovetden keriiljon sor!

e Kivételesen ne batoritsuk az osztozkodast, se jatékszereken, se ennivalon! Magyarazzuk el
gyermekiinknek, hogy ez kiilonleges helyzet, amikor kiilonleges szabalyok érvényesek.

e Ivas céljara inkabb ne hasznaljuk a k6zos ivokutakat, hozzunk otthonrol innivalot, tobb
gyermek esetén mindenki szdmara kiilon kulacsban!

e Tartsuk be az lizemeltetd, fenntart6 altal hozott kiilonleges hézirendet, és hivjuk fel erre
gyermekiink figyelmét is!

Forras: https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/651-utmutato-jatszoterek-
uzemeltetesehez-es-hasznalatahoz-a-jarvanyuqyi-veszelyhelyzet-idejen
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